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Wieczerkowski  i  suradnici (1973)

Wieczerkowski i suradnici (1973) su konstruirali skalu za djecu koja ispituje tri aspekta anksioznosti: opću ili manifestnu anksioznost, anksioznost u ispitnoj situaciji i nezadovoljstvo školom. Većina tvrdnji u ovoj skali preuzeta je iz skala MAS (Manifest Anxiety Scale), CMAS (Children Manifest Anxiety Scale)) i TASC (Test Anxiety Scale for Children) (prema Sarason, 1960; Martin, 1988).

Skala je prevedena i primjenjivana na našoj populaciji u  istraživanjima koje je provodio Hadžiselimović (1986, 1988). Izvorno je namijenjena učenicima od devet do šesnaest godina i ispituje četiri osnovna aspekta anksioznosti:

· anksioznost u ispitnoj situaciji (15 tvrdnji),

· opću, manifestnu anksioznost (15 tvrdnji),

· nezadovoljstvo, averziju prema školi (10 tvrdnji),

· socijalno poželjne oblike ponašanja (10 tvrdnji).

Skala anksioznosti u ispitnoj situaciji opisuje osjećaje bespomoćnosti i nelagode koji se javljaju u ispitnoj situaciji u obliku straha od zakazivanja u rješavanju zadataka, koji je često praćen reakcijama vegetativnog živčanog sustava.

Skala manifestne anksioznosti sadrži tvrdnje koje se odnose na opće simptome anksioznosti kao što je lupanje srca, nervoza, smetnje pri spavanju i koncentraciji, kao i prestrašenost i smanjeno samopouzdanje. Ova skala ispituje tendencije da se u raznim životnim situacijama manifestiraju anksiozne reakcije i prema Wieczerkowskom i suradnicima (1973) rezultati na ovoj skali su u visokoj korelaciji s rezultatima na ljestvicama neurotizma. Ova opća tendencija anksioznom reagiranju obično je osnova na kojoj će se lakše razviti i specifični strah od ispitivanja.

Rezultati na skali nezadovoljstva školom ovise o učestalosti negativnih iskustava koja se akumuliraju tokom školovanja, a djelomično su posljedica straha od ispitivanja i neuspjeha.

Skala socijalne poželjnosti, ili- kako se češće naziva - lie skala, ispituje tendencije učenika da se ponašaju na prilagođeni i socijalno poželjni način. U ovom slučaju može biti interpretirana kao strah da se odstupi od socijalno poželjnih oblika ponašanja.

AFS se primjenjuje individualno ili grupno. Učenik na svaku tvrdnju odgovara na jedan od tri načina: prihvaćanjem ponuđene tvrdnje i zaokruživanjem slova "T" što mu donosi 2 boda, ne prihvaćanjem ponuđene tvrdnje i zaokruživanjem slova "N"-  0 bodova, te ukoliko se ne može opredijeliti za jedan od ponuđenih odgovora zaokruživanjem "?" što donosi jedan bod. Rezultat na skali se iskazuje po subskalama.

Autori navode da se upitnik primjenjuje za utvrđivanje rasprostranjenosti atmosfere straha u školi  kao pomoć učitelju u radu,  individualnu dijagnozu kao osnovu za terapijske mjere i za  kontrolu terapijske efikasnosti, u znanstvene svrhe, za psihološka, pedagoška i sociološka  istraživanja anksioznosti u djece.

Skala anksioznosti u ispitnoj situaciji je u toj prvoj verziji imala 25 tvrdnji, skala manifestne anksioznosti 26, skala nezadovoljstva školom 23 i skala socijalne poželjnosti 22 tvrdnje. Nakon provedene analize čestica i faktorske analize (Wieczerkowski i sur. 1973) konačna verzija upitnika AFS sastojala se od 50 tvrdnji.

Prema Wieczerkowskom i sur. ova konačna verzija AFS skale ima internu konzistenciju od .84 za subskalu anksioznosti u ispitnoj situaciji, .79 za skalu manifestne anksioznosti, .72 za skalu nezadovoljstva školom i .72 za skalu socijalne poželjnosti. Pouzdanost tipa test-retest iznosi od .73 do .74 za sve subskale.

Tvrdnje skale AFS prevedene su na hrvatski jezik i nakon usaglašavanja 3 prevoditelja skala je primijenjena na uzorku od 701 učenika petih razreda osnovnih škola. Nakon provedene statističke obrade rezultata (faktorske analize, analize čestica, korelacijske analize i faktorske analize drugog reda) utvrđeno je slijedeće:

1) na našem uzorku potvrđena je jednofaktorska struktura za 3 od 4 subskale AFS: subskalu Ispitne anksioznosti, Manifestne anksioznosti i Socijalne poželjnosti;

2) Sve čestice skale Ispitne anksioznosti imale su zadovoljavajuće faktorsko zasićenje i korelaciju s ukupnim rezultatom, a pouzdanost tipa unutrašnje konzistencije bila je zadovoljavajuća tako da je ta skala ostavljena u originalnom obliku;

3) Iz skale Manifestne anksioznosti dvije čestice nisu imale zadovoljavajuće saturacije i sadržajno su odstupale od ostalih čestica. Njihovim izbacivanjem povećana je i pouzdanost cjelokupne skale;

4) U skali Socijalne poželjnosti jedna čestica nije imala zadovoljavajuće faktorsko zasićenje i korelaciju s ukupnim rezultatom u skali, pa je izuzeta iz daljnje obrade;

5) Skala Nezadovoljstvo školom pokazala je u našem istraživanju dvofaktorsku strukturu . Na prvom faktoru zasićenje su imale 3 čestice koje su ustvari bile sadržajno identične. Pretpostavili smo (Vulić Prtorić i sur. 1998.) da je do izdvajanja ovih čestica došlo zbog promjene njihova izvornog sadržaja prevođenjem na hrvatski jezik. Stoga su ove tri čestice izuzete iz daljnje obrade.

Krajnji rezultati provedenih analiza i psihometrijske karakteristike prilagođene i skraćene verzije skale AFS prikazani su u Tablici 1.

Tablica 1. Psihometrijske karakteristike skraćene skale AFS (N=701)

	skala
	Broj tvrdnji
	M
	SD
	Cronbach alfa
	Redni broj tvrdnji po subskalama

	Ispitna   anksioznost
	15
	18.30
	4.80
	0.849
	1, 4, 9, 12, 18, 19, 21, 26, 28, 29, 31, 35, 36, 39, 41

	Manifestna anksioznost
	13
	14.57
	6.43
	0.788
	2, 5, 8, 11, 16, 17, 22, 23, 33, 34, 37, 40, 43

	Socijalna poželjnost
	9
	10.48
	4.92
	0.810
	3, 6, 10, 15, 20, 24, 32, 38, 42

	Nezadovoljstvo školom
	7
	6.04
	3.49
	0.630
	7, 13, 14, 25, 27, 30, 44


NAPOMENA:

Korisnici trebaju imati na umu da su psihometrijski podaci dobiveni na velikom uzorku, ali samo učenika petih razreda. Za precizniju procjenu, te kliničko – dijagnostičke svrhe preporučamo druge skale anksioznosti koje su također konstruirane na našem Odsjeku.
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