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ABSTRACT


Željelo se utvrditi kako se subjektivno razlikuju stariji i mlađi ženski glasovi te na koji se način procjena slaže s objektivnim parametrima glasa. Subjektivne dimenzije procjenjivane su na temelju govora i zadržane fonacije, a obilježavaju raspon tona, oblike fonacijskoga tipa, čvrstoću, estetsku prosudbu, unutrašnje indeksikalne biološke osobine: dob, status zdravlja glasa i jakosti glasa. Objektivni parametri određeni su na temelju duljega govora nefrikativnog teksta kao spektralne osobine glasa i na temelju zadržane fonacije vokala /a/: xf0, jitter (u %), shimmer (u dB). Analiza je učinjena pomoću EZ Voice v1.0 i Cool Edit v1.2a programa. Značajnost razlike između skupina izračunata je t – testom. Stariji glasovi procijenjeni su značajno (p < 0.001) starijim, bolesnijim, drhtavijim, nižim, lošijim i slabijim, hrapavijim, škriputavijim i šumnijim na temelju govora. Osobine boje glasa bolje se procjenjuju na temelju govora, a neke osobine fonacijskog tipa na temelju zadržane fonacije.


Ključne riječi; kvaliteta glasa, stariji glas





We wanted to determine whether the subjective evaluation of voice in elderly and younger women corresponds with the objective parametres of voice. Subjective variables (pitch range, phonation types, strength, aesthetic evaluation, intrinsic indexical biological characteristics: age, status of vocal health and strength) were evaluated on the basis of speech and sustained phonation of the vowel /a/.  The objective parameters were determined on the basis of LTASS of a non-fricative text and on the basis of a sustained phonation: xf0, jitter (in %), shimmer (in dB).  These variables were analysed by means of EZ Voice v 1.0 and Cool Edit Pro. v 1.2 software. The statistical difference between the results was calculated by t - test. On the basis of speech, elderly voices was evaluated significantly (p < 0.001) older, sicker, with more tremor, lower, worse, weaker, harsher, crekier and breathier. Timbre is much more successfully evaluated on the basis of speech, while some characteristics of phonation types are more easily evaluated on the basis of sustained phonation. 
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UVOD


U ovome se radu željelo utvrditi slaže li se subjektivna procjena glasa starijih i mlađih žena s objektivnim parametrima glasa. Poznato je da nakon 65. godine života može doći do promjena u vrsnoći glasa uslijed laringalnih promjena [4]. Stoga je razumljivo da se starenjem mijenjaju i indeksikalne informacije o glasu. Rijetka su istraživanja samo ženskih glasova kao Biever i Blass [1].  Vrijednosti akustičkih analiza glasa ne mogu biti jedino polazište evaluacije za starački glas, kao što ni sam stariji glas ne treba biti određređen kao poremećen u usporedbi s glasom odraslih [2]. Tako i skupine starijih i mlađih ženskih glasova mogu biti raznolike unutar sebe, a ovo istraživanje zanima na koji se način ipak mogu razlikovati te dvije skupine u slučajnom odabiru glasova, prvenstveno u indeksikalnim informacijama te kako se to slaže s objektivnim akustičkim analizama.


POSTUPAK


20 starijih ženskih glasova, prosječne dobi 64.5 godina i 20 mlađih ženskih glasova, prosječne dobi 20.15 godina snimljeno je u tihoj prostoriji u istim tehničkim uvjetima. Ispitanicama su dane upute da  neutralno pročitaju standardizirani nefrikativni tekst u trajanju od otprilike jedne minute te da foniraju vokal /a/ na svom najlagodnijem tonu tri puta. Subjektivne varijable koje određuju kvalitetu glasa procjenjivane su na bipolarnoj ljestvici od 7 stupnjeva na temelju govora (montirano je 20 s) i zadržane fonacije /a/ (montirano je 5 s iz sredine fonacije kao što je uobičajeno). Snimke govora i zasebno fonacije montirane su slučajnim redoslijedom primjera, pa su procjenitelji (N = 26) studenti fonetike procjenjivali subjektivne varijable na temelju govora i zadržane fonacije. Te su varijable obilježavale raspon tona (od dubokoga do vrlo visokoga), oblike fonacijskoga tipa: stupnjevao se stupanj hrapavosti, šumnosti i škriputavosti, a za modalni fonacijski tip i falset određivalo se samo prisustvo, kao što je uobičajeno prema protokolu kliničke fonetike [3]. Nadalje, procjenjivali su čvrstoću glasa (čvrst – drhtav), estetiku (dobar – loš), unutrašnje indeksikalne biološke osobine: dob (mlad – star), medicinski status zdravlja glasa (zdrav – bolestan) i jakost glasa (jak – slab). Objektivni parametri određeni su na temelju duljega govora nefrikativnoga teksta kao spektralne osobine glasa i na temelju zadržane fonacije /a/: xf0, mjera aperiodiciteta tona (jitter u %) i mjera aperiodiciteta amplitude osnovnoga laringalnoga tona (shimmer u dB). Objektivna analiza učinjena je  u programu AS (Average Spectrum, Škarić i Stamenković), pomoću EZ VOICE v1.0 i COOL EDIT PRO v1.2a programa. Značajnost razlika između skupina izračunata je t – testom.         


REZULTATI I RASPRAVA


Glasovi starijih žena procijenjeni su na temelju govora respektivno značajno (p < 0.001) starijim x = 6.35), bolesnijim (5.26), drhtavijim (4.45), nižim, lošijim i slabijim, potom hrapavijim, škriputavijim i šumnijim dok na temelju fonacije nije bilo toliko značajnih razlika, a u fonacijskim tipovima samo su stariji glasovi procijenjeni značajno škriputavijim (p < 0.001). Škriputavi glas karakterizira vrlo niska f0, što odgovara objektivnim mjerenjima. Na temelju LTASS stariji su glasovi znatno niži što odgovara subjektivnoj procjeni: x F0 starijih glasova je 141.15 Hz, a F0 najnižeg starijeg ženskog glasa je ekstremno niska vrijednost od 88 Hz (slika 1). Mlađi ženski glasovi viši su (xF0 = 183 Hz), u rasponu od najnižeg od 156 Hz do najvišeg od 293 Hz.   Na temelju fonacije stariji ženski glasovi procijenjeni su znatno višima od mlađih što odgovara objektivnom mjerenju: xf0 starijih glasova je 300.57 Hz, a xf0 mlađih glasova je 219.81 Hz; p = 0.02). Na temelju govora Hi-kvadrat pokazuje u modalnom tipu značajnu razliku među skupinama, ali ne i za falset, dok se na temelju fonacije glasovi procijenjeni falsetom i modalnim značajno razlikuju (p < 0.001). Više starijih glasova u fonaciji je procijenjeno falsetom, a mlađih modalnim tipom. Ta je razlika razumljiva budući da se falset bolje uočava u vokalskoj fonaciji kad je ton konstantan. Dakako, rezultati o škriputavijim starijim ženskim glasovima i višim  na temelju fonacije traži dodatno objašnjenje. Učinjena su dodatna mjerenja izravnijega i točnijega mjerenja f0 na temelju fonacije, frekvencijska analiza u Cool Edit programu. Tako su obrađeni oni glasovi koji su imali ekstremno visoke vrijednosti f0 na osnovi EZ Voice programa, primjerice 779.49 Hz,  658.6 Hz, 469.55 Hz i kao što se očekivalo frekvencijska analiza pokazuje da u vrijednosti ipak manje na temelju zadržane fonacije: 263.8 Hz, 222 Hz, 238.3 Hz. Stoga je razumljiva  ta podijeljenost i u subjektivnoj procjeni. Zamjetno je da se subjektivna procjena tonske visine glasa slaže s objektivnim mjerenjem. Glasovi koji su procijenjeni najnižima, imali su vrlo niske vrijednosti F0 izmjerene na temelju LTASS i pripadali su starijim ženskim glasovima: 98 Hz, 117 Hz, 137 Hz, 137 Hz. Niži mlađi ženski glasovi nisu bili procijenjeni tako ekstremno niskim kao stariji. Oni koji su procijenjeni nižima i objektivno su bili niži i oni koji su procijenjeni višima i objektivno su bili viši. Iz podataka se može zaključiti da se subjektivna procjena hrapavosti glasa samo donekle slaže s objektivnom vrijednošću aperiodiciteta tona. Od prvih pet procijenjenih najhrapavijih glasova tri su prelazili vrijednost jittera od 1 %: 4.90, 1.98, 1.37, dok su stvarni povišeni jitter imale još 4 starije ženske osobe: 3.7, 3.17, 2.95, 1.97% te još nekoliko iznad 1%. Samo je jedan ženski glas procijenjen hrapavim imao i objektivno velik jitter: 2.90%. Kao što je rečeno ženski mlađi glasovi i procijenjeni su znatno manje hrapavim od starijih ženskih glasova. Stariji i mlađi ženski glasovi procijenjeni hrapavijim procijenjeni su subjektivno nižima, a i objektivno su niži. Zanimljivo je da se procjena šumnosti i podrhtavanja glasa na temelju fonacije još manje slaže s objektivnom vrijednošću aperiodiciteta intenziteta (shimmer), ako uspoređujemo respektivne vrijednosti, iako se ukupno gledajući skupine starijih i mlađih ženskih glasova značajno razlikuju u objektivnim varijablama (tablica 1). Estetski najlošije procijenjeni glasovi imali su ili ekstremno visoku ili nisku F0  odnosno f0, te nestabilnu vrijednost f0, veće raspršenje f0,  povećan aperiodicitet tona i povećanu vrijednost shimmera, ili su bili osrednji u svim vrijednostima, ali ipak povišene f0. Stabilnost f0  opada zbog povišenih vrijednosti jittera i shimmera i smanjenja odnosa harmoničke i šumne sastavnice [2]. Razvidno je da stariji ženski glasovi na temelju fonacije imaju objektivno značajno veću vrijednost kolebanja frekvencije osnovnoga laringalnoga tona od mlađih ženskih glasova (jitter st. žena = 1.42% prema 0.18% ml. žena; p < 0.001; tablica 1). Ta se varijabla pokazala najznačajnijom u razlikovanju tih dviju skupina prema t-testu (t = 4.53). Nadalje, strariji glasovi imaju prosječno značajno veći raspon f0 (p = 0.01),  standardne devijacije f0 (p = 0.02), višu f0 (p = 0.02). Manje se značajnom pokazala varijabla promjene jačine amplitude osnovnoga laringalnog tona, iako stariji ženski glasovi imaju značajno veću vrijednost shimmera (0.61 dB), dvostruko veću od mlađih ženskih glasova (0.36 dB).                   





Slika 1. LTASS najnižega ženskoga glasa (73 godine)
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Tablica 1. Srednje vrijednosti objektivnih varijabli na temelju fonacije /a/ i rezultati razlika između skupina (t-test) 
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t�
p�
�
x svih x fo (Hz)�
300.57�
200.96�
219.81�
29.96�
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0.02�
�
r fo (Hz)�
98.54�
152.65�
33.29�
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2.54�
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�
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25.38�
54.11�
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14.43�
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0.02�
�
xfo (Hz)�
301.18�
213.38�
218.50�
28.82�
2.38�
0.02�
�
shimmer (dB)�
0.61�
0.69�
0.36�
0.29�
2.08�
0.04�
�
jitter (%)�
1.42�
1.53�
0.18�
0.70�
4.53�
0.00�
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ZAKLJUČAK


Osobine boje glasa bolje se procjenjuju na temelju govora, a osobine fonacijskog tipa na temelju zadržane fonacije. Nužna je akustička analiza glasa za bolje određivanje fonacijskuh tipova. Ukupno, subjektivna procjena glasa slaže se s odgovarajućim objektivnim parametrima. 


Stariji ženski glasovi procijenjeni su nižim u govoru, a višim u fonaciji od mlađih glasova što se slaže s akustičkim podacima izmjerenim na temelju govora i fonacije. Nadalje, stariji su glasovi procijenjeni značajno starijim, bolesnijim, drhtavijim, lošijim, slabijim, hrapavijim, škriputavijim i šumnijim što odgovara povišenim vrijednostima jittera i shimmera i većom standardnom devijacijom svih objektivnih varijabli starijih glasova. 





REFERENCIJE


BIEVER, D. M., BLESS, D.M.: Vibratory Characteristics of the vocal folds in young and geriatric women, Journal of Voice, 3, 1989 (pp. 120-131).


DECOSTER, W., DEBRUYNE, F.: The acoustic analysis of the elderly voice: Quantitative results and how to understand them. In: Ph. Dejonckere, H.F.M. Peters (eds.), Communication and its disorders: A science in progress, Proceedings 24th Congress IALP, Amsterdam, Aug. 23-27, Vol. I, The International Association of Logopedics and Phoniatrics, University Press Nijmegen. 1999 (pp. 17-20).


LAVER, J.: The Gift of Speech, Edinburgh Univ. Press, Edinburgh, 1996


LINVILLE, S. E.: Glottal Gap Configurations in Two Age Groups of Women, Journal of Speech and Hear. Res., 35, 6, 1992 (pp. 1209-1214).


�
Biografija





Doc. dr. sc. Gordana Varošanec-Škarić  pročelnica je Odsjeka za fonetiku na Filozofskom fakultetu u Zagrebu i predsjednica Odjela za fonetiku Hrvatskoga filološkog društva. Diplomirala je komparativnu književnost i fonetiku na Filozofskom fakultetu u Zagrebu i dramaturgiju na Akademiji za kazalište, film i televiziju u Zagrebu. Magistrirala je komunikologiju, a doktorirala filologiju, područje fonetike s tezom o akustici ugode glasa.


Članica je International Phonetic Association i Hrvatskoga filološkog društva. Predaje na studiju fonetike ortoepiju, scenski govor i ortofoniju te na poslijediplomskom studiju na smjeru fonetike. Mentorica je fonetičarima u Službi za jezik i govor na HTV.  Objavila je brojne znanstvene i stručne radove, održala više javnih predavanja u različitim strukovnim društvima. Sudjelovala je aktivno s radovima na brojnim kongresima, međunarodnim i s međunarodnim sudjelovanjem. Sudjelovala je na nekoliko znanstvenih projekata, a voditeljica je dvaju: Zvučne osobine ugode glasa i Fonetska procjena glasa.




















