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UVOD

Analizi roditeljske potpore djeci u bavljenju sportom može se prići na različite načine. U nas se, zasada, ovaj problem najčešće tretirao analizama slučajeva ili nesistematskim opažanjem (Karković, 1998). Ove metode pogodne su za postavljanje novih hipoteza, ali ne daju odgovore na probleme. Jedan zanimljiv problem, doživljaj djece i samoprocjena roditelja o potpori u sportu nije mogao biti istraživan zbog nedostatka prikladnog instrumentarija pomoću kojeg bi se mogla izvršiti komparacija. Stoga je cilj ovog rada prilagodba skale roditeljske potpore bavljenju sportom namijenjene djeci (Bosnar, 2003) u oblik koji će se moći primijeniti na roditeljima, te preliminarna analiza mjernih svojstava revidirane skale.

METODE

Za potrebe ovog istraživanja revidirana je skala roditeljske potpore bavljenju sportom K. Bosnar tako da je prilagođena roditeljskim samoprocjenama (čestice se nalaze u Tablicama 3 i 4). U ovoj verziji skala ima 27 čestica koje se ocijenjuju vrijednostima od 1 do 5 (čestica 27 se skalira obrnuto). Mogući raspon ukupnog rezultata iznosi od 27 do 135 bodova. Skala je primijenjena na 103 roditelja (47 očeva i 56 majki) 103  djece - sportaša, učenika  jedne gradske osnovne škole u dobi od 11 do 15 godina. Roditelje je osobno kontaktirao profesor na predmetu Tjelesna i zdravstvena kultura i zamolio za sudjelovanje u istraživanju. Postupak bi mogao imati utjecaja na rezultate, premda su se upitnici popunjavali anonimno.

U prvom koraku obrade podataka učinjena je analiza varijance da bi se provjerile moguće razlike u ukupnom rezultatu s obzirom na spol roditelja i spol djeteta. U drugom koraku provjerene su metrijske karakteristike skale koja je po prvi puta primijenjena u ovom obliku.

REZULTATI

U Tablici 1 nalaze se osnovni statistički parametri ukupnog rezultata za subuzorke i ukupni uzorak. Aritmetičke sredine rezultata su slične i redom visokih vrijednosti. Na ovom uzorku nisu nađeni statistički značajno različiti rezultati na skali roditeljske potpore bavljenju sportom niti s obzirom na spol roditelja i spol djeteta, niti u njihovoj interakciji (Tablice 1 i 2). Analiza metrijskih svojstava skale je stoga učinjena na punom uzorku od 103 roditelja (Tablice 3 i 4).
Tablica 1.  Ukupni rezultati na skali roditeljske potpore bavljenju sportom 

Spol roditelja
Spol djeteta
N
Aritmetička sredina
Standardna devijacija

MAJKA
sin
32
119.56
9.632


kći
24
119.38
9.577

OTAC
sin
29
119.59
9.202


kći
18
117.44
14.817

UKUPNO
sinovi
61
119.57
9.351


kćeri
42
118.55
11.976


sinovi i kćeri
103
119.16
10.457

Tablica 2. Rezultati dvofaktorske univarijatne analize varijance na ukupnom rezultatu skale roditeljske potpore bavljenju sportom s faktorima spola roditelja i djece


Suma kvadrata
Stupnjevi slobode
Prosječni kvadrati
F vrijednost
Značajnost F- testa

Konstanta
1390234.78
1
1390234.78



Spol roditelja
22.31
1
22.31
.199
.656

Spol djeteta
33.29
1
33.29
.297
.587

Interakcija spol roditelja*djeteta
23.44
1
23.44
.209
.648

Pogreška
11088.98
99
112.01



Total
1473547.00
103




Kao što je vidljivo iz Tablice 3, prosjeci rezultata u česticama su vrlo visoki, čak u 22 čestice su veći od ocjene 4.  Visoki rezultati u česticama, koji rezultiraju i ukupnim visokim rezultatom,  mogu se objasniti izborom uzorka i načinom prikupljanja rezultata. Naime, kontaktirani su dostupni roditelji, oni koji su aktivni u potpori sportskog angažmana svoje djece i za očekivati je da će ta skupina imati visoke rezultate. Treba  također voditi računa da su roditelji možda u nekoj mjeri podešavali odgovore u smjeru socijalno poželjnijih jer je mjerenje vodio autoritet, profesor Tjelesne i zdravstvene kulture njihove djece. 

Tablica 3. Mjerna svojstva skale roditeljske potpore bavljenju sportom na uzorku 103 očeva i majki - osnovni parametri čestica i pouzdanost ukupnog rezultata 

Tvrdnja
Frekvencije i postoci odgovora
Aritmetička sredina
Standardna devijacija


Potpu

no  netočno
Uglav

nom  netočno
Nisam sigu

ran
Uglavn

om  točno
Potpu

no točno



1. Smatram da je za zdravlje moje djece bilo važno što su se bavila sportom. 
-
-
3

2.9
16

15.5
84

81.6
4.79
.478

2. Bilo mi je drago kad su mi djeca provodila vrijeme s  društvom iz sporta.
-
-
1

1.0
20

19.4
82

79.6
4.79
.435

3. Smatram da u sportu nitko nije mogao nauditi mojoj djeci.
-
-
9

8.7
46

44.7
48

46.6
4.38
.644

4. Kad smo odlazili na izlet ili na odmor, redovito sam se sa svojom djecom bavila (bavio) nekim sportom.
2

1.9
7

6.8
14

13.6
49

47.6
31

30.1
3.97
.944

5. Rado sam gledala (gledao) kako se moje dijete bavi sportom.
-
1

1.0
2

1.9
25

24.3
75

72.8
4.69
.561

6. Pomagala (pomagao) sam da mi dijete uvijek ima čistu i urednu sportsku opremu.
1

1.0
1

1.0
6

5.8
21

20.4
74

71.8
4.61
.731

7. Plaćala (plaćao) sam za izvanškolsku sportsku aktivnost mog djeteta.
1

1.0
-
1

1.0
6

5.8
95

92.2
4.88
.491

8. Ponosna (ponosan) sam što su mi se djeca bavila sportom.
-
1

1.0
4

3.9
15

14.6
83

80.6
4.75
.573

9. Željela (želio) sam da mi se djeca bave sportom da bi bila spretnija i snažnija.
3

2.9
-
1

1.0
36

35.0
63

61.2
4.51
.790

10. Smatram da su sportaši dobro društvo za moje dijete.
-
-
4

3.9
28

27.2
71

68.9
4.65
.555

Tablica 3. Mjerna svojstva skale roditeljske potpore bavljenju sportom na uzorku 103 očeva i majki - osnovni parametri čestica i pouzdanost ukupnog rezultata - nastavak

11. Kad znam da je na sportu,  ne brinem za svoje dijete.
1

1.0
-
8

7.8
49

47.6
45

43.7
4.33
.706

12. U našoj porodici rado smo zajednički gledali sportske prijenose.
5

4.9
5

4.9
11

10.7
33

32.0
49

47.6
4.13
1.100

13. Kad mi se dijete takmičilo, ja sam bila (bio) redoviti navijač.
7

6.8
7

6.8
11

10.7
40

38.8
38

36.9
3.92


1.169

14. Pomažem djeci u organizaciji prijevoza, prehrane i sl. da uz druge obaveze ne zanemare sport.
4

3.9
3

2.9
7

6.8
31

30.1
58

56.3
4.32
1.002

15. Sportsku opremu naše djece financirali smo mi roditelji.
2

1.9

8

7.8
10

9.7
83

80.6
4.67
.785

16. Kad pričam drugim ljudima o svojoj djeci, rado ističem da su se bavila sportom.
2

1.9
1

1.0
6

5.8
25

24.3
69

67.0
4.53
.814

17. Htjela (htio) sam da mi djeca budu otporna na bolesti pa sam ih  poticala (poticao) da se bave sportom.
2

1.9
3

2.9
6

5.8
52

50.5
40

38.8
4.21
.836

18. Bilo mi je drago kad se u našoj kući skupljalo društvo iz sporta moje djece.
3

2.9
-
14

13.6
37

35.9
49

47.6
4.25
.904

19. Bila (bio) sam sigurna (siguran) da u sportu nitko neće nagovarati moje djete da pije, puši ili uzima drogu.
-
-
9

8.7
31

30.1
63

61.2
4.52
.655

20. U našoj porodici smo se često zajednički bavili nekom sportskom aktivnosti, bez obzira na razlike u godinama.
2

1.9
9

8.7
21

20.4


41

39.8
30

29.1
3.85
1.004

21. Uvijek sam opazila (opazio) kad bi mi dijete postalo vještije u svom sportu.
2

1.9
1

1.0
7

6.8
35

34.0
58

56.3
4.42
.725

22. Ako je trener zatražio, rado sam pomagala (pomagao) u organizaciji treninga i takmičenja. 
6

5.8
7

6.8
17

16.5
35

34.0
38

36.9
3.89
1.154

23. Nisam nikada štedjela (štedio) novac kad je bilo u pitanju bavljenje sportom moje djece.
1

1.0
1

1.0
5

4.9
30

29.1
66

64.1
4.54
.725

24. Rado sam razgovarala (razgovarao) s djecom o njihovom sportu.
1

1.0
-
-
19

18.4
83

80.6
4.78
.541

25. Ne bih podržala (podržao) djetetovu odluku da se prestane baviti sportom
1

1.0
3

2.9
19

18.4
29

28.2
51

49.5
4.22
.918

26. Smatram da bavljenje sportom jača djetetov karakter.
-
-
1

1.0
23

22.3
79

76.7
4.76
.453

27. Nemam vremena da bih mogla (mogao) svoje dijete pratiti kroz sport.
9

8.7
13

12.6
14

13.6
23

22.3
44

42.7
3.78
1.350

Koeficijent pouzdanosti   = 0.867



Distribucije rezultata u česticama su dominantno asimetrične, a standardne devijacije se nalaze u velikom rasponu od 0.435 za drugu česticu do 1.350 za posljednju česticu. Valjanosti čestica procjenjene korelacijom s ukupnim rezultatom u skali, projekcijom na prvu glavnu komponentu mjerenja i mjerom reprezentativnosti čestica je zadovoljavajuća do visoka za sve čestice osim sedme, koja se odnosi na plaćanje djetetove sportske aktivnosti (Tablica 4).

Tablica 4. Mjerna svojstva čestica skale roditeljske potpore bavljenju sportom - korelacija čestice s ukupnim rezultatom (R), projekcija čestice na prvom predmetu mjerenja (X), reprezentativnost čestice (MSA), pouzdanost cijele skale ako se čestica izostavi iz mjerenja (D)

Tvrdnja
R
X
MSA
D

1. Smatram da je za zdravlje moje djece bilo važno što su se bavila sportom. 
.249
.294
.616
.866

2. Bilo mi je drago kad su mi djeca provodila vrijeme s  društvom iz sporta.
.366
414
.751
.864

3. Smatram da u sportu nitko nije mogao nauditi mojoj djeci.
.217
.266
.594
.867

4. Kad smo odlazili na izlet ili na odmor, redovito sam se sa svojom djecom bavila (bavio) nekim sportom.
.245
.280
.548
.868

5. Rado sam gledala (gledao) kako se moje dijete bavi sportom.
.582
.665
.778
.860

6. Pomagala (pomagao) sam da mi dijete uvijek ima čistu i urednu sportsku opremu.
.429
.530
.753
.862

7. Plaćala (plaćao) sam za izvanškolsku sportsku aktivnost mog djeteta.
.058
.036
.404
.869

8. Ponosna (ponosan) sam što su mi se djeca bavila sportom.
.575
.685
.798
.860

9. Željela (želio) sam da mi se djeca bave sportom da bi bila spretnija i snažnija.
.472
.561
.714
.861

10. Smatram da su sportaši dobro društvo za moje dijete.
.384
.459
.791
.864

11. Kad znam da je na sportu,  ne brinem za svoje dijete.
.318
.370
.755
.865

12. U našoj porodici rado smo zajednički gledali sportske prijenose.
.641
.708
.780
.854

13. Kad mi se dijete takmičilo, ja sam bila (bio) redoviti navijač.
.524
.548
.761
.859

14. Pomažem djeci u organizaciji prijevoza, prehrane i sl. da uz druge obaveze ne zanemare sport.
.495
.528
.790
.860

15. Sportsku opremu naše djece financirali smo mi roditelji.
.246
.307
.808
.867

16. Kad pričam drugim ljudima o svojoj djeci, rado ističem da su se bavila sportom.
.551
.664
.752
.858

17. Htjela (htio) sam da mi djeca budu otporna na bolesti pa sam ih  poticala (poticao) da se bave sportom.
.411
.471
.739
.862

18. Bilo mi je drago kad se u našoj kući skupljalo društvo iz sporta moje djece.
.564
.618
.773
.858

19. Bila (bio) sam sigurna (siguran) da u sportu nitko neće nagovarati moje djete da pije, puši ili uzima drogu.
.289
.349
.681
.865

20. U našoj porodici smo se često zajednički bavili nekom sportskom aktivnosti, bez obzira na razlike u godinama.
.420
.432
.721
.862

21. Uvijek sam opazila (opazio) kad bi mi dijete postalo vještije u svom sportu.
.658
.691
.817
.855

22. Ako je trener zatražio, rado sam pomagala (pomagao) u organizaciji treninga i takmičenja. 
.345
.378
.691
.866

23. Nisam nikada štedjela (štedio) novac kad je bilo u pitanju bavljenje sportom moje djece.
.544
.619
.813
.859

24. Rado sam razgovarala (razgovarao) s djecom o njihovom sportu.
.619
.698
.897
.859

25. Ne bih podržala (podržao) djetetovu odluku da se prestane baviti sportom.
.497
.595
.833
.860

26. Smatram da bavljenje sportom jača djetetov karakter.
.345
.422
.737
.865

27. Nemam vremena da bih mogla (mogao) svoje dijete pratiti kroz sport.
.339
.366
.736
.868

Pouzdanost ukupnog rezultata izračunatog jednostavnom sumacijom rezultata u česticama je vrlo dobra, = 0.867. Skala bi se smjela koristiti i u obliku u kojem je sada, no ipak bi je trebalo provjeriti na većem uzorku koji će uključivati i manje angažirane roditelje. Drugačije distribucije rezultata u česticama mogle bi rezultirati i ponešto drugačijim vrijednostima, ne nužno lošijima,  koje govore o metrijskim svojstvima čestica. 

Prije definiranja konačne verzije skale treba razmotriti valjanost čestice 7  i  na drugim uzorcima ispitanika. Ovaj uzorak roditelja je u 92.2% slučajeva odgovorio na upit o plaćanju izvanškolske sportske aktivnosti svog djeteta s odgovorom "potpuno točno". Loše mjerne karakteristike čestice mogu se pripisati njenim izvorno lošim svojstvima ili rezultatu koji je u ovom uzorku blizak konstanti. Slabije mjerne karakteristike ima i čestica 15, pa bi u svakom slučaju trebalo provjeriti valjanost tvrdnji vezanih uz novčane izdatke roditelja. 

Nešto slabije metrijske karakteristike pokazuju i čestice 3 i 19 koje se odnose na doživljaj sigurnosti djece u sportskom okruženju. Trebalo bi provjeriti da li je doživljaj sigurnosti u dovoljnoj mjeri izraz potpore djetetu ili je u većoj mjeri kontaminiran drugim faktorima, kao što su iskustvo, faktori ličnosti i slično.

Donekle je lošija i čestica 4, koja govori o zajedničkim sportskim aktivnostima djece i roditelja na izletima ili odmoru. Taj oblik ponašanja u velikoj mjeri može ovisiti o statusu roditelja (zdravstvenom, motoričkom) ili materijalnim mogućnostima u danoj situaciji. Treba provjeriti da li je potrebno česticu zamijeniti opisom nekog drugog oblika zajedničkog ponašanja u sportu.  

ZAKLJUČAK

U prvoj primjeni verzije za samoprocjenu očeva i majki, skala roditeljske potpore bavljenju sportom je pokazala dobre metrijske karakteristike. Skala zasigurno ima dobro definiran prvi glavni predmet mjerenja na kojem gotovo sve čestice imaju vidljive projekcije. Pouzdanost mjerenja ovom prvom verzijom je također vrlo dobra. Skala bi se mogla primjenjivati i u postojećem obliku, no prije korištenja skale u zahtjevnijim istraživanjima, bilo bi korisno provjeriti mjerna svojstava na većim uzorcima manje selekcioniranih roditelja.
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