RODITELJSKA POTPORA SREDNJOŠKOLCIMA ZA BAVLJENJE SPORTOM

Zlatko Šafarić, Franjo Prot i Ksenija Bosnar

Kineziološki fakultet Sveučilišta i Zagrebu, Hrvatska

UVOD

Roditelji su nesumnjivo najvažnije osobe u oblikovanju različitog ponašanja, pa tako i tjelesne aktivnosti djece (Vasta, Haith i Miller, 1998). Istraživanja su pokazala značajan roditeljski utjecaj u formiranju interesa za sport i angažiranju djece u sportu (Brustad, 1996). U adolescentsko doba, vršnjaci i druge osobe postaju značajni u definiciji socijalne okoline, no roditelji i dalje zadržavaju svoj posebni status. Utjcaj roditelja je značajan čak i kod sportaša studentske dobi (Amorose, 2003). Istraživanja utjecaja roditelja u ovom području isprva su dominantno obuhvaćala pronalaženje čimbenika uspjeha u sportu (Brustard, 1993). No, roditelji mogu biti ključna karika u formiranju zdravog stila života mladih generacija, onog koji uključuje redovitu tjelesnu aktivnost od najranijih dana do duboke starosti, pa je ovaj problem daleko širi od interesa za djecu potencijalne vrhunske sportaše.

S obzirom na važnost područja, u našoj je sredini premalo sistematskih istraživanja utjecaja roditelja na bavljenje sportom njihove djece. Poznati su radovi koji govore o povezanosti socijalnog statusa roditelja, edukativnog statusa i sportskog iskustva roditelja s angažmanom djece u sportu (Petrovič i Hošek, 1986).  Za potrebe istraživanja drugih aspekata odnosa roditelja i djece u sportu  konstruirana je skala čiji je intencionalni predmet mjerenja intenzitet roditeljske potpore mladom sportašu (Bosnar, 2003). Skala obuhvaća vjerovanja u pozitivne učinke bavljenja sportom i različite oblike roditeljskog ponašanja koji mogu predstavljati potporu sportske aktivnosti njihovog djeteta. Skala je tek u prvim fazama primjene i  stoga je cilj ovog rada provjeriti mjerne karakteristike skale roditeljske potpore bavljenju sportom i utvrditi karakteristike roditeljske potpore na jednom prigodnom uzorku srednjoškolaca s područja Hrvatske.

METODE

Ovo istraživanje provedeno je na prigodnom uzorku srednjoškolaca iz svih županija Republike Hrvatske  iz različitih srednjih škola. Uzorak su prikupili studenti četvrte godine Kineziološkog fakulteta na obaveznoj pedagoškoj praksi u srednjim školama. Zadatak studenata je bio da među učenicima nađu one koji redovito treniraju i takmiče se u nekom sportu, te da prvu desetoricu (ili manje ukoliko u razredima s kojima su radili nije bilo deset sportaša) izmjere skalom roditeljske potpore bavljenju sportom (Bosnar, 2003). Ukupno je izmjereno 293 ispitanika od kojih je 292 imalo uredne rezultate. Struktura uzorka po spolu i godini školovanja nalazi se u Tablici 1. Učenica je znatno manje nego učenika, što reprezentira realno stanje bavljenja sportom muške i ženske djece u nas (Bosnar i Prot, 1999).

Tablica 1. Struktura uzorka ispitanika s obzirom na spol i godinu školovanja
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I
II
III
IV
UKUPNO

UČENICI
80
45
34
55
214

UČENICE
19
25
19
15
78

UKUPNO
99
70
53
70
292

Analiza podataka provedena je tako da su određena metrijska svojstva pojedinih čestica i utvrđene su metrijske karakteristike ukupnog rezultata definiranog jednostavnom sumacijom rezultata u česticama.

REZULTATI

Prosječni rezultati u česticama (Tablica 2) su izuzetno visoki. Atitmetičku sredinu manju od 3 ima samo čestica broj 4, koja govori o zajedničkoj sportskoj aktivnosti roditelja i djece na izletima ili odmoru. Još šest čestica ima prosjeke niže od 4, dok sve preostale, njih 18, ima aritmetičke sredine veće od 4. Nižu vrijednost imaju čestice 20, koja se također odnosi na zajedničku sportsku aktivnost roditelja i djece, čestica 3 (doživljaj sporta kao sigurne okoline),  čestica 13 (roditelji - navijači), čestica 21 (opažanje dječjeg napretka), čestica 17 (vjerovanje u važnost sporta za zdravlje) i čestica 18 koja govori o zadovoljstvu roditelja kad im se u domu skupi sportsko društvo njihovog djeteta. Najviši prosječni rezultat, čak 4.72 iskazala je čestica 8. Na tvrdnju "Moji roditelji su ponosni što se bavim sportom" čak 223 ispitanika je odgovorilo  "potpuno točno". 

Visoki rezultati u česticama proizveli su i visoki prosječni ukupni rezultat. Aritmetička sredina ukupnih rezultata u skali iznosi AS = 101.92, uz standardnu devijaciju SD = 12.45. Najniži rezultat iznosi 57 bodova, dok je troje ispitanika doseglo maksimalnih 125 bodova. Distribucija ukupnih rezultata nalazi se u Tablici 4. Ovi rezultati govore o visokom intenzitetu roditeljske podrške djeci iz ispitanog uzorka. No, kako je istraživan prigodni a ne slučajni i reprezentativni uzorak, rezultati se ne mogu generalizirati za cijelu populaciju djece sportaša. 

Čestice skale, kao i skala u cjelini, pokazale su dobra mjerna svojstva (Tablica 3). Pouzdanost mjerenja skalom izražena mjerom interne konzistencije iznosi zadovoljavajućih  = 0.858. Valjanost čestica,  iskazana projekcijom na prvu glavnu komponentu matrice korelacija među česticama i korelacijom čestice s ukupnim rezultatom (iz kojeg je izdvijen rezultat dotične čestice)  zadovoljavajuća je za 22 od 25 čestica. Najlošije vrijednosti ima čestica 11 "Kad znaju da sam na sportu, moji roditelji ne brinu za mene". Ova čestica vjerojatno mjeri osobine ličnosti roditelja u većoj mjeri nego što njezin sadržaj odražava roditeljsku potporu. Vjerojatno je da su anksiozni roditelji uvijek brižni, bilo dijete na sportu ili ne, pa ova čestica može u većoj mjeri iskazivati roditeljsku anksioznost od odnosa prema bavljenju sportom njihove djece. 

Slabije su i čestice 7 i 15. Obje se odnose na roditeljsko financiranje djetetovog sporta i direktno govore o novčanim izdacima. Treća čestica sličnog sadržaja, broj 23, "Moji roditelji nisu nikad štedjeli novac kad je bio u pitanju moje bavljenje sportom" zadovoljavajuće je valjana. U trenutnoj ekonomskoj situaciji u kojoj je velik broj nezaposlenih i porodica na rubu egzistencije, vrlo je vjerojatno da varijance prvih dviju čestice u većoj mjeri iskazuju ekonomski status porodice, a tek u manjoj mjeri odražavaju roditeljsku potporu. U situiranim porodicama trošak novca će biti odraz potpore. U porodicama gdje nema novca, roditeljska potpora će se očitovati u pronalaženju besplatnih programa u sportovima gdje je oprema besplatna ili jeftina. Reprezentativnost manje valjanih čestica 7, 11, i 15 je također slabija. Izbacivanje čestica 7 i 11 iz korpusa skale ne bi naudilo pouzdanosti ukupnog skalnog rezultata.

Najvišu korelaciju s ukupnim rezultatom, najvišu projekciju na prvu glavnu komponentu i najveću vrijednost za reprezentativnost ima čestica 21 "Moji roditelji uvijek opaze kad postanem vještiji u svom sportu". Ova čestica implicira bliski kontakt i neprekidnu pažnju roditelja usmjerenu na svoje djete, te komunikaciju u kojoj roditelji neće propustiti opravdanu pohvalu svom djetetu. Roditelji koji zanemaruju svoju djecu ne primjećuju ni egzistencijalno važnije stvari u usporedbi sa sportskim napretkom. 

Tablica 2. Mjerna svojstva skale roditeljske potpore bavljenju sportom na uzorku 292 učenika srednje škole - osnovni parametri čestica 

Tvrdnja
Frekvencije i postoci odgovora
Aritmetička sredina
Standardna devijacija


Potpu

no  netočno
Uglav

nom  netočno
Nisam sigu

ran
Uglavn

om  točno
Potpu

no točno



1. Moji roditelji smatraju da je važno da se bavim sportom da bih bio zdraviji. 
1

.3
5

1.7
18

6.2
110

37.7
158

54.1
4.43
.717

2. Mojim roditeljima je drago kad sam s društvom iz sporta.
1

.3
2

.7
16

5.5
70

24.0
203

69.5
4.62
.656

3. Moji roditelji smatraju da mi u sportu nitko ne može nauditi.
41

14.0
43

14.7
76

26.0
79

27.1
53

18.2
3.21
1.292

4. Kad odemo na izlet ili na odmor, redovito se sa svojim roditeljima bavim nekim sportom.
48

16.4
69

23.6
59

20.2
86

29.5
30

10.3
2.93
1.265

5. Moji roditelji rado gledaju kako se bavim sportom.
9

3.1
12

4.1
37

12.7
87

29.8
147

50.3
4.20
1.017

6. Roditelji mi pomažu da uvijek imam čistu i urednu sportsku opremu.
11

3.8
11

3.8
7

2.4
49

16.7
214

73.0
4.52
.989

7. Roditelji plaćaju za moju izvanškolsku sportsku aktivnost.
40

13.7
18

6.2
15

5.1
28

9.6
191

65.4
4.07
1.479

8. Moji roditelji su ponosni što se bavim sportom.


1

.3
-
11

3.8
57

19.5
223

76.4
4.72
.567

9. Roditelji žele da se bavim sportom da bih bio spretniji i snažniji.
4

1.4
16

5.5
57

19.5
93

31.8
122

41.8
4.07
.977

10. Moji roditelji smatraju da su sportaši dobro društvo za mene.
2

.7
1

.3
31

10.6
100

34.2
158

54.1
4.41
.747

11. Kad znaju da sam na sportu, moji roditelji ne brinu za mene.
13

4.5
9

3.1
34

11.6
100

34.2
136

46.6
4.15
1.042

12. U mojoj porodici rado zajednički gledamo sportske prijenose.
11

3.8
19

6.5
30

10.3
100

34.2
132

45.1
4.11
1.071

13. Kad se takmičim, roditelji su moji redoviti navijači.
32

11.0
42

14.4
45

15.4
97

33.2
76

26.0
3.49
1.312

14. Roditelji mi pomažu u organizaciji prijevoza, prehrane i sl. da uz druge obaveze ne zanemarim sport.
11

3.8
19

6.5
28

9.6
83

28.4
151

51.7
4.18
1.088

15. Moju sportsku opremu  financirali su roditelji.


12

4.1
13

4.5
18

6.2
56

19.2
193

66.1
4.39
1.061

16. Kad pričaju drugim ljudima o meni, moji roditelji rado ističu da se bavim sportom.
1

.3
13

4.5
46

15.8
74

25.3
158

54.1
4.28
.911

17. Moji roditelji žele da budem otporan na bolesti pa me   potiču da se bavim sportom.
7

2.4
22

7.5
70

24.0
89

30.5
104

35.6
3.89
1.051

18. Mojim roditeljima je drago kad se u našoj kući skupi moje  društvo iz sporta.
10

3.4
15

5.1
64

21.9
93

31.8
110

37.7
3.95
1.054

19. Moji roditelji su sigurni da me u sportu nitko neće nagovarati  da pijem, pušim ili uzimam drogu.
7

2.4
10

3.4
58

19.9
91

31.2
126

43.2
4.09
.989

20. U mojoj porodici se često zajednički bavimo nekom sportskom aktivnosti, bez obzira na razlike u godinama.
35

12.0
77

26.4
44

15.1
73

25.0
63

21.6
3.18
1.353

21. Moji roditelji uvijek opaze kad postanem vještiji u svom sportu.
8

2.7
30

10.2
66

22.6
92

31.5
96

32.9
3.82
1.087

22. Ako trener zatraži, moji roditelji će rado pomoći u organizaciji treninga i takmičenja. 
8

2.7
16

5.5
49

16.8
81

27.7
138

47.3
4.11
1.047

23. Moji roditelji nisu nikada štedjeli novac kad je bilo u pitanju moje bavljenje sportom.
11

3.8
10

3.4
41

14.0
69

23.6
161

55.1
4.23
1.057

24. Roditelji rado razgovaraju sa mnom o mom sportu.
4

1.4
8

2.7
21

7.2
89

30.5
170

58.2
4.41
.847

25. Mojim roditeljima ne bi bilo drago da se prestanem baviti sportom.
7

2.4
3

1.0
28

9.6
65

22.3
189

64.7
4.46
.890

Tablica 3. Mjerna svojstva čestica skale roditeljske potpore bavljenju sportom na uzorku 292 učenika srednje škole - korelacija čestice s ukupnim rezultatom (R), projekcija čestice na prvom predmetu mjerenja (X), reprezentativnost čestice (MSA), pouzdanost cijele skale ako se čestica izostavi iz mjerenja (D), te pouzdanost ukupnog rezultata u skali (a).

Tvrdnja
R
X
MSA
D

1. Moji roditelji smatraju da je važno da se bavim sportom da bih bio zdraviji. 
.443
.503
.787
.853

2. Mojim roditeljima je drago kad sam s društvom iz sporta.
.540
.615
.881
.852

3. Moji roditelji smatraju da mi u sportu nitko ne može nauditi.
.324
.359
.763
.857

4. Kad odemo na izlet ili na odmor, redovito se sa svojim roditeljima bavim nekim sportom.
.527
.597
.883
.849

5. Moji roditelji rado gledaju kako se bavim sportom.
.515
.599
.909
.850

6. Roditelji mi pomažu da uvijek imam čistu i urednu sportsku opremu.
.305
.326
.818
.856

7. Roditelji plaćaju za moju izvanškolsku sportsku aktivnost.
.253
.261
.701
.862

8. Moji roditelji su ponosni što se bavim sportom.
.516
.607
.880
.853

9. Roditelji žele da se bavim sportom da bih bio spretniji i snažniji.
.457
.510
.855
.852

10. Moji roditelji smatraju da su sportaši dobro društvo za mene.
.483
.558
.844
.852

11. Kad znaju da sam na sportu, moji roditelji ne brinu za mene.
.138
.159
.615
.862

12. U mojoj porodici rado zajednički gledamo sportske prijenose.
.345
.422
.855
.855

13. Kad se takmičim, roditelji su moji redoviti navijači.
.548
.632
.881
.848

14. Roditelji mi pomažu u organizaciji prijevoza, prehrane i sl. da uz druge obaveze ne zanemarim sport.
.410
.452
.849
.853

15. Moju sportsku opremu  financirali su roditelji.
.235.
.246
.744
.859

16. Kad pričaju drugim ljudima o meni, moji roditelji rado ističu da se bavim sportom.
.435
.505
.841
.853

17. Moji roditelji žele da budem otporan na bolesti pa me   potiču da se bavim sportom.
.443
.520
.775
.852

18. Mojim roditeljima je drago kad se u našoj kući skupi moje  društvo iz sporta.
.483
.579
.918
.851

19. Moji roditelji su sigurni da me u sportu nitko neće nagovarati  da pijem, pušim ili uzimam drogu.
.375
.442
.802
.854

20. U mojoj porodici se često zajednički bavimo nekom sportskom aktivnosti, bez obzira na razlike u godinama.
.494
.566
.874
.850

21. Moji roditelji uvijek opaze kad postanem vještiji u svom sportu.
.546
.641
.933
.849

22. Ako trener zatraži, moji roditelji će rado pomoći u organizaciji treninga i takmičenja. 
.415
.495
.868
.853

23. Moji roditelji nisu nikada štedjeli novac kad je bilo u pitanju moje bavljenje sportom.
.421
.464
.857
.853

24. Roditelji rado razgovaraju sa mnom o mom sportu.
.519
.612
.915
.851

25. Mojim roditeljima ne bi bilo drago da se prestanem baviti sportom.
.434
.527
.887
.853

Koeficijent pouzdanosti   = 0.858



Tablica 4. Frekvencije ukupnog rezultata skale roditeljske potpore bavljenju sportom

Razred
Frekvencija
Postotak
Kumulativni postotak

55 - 64
1
.3
.3

65 - 74
6
2.1
2.4

75 - 84
23
7.9
10.3

85 - 94
43
14.7
25.0

95 - 104
76
26.0
51.0

105 - 114
102
35.0
86.0

115 -124
38
13.0
99.0

125
3
1.0
100

UKUPNO
292
100
100

ZAKLJUČAK

Skala roditeljske potpore bavljenju sportom pokazala je zadovoljavajuće metrijske karakteristike na prigodnom uzorku srednjoškolaca. Rezultati na česticama skale pokazuju da srednjoškolci procjenjuju podršku svojih roditelja kao pozitivnu i znatnu, i tek je  zajednička sportska aktivnost oblik podrške koji se susreće nešto rjeđe. Premda ovi preliminarni podaci upućuju da roditelji i u Hrvatskoj, barem u jednom dijelu populacije, u velikoj mjeri podupiru i stavom i ponašanjem bavljenje sportom svoje djece, uzorak ovog istraživanja nije slučajan, a i njegova reprezentativnost je upitna, pa se pozitivni rezultati ne smiju generalizirati. 
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