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Kao primarna sredina u kojoj djeca odrastaju i razvijaju se, obitelj ima značajnu ulogu u psihosocijalnoj prilagodbi djeteta. Istraživanja koja proučavaju utjecaj obiteljskih varijabli često ispituju tzv. dijadične odnose unutar obitelji tj. odnos roditelja i djeteta. Pri tom se u literaturi navode podaci o postojanju dviju temeljnih dimenzija roditeljskog ponašanja, koje se nalaze u osnovi različitih specifičnih ponašanja roditelja prema djetetu, dimenzije EMOCIONALNOST i KONTROLA.
 Emocionalnost se odnosi na emocije koje roditelj doživljava i pokazuje u odnosu sa djetetom i proteže se od prihvaćanja i razumijevanja djeteta do hladnoće, udaljenosti i odbacivanja djeteta.  Dimenzija kontrole odnosi se na postupke koje roditelji koriste da bi utjecali i modificirali ponašanje i doživljavanje djeteta. 

Dimenzije emocionalnosti i kontrole su bipolarne te se njihovom kombinacijom mogu identificirati četiri različita roditeljska stila: demokratski (autoritativni), autoritarni (autokratski), zanemarujući (indiferentni) i popustljivi (permisivni stil). Svaki od navedenih stilova je povezan sa specifičnim načinima prilagodbe kod djece (Darling i Steinberg, 1993; prema Carr, 1999).

Do sada često korišten upitnik za ispitivanje roditeljskog ponašanja u nas i u svijetu je CRPBI – Children's Report of Parental Behavior Inventory (Schaefer, 1965.; prema Keresteš, 1999) koji sadrži 260 čestica. Autorica Keresteš (1999) je prilagodila CRPBI upitnik, te njegov skraćeni oblik CRPBI -57 uključuje 57 čestica koje obuhvaćaju 3 dimenzije roditeljskog ponašanja: ljubav-neprijateljstvo (ili prihvaćanje – odbacivanje),  psihološku kontrolu - psihološku autonomiju i čvrstu – slabu bihevioralnu kontrolu.

Druga skala koja se koristi u području ispitivanja obiteljskih interakcija kod nas (i predstavljena je u ovoj zbirci) je Skala kvalitete obiteljskih interakcija – KOBI autorice Vulić-Prtorić (2002). Ona mjeri interakcije djeteta i roditelja na dimenziji prihvaćanja i odbacivanja, te uključuje i subskalu zadovoljstva vlastitom obitelji koja se odnosi na procjenu opće atmosfere u obitelji. Skala KOBI se pokazala korisnom za proučavanje pojedinih specifičnih aspekata obiteljskih odnosa u odnosu na razvoj psihopatologije u periodu djetinjstva i adolescencije.

Skalom percepcije obiteljskih odnosa zahvaćaju se osnovne dimenzije roditeljskog ponašanja prema djeci: Emocionalnost i Kontrola. Ova skala je nastala na osnovi četiri primjene na različitim uzorcima. Na početku su producirane ukupno 93 tvrdnje koje su se sadržajno odnosile na teorijski opis osnovnih dimenzija roditeljskog ponašanja. Nakon produkcije tvrdnji tri psihologa su nezavisno procjenjivala koje se tvrdnje odnose na dimenzije emocionalnost i kontrola. U preliminarno istraživanje ukupno je uvršteno 46 tvrdnji. Na osnovi statističkih pokazatelja i višekratne primjene skale, skala je skraćena na ukupno 25 tvrdnji  koje su pokazale najbolje psihometrijske kvalitete te koje potvrđuju dvofaktorsku strukturu roditeljskog ponašanja. Od toga 15 tvrdnji se odnosi na procjenu Emocionalnosti tj. emocija koje roditelji izražavaju u odnosu s djetetom, a 10 tvrdnji na procjenu Kontrole ponašanja od strane roditelja. 

Zadatak ispitanika je da procjeni na skali od 3 stupnja koliko se pojedina tvrdnja odnosi na njegovu majku, odnosno oca, a ukupan rezultat se formira za svaku subskalu posebno i to jednostavnim zbrajanjem bodova, pri čemu veći rezultat na subskali Emocionalnost ukazuje na veću međusobnu bliskost i prihvaćanje, a veći rezultat na subskali Kontrola na veće kontroliranje postupaka djeteta i povećano kritiziranje.

Rezultati dobiveni prvom primjenom skale na uzorku od 303 učenika od 5 razreda osnovne škole do 4 razreda srednje škole ukazuju na dvofaktorsku strukturu skale za procjenu odnosa sa majkom, te za procjenu odnosa sa ocem. Dobiveni su zadovoljavajući koeficijenti unutarnje pouzdanosti tipa Cronbach alpha  koji su prikazani u Tablici 1.

Tablica 1. Prikaz nekih psihometrijskih karakteristika pojedinih subskala (emocionalnost i kontrola) Skale percepcije obiteljskih odnosa

	
	Majka
	Otac

	
	M
	sd
	Raspon

rezultata
	Cronbach alpha
	M
	sd
	Raspon

rezultata
	Cronbach alpha

	Emocionalnost
	39.74
	5.00
	20-45
	0.84
	37.77
	5.53
	17-45
	0.85

	Kontrola
	14.95
	3.51
	10-27
	0.75
	14.52
	3.65
	10-27
	0.78


Tablica 2. Prikaz korelacija između pojedinih subskala

	subskale
	Emocionalnost-majka
	Emocionalnost-otac
	Kontrola-majka
	Kontrola-otac

	E-M
	1.00
	
	
	

	E-O
	0.72*
	1.00
	
	

	K-M
	-0.50*
	-0.44*
	1.00
	

	K-O
	-0.47*
	-0.57*
	0.74*
	1.00


* statistički značajne korelacije

Čestice koje se odnose na subskalu EMOCIONALNOST su: 1*, 3*, 4, 5, 6, 7, 8*, 9*, 10, 11*, 12, 14,15*, 22*, 23*.
Čestice koje se odnose na subskalu KONTROLA su: 2, 13, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 24, 25. 

* - označene čestice se obrnuto boduju.

Primjena ove skale u dosadašnjim istraživanjima se odnosila na provjeru psihometrijskih karakteristika. Na osnovu dobivenih statističkih parametara preporučuje se daljnje korištenje skale u istraživanjima, te usporedbu sa drugim skalama koje mjere isti konstrukt roditeljskog ponašanja. Istaknuta prednost ove skale je jednostavnost primjene i interpretacije rezultata.
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