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SAŽETAK:

Povećanje udjela starijih od 65 godina preraspoređuje i usmjerava sadržaje zdravstvene skrbi, mijenja strukturu zdravstvene potrošnje i zahtijeva nove javnozdravstvene, edukacijske, kliničke i druge pristupe. U odnosu na ukupan broj oboljelih, udio strarijih veći od 50% bilježi za hipertenzivne bolesti, druge srčane bolesti, šećernu bolest , artroze i druge ishemične bolesti srca. Mali broj preventivnih pregleda i kućnih posjeta, govori da je djelatnost opće/obiteljske medicine zbog nedostatka mehanizma financiranja preventivnih djelatnosti, aktivne skrbi i kontrole te poticanja kvalitete rada sasvim postala pasivna zdravstvena djelatnost u odnosu na populaciju starijih od 65 i više godina. Za navedene bolesti i stanja potrebno je izraditi algoritme, dijagnostičke i terapijske smjernice koje treba postaviti unutar informacijskog ustava primarne zdravstvene zaštite. Uporabu dijagnostičkih i terapijskih smjernica te kontrolu kvalitete rada treba mjeriti korištenjem pouzdanih podataka iz informacijskog sustava primarne zdravstvene zaštite te izraditi poseban sustav stimulacije, plaćanja, edukacije i poticanja timova i obiteljske medicine koji bi na pravi način donio poboljšanja ukupne zdravstvene skrbi za starije od 65 godina.
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ABSTRACT:

The increasing share of patients aged 65+ years rearranges and redirects health care activities, changing the structure of health consumptions and requiring new public health, educational, clinical and other approaches. The proportion of 65+ year old compared with the diseased total shows the share of 65+ year old to be higher than 50% in receiving care for hypertensive diseases, other heart diseases, diabetes mellitus, arthrosis and other ischaemic heart diseases. A small number of preventive medical examinations and home visits reveal that Family Medicine Service has become a completely passive health service in relation to the 65+-year‑old population due to the shortcomings of the mechanism financing preventive medicine, active care and control, and work quality stimulation. It is necessary to develop the algorithms, diagnostic and therapeutic guidelines for these diseases and conditions to be placed within the information system of Primary Health Care. The use of diagnostic and therapeutic guidelines and work quality control should be measured by means of reliable data from the Primary Health Care information system. In addition, a separate system of incentives, payment methods, education and encouragement for family medicine teams should be elaborated that would bring improvements in the proper way to the health care of the patients aged above 65 years.  
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Uvod

Zdravstvena zaštita osoba starijih od 65 godina postaje sve veći problem u organiziranju zdravstvene zaštite. Očekuje se da će u zemljama Europske Unije do 2051. godine blizu 40% populacije činiti osobe starije od 65 godina 1 . Povećanje udjela starijih od 65 godina preraspoređuje i usmjerava sadržaje zdravstvene skrbi, mijenja strukturu zdravstvene potrošnje i zahtijeva nove javnozdravstvene, edukacijske, kliničke i druge pristupe. Djelatnost obiteljske medicine s više od dvije trećine, a negdje i više od 3/4 vremena, energije, medicinske opreme i lijekova osobito je zahvaćena tom brzom tranzicijom. 1, 2 
Cilj rada

Cilj rada je da ukaže na probleme rada i patologiju, odnosno zabilježene bolesti i stanja koja iznadprosječno opterećuju djelatnost obiteljske medicine te zdravstveni sustav u cjelini na ukupnoj hrvatskoj populaciji starijih od 65 godina. Svrha rada je da kvantificira probleme u radu i zdravstvenom stanju populacije starijih od 65 godina te da specificira i inicira poticanje i razvoj pojedinih mjera i aktivnosti te usmjeravanje dijagnostike i liječenja, osobito kroničnih bolesti i stanja u ovoj populaciji.
Rezultati

Prema broju doktora i osiguranika u djelatnosti, jedan tim skrbi za ukupno 1615 osiguranika u prosjeku. Broj osiguranika starije dobi po timu jako se razlikuje: od timova koji nemaju takvih osiguranika (timovi koji su 1994, godine iz djelatnosti školske medicine prešli u djelatnost opće medicine i nisu mijenjali populaciju, do timova koji imaju u skrbi više od 50% osiguranika starijih od 65 godina).

U odnosu na zdravstvenu zaštitu starijih od 65 godina, važno je napomenuti da posljednjih godina raste broj pregleda a pada broj posjeta (ostalim zdravstvenim djelatnicima) ukupno u djelatnosti opće medicine. 

Broj pregleda u kući u djelatnosti opće/obiteljske medicine tijekom 2003. godine stagnira na niskoj razini (35% manje u odnosu na 1990. godini) što također ukazuje na jedan od problema koji se odražava i na zdravstvenu zaštitu starijih od 65 godina. 

Poseban problem u zdravstvenoj zaštiti starijih od 65 godina u djelatnosti opće medicine jest smanjenje broja kućnih posjeta ostalih zdravstvenih djelatnika koje iznosi 91% manje u odnosu na 1990. godinu. 

Od 1995. godine prati se broj upućivanja na specijalističke preglede. U 2003. godini zabilježeno je 5,906.220 upućivanja od strane timova opće/obiteljske medicine, ili 4,6% više nego u 2002. godini (jedno upućivanje specijalisti na tri obavljena pregleda). U odnosu na 1995. godinu, otkad se izvješćuje o broju upućivanja specijalistima, bilježi se povećanje upućivanja na specijalističke preglede za više od trećine. 

U dobi od 65 i više godina zabilježeno je samo 27.628 preventivnih i 8.971 sistematskih pregleda, što je u odnosu na blizu 700.000 osoba u dobi od 65 i više godina, prema popisu iz 2001. godine, neznatni udio od 4% za preventivne, 1,3% za sistematske, odnosno 5,3% ukupno za sistematske, periodične i kontrolne preglede. Tijekom 2003. godine, u djelatnosti opće/obiteljske medicine ukupno u Republici Hrvatskoj, zabilježeno je ukupno samo 99.798 sistematskih, periodičnih i kontrolnih pregleda odraslih, ili 3% manje nego u 2002. godini, a čak za 72% manje u odnosu na 1990. godinu. 

U 2003. godini, broj utvrđenih bolesti i stanja zabilježenih u djelatnosti opće/obiteljske medicine iznosi 7,281.289, ili za 5% više u odnosu na 2002. godinu. Od toga broj utvrđenih bolesti i stanja zabilježenih za korisnike u dobi od 65 i više godina 1,964.810 ili gotovo 27%, što je gotovo dvostruko u odnosu na ukupni udio pučanstva starijeg od 65 godina (15,7%). 3-9
Tablica 1.
Utvrđene bolesti ili stanja u djelatnosti OPĆE/OBITELJSKE MEDICINE u Hrvatskoj u 2003. godini u dobi od 65 i više godina i ukupno
	
	Bolesti i stanja MKB 10


	Šifra 
	65 i više


	Ukupno 
	Udio

starijih od 65. godina

	1
	Zarazne bolesti probavnog sustava 
	A00-A09
	10.554
	81.337
	13,0

	2
	Tuberkuloza dišnih putova - 
	A15-A16
	1.071
	3.267
	32,8

	3
	Tuberkuloza drugih organa - 
	A17-A19
	99
	336
	29,5

	4
	Hripavac (pertusis) - 
	A37
	0
	117
	0,0

	5
	Šarlah (scarlatina) - 
	A38
	0
	1.801
	0,0

	6
	Druge bakterijske bolesti (osim A37 i A38) - 
	A20-A49
	2.049
	7.831
	26,2

	7
	Sifilis - Syphilis
	A50-A53
	6
	39
	15,4

	8
	Gonokokna infekcija - 
	A54
	6
	107
	5,6

	9
	Varicela, morbili i rubeola 
	B01, B05, B06
	0
	19.225
	0,0

	10
	Bolest ozrokovana HIV-om - 
	B20-B24
	0
	49
	0,0

	11
	Kandidijaza - 
	B37
	5.359
	24.474
	21,9

	12
	Helmintijaze - 
	B65-B83
	1.305
	13.833
	9,4

	13
	Ostale zarazne i parazit. bol. - 
	
	13.159
	111.603
	11,8

	1.
	Ukupno zarazne i parazitarne bolesti (A00-B99)- 
	
	33.608
	264.019
	12,7

	14
	Zloćudna novotvorina želuca - 
	C16
	1.430
	2.681
	53,3

	15
	Zloćudna novotvorina završnog debelog crijeva (rektuma) 
	C20
	2.595
	4.535
	57,2

	16
	Zloćudna novotvorina dušnika (traheje), dušnice (bronha) i pluća - 
	C33-C34
	2.400
	4.837
	49,6

	17
	Zloćudni melanom kože - 
	C43
	961
	2.059
	46,7

	18
	Zloćudna novotvorina dojke - 
	C50
	4.330
	10.209
	42,4

	19
	Zloćudna novotvorina vrata maternice - 
	C53
	616
	2.015
	30,6

	20
	Zloćudne novotvorine limfnoga, hematopoetičnog i srodnog tkiva - 
	C81-C97
	1.693
	3.993
	42,4

	21
	Ostale zloćudne novotvorine - 
	
	8.883
	17.495
	50,8

	22
	Novotvorine in situ i dobroćudne novotvorine nepoznate prirode - 
	D00-D48
	13.373
	56.802
	23,5

	2.
	Ukupno Novotvorine (C00-D48) - 
	
	36.281
	104.626
	34,7

	23
	Anemije zbog manjka željeza - 
	D50
	16.261
	93.612
	17,4

	24
	Druge bolesti krvi i krvotvornog sustava - 
	D51-D77
	4.142
	11.061
	37,4

	25
	Neki poremećaji imunološkog sustava - 
	D80-D89
	1.402
	5.221
	26,9

	3.
	Ukupno Bolesti krvi i krvotvornog sustava te određene bolesti imunološkog sustava (D50-D89) - 
	
	21.805
	109.894
	19,8

	26
	Poremećaji štitnjače - 
	E00-E07
	14.025
	61.529
	22,8

	27
	Dijabetes melitus - 
	E10-E14
	59.447
	121.555
	48,9

	28
	Pretilost - 
	E65-E66
	14.657
	40.432
	36,3

	29
	Ostale endokrine bolesti, bolesti prehrane i bolesti metabolizma - 
	
	20.140
	60.481
	33,3

	4.
	Ukupno Endokrine bolesti, bolesti prehrane i bolesti metabolizma ( E00-E90) - 
	
	108.269
	283.997
	38,1

	30
	Demencija - 
	F00-F03
	7.241
	8.644
	83,8

	31
	Duševni poremećaji i porem. ponašanja uzrokovani uzimanjem alkohola-
	F10
	6.735
	24.017
	28,0

	32
	Duševni poremećaji i porem. ponašanja uzrokovani psihoakt. tvarima - -
	F11-F19
	525
	7.093
	7,4

	33
	Shizofrenija, shizotipni i sumanuti poremećaji - 
	F20-F29
	5.275
	27.170
	19,4

	34
	Neuroze i afektivni porem. povezani sa stresom i somatoformni porem. - 
	F40-F48
	55.019
	193.443
	28,4

	35
	Duševna zaostalost - 
	F70-F79
	1.142
	5.609
	20,4

	36
	Ostali duševni poremećaji i poremećaji ponašanja - 
	
	18.799
	63.751
	29,5

	5.
	Ukupno Duševni poremećaji i poremećaji ponašanja (F00-F99)
	
	94.736
	329.727
	28,7

	37
	Ekstrapiramidalni i poremećaji kretanja - 
	G20-G26
	5.770
	8.843
	65,2

	38
	Epilepsija -
	G40-G41
	4.418
	22.552
	19,6

	39
	Migrena i ostali sindromi glavobolje - 
	G43-G44
	8.527
	42.027
	20,3


	40
	Cerebralna paraliza i ostali paralitični sindromi - 
	G80-G83
	1.913
	5.746
	33,3

	41
	Ostale bolesti i poremećaji živčanog sustava - 
	
	8.393
	26.424
	31,8

	6.
	Ukupno Bolesti živčanog ustava (G00-G99)
	
	29.021
	105.592
	27,5

	42
	Konjunktivitis - 
	H10
	37.909
	148.033
	25,6

	43
	Katarakta i druge bolesti leće - 
	H25-H28
	22.812
	32.198
	70,8

	44
	Glaukom - 
	H40-H42
	17.034
	28.237
	60,3

	45
	Strabizam - 
	H49-H50
	893
	6.828
	13,1

	46
	Poremećaji refrakcije i akomodacije - 
	H52
	26.196
	100.474
	26,1

	47
	Ostale bolesti oka i adneksa - 
	
	19.808
	72.269
	27,4

	7.
	Ukupno Bolesti oka i očnih adneksa (H00-H59)
	
	124.652
	388.039
	32,1


Tablica 1.
nastavak 1
	
	Bolesti i stanja MKB 10


	Šifra 
	65 i više


	Ukupno 
	Udio

starijih od 65. godina

	48
	Upala srednjeg uha i druge bolesti srednjeg uha i mastoida - 
	H65-H75
	19.336
	117.984
	16,4

	49
	Oštećenje sluha - 
	H90-H91
	14.881
	27.222
	54,7

	50
	Ostale bolesti uha i mastoidnog nastavka - 
	4878
	17.039
	63.509
	26,8

	8.
	Ukupno Bolesti uha i mastoidnog nastavka (H60-H95) - 
	
	51.256
	208.715
	24,6

	51
	Akutna reumatska groznica - 
	I00-I02
	424
	884
	48,0

	52
	Kronične reumatske srčane bolesti - 
	I05-I09
	4.276
	8.481
	50,4

	53
	Hipertenzivne bolesti - 
	I10-I15
	220.107
	467.580
	47,1

	54
	Akutni infarkt miokarda - 
	I21-I23
	7.894
	16.494
	47,9

	55
	Druge ishemične bolesti srca - 
	I20, I24-I25
	46.048
	82.831
	55,6

	56
	Druge srčane bolesti - 
	I26-I52
	59.485
	93.699
	63,5

	57
	Cerebrovaskularni inzult - 
	I60-I64
	13.285
	20.478
	64,9

	58
	Druge cerebrovaskularne bolesti - 
	I65-I68
	7.600
	13.702
	55,5

	59
	Posljedice cerebrovaskularne bolesti-.
	I69
	10.492
	16.225
	64,7

	60
	Ateroskleroza - 
	I70
	19.216
	29.326
	65,5

	61
	Bolesti vena (embolija, tromboza, varices) - 
	I80-I87
	31.601
	77.809
	40,6

	62
	Ostale bolesti cirkulacijskog sustava - 
	103
	14.868
	35.161
	42,3

	9.
	Ukupno Bolesti cirkulacijskog sustava (I00-I99) - 
	
	435.296
	862.670
	50,5

	63
	Akutne infekcije gornjega dišnog sustava - 
	J00-J06
	141.651
	1.260.260
	11,2

	64
	Gripa (influenca) - 
	J10-J11
	15.674
	110.714
	14,2

	65
	Pneumonija - 
	J12-J18
	17.004
	46.457
	36,6

	66
	Akutni bronhitis i akutni bronhiolitis - 
	J20-J21
	36.947
	159.574
	23,2

	67
	Bronhitis, emfizem, astma i druge kronične opstruktivne bolesti pluća - 
	J40-J44, J47
	43.913
	107.560
	40,8

	68
	Plućne bolesti uzrokovane vanjskim agensima, pneumokonioze - 
	J60-J70
	799
	2.123
	37,6

	69
	Ostale bolesti dišnog sustava - 
	
	23.274
	110.119
	21,1

	10.
	Ukupno Bolesti dišnog sustava (J00-J99) - 
	
	279.262
	1.796.807
	15,5

	70
	Bolesti usne šupljine, žlijezda slinovnica i čeljusti - 
	K00-K14
	9.322
	45.846
	20,3

	71
	Ulkus želuca i duodenuma (gastroduodenalni) - 
	K25-K27
	23.171
	72.237
	32,1

	72
	Akutna upala crvuljka (apendicitis) - 
	K35
	812
	6.698
	12,1

	73
	Preponska kila (ingvinalna hernija) - 
	K40
	5.149
	13.453
	38,3

	74
	Ostale hernije trbušne šupljine - 
	K41-K46
	2.897
	6.995
	41,4

	75
	Bolesti jetre - 
	K70-K77
	10.967
	31.777
	34,5

	76
	Žučni kamenci i upala žučnjaka - 
	K80-K81
	14.280
	39.279
	36,4

	77
	Ostale bolesti probavnog sustava - 
	11456
	33.414
	114.556
	29,2

	11.
	Ukupno Bolesti probavnog sustava K00-K93 
	
	100.012
	330.841
	30,2

	78
	Infekcije kože i potkožnoga tkiva - 
	L00-L08
	24.407
	113.602
	21,5

	79
	Dermatitis, egzemi i urtikarije - 
	L20-L30, L50
	41.286
	206.063
	20,0

	80
	Ostale bolesti kože i potkožnoga tkiva - 
	
	17.697
	82.596
	21,4

	12.
	Ukupno Bolesti kože i potkožnoga tkiva (L00-L99) - 
	
	83.390
	402.261
	20,7

	81
	Reumatoidni artritis i druge upalne poliartropatije - 
	M05-M14
	15.973
	41.860
	38,2

	82
	Artroze - 
	M15-M19
	55.796
	108.750
	51,3

	83
	Kifoza, skolioza i lordoza - 
	M40-M41
	8.921
	31.492
	28,3

	84
	Spondilopatije 
	M45-M49
	17.379
	45.778
	38,0

	85
	Bolesti intervertebralnih diskova i ostale dorzopatije - 
	M50-M54
	106.018
	362.525
	29,2

	86
	Osteoporoza i osteomalacija - 
	M80-M83
	24.129
	45.359
	53,2

	87
	Ostale bolesti mišićno-koštanog sustava - 
	
	29.277
	116.548
	25,1

	13.
	Ukupno Bolesti mišićno-koštanog sustava i vezivnoga tkiva (M00-M99)l
	
	257.493
	752.312
	34,2

	88
	Glomerulske bolesti bubrega - 
	N00-N08
	1.402
	4.376
	32,0

	89
	Tubulointersticijske bol. bubrega - 
	N10-N16
	4.793
	14.622
	32,8

	90
	Bubrežna insuficijencija - 
	N17-N19
	3.362
	6.977
	48,2

	91
	Urolitijaza (mokraćni kamenci) - 
	N20-N23
	10.749
	36.179
	29,7

	92
	Upala mokraćnog mjehura (cistitis) - 
	N30
	61.105
	217.029
	28,2

	93
	Druge bolesti urinarnog sustava (osim N30) - 
	N25-N39
	11.753
	37.843
	31,1

	94
	Hiperplazija prostate- 
	N40
	23.033
	39.339
	58,6
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	Udio

starijih od 65. godina

	95
	Druge bol. muških spol. org. - 
	N41-N51
	5.760
	23.358
	24,7

	96
	Poremećaji u menopauzi - 
	N95
	1.248
	26.833
	4,7

	97
	Ostale bolesti ženskih spolnih organa - 
	
	8.583
	67.407
	12,7

	14.
	Ukupno Bolesti genitourinarnog sustava (N00-N99) - 
	
	131.788
	473.963
	27,8

	98
	Pobačaj- 
	O00-O08
	0
	3.555
	0,0

	99
	Porođaj- 
	O80-O84
	0
	13.545
	0,0

	100
	Ostala stanja u trudnoći, porođaju i babinjama - 
	
	0
	22.724
	0,0

	15.
	Ukupno Trudnoća, porođaj i babinje (O00-O99) - 
	
	0
	39.824
	0,0

	101
	Određena stanja nastala u perinatalnom razdoblju - 
	P00-P96
	0
	689
	0,0

	16.
	Ukupno Određena stanja nastala u perinatalnom razdoblju (P00-P96)  
	
	0
	689
	0,0

	102
	Prirođene malformacije cirkulacijskog sustava - 
	Q20-Q28
	96
	1.687
	5,7

	103
	Nespušteni testis - 
	Q53
	0
	1.017
	0,0

	104
	Ostale prirođene malformacije - 
	
	388
	7.138
	5,4

	17.
	Ukupno Prirođene malformacije, deformiteti i kromosomske abnormalnosti (Q00-Q99) - 
	
	484
	9.842
	4,9

	105
	Senilnost - 
	R54
	9.345
	11.307
	82,6

	106
	Ostali simptomi, znakovi, klinički i laboratorijski nalazi nesvrstani drugamo - 
	
	45.186
	222.718
	20,3

	18.
	Ukupno Simptomi, znakovi i abnormalni klinički i laboratorijski nalazi nesvrstani drugamo (R00-R99)
	
	54.531
	234.025
	23,3

	107
	Prijelomi - 
	S x 2
	13.289
	55.727
	23,8

	108
	Dislokacije, uganuća i nategnuća - 
	S x 3
	12.341
	81.202
	15,2

	109
	Opekline i korozije - 
	T20-T32
	4.916
	23.149
	21,2

	110
	Otrovanja lijekovima i biološkim tvarima - 
	T36-T50
	271
	1.785
	15,2

	111
	Ostale ozljede, otrovanja i djelovanja vanjskih uzroka - 
	
	22.698
	144.610
	15,7

	19.
	Ukupno Ozljede, otrovanja i ostale posljedice vanjskih uzroka (S00-T98) - 
	
	53.515
	306.473
	17,5

	112
	Osobe koje se koriste zdrav. službom zbog pregleda i istraživanja -
	Z00-Z13
	19.565
	107.498
	18,2

	113
	Infekcija HIV-om bez simptoma - 
	Z21
	0
	21
	0,0

	114
	Druge osobe s opasnošću po zdravlje zbog zaraznih bolesti - 
	Z20, Z22-Z29
	32.960
	80.436
	41,0

	115
	Postupci u vezi sa sprječavanjem neželjene trudnoće - 
	Z30
	0
	5.324
	0,0

	116
	Osobe koje se koriste zdrav. službom zbog specif. postupaka i njege - 
	Z40-Z54
	1.960
	9.531
	20,6

	117
	Osobe koje se koriste zdrav. službom zbog psihosoc. i socioek. razloga -
	Z55-Z65
	6.159
	34.982
	17,6

	118
	Osobe koje se koriste zdrav. službom zbog obiteljskih razloga- 
	Z70-Z99
	5.187
	23.710
	21,9

	119
	Ostali čimb. koji utječu na stanje zdravlja i kontakt sa zdrav. službom - 
	
	3.580
	15.471
	23,1

	21.
	Ukupno Čimbenici koji utječu na stanje zdravlja i kontakt sa zdravstvenom službom (Z00-Z99)-
	
	69.411
	276.973
	25,1

	 
	UKUPNO BOLESTI I STANJA (bez V01-Y98) 
	
	1.964.810
	7.281.289
	27,0

	120
	Nesreće pri prijevozu - 
	V01-V99
	3.398
	24.021
	14,1

	121
	Ostali vanjski uzroci slučajnih ozljeda - 
	W00-X59
	30.905
	172.578
	17,9

	122
	Namjerno nanesene ozljede - 
	X85-Y09
	398
	3.058
	13,0

	123
	Ratne ozljede - 
	Y36
	6
	168
	3,6

	124
	Ostali vanjski uzroci ozljeda i otrovanja - 
	
	18.808
	106.648
	17,6

	20.
	Ukupno Vanjski uzroci morbiditeta i mortaliteta (V01-Y98) - 
	
	53.515
	306.473
	17,5


Tablica 2. 
Rang i udio vodećih 10 utvrđenih bolesti ili stanja u djelatnosti obiteljske medicine u Hrvatskoj u 2003. godini u dobi od 65 i više godina i ukupno
	Rang


	Bolesti i stanja MKB 10


	Šifra

	65 i više


	Udio

65 i više godina
	Ukupno


	Rang
	Udio



	1
	Hipertenzivne bolesti


	I10-I15
	220.107
	11,2
	467.580
	2


	6,4

	2
	Akutne infekcije gornjega dišnog sustava


	J00-J06
	141.651
	7,2
	1.260.260
	1


	17,3

	3
	Bolesti intervertebralnih diskova i ostale dorzopatije


	M50-M54
	106.018
	5,4
	362.525
	3


	5,0

	4
	Upala mokraćnog mjehura (cistitis)


	N30
	61.105
	3,1
	217.029
	4


	3,0

	5
	Druge srčane bolesti


	I26-I52
	59.485
	3,0
	93.699
	> 10


	1,3

	6
	Dijabetes melitus


	E10-E14
	59.447
	3,0
	121.555
	10


	1,7

	7
	Artroze


	M15-M19
	55.796
	2,8
	108.750
	> 10


	1,5

	8
	Neuroze i afektivni porem. povezani sa stresom i somatoformni poremećaji


	F40-F48
	55.019
	2,8
	193.443
	6


	2,7

	9
	Druge ishemične bolesti srca


	I20, I24-I25
	46.048
	2,3
	82.831
	> 10


	1,1

	10
	Bronhitis, emfizem, astma i druge kronične opstruktivne bolesti pluća
	J40-J44, J47
	43.913
	2,2
	107.560
	> 10


	1,5

	
	Ukupno za 10 vodećih bolesti


	
	848.589

(43% od ukupnog)
	100%


	3,015.232

(41% od ukupnog)
	
	100%




*bolesti: Dermatitis, egzemi i urtikarije na petom su mjestu, bronhitis na sedmom, konjunktivitis na osmom i ozljede na devetom ukupno, ali se ne pojavljuju među vodećih 10 bolesti u dobi 65 i više godina
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Slika 1: 10 najučestalijih bolesti i stanja u osoba starijih od 65 godina i ukupno u RH u 2003. godini
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Tijekom 2003. godine redoslijed i udio 5 najučestalijih bolesti (utvrđenih bolesti i stanja u djelatnosti opće/obiteljske medicine) u dobi od 65 i više godina bio je: 

1. Hipertenzivne bolesti (220.107 ili 11,2% ukupnog broja utvrđenih bolesti i stanja).

2. Akutne infekcije gornjega dišnog sustava (141.651 ili 7,2% ukupnog broja utvrđenih bolesti i stanja).

3. Bolesti mišićno-koštanog sustava i vezivnog tkiva (106.018 ili 5,4% ukupnog broja utvrđenih bolesti i stanja).

4. Upala mokraćnog mjehura (cistitis) (61.105 ili 3,1% ukupnog broja utvrđenih bolesti i stanja).

5. i 6. Druge srčane bolesti i šećerna bolest (59.485, odnosno 59.447 ili po 3,0% ukupnog broja utvrđenih bolesti i stanja).

Slijede: Artroze, Neuroze i afektivni poremećaji povezani sa stresom i somatoformni poremećaji, Druge ishemijske bolesti srca i Bronhitis, emfizem, astma i druge kronične opstruktivne bolesti pluća, s udjelima od 2-3% ukupnog broja utvrđenih bolesti i stanja).
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Slika 2. Udijeli starijih od 65 godina u odnosu na ukupan broj za 10 najučestalijih zabilježenih bolesti 

i stanja u Hrvatskoj u 2003. godini
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Udjeli starijih od 65 godina u odnosu na ukupan broj za 10 najučestalijih zabilježenih bolesti i stanja u Hrvatskoj u 2003. godini pokazuje da se udio starijih oboljelih veći od 50% bilježi za: Hipertenzivne bolesti, Druge srčane bolesti, Šećernu bolest , Artroze i Druge ishemične bolesti srca.
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Slika 3. Udio pojedinih bolesti i stanja u osoba starijih od 65 godina i ukupno, u odnosu na ukupan 

broj utvrđenih bolesti i stanja za 10 najučestalijih bolesti u Hrvatskoj u 2003. godini
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U odnosu na ukupan broj zabilježenih bolesti i stanja, udio pojedinih bolesti i stanja veći je u osoba starijih od 65 godina za: Hipertenzivne bolesti, Druge srčane bolesti, Šećernu bolest, Artroze, Druge ishemične bolesti srca i Bronhitis, emfizem, astmu i druge kronične opstruktivne bolesti pluća.
Diskusija
Povećanje broja posjeta i broja pregleda u ordinaciji opće/obiteljske medicine, uz istodobno smanjenje broja kućnih posjeta/pregleda starijima od 65 godina značajka su razdoblja od 1995. do 2003. godine10. Može se zaključiti da je broj kućnih posjeta pao ispod razine koja garantira kvalitetnu zdravstvenu zaštitu ovog stanovništva. Iako Hrvatski zavod za javno zdravstvo ne raspolaže podacima o upućivanjima na specijalističke preglede prema dobi, može se zaključiti da se istodobno znatno povećao i broj upućivanja osoba starijih od 65 godina na specijalističke preglede. Tijekom 2003. godine, u djelatnosti opće/obiteljske medicine u Republici Hrvatskoj, zabilježeno je ukupno samo 99.798 sistematskih, periodičnih i kontrolnih pregleda odraslih, ili 3% manje nego u 2002. godini, a čak za 72% manje u odnosu na 1990. godinu. Ovako mali broj preventivnih pregleda, isto kao i broj kućnih posjeta, govori da je djelatnost opće/obiteljske medicine zbog nedostatka mehanizma financiranja preventivnih djelatnosti, aktivne skrbi i kontrole te poticanja kvalitete rada sasvim postala pasivna zdravstvena djelatnost u odnosu na populaciju starijih od 65 i više godina. Ona samo utvrđuje i liječi bolesti i ne utječe aktivno na pozitivne promjene zdravlja populacije, kako je zakonski i deklarativno propisano. Očekuje se da će inicijativa Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi u 2004. godini i preko 12.000 sistematskih pregleda starijih od 45 godina, kao i prvi ugovori HZZO i timova obiteljske medicine uopće, potpisani za provođenje preventive u 2004. godini biti dobar početak u poboljšanju preventivnih mjera za odraslo pučanstvo i starije od 65 godina. U poznatoj činjenici da u patologiji starijih od 65 godina dominiraju kronične bolesti i stanja, važno je istaknuti da se među njima kao poseban “teret” za timove obiteljske medicine izdvajaju slijedeće podskupine: Hipertenzivne bolesti, Druge srčane bolesti, Šećerna bolest, Artroze, Druge ishemične bolesti srca i Bronhitis, emfizem, astma i druge kronične opstruktivne bolesti pluća. 
Zaključci

1. Zdravstveni problemi osoba starijih od 65 godina sve ubrzanije povećavaju opterećenja timova obiteljske medicine, preusmjeravaju sadržaje i metode rada i mijenjaju kazuistiku
2. Nedostatak mehanizma financiranja preventivnih djelatnosti, aktivne skrbi, kontrole i stimuliranja kvalitete rada učinio je da je djelatnost obiteljske medicine sasvim postala pasivna zdravstvena djelatnost u odnosu na populaciju starijih od 65 godina.

3. Za pojedine bolesti i stanja, osobito za podskupine bolesti: hipertenzivne bolesti, druge srčane bolesti, šećerna bolest, artroze, druge ishemične bolesti srca i bronhitis, emfizem, astma i druge kronične opstruktivne bolesti pluća potrebno je izraditi algoritme, dijagnostičke i terapijske smjernice koje treba postaviti unutar informacijskog sustava primarne zdravstvene zaštite 11.

4. Uporabu dijagnostičkih i terapijskih smjernica te kontrolu kvalitete rada treba mjeriti korištenjem pouzdanih podataka iz informacijskog sustava primarne zdravstvene zaštite te izraditi poseban sustav stimulacije, plaćanja, edukacije i poticanja timova i obiteljske medicine 
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