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DEFINICIJA I PODRUČJE PSIHOLOGIJE SPORTA


Psihologija sporta i vježbanja primijenjena je znanstvena disciplina u okviru psihologije. Obuhvaća znanstveno proučavanje psiholoških faktora koji su povezani s sportskom izvedbom i djelovanjem u okviru sporta, vježbanja te ostalih područja tjelesne aktivnosti. Predmet proučavanja same psihologijske znanosti jesu psihički procesi i ponašanje s ciljem njihova razumijevanja, predikcije i kontrole mogućih učinaka. Korištenjem znanstvene metodologije, te kroz savjetodavnu praksu sportski psiholozi implementiraju spoznaje psihologijske znanosti u specifičan kontekst sporta, njegujući interdisciplinaran pristup i spoznaje iz područja sportske znanosti, medicine, antropologije i biologije za ostvarivanje temeljnih ciljeva istraživanja i primjene njihovih rezultata u praksi.

Primarne principe i zakonitosti psihologijske znanosti sportski psiholozi primjenjuju prvenstveno kako bi ostvarili dva temeljna cilja, tj. kako bi: 

a) pomogli sportašima u unaprjeđenju individualne ili timske sportske izvedbe

b) razumjeli kako sudjelovanje u sportu i tjelesnom vježbanju utječe na individualni sportski razvoj, zdravlje i psihološku dobrobit pojedinca.

    (American Psychological Association, Division 47, Definition)

Kako je psihologija sporta mlada disciplina, područja interesa sportskih psihologa još uvijek se šire i razvijaju. Općenito gledano, sportska se psihologija razvija u okviru dva široka konteksta: akademskom, te primijenjenom.

Područje djelovanja psihologije sporta, prema Rokusfalvy (1980, prema Tušak i Tušak, 2001) može se sistematizirati u sljedeća podpodručja:

1. psihološka analiza sportske djelatnosti, što je ujedno i centralni problem cjelokupnog psihologijskog istraživanja u području sporta. Ona obuhvaća otkrivanje psihofizioloških i psiholoških specifičnosti pojedine sportske discipline, te utjecaj toga na procese motoričkog učenja, komunikaciju među sportašima, doživljaj psihološkog opterećenja za vrijeme sportske izvedbe i sl.

2. psihološka sredstva za poboljšanje sportskih postignuća. to pretpostavlja identifikaciju psiholoških elemenata optimalnog sportskog postignuća, te sadržaje i procese njihove promjene koji su potrebni za dostizanje takvih uspjeha.
3. psihološka problematika sportskih disciplina. U ovom segmentu važna je upotreba psihodijagnostičkih sredstava kao jedne od selekcijskih metoda, što će uz identifikaciju sposobnosti te preferencije pojedinca rezultirati preporukom za odabir pojedincu najprikladnijeg sporta. Na taj način osiguravaju se pretpostavke za uspostavljanje ravnoteže između sportaša i njegove socijalne okoline, što je jedan od važnih faktora koji mogu doprinijeti ili narušiti sportaševu emocionalnu stabilnost, koja je važna za postizanje sportskog rezultata.
4. psihološko pitanje odnosa socijalnog okruženja i sportskog djelovanja. Ovaj se segment nadovezuje na prethodni, a obuhvaća različita područja intervencije sportskog psiholga, kao što su npr. psihološki utjecaj natjecanja, struktura sportske ekipe i međusobni odnosi suigrača, utjecaj publike itd.
5. psihološki utjecaj objektivnih okolinskih faktora na sportsko djelovanje (npr. klima, materijalno-tehničke mogućnosti, sportske ozljede, nesreće..) Definiranje optimalnih okolinskih uvjeta, te uvjeta koji predstavljaju okolinu sportskog djelovanja s psihološke perspektive, nužan je preduvjet  rada sportskog psihologa sa sportašima, budući da se njihovo sportsko djelovanje događa u interakciji s realnom okolinom i njezinim čimbenicima, što utječe na sportašev doživljaj sportskog konteksta, te posredno  i na njegov učinak.
6. psihološka istraživanja učinaka sportskog djelovanja. U okviru istraživanja provjeravaju se različiti učinci sportskog djelovanja na pojedinca, prikupljaju se nove spoznaje koje se formiraju u nove ili uklapaju u postojeće teoretske modele.
ULOGA SPORTSKOG PSIHOLOGA

Uloga sportskog psihologa može se definirati na dvije razine, općoj i specifičnoj.

I.    Opću razinu djelovanja sportskih psihologa determiniraju dva ranije spomenuta široka konteksta u okviru kojih se psihologija sporta razvija – akademski i primijenjeni. 

Sportski psiholozi u akademskom kontekstu djeluju na dva načina. Dio sportskih psihologa jesu istraživači koji se bave znanstvenim radom, s ciljem uspostavljanja novih spoznaja te razvoja metodoloških postupaka i instrumenata koji se potom primjenjuju u okviru različitih subdisciplina psihologije sporta. Sportski psiholozi koji se bave istraživačkim radom provjeravaju aktualne teorije u ovom području, te stvaraju nove,  usavršavaju postojeće i razvijaju nove konceptualne modele koji se mogu koristiti za predikciju sportskog ponašanja. Ovi sportski psiholozi također često surađuju u kreiranju tretmanskih intervencija i programa sportske pripreme sportaša s kolegama koji rade   'u praksi' sa sportašima, timovima i sportskim trenerima. Drugi dio sportskih psihologa u okviru akademskog okruženja jesu edukacijski sportski psiholozi, sveučilišni ili srednjoškolski profesori,  koji rade na predaji i širenju znanja i spoznaja iz područja sportske psihologije. 

Sportski psiholozi također znanstvene spoznaje i stručna znanja primjenjuju u praksi, bave se savjetodavnim radom. Sportske psihologe u tom području može se nazvati kliničkim sportskim psiholozima, no možda je ispravnije nazivati ih savjetodavnim sportskim psiholozima, budući da rade s populacijom mladih i odraslih sportaša i trenera koji uglavnom ne pripadaju kliničkom uzorku, već normalnoj populaciji bez izraženih simptoma psihopatoloških poremećaja. Savjetodavni sportski psiholozi su stručnjaci koji pomažu sportašima (individualno i u timu) na psihološkom planu, s ciljem poboljšanja njihovih sportskih postignuća, kao i u savladavanju poteškoća s kojima se susreću u svojoj sportskoj karijeri. Savjetodavni sportski psiholog bavi se tako emocionalnim problemima koji se kod sportaša javljaju kao posljedica stresnih uvjeta odvijanja sportske aktivnosti (Horga, 1993), problemima ovisnosti i interpersonalnim konfliktima (Cox, Qiu, Liu, 1993). Osim toga, njihova je zadaća također surađivati s trenerima i ostalim sportskim kadrovima, a svoju ulogu uglavnom obavljaju u okviru šireg tima stručnjaka (npr. liječnik, fizioterapeut, nutricionist) zaduženih za kompletnu brigu o sportašima. 

Moguće je da sportski psiholog pripada obima profilima istodobno, što je često slučaj kod, npr. sveučilišnih profesora koji se bave istraživačkim radom u nekom od područja psihologije sporta, te svoja znanja potom primjenjuju i u praksi.

II.     Specifična razina djelovanja sportskih psihologa definirana je praktičnim zadaćama sportskih psihologa u različitim područjima djelovanja. Ostvaruje se kroz međudjelovanje psihologijske i sportske znanosti, tj. stručnjaka i znanstvenika ovih područja i njihovu suradnju.


Uloga sportskog psihologa u praksi različita je ovisno o području rada i interesa, no neka područja djelovanja usko su povezana, pa je nužna šira stručna kompetentnost. Prema Singeru i suradnicima (2001) specifično djelovanje sportskih psihologa obuhvaća sedam temeljnih područja. Toj se listi može pridodati još jedno područje djelovanja sportskih psihologa koje postaje sve aktualnije u novije vrijeme, tako da ih u konačnici možemo navesti osam. To su: 

1. učenje, izvedba, vještine

2. sport mladih

3. mentalne/psihološke vještine i programi

4. savjetovanje 

5. grupna dinamika

6. zadovoljstvo (well-being)

7. evaluacije

8. life-style management sportaša.

Učenje, izvedba vještine

U okviru ovog područja djelovanja sportski psiholozi se, općenito gledano, bave problematikom motoričkog učenja, razvoja sportskih vještina, unaprjeđenja sportske izvedbe te motoričkog pamćenja i kontrole. 

Problemi na koje se fokusiraju u ovom području jesu: 

· zahtjevi motoričkih zadataka

· tehnike vježbanja, motoričke simulacije

· djelovanje povratnih informacija na učenje i učinak

· strategije učenja

· procesiranje informacija

· automatizacija kretnih struktura

· ekspertni sustavi za procjenu

· integracija perceptivnih i motoričkih procesa.

Praktična zadaća sportskog psihologa jest usmjerenost na utvrđivanje načina na koji kognitivni i perceptivni procesi za vrijeme učenja funkcioniraju na razini pojedinog sportaša, postoje li deficiti ili disfunkcije, može li im se, ukoliko postoje,  pretpostaviti ili utvrditi porijeklo, te postoji li potreba za potpunom dijagnostičkom obradom ili nekim oblikom intervencije. Također je važna zadaća identificirati uvjete učenja i vježbanja koji su najprikladniji za pojedine kategorije sportaša (početnike, vrhunske) što treba biti  u skladu s osobitostima njihova razvojnog statusa i kognitivne zrelosti, kao i razine razvijenosti sportskih vještina te sportske pripremljenosti.

Sport mladih

Sportski psiholog u okviru ovog područja bavi se mladim sportašima, problemima njihove prilagodbe na sportski život, njihovom socijalnom okolinom, te osobito razvijanjem strategija motiviranja mladih sportaše, kao i održavanja optimalne razine motivacije s ciljem prevencije njihova osipanja iz područja sporta.

Sportski se psiholog u ovom području usmjerava na: 

· identificiranje optimalnih perioda i metoda učenja

· rad s trenerima i roditeljima

· maturacijske utjecaje

· motivaciju

· odustajanje od sporta

· moralni razvoj

· osobitosti sportaša s obzirom na spol.

Rad sportskog psihologa usmjeren je na razumijevanje djece - mladih sportaša, njihovih potreba i prioriteta, mogućnosti i motiva. U tom smislu, velik dio djelatnosti sportskog psihologa, osim rada s mladim sportašima u različitim segmentima, usmjeren je i na rad s trenerima i njihovim roditeljima. To obuhvaća educiranje trenerskih kadrova o mogućnostima oblikovanja sportskog treninga kako bi se u što većoj mjeri uskladili razvojni zahtjevi sa zahtjevima sportske aktivnosti, te uvažile spolne razlike koje u nekim segmentima zahtijevaju specifičan pristup. Važan segment rada s trenerima i roditeljima odnosi se na usavršavanje komunikacijskih vještina, te formiranje realnih očekivanja kako bi se smanjio prevelik psihološki pritisak na mlade sportaše, često prisutan osobito u vrhunskom sportu, a koji je kontraindiciran sportskom uspjehu. Cjelokupan je rad usmjeren na pokušaj izgradnje jednog sveobuhvatnog sustava podrške mladim sportašima koji će pridonijeti psihološkoj dobrobiti mladih sportaša, te kvaliteti sportske izvedbe.

Mentalne/psihološke vještine i programi

Ovaj segment djelovanja sportskog psihologa, osim što je laicima najzanimljiviji, vjerojatno je i najosjetljiviji, budući da je njegov utjecaj na sportski učinak izravan. Veliki dio sportske javnosti rad sportskog psihologa doživljava upravo kroz psihološku (mentalnu) pripremu sportaša. Iako je psihološka priprema sportaša samo jedan od četiri aspekta sportske pripremljenosti (sportsku pripremljenost sportaša čine tjelesna, tehnička, taktička i psihološka priprema) ona je osnovni preduvjet optimalnog integriranja i realizacije svega što je sportaš usvojio i postigao u okviru ostalih segmenata. Psihološka priprema provodi se u okviru psihološkog tretmana (čemu prethodi iscrpna psihodijagnostička obrada sportaša i izrada programa psihološke pripreme) i obuhvaća: 

· rad na unaprjeđenju  mentalnih vještina

· razvoj koncentracije i pažnje

· poboljšanje samopouzdanja i samopoštovanja

· oblikovanje atribucijskih procesa

· podizanje motivacije

· oblikovanje optimalnih ciljeva postignuća

· savladavanje stresa

· preuzimanje kontrole i samokontrolu.

Sportski psiholog istražuje i koristi različite postupke koje nužno prilagođava pojedinom sportašu i njegovim potrebama u skladu s njegovim psihološkim profilom, a sve s ciljem maksimalnog iskorištavanja i unaprjeđenja sportaševih osobnih kapaciteta koji mogu pridonijeti njegovom sportskom postignuću i uspjehu.

Rad sportskog psihologa u ovom segmentu je savjetodavni, ponekad terapeutski, a najvećim dijelom edukativni, budući da je cilj sportskog psihologa ne samo pomoći sportašu na putu do njegovog cilja, već ga i poučiti kako da si sam pomogne. Usvajajući korisna znanja i tehnike sportaš može lakše ostvariti ne samo neki od sportskih ciljeva, već dostići i više razine osobnog uspjeha i zadovoljstva življenja (Orlick, 1999). U procesu psihološke pripreme uloga sportaša je aktivna. Iako se radi o vođenom procesu u kojem sportski psiholog pomaže sportaševu osobnom rastu i razvoju, konačni učinak posljedica je prvenstveno sportaševa rada, a ne rada psihologa. 

U procesu psihološke pripreme sportaša koriste se različite tehnike (Tušak i Tušak 2001). Njihovo detaljnije objašnjavanje i pravila za upotrebu prelaze razmjere ovog udžbenika, pa će ovdje biti samo navedene.

Najčešće korištene tehnike i postupci psihološke pripreme sportaša jesu:

· tehnike upoznavanja sebe i vlastitih ograničenja

· izrada strategija ponašanja uoči i između natjecanja

· odabir i usvajanje ključnih podražaja ('okidači') za evociranje željenih prednatjecateljskih stanja (upotreba učenja uvjetovanjem u sportu)

· tehnike relaksacije

· tehnike disanja

· tehnike sa poboljšanje koncentracije

· tehnike vizualizacije i senzorizacije

· simulacije

· tehnike kognitivnog uvjeravanja i samouvjeravanja

· tehnike kontrole pozitivnog mišljenja

· tehnike transcedencije

· hipnoza, autohipnoza i posthipnotičke sugestije i drugo.

Savjetovanje



Sportski psiholog koji se bavi savjetovanjem trebao bi biti profesionalno obrazovan  i upućen u principe i način provođenja savjetodavne prakse u skladu s nekim od teorijskih koncepata terapijskih pravaca. Najčešće se primjenjuju načela kognitivno-bihevioralne terapije, realitetne terapije, ali i načela mnogih drugih terapijskih pravaca (sva ili neka), ovisno o problematici s kojom se sportski psiholog susreće. 

 U okviru savjetovanja rješava se sljedeća problematika: 

· savladavanje problema

· suočavanje i posljedice ozljede / boli

· depresija

· ovisnost

· poremećaji hranjenja

· prestanak sportske karijere

· anksioznost

· neprilagođeni obrasci ponašanja

· trajna onesposobljenost (invaliditet)

· krizne intervencije.

Rad sa sportašima na ovakvim problemima nužan je budući da postojanje nekog od problema značajno umanjuje sposobnost sportaševa savladavanja zahtjeva sportskog treninga i natjecanja, te ga ometa i u djelovanju u svim ostalim segmentima njegova života. Uzroci nekog od ovih problema, manifestacija njihovih simptoma i neuspjeh savladavanja istih neprestano iscrpljuju kognitivne, emocionalne i tjelesne kapacitete pojedinca, te mijenjaju njegov doživljaj socijalne i sportske okoline. Cilj savjetodavnog rada sa sportašem jest pomoći mu da svoj unutrašnji svijet stavi pod vlastitu kontrolu, da savlada osobne dileme, poteškoće i krize, te da, kroz procese kognitivnog restrukturiranja,  suočavanja, analize odnosa, izražavanje emocija  i sl. promijeni, prihvati, prevlada ili se nauči suočiti s izazovima, prijetnjama i posljedicama vlastita djelovanja u okruženju u kojem živi i djeluje. 

Važno područje savjetodavnog rada sportskog psihologa kojem se danas pridaje, na žalost, premalo pažnje, jest savjetovanje sportaša po prestanku sportske karijere. Glavna vodilja ovakvog savjetovanja je mijenjanje sportaševa identiteta, te preusmjeravanje sportaša od sporta ka djelatnostima za koje je sposoban i koji su povezani s ostalim aspektima sociokulturalne okoline (Cecić-Erpič, 2002). Ukoliko je sportska karijera prekinuta ozljedom ili invaliditetom intervencijska strategija obuhvaća elemente krizne intervencije (rad na savladavanju stresa, traumatskih reakcija, izgradnji odnosa sa sportaševom okolinom narušenog traumom i njezinim posljedicama itd.).

Grupna dinamika

U području grupne dinamike rad sportskog psihologa usmjeren je na proučavanje organizacijskih sustava grupe u okviru kojih psiholog nastoji pomoći svakom članu i grupi kao cjelini s ciljem razvoja grupne kohezivnosti, te dostizanja optimalne razine timskog rada kako bi uspješno djelovali na realizaciji zajedničkih ciljeva. Sportski psiholog u ovom segmentu bavi se: 

· produktivnošću

· oblikovanjem morala i kohezivnosti članova tima

· utjecajem trenerova rukovodećeg ponašanja

· interaktivnim procesima u ekipi

· dimenzijama socijalnih odnosa i komunikacije

· utjecajem publike na učinak sportske ekipe

· specifičnim obilježjima ekipa vezanim uz spol.

Činjenica je da su sportaši ekipnih sportova veliki dio svog vremena prisiljeni provoditi kao članovi grupe, što ne znači nužno da vole provoditi svoje vrijeme s kolegama, niti da im svi odgovaraju kao osobe. U brojnim je istraživanjima dokazano da motivacijska klima u ekipi i timska kohezivnost u velikoj mjeri determiniraju motivaciju sportaša i sportska postignuća (Duda, 2001, Roberts, 2001, Orlick, 1999). Osnovni preduvjet 'dobrog timskog funkcioniranja' jest sklad između članova ekipe i trenera, a njega je moguće razviti samo u pozitivnom i poticajnom timskom okruženju. Zadatak sportskog psihologa jest da educira i pomaže treneru u oblikovanju poželjnih obrazaca motivacijske klime, da radi na unaprjeđenju komunikacije i interpersonalnih odnosa u smislu prihvaćanja, brige za suigrače, otvorene komunikacije i oblikovanja zajedničkih planova (Orlick, 1999). Također je važno pratiti i modulirati obrasce komunikacije trenera i sportaša. Važno područje rada sportskog psiholga u ovom segmentu jest pomoć u rješavanju konflikata. 

Ovaj segment rada sportskog psiholga usko je povezan sa savjetovanjem, budući da je svaki sportaš i individua i član tima, pa u sportskoj ekipi sportski psiholog dijelom koristi i individualni pristup.

Zadovoljstvo (well-being)


Ovaj segment iz područja sportske psihologije u većoj se mjeri odnosi na istraživački rad sportskih psihologa, iako može naći svoju primjenu i u praksi. Naravno, i sva ranije pobrojana područja znanstveno se istražuju u okviru psihologije sporta. Zadovoljstvo zbog bavljenja sportskom aktivnošću povezano je s: 

· samopoimanjem

· motivacijom za sport i vježbanje

· stupnjem predanosti sportu

· psihološkom dobrobiti kao posljedicom bavljenja sportom

· kvalitetom života.

Svaki je psiholog po svom profesionalnom opredjeljenju usmjeren na dobrobit drugih, te na pomoć drugima da to i ostvare. Osjećaj zadovoljstva dio je ukupne dobrobiti kojom može rezultirati aktivnost kojom se pojedinac bavi. Kako bismo mogli predvidjeti nečije ponašanje u području sporta nužno je poznavati antecedente i posljedice uključenosti u sport i bavljenje tjelesnom aktivnošću. Takve su spoznaje sportskom psihologu važne za planiranje rada sa sportašima i oblikovanje programa psihičke pripreme.

Evaluacije


Važan segment rada svakog psihologa, pa tako i sportskog jesu evaluacija i procjena koje provodi na pouzdan, valjan i objektivan način. Osnovni preduvjet za to jest stručnost, te kompetentno korištenje različitih metodoloških postupaka, što svaki psiholog stječe u tijeku svojeg obrazovanja. Djelatnost sportskog psihologa u ovom segmentu obuhvaća korištenje (ili konstrukciju) mjernih instrumenata (testovi, upitnici, skale procjena..) provjerenih  metrijskih karakteristika, što je nužan preduvjet donošenja pouzdanih i valjanih zaključaka, predikcija i odabira. Mjerni instrumenti koje sportski psiholog koristi u praksi dijelom su standardizirani mjerni instrumenti koje psiholozi koriste (testovi inteligencije, upitnici ličnosti, skale raspoloženja i sl.), a dijelom ih razvija ili adaptira sam, za potrebe svog rada, ili pak koristi poznate i provjerene mjerne instrumente inozemnih autora nastale za specifičan kontekst i karakteristike sporta. Veliki dio psiholoških mjernih instrumenata, prema Zakonu o psihološkoj djelatnosti, ovlašteni su primjenjivati i interpretirati samo psiholozi.

Rad sportskog psihologa u ovom segmentu obuhvaća:

· konstrukciju  psiholoških mjernih instrumenata

· interpretaciju rezultata psihološke procjene

· postupke predikcije sportskog uspjeha 

· identifikaciju i selekciju sportskih talenata

· postavljanje dijagnoza

· evaluaciju vlastitog rada.

Prikupljene informacije psiholog analizira primjerenim statističkim metodama za analizu podataka,  a interpretaciju rezultata može temeljiti i na kvalitativnim analizama, analizi profila i sl. Ovo područje rada sportskog psihologa usko je povezano sa svim ostalim segmentima, točnije svaki se sportski psiholog u svom radu nužno služi određenim instrumentarijem i metodološkim postupcima kako bi mogao obavljati svoju djelatnost. Osim toga, svaki psiholog koji svojem poslu pristupa profesionalno trebao bi na isti način analizirati i evaluirati i učinke vlastitog rada, kako bi na temelju dobivenih rezultata mogao modificirati svoje programe i metode rada,  te prilagođavati intervencijske strategije i postupke pojedinom klijentu.

Life-style management sportaša


Life-style management u sportu nova je disciplina koja pobuđuje ogromno zanimanje stručnjaka i sportskih kadrova, te osobito vrhunskih sportaša. Predstavlja individualizirani servis podrške dizajniran specifično za pojedinog sportaša kako bi mu pomogao kreirati jedinstveno okruženje potrebno za njegov uspjeh. Opći cilj ove djelatnosti jest pomoći sportašu u uspješnoj integraciji sporta i 'civilnog života'. Svaki vrhunski sportaš primarno je orijentiran na sport i natjecanje, a ovaj mu servis pomaže istodobno se usmjeriti i na ostala područja života kao što su obitelj, karijera, socijalni život, financije i sl., a bez remećenja njegove sportske karijere. Ovaj sustav funkcionira uz pomoć educiranog sportskog savjetnika koji je član sportskog tima koji brine o sportašu. Njegova je uloga pomoći sportašu da se integrira u širu društvenu zajednicu, da pomogne minimizirati konflikte i distrakcijske događaje koji mogu remetiti sportsku izvedbu ili čak prerano narušiti sportsku karijeru. Inozemna iskustva pokazuju da dobar dio sportskih psihologa nalazi u ovoj djelatnosti svoje mjesto, a njihova je djelatnost znatno šira nego što to pretpostavljaju ranije objašnjeni segmenti. Ona obuhvaća pomoć sportašu kroz:

· lifestyle podršku (npr. komunikacija s medijima, upravljanje raspoloživim vremenom, sponzorstva i promocije itd.)

· savjetovanje s ciljem građenja karijere i zapošljavanja (npr. planiranje i odabir honorarnog ili ' part-time' zaposlenja, planiranje post-sportske karijere itd.)

· pomoć u procesu obrazovanja (npr. odabir fleksibilnih edukacijskih programa, pregovaranje s obrazovnim institucijama, pomoć sportašu u donošenju pravih edukacijskih odluka koje se uklapaju u njegovu sportsku karijeru i sl.).

Psiholog kao savjetnik istodobno pomaže sportašu nositi se sa stresovima sportskog života 'na terenu', a u cjelokupnom je radu utoliko uspješniji ukoliko i sam ima sportsko iskustvo. Brojni sportaši ističu veliku korist korištenja ovakvog tipa usluga osobito zato što pravovremena briga za njih u cjelini pomaže lakšoj integraciji u društveni milje nakon završetka karijere (Gastin, 2004).

Osnovni preduvjet funkcioniranja ovakvog sustava jest pripremljenost ostalih organizacijskih struktura u sportu (sportski savezi, Olimpijski odbor) koji trebaju kreirati program i stvoriti preduvjete za razvoj ovakvog sustava, pregovarati s društvenim i privatnim ustanovama (škole, fakulteti, poslovne kompanije) kako bi pristup sportašima i ovakvim programima bio otvoren. Inozemna iskustva (npr. Velika Britanija, Nizozemska, Francuska, USA) pokazuju da ovakva individualizirana briga za sportaše donosi značajne rezultate.

SPORTSKI PSIHOLOG – ČLAN STRUČNOG TIMA


Sportska priprema kompleksan je proces koji obuhvaća tehničku, taktičku, tjelesnu i psihološku pripremu. Upravo razina psihološke pripremljenosti sportaša utječe na integraciju ostalih aspekata sportske pripreme u koherentnu cjelinu, pa je potreba za uključivanjem sportskog psihologa u stručni tim vrlo aktualna i sve više prisutna. To osobito dolazi do izražaja u vrhunskom sportu koji postavlja izuzetne tjelesne i psihičke napore pred sportaša i na treninzima i na natjecanjima, a sportski psiholog pomaže sportašu u savladavanju prepreka i nadilaženju određenih 'platoa' s kojima se sportaš neminovno susreće.

Čest je slučaj, osobito u zemljama koje nemaju tradiciju formiranja kompleksnih stručnih timova za pripremu sportaša, da je jedna od prvih zadaća sportskog psihologa koji postaje član stručnog tima razbiti predrasude i pogrešno utemeljena uvjerenja kako kod svojih suradnika tako i kod sportaša. Najčešće takve predrasude vežu se uz mišljenja da je rad sa psihologom samo za 'duševno poremećene' osobe, te da je psiholog u timu nepotreban, štoviše i štetan. Ovakve predrasude i stavovi mogu se mijenjati jedino kroz proces promjene, u kojem će psiholog svojom kompetentnošću, sustavnim i planiranim radom te rezultatima sakupljati protuargumente.

Uloga sportskog psihologa u timu određena je početnom podjelom uloga i ne mora nužno biti jednoznačna. Ona je također određena i sastavom stručnog tima i ovisi o aspektima suradnje članova tima. Psiholog redovito djeluje u uskoj suradnji s trenerom koji je idejni vođa i organizator rada stručnog tima, a uloga psihologa ogleda se u području emocionalno-socijalnog vođenja sportaša (Tušak, 2000). Iako je uloga psihologa u timu dominantno aktivna, on također može imati i indirektni utjecaj na sportaše i to  posredstvom realizacije nekih preporuka,  koje su rezultat psihologova rada i procjene, a provodi ih trener trener. Na takav se način ne ruši trenerov autoritet, a informacije koje sportaš na taj način dobiva u većoj su mjeri usklađene pa je njihovo djelovanje učinkovitije. Kroz rad na realizaciji zajedničkih ciljeva sportski psiholog svoje djelovanje usklađuje s djelovanjem ostalih stručnjaka u timu. Važna uloga sportskog psiholga jest da učestalo ističe da je primarni i zajednički cilj svih članova sportskog tima pomoći sportašu da se razvija u sretnu, zdravu i sportu posvećenu osobu, što je nužan preduvjet dobrih rezultata, a što isključuje mogućnost njegova prosuđivanja kao osobe samo na temelju sportskog postignuća, tj. pobjede ili poraza (Kidd, 1979). Psiholog je odgovoran održavati i promovirati ovakvo stajalište neovisno o posljedicama za sportski rezultat ili izvedbu, tj. 'štititi' sportašev fizički i psihički integritet, pravovremeno ukazujući na posljedice eventualnih suprotnih postupaka ili namjera.

Uloga sportskog psihologa također ovisi i o dobi sportaša. Rad sa mladim sportašima nužno je različit od rada sa odraslim sportašima, pa je uloga psihologa  da informira ostale članove stručnog tima o razvojnim specifičnostima karakterističnima za određenu dob, te da vodi računa da se one također u svim segmentima sportske priprema, uz sve prethodno navedno, u što većoj mjeri poštuju. 

ETIKA I RAD SPORTSKOG PSIHOLOGA

Rad svakog sportskog psihologa koji djeluje na području Republike Hrvatske  treba biti utemeljen na modelu strukovnog ponašanja, tj. treba biti u skladu s načelima Etičkog kodeksa Hrvatskog psihološkog društva.

Temeljna pretpostavka ove tvrdnje jest da posao sportskog psihologa može obavljati jedino kvalificirana osoba, psiholog, koji ima potrebu razinu specifičnih znanja i kompetencija da provodi psihološko testiranje i savjetovanje, te primjenjuje različite postupke učenja kako bi pomogao sportašu. U protivnom slučaju radi se o neodgovornom i neetičnom postupanju, tj. o kršenju profesionalne etike. 

U radu sa sportašima sportski  psiholog mora poštivati etičke standarde. Najvažniji su (prema Etičkim standardima HPD-a,1996, te APA-e, NASPSPA-e, Cox, 1998)1 :

1. Uvažavanje ljudskih prava i dostojanstva osobe. U svom radu psiholozi iskazuju bespogovorno štovanje temeljnih ljudskih prava, dostojanstva i vrijednosti svih ljudi., nastoje otkloniti sve oblike diskriminacije, a postojeće razlike prihvaćaju na otvoren i tolerantan način.

2. Odgovornost. Sportski psiholog prihvaća odgovornost za posljedice svojeg djelovanja te ulaže maksimalan napor kako bi osigurao primjerenu uslugu. Pri tom mora biti krajnje oprezan da se njegov rad i njegova uloga ne bi ni na koji način zlouporabila.

3. Kompetentnost. Sportski psiholog pruža one usluge i koristi one tehnike za koje je kvalificiran na osnovi formalne edukacije ili iskustva.

4. Moralni i zakonski standardi. Sportski psiholog odbija sudjelovati u svakoj aktivnosti koja nije u skladu sa zakonskim, moralnim ili etičkim standardima.

5. Zaštita privatnosti, tajnost informacija. Sportski psiholog poštuje povjerljivost informacija svojih klijenata ili ispitanika, te poduzima nužne mjere opreza da ovaj aspekt odnosa ne bude ni sa čim povrijeđen. 

6. Dobrobit klijenta. Sportski psiholog uvijek poštuje integritet i dobrobit pojedinaca i grupa s kojima radi. U razvoju, objavi i korištenju instrumenata kao i dobivenih rezultata sportski psiholog postupa apsolutno u interesu klijenta.

7. Profesionalni odnosi. Sportski psiholog osjetljiv je na potrebe i dileme kolega u ostalim područjima sportske djelatnosti.
8. Poštivanje prava klijenta. Svaki sportaš ima pravo odbiti testiranje, savjetovanje, sudjelovanje u istraživanju ili bilo  koji oblik rada sa sportskim psihologom. Za sportaše mlađe od 18 godina nužno je dobiti pristanak roditelja. Svaki sportaš ima pravo na potpuni uvid u svoje rezultate. 
Sportski psiholog također treba voditi računa o oblikovanju osobnih javnih nastupa. Prilikom izjava koje se tiču njegovog rada sa sportašima ili prilikom komentiranja određenih sportskih događaja u potpunosti mora poštivati etički kodeks i načela struke.


1 HPD-Hrvatsko psihološko društvo, APA-American Psychological Association, NASPSPA- North American Society for    Psychology of Sport and Physical Activity  
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