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1. UVOD

Judo kao polistrukturalni sport podrazumijeva visok stupanj razvoja svih
antropoloskih karakteristika kao pretpostavku ostvarivanja kvalitetnih natjecateljskih
rezultata.

Koje su to sposobnosti i osobine najbolje pokazuje hipotetska jednadzba
specifikacije motori¢kog prostora u judu za mlade dobne skupine gdje prva tri mjesta
zauzimaju koordinacija, snaga i brzina (Serti¢, 1997.). Pravodobne selekcije djecaka
u judo skole u dobi izmedu 11 i 12 godina (Luci¢,1987.; Serti¢, Vuleta 1997., Serti¢
1997.) su prijeko potrebne kako bi se postivale senzibilne faze razvoja pojedinih
sposobnosti. Zasigurno je potrebno utvrditi efekte planiranog i programiranog
vjezbanja djecaka u judo Skolama te ih usporediti s efektima tjelesnog vjezbanja
u Skoli i efektima vjezbanja djecaka sportasa u nekim drugim sportovima kako bi
dobili uvid u kvalitetu pojedine sportske Skole, a i kvalitetu programa unutar sportske
Skole. Smisao svih sportskih skola je napredak djece u kompletnom antropoloskom
statusu, a rezultatima dobivenim ovim testiranjem moci ¢e biti obavljena kontrola ve¢
postojecih programa treninga 13 godiSnjih judasa, te svakako njihova nadgradnja i
usavrsavanje. Interpretacije dobivenih rezultata uslijedit ¢e nakon osvrta na neka od
sli¢nih istrazivanja koja su proveli:

Serti¢ (1997.) istrazivao je na uzorku od 100 djece u dobi od 11 godina utjecaj
koordinacije na uspje$nost u judo borbi, gdje je regresijskom analizom i utvrdena
statistiCki zna¢ajna povezanost navedenih varijabli.

Vracan, Serti¢, Bai¢ (2004.) testirali su skupom od 11 testova za procjenu
antropoloskog statusa 86 djecaka u dobi od 11 godina. Od toga je 41 djecak judas
i 45 djecaka koji se ne bave organizirano sportom. Primjenom analize razlika
aritmeti¢kih sredina pomocu t-testa za nezavisne skupine ispitanika, utvrdene su

* Ovaj rad je dio znanstvenoistrazivackog projekta: “Pracenje promjena antropoloskog
statusa djece u hrvackim sportovima” (Sifra:0034214), odobrenog od strane Ministarstva
znanosti i tehnologije Republike Hrvatske.
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statisti¢ki znacajne razlike u korist judasa u varijablama za procjenu repetitivne snage,
fleksibilnosti i funkcionalnih sposobnosti.

Serti¢, Vracan, Bai¢ (2005.) istrazivali su na uzorku od 67 djecaka judasa i 97
djecaka nesportasa, odnosno djecaka koji se ne bave organizirano sportom, u dobi od
12 godina (+ Sest mjeseci). Rezultati istrazivanja pokazuju da djecaci judasi postizu
statisticki vise rezultate u gotovo svim testiranim varijablama.

2. METODE RADA

Uzorak ispitanika sacinjavalo je 282 djec¢aka u dobi od 13 godina (+ Sest mjeseci),
od toga 60 djecaka judasa, 115 djecaka nesportasa koji se u trenutku istrazivanja
nisu bavili organizirano sportom, osim na satu TZK, te 107 djecaka koji su se bavili
organizirano nekim drugim nehrvackim sportom. Uzorak varijabli sa¢injava skup od
11 testova za procjenu antropoloskih obiljezja koji se koristi u osnovnim Skolama.
Detaljan opis testova dan je u knjizi “Norme” (Findak, V., i sur. 1996. god).

Antropometrijske karakteristike (4): visina (ATV), tezina (ATT), opseg
podlaktice (AOP), nabor nadlaktice (ANN). Motori¢ke sposobnosti (6): poligon
natraske (MPN)-koordinacija, skok u dalj iz mjesta(MSD)-eksplozivna snaga,
izdrzaj u visu zgibom (MIV)-staticka snaga, taping rukom (MTR)-brzina pokreta,
pretklon raznozno (MPR)-fleksibilnost, podizanje trupa (MPT)-repetitivna snaga.
Funkcionalne sposobnosti(1): tr¢anje 6 minuta (F6).

Primjenom analize razlika aritmetickih sredina pomocu t-testa za nezavisne
grupe ispitanika zasebno su utvrdene razlike izmedu djecaka judasa i djecaka koji se
ne bave organizirano sportom, te djecaka judasa i djecaka koji se bave organizirano
nekim drugim sportom.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Analizom rezultata prikazanih u tablici 1. vidi se da postoje statisticki znacajne
razlike izmedu grupe judasa i sportasa (djeCaka koji se bave nekim drugim sportom)
u korist juda$a u antropometrijskim varijablama tezina (ATT), opseg podlaktice
(AOP) 1 nabor nadlaktice (ANN), te motori¢kim varijablama pretkolon raznozno
(MPR), skok u dalj s mjesta (MSD), podizanje trupa (MPT). U svim ostalim
navedenim varijablama djecaci judasi postizu statisti¢ki viSe rezultate, a u varijabli
F6 za procjenu funkcionalnih sposobnosti djecaci judasi postizu statisti¢ki znacajno
bolje rezultate na razini znac¢ajnosti od 0.05.

Moze se primijetiti da djecaci judasi imaju duzi trenazni staz od djecaka koji se
bave nekim drugim sportom, no i jedna i druga grupa imaju preko tri godine sportskog
staza, a 1 broj treninga tjedno je gotovo identian, tako da se promjene koje su se
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Tablica 1. Testovi razlike (t-test )izmedu Tablica 2. Testovi razlike (t-test)izmedu
dvije grupe dvije grupe
Ispitanika (sportasi i judasi) Ispitanika (nesportasi i judasi)

Test | SPORT JU:’S“E" df | tetest p=.01 NES "U‘?_gs' df | tetest p=.01
STAZ 37,703 53,036 | 155 | -3,36284 | 0,000972

TJBR 3,423 3,537 | 143 | -0,46407 | 0,643304

ATV 167,273 | 169,959 | 164 | -1,84907 | 0,066248 | 168,350 | 169,959 | 167 | -1,15294 | 0,250584
ATT 54,477 59,635 | 163 | -2,69041 | 0,007880 | 56,225 59,635 | 168 | -1,77504 | 0,077702
AOP 23,086 24,566 | 161 | -3,92644 | 0,000128 | 23,092 24,566 | 166 | -3,88877 | 0,000145
ANN 14,369 9764 | 148 | 3,34145 | 0,001055 | 13,508 9764 | 155 | 3,12063 | 0,002153
MPN 12,090 11,289 | 144 | 114726 | 0,253175 12,763 11,289 | 154 | 2,30075 | 0,022748
MPR 54,000 59,589 | 153 | -3,11849 | 0,002172 | 49,776 59,589 | 165 | -592444 | 0,000000
MSD 192,381 | 206,578 | 162 | -3,38149 | 0,000904 | 186,065 | 206,578 | 170 | -535511 | 0,000000
MTR 32,086 32,240 | 154 | -0,25742 | 0,797194 30,746 32,240 | 164 | -2,63756 | 0,009154
MIv 35,961 42,330 | 154 | -1,61022 | 01109397 | 32,081 42,330 | 163 | -2,87700 | 0,004552
MPT 41,366 47517 | 159 | -3,79939 | 0,000206 | 39,688 47,517 | 167 | -598903 | 0,000000
F6 1199,418 | 1252,491 | 151 | -1,98471 | 0,048989 | 1119,563 | 1252,491 | 156 | -5,05175 | 0,000001

A.S. SPORT- aritmeti¢ka sredina sportasa, A.S. NESP-aritmeti¢ka sredina nesportada, A.S. JUDASI-
aritmeticka sredina judas$a, t-value-t vrijednost, df-stupnjevi slobode, p-razina zna¢ajnosti

dogodile mogu s velikom vjerojatnos¢u promatrati kao promjene uslijed pojedinog
tipa sportskog treninga, a ne kao promjene uslijed duzeg trenaznog staza. Razlike u
antropometrijskim karakteristikama ukazuju na bolji antropometrijski status djecaka
judasa, nasuprot dje¢acima iz ostalih sportova. Veca tezina, uz manji nabor nadlaktice
(pokazatelj koli¢ine potkoznog masnog tkiva), te ve¢i opseg podlaktice, ukazuje na
potrebu i teznju judasa da povecaju misi¢nu masu, a smanje balastnu masu kako bi
se zadrzali u Zeljenoj tezinskoj kategoriji. Varijable koje opisuju motoricki prostor, a
u kojima judasi imaju statisti¢ki bolje rezultate ukazuju podudarnost s hipotetskom
jednadzbom specifikacije za judo. Repetitivna relativna snaga te eksplozivna snaga
imaju izniman utjecaj na rezultat u judo borbi. Svaku akciju, da bi bila uspjesna, treba
izvesti eksplozivno, a trajanje borbe za djecake u ovoj dobi (tri minute) navodi na
¢injenicu da se pojedini elementi moraju visestruko puta ponoviti da bi se postigao
zeljeni rezultat. Na osnovi znacajnih razlika u aerobnom kapacitetu (ako se primjeni
razini znacajnosti od 0.05) moze se pretpostaviti da se u trenaznom procesu, kojem
su bili podvrgnuti djecaci judasi u 13. godini, realizira pravilan pristup stvaranju
aerobne baze, za kasniji uzrasni period, koja ¢e pomo¢i brzem oporavku izmedu, ali
1 unutar same borbe.

Usporedujuéi djecake judase s nesportas$ima (tablica 2.) dobile su se statis-
ticki znacajne razlike u gotovo svim varijablama u korist judasa. Planiranim i
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programiranim treningom u judo sportskim Skolama definitivno se brze i kvalitetnije
razvija cjelokupni antropoloski status dje¢aka u dobi od 13 godina.

5. ZAKLJUCAK

Ovo istrazivanje, u kojem su usporedena antropoloska obiljezja djecaka judasa,
djecaka nesportasa i djecaka sportasa u dobi od 13 godina, ukazuje da djecaci judasi
postizu statisticki bolje rezultate u 7 od 11 varijabli za procjenu antropoloskog statusa.
Struktura juda koja podrazumijeva ukljucivanje svih misi¢nih skupina, motorickih
jedinica i rezima rada dovela je do veceg razvoja cijelog antropoloskog statusa dje¢aka
judasa u odnosu na druge testirane skupine. Ovo istrazivanje jo§ jednom dokazuje
pozitivan utjecaj pravilno usmjerenog judo treninga na fizicko stanje sportasa te
govori u prilog ¢injenici da je judo dobra osnova, u smislu kondicijske pripreme, za
sve ostale sportove $to je i bilo za ocekivati. Razlike su jo§ izrazenije kad se djecaci
judasi usporede s nesportasima, Sto veseli kada je u pitanju kvaliteta trenaZznog
procesa judasa, ali i zabrinjavajuca Cinjenica za populaciju i razinu fizicke pripreme
kada se organizirano vjezba samo dva puta tjedno po 45 minuta.
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