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ULOGA SAMOREGULIRANOG UCENJA U
ODRZIVOM RAZVOJU OBRAZOVANJA

THE ROLE OF SELF-REGULATED LEARNING IN THE
SUSTAINABLE DEVELOPMENT EDUCATION

Darko Lonéari¢
SveuciliSte u Rijeci, U&iteljski fakultet u Rijeci
Republika Hrvatska

1 v , dok* je formalni sus
obrazovanja najteZe promijeniti i prilagoditi- dinamic¢nim zahtjevima suvremenog drustv
Zbog te tromosti sve je izraZenija opasnost da formalno obrazovanje u potpunosti prestane biti
relevantno za potrebe suvremenog ucenika, a time i za drustvo u cjelini. Cilj ovog priopcenja-
Jest predstaviti samoregulirano ucenje kao neophodan model transformacije ucenja i ukazati
na znacenje te komponente u transformaciji poudavanja i obrazovnih politika. Na kraju je
prikazana pocetna faza razvoja Hrvatskog upitnika samoregulacije u udenju. o

Kljucne rijedi: samoregulirano ucenje, poucavanje, obrazovanje, odrivi razvoj

Abstract
The sustainable development of education is a necessary prerequisite for any field of education,
including the education for sustainable development. The intensive transformations of learning
and teaching process, as well as their frameworks presented in the form of formal and informal
education are predominant processes taking place in contemporary societies. These processes
are susceptible to change to a different level. Learning can be described as the most dynamic
process of all, teaching is somewhat inert in its adaptability to contemporary changes, while the
formal education system is the most difficult to change and adapt to ever-changing demands
of contemporary society. Due to its inert characteristic, formal education is at the immanent
risk of becoming irrelevant for the needs of contemporary students. ]

This presentation is aimed at introducing the. ‘
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NEOBJASNJIVI AKADEMSKI USPJESI I NEUSPJESI

Svakodnevni zivot Cesto opovrgava neke ustaljene znanstvene pretpostavke o
¢imbenicima akademskog uspjeha i neuspjeha. Jedan razocarani roditelj jasno mi je
dao do znanja: *Ti vasi testovi inteligencije ne vrijede nista. Moj mali je bio najbolji
na svim testovima. Svi su se Cudili kako je pametan. Vidi gi sada: 108 ucenik i pro-
pao student na dva fakulteta. Bit ¢e sretan ako mu dopuste da se vozi na smetlarskom
kamionu...”. Takoder. imao sam priliku razgovarati s jedn:m nadarenim srednjos-
kolcem. ¢lanom MENSA-¢. koji mi je na pitanje, ¢ime se trenutno bavi, odgovorio:
“Pokusavam ispraviti Cetiri jedinice iz prvog polugodista™. Irugi poznanici jasno su
doveli u pttanje osnovne principe humanistickog pristupa obrazovanju. Njihov omi-
ljeni jedinac imao je zavidne intelektualne sposobnosti, intelektualno poticajnu oko-
linu. njegovi interesi uvijek su bili na prvom mjestu, a osnovna $kola mu je bila kao
drugi dom: bez stresa i frustracija. Pri prijelazu u srednju $kolu ocajno su se jadali:
“Potpuno je izgubljen. Dobiva samo lose ocjene, a sve smo mu priustili”. Kao da nije
bilo dovoljno poljuljati model mentalnih sposobnosti i humanisti¢kog pristupa obra-
zovanju. nemali broj “anegdotalnih™ primjera doveo je u pitanje i standarde kvalitete
kao ¢imbenike akademskog uspjeha i neuspjeha. Radom u odborima za kvalitetu
visokoskolskih ustanova imao sam prilike sluSati ovakva opravdavanja predstav-
nika fakulteta koji nisu imali zadovoljavajuce indikatore kvalitete nastavnog rada:
“(Neki...) nasi studenti su priznati i uspjes$ni strucnjaci u domovini i inozemstvu™. S
druge strane, poznato nam je da iz najkvalitetnijih privatnih §kola s najvi$im stan-
dardima nastavnog procesa i kvalitetnim nastavnim kadrom: izlaze 1 nekompetentni
ucenici koji su imah privilegije inteligencije, poticajne okoline i visokih standarda
poucavanja. Jasno je da nam je neophodan novi teorijski ok vir koji bi objasnio ove.
na prvi pogled tesko objasnjive. ali realne fenomene. Vrijeme je za novu paradigmu
u obrazovanju.

UCENICI SU PROAKTIVNI SUDIONICI SAMOREGULIRANOG
UCENJA

Osnovna karakteristika samoreguliranog ucenja jest proaktivan pristup ucenju
kao samovodenom procesu transformacije sposobnosti u specificne akademske vje-
Stine. Ucenici se samoreguliraju postajuéi aktivni sudionici vlastitog procesa ucenja
aktiviranjem (meta)kognitivnih i motivacijskih resursa, usijeravanjem misaonih i
afektivnih procesa i poduzimanjem akcija koje ih priblizavaju postizanju vlastitih
ciljeva ucenja (Zimmerman. 2001.).

Ucenije nije oduvijek bilo smatrano osobnim procesom pioaktivnog u¢enika. Sto-
vise. gotovo sve obrazovne reforme i primjenjeni obrazovni programi pretpostavili
su da je ucenje nedovolno razjasnjen i opazanju nedostupan proces koji se desavu
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u uc¢enikovoj glavi kao reakcija na promjene u okolini 1 pouc¢avanju. U suvremenim
reformama obrazovanja ucenika se smatra proaktivnim sudionikom procesa ucenja.
Taj prijelaz od reaktivnog do proakt vnog u¢enja moze se opisati kratkim povijesnim
pregledom americkih reformi obrazovanja kroz kojeg se provlaci ideja da su refor-
me bile vodene promjenjivim pretpostavkama o uzrocima uc¢enikovog akademskog
postignuca. uspjeha 1 neuspjeha.

U periodu nakon Drugog svjetskog rata bila je aktualna pretpostavka da intelek-
tualne sposobnosti predstavljaju osnovu uc¢enja i ucenikovog akademskog postignu-
ca. Testiranje intelektualnih sposobnosti postalo je ucestalo 1 sveprisutno. Uicenici su
testirani i razvrstavani u skupine prema mentalnim sposobnostima. Svakoj skupini
je osigurana poduka koja se smatrala optimalnom za njihove mentalne sposobnosti.
Evaluacijska istrazivanja koja su provjeravala efekte takvog koncepta podudaranja
sposobnosti i obrazovanja uglavnom su ukazivala na razo¢aravajuce rezultate refor-
me (Pressley & McCormic, 1995). Ovakav model nije smatrao u¢enika proaktivnim
sudionikom jer su se mentalne sposvbnosti definirale kao relativno stabilne osobine
ucenika. a sva je odgovornost bila na poucavateljima koji su poucavanje morali pri-
lagoditi mentalnim sposobnostima djeteta.

Tijekom Sezdesetih godina proglog stoljeca istrazivaci i strucnjaci iz podrucja
obrazovanja najvise su pozornosti posvetili socijalnoj okolini i njezinom utjecaju
na djetetov intelektualni razvoj i motivaciju za usvajanjem znanja i vjestina. Pose-
ban interes za ucinke ranog iskustva na djecji intelektualni razvoj potaknula su
istrazivanja Hunta (1961) i Bloom:r (1964) usmjeriv§i obrazovnu reformu na po-
boljSavanje okolinskih poticaja intelektualnom razvoju. Poceo se provoditi nacio-
nalni “Head Start™ program osmisljzn s ciljem kreiranja mtelektualno stimulativne
okoline u kojoj bi se pospjesio razvcj predskolske djece. Taj je program nastavljen s
“Follow Through” programom ¢ija j svrha bila podrzati daljnji razvoj djece tijekom
rane osnovne Skole. Ubrzo se rasplamsala rasprava o trajnosti u¢inaka tih programa.
Mnogi su znanstvenici naglasavali d 1 “*Head Start™ nije rezultirao trajnijim u¢incima
na djecji intelektualni razvoj (Hood. 1992.).

Osim obogacivanja rane djetetove okoline. jos se jedna okolinska perspektiva
usmjerila na razliku izmedu obiteljs ke 1 Skolske okoline 1 atmosfere. Stru¢njaci iz
podru¢ja humanisticke psihologije i obrazovanja poput Holta (1964). Roger-
sa (1969) 1 Glassera (1969) predlozili su niz reformi osmisljenih kako bi se Skole
uc¢enicima priblizile. ucinile relevartnima za njihov svakodnevni Zivot i razvoj te
smanjile osjecaj ugrozenosti i straha kod ué¢enika. Neke od promjena ukljucivale su
manje vrednovanja. testiranja 1 ocjenjivanja. napredovanje kroz sustav bez ocjena i
provjera znanja. vrio fleksibilan kurikulum. brojne izborne predmete. usmjerenost na
uc¢enikovu socijalnu prilagodbu i znutnu ukljucenost roditelja u skolske aktivnosti.

Nazalost. rezultati programa obogzacivanja rane djecje okoline bili su vrlo ogra-
nicenog dosega. a standardi akademskog postignuca uc¢enika tijekom humanisticke
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reforme pali su na najnize razine u ameri¢koj povijesti. Sve navedeno potaklo je
Nacionalnu komisiju za 1zvrsnost u obrazovanju (1983.) da objavi pregled stanja
i projekcije za buducnost u kontroverznom. ali povijesnom dokumentu nazvanom
“Nacija u opasnosti™. Dokument je sadrZavao kriticki pregled tema poput kvalitete
poucavanja. kurikuluma i standarda akademskog postignuca. “akljucci su podupri-
jeti istrazivanjima koja su ukazala na loSije akademsko postignuce americkih uceni-
ka u usporedbi s rezultatima koje postizu djeca iz drugih krajeva svijeta.

Socijalno-okolinski pristup nije stavio ucenika u polozaj proaktivnog sudionika i
kreatora vlastitog procesa uc¢enja. U¢initi okolinu intelektualno poticajnom i uskla-
diti u¢enikovo iskustvo tijgkom poucavanja s njegovim potrebama. socijalno-kul-
turoloskim podrijetlom. etni¢kim 1 kulturalnim identitetom. bio je zadatak ucitelja
1 upravitelja Skola. U interventnim programima djeca su stavliena u stimulativne i
zaStitne okoline. $to nije povoljno utjecalo na njihove sposobnosti razvoja proaktiv-
nih, samoregulativnih i obrambenih vjestina suocavanja s frustiirajucim preprekama
pri ostvarenju vlastitih ciljeva.

Problem niskog akademskog postignuca pripisan je znatnom popustanju obra-
zovnih standarda tijekom Sezdesetih godina proSlog stoljeca. To je potaknulo niz
novih obrazovnih reformi usmjerenih na poboljsanje obrazovnih standarda. Usli-
jedile su promjene poput vracanja brojnih obaveznih predmeta ucestalo i strogo te-
stiranje kao preduvjet napretku kroz §kolski sustav, stupnjevanie uceni¢kog uspjeha
1 osiguranje visokih kvalifikacija i sposobnosti djelatnika u obrazovanju. Promjene u
obrazovnim politikama postale su jasno vidljive kada je SveuciiiSte Harvard ponovo
uvelo cijeli niz obaveznih predmeta 1 kada su se mnoge druge $kole pridruzile tom
pokretu “povratka osnovama’™. ograni¢avajuci broj izbornih predmeta.

Mozemo zakljuciti da je reformski pokret vezan uz standard:: kvalitete u najveco)
myjeri stavio ucenika u reaktivnu perspektivu. Ucitelji i Skolske uprave bili su odgo-
vorni za odrzavanje standarda kvalitete u poucavanju i kurikulumu.

SAMOREGULIRANO UCENJE: NOVA PARADIGMA

Model samoreguliranog ucenja nije usmjeren na djetetove sposobnosti. okolin-
ske faktore ili standarde kvalitete. Prema Zimmermanu (20011, ova teorija pretpo-
stavlja da ucenik (a) moze osobno poboljsati svoju sposobnos' uc¢enja selektivnom
uporabom (meta)kognitivnih i motivacijskih strategija uéenja; (b) moze proaktivne
odabirati. strukturirati. pa ¢ak i kreirati okolinu poticajnu za uc2nje i razvoj znanja -
vjestina i (¢) moze sudjelovati u odlukama o koli¢ini i nac¢inu poucavanja koji mu jo
potreban. Stovise. ova teorija pruza objasnjenje kako i zadto nexi uenici postizu zu-
vidne razine akademskog postignuca usprkos ograni¢enim mentalnim sposobnosti-
ma. nepoticajnoj okolini. nepoticajnom socio-kulturalnom podrijetlu i losoj kvalitet:
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obrazovanja i poucavanja. Model (izostanka) samoregulacije mozZe takoder objasniti
zaSto neki ucenici iskazuju podbacaj u akademskom postignuéu, bez obzira na ocite
prednosti u mentalnim sposobnostima, poticajnoj okolini i socio-kulturalnom podri-
jetlu i bez obzira na obrazovanje u ustanovama s visokim obrazovnim standardima.

Jedan od preduvjeta istraZivanju i primjeni teorije samoreguliranog ucenja u
Hrvatskoj jest razvoj skala za mjerenje tog konstrukta. Loncari¢ (2007.) je pred-
stavio pilot-verziju takve skale konstruirane na uzorku ucenika rijeckih osnovnih
Skola. Skala mjeri niz komponenti samoregulacije koje su sastavni dio proaktivnog
i obrambenog samoregulativnog obrasca (vidi Sliku 1). Autorove, do sada neobjav-
ljene stru¢ne i znanstvene analize, daju naznake kako se razlicite skupine ucenika
mogu potaknuti na proaktivnu samoregulaciju.

[ Ishodi utenja ]

Proaktivan obrazac Defanzivan obrazac
samorequlacije samorequlacije

7 N/ B\
[ Rjesavanje ] [ srgacizjea?rl; } Eezangaimanza] [Dezal;g;zi?:’an ZaJ
Kognitivne i problema podréke _ kontrolu emocija samopostovanja
n';etakqg. Duboko {Meta)Kogn. Upotreba Povrsinsko
strategije kognitivio ciklus vanjskih kognitivno
\ procesiranje kontrole resursa procesiranje
S

Vs

Motivacijske} Proaktivne strategije Defanzivne strategije
strategije {za uspjeh) (za oéuvanje samopost.)
P2

A\
] |
Motivacijskaj cILJ: ciLJ: ciLJ:
T Akademska p
znanjal UCENJE 1ZVEDBA OTUDENJE Anksioznost
N . samoefikasnost . o

uvierenja - (intr. mot.) {ekstr. mot.) {nemotiviran)
~ b V
4 " 1

Kognitivna

znanja [ PROAKTIVNA UVJERENJA J t DEFANZIVNA UVJERENJA J
uvjerenja  \ O KONTROLI / \ 0 KONTROL! /J

— — —

-

N

Slika 1: Proaktivni i defanzivni obrasci samoreguliranog ucenja (Loncarié, 2007.)

Neuspjesnim, ali darovitim ili inteligentnim ucenicima potrebno je prenijeti
ovakve poruke: potrebno je truditi se, §to ne znaci da nisi pametan; nije vaZzno poka-
zati da si pametan, ve¢ usvojiti $to viSe znanja i vjeStina (uz rizik neuspjeha i traZenja
pomoc¢i); ako ti nesto ne ide iz prve, nemoj to omalovaZavati (obezvrijediti tu aktiv-
nost, znanje, vjestinu); trud dovodi do cilja, precica do slijepe ulice (improvizacija i
Sarm brzo se potroSe, a znanja i vjeStine su trajne vrijednosti); postavi si ciljeve, ot-
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krij gdje se moras vise potruditi i ohrabruj se kada ti ne ide: ne pripremaj opravdanju
za neuspjeh: u vecoj mjeri koristi ponavljanje i uvjeZbavanje; sam provjeravaj svoje
znanje i razumijevanje gradiva: nemoj misliti da su vrijedne i vazne samo one stvari
koje te interesiraju i u kojima si dobar; budi pragmatican; drugi mozda nisu sposobni
poput tebe. ali su jednako vrijedni — nemoj ih povrijediti.

Drugadiji pristup potreban je prosjecno sposobnim, anksioznim ucenicima s po-
rukama poput: ulozi trud da bi razumio gradivo; nije neophodno dobiti peticu ili bit
bolji od drugih: neuspjeh je samo signal da mora$ promijeniti strategiju ucenja; pre-
stani misliti i govoriti 0 neuspjehu - takva prorocanstva se sama ostvare jer na njih
tro$is$ vrijeme 1 paznju; ne uci napamet; elaboriraj, povezuj, transformiraj i kriticki
misli; ponekad nema jednostavnih 1 jednozna¢nih odgovora; drugi su tu da ti pomo-
gnu. a ne da se rugaju tvojem propustu; imaj mjeru u ponavljanju i uvjezbavanju:
nije potrebno sve prenauciti; ne budi previse samokritican; ne moze se sve zapamtiti
- nauci izdvojiti vazne sadrZaje i usvojiti bitno; ne izbjegavaj izazove i imaj vise
vjere u svoje sposobnosti.

Samoregulirano uéenje svojim proaktivnim principima omogucuje uceniku po-
stizanje uspjeha donekle neovisno o drugim ¢imbenicima poput mentalnih sposob-
nosti. poticajne okoline i kvalitete poucavanja. U tom smislu samoregulirano ucenje
postaje neizostavna sastavnica neformalnih i informalnih oblika cjeloZivotnog uce-
nja.
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