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PRIMJENA BEZICNOG MIKROFONSKOG SUSTAVA
U NASTAVI TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE

1. UVOD I PROBLEM

Po mnogim bi se djelatnim obiljezjima zanimanje profesora tjelesne i
zdravstvene kulture moglo svrstati u skupinu tzv. “vokalnih djelatnosti”. Toj skupini
pripadaju zanimanja u kojima je glas osnovno i nezamjenjivo sredstvo profesionalne
aktivnosti (nastavnici, pjevaci, glumci, manageri ...). Zbog toga je glas podlozan
svakodnevnim velikim naporima. Takvi napori uzrokuju organske, funkcionalne ili
psihogene poremecaje glasovnih funkcija s posljedicama povremenih poteskoca ili
trajnog prekida profesionalne aktivnosti. Navedene vrste poremecaja osobito su
ucestale u profesora tjelesne i zdravstvene kulture jer posebnosti uvjeta rada trajno
zahtijevaju velike glasovne napore. Naime, nastava tjelesne i zdravstvene kulture u
mnogo¢emu se razlikuje od nastave drugih predmeta u skoli, jer ucenici najcesce
dolaze na sat puni energije, sa Zeljom da zadovolje svoju potrebu za kretanjem.
Osim toga, ucenje i ponavljanje motorickih znanja, kao i pojedine igre u odredenim
dijelovima sata tjelesne i zdravstvene kulture, ucenici dozivljavaju vrlo emotivno,
zbog Cega je zahtijevanje potpune tiSine nespojivo s metodickim nacelima naSeg
predmeta. Kako se, k tome, nastava izvodi u velikim prostorima kao $to su dvorane
ili igralista, nastavnik se u takvim uvjetima neminovno mora gotovo uvijek obraéati
ucenicima pojacanim glasom. Tako neizbjezan nacin glasnog govorenja tijekom
Cetrdeset godina radnog staza u pocetku uzrokuje ¢este promuklosti ili upale grla, a
pravi se problemi javljaju pojavom kroni¢nih promjena na glasnicama s posljedicama
smanjenja stupanja zdravlja i u¢inkovitosti u profesiji.

Da ovaj rad ne bi djelovao kao spekulativni tekst, mora se istaknuti da su u
svijetu na ovu tematiku provodena brojna istrazivanja. Ispitanika su bili nastavnici,
a cilj ovakvih istrazivanja uvijek se odnosio na odredivanje stanja njihova glasa.
Najcesce poteskoce koje su registrirane kod nastavnika su zamor glasa, promuklost,
bol ili neugoda u grlu i slabost glasa (Pekkarinen i suradnici, 1992., Smith i suradnici,
1997., Roya, Merrilla, Thibeaulta, Parsa i suradnici, 2004). Rezultati istrazivanja
koje su proveli Pekkarinen i suradnici, 1992. pokazuju da 12% nastavnika ima
jedan, a daljnjih 5% dva ili viSe simptoma oStecenja glasa koji se pojavljuju tjedno
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ili ucestalo u posljednje dvije godine tijekom navedenog istrazivanja. Istrazivanje
Smitha i suradnika, 1997. provedeno sa ciljem utvrdivanja aktualnih smetnji pokazalo
je da 26% nastavnika ima jedan, a 43% nastavnika dva ili viSe simptoma oSteCenja
glasa. U istrazivanju Roya, Merrilla, Thibeaulta, Parsa i suradnika, 2004. 58%
nastavnika je prijavilo da je imalo tijekom zivota iskustvo s oSte¢enjem glasa, dok ih
je 11% prijavilo trenutne smetnje. Razlike medu navedenim rezultatima istrazivanja
mogu se objasniti karakteristikama uzorka ispitanika ili druk¢ijim utvrdivanjem
simptoma oStecenja glasa, ali je nesporno da rezultati svih istraZivanja ukazuju
na prisutnost oStecenja.

Upravo zato je osmisljen rad koji prikazuje kako se u nastavnom procesu
primjenom bezi¢nog mikrofona moze na jednostavan nacin olaks$ati i unaprijediti
rad profesora tjelesne i zdravstvene kulture.

2. RASPRAVA

Cilj je svake komunikacije valjano sporazumijevanje izmedu poSiljatelja i
primatelja poruke, zbog ¢ega bi svaki nastavnik u radu s u€enicima morao ispunjavati
sve zakonitosti komunikologije. Medutim, ukolike prvenstveno nije dostatno glasan
padaju u vodu sve njegove ostale verbalne komunikoloSke vrijednosti. Primjerena
glasnoca govora i u idealnim uvjetima nastave tjelesne i zdravstvene kulture stvara
poteskoce veéem broju nastavnika jer se redovito provodi u znatno ve¢em prostoru
od klasi¢ne ucionice. Istodobno, u hrvatskim Skolama neprimjereni uvjeti rada kao
Sto su podjela dvorane paravanom zbog paralelne nastave dva razreda ili nastava na
igraliStu koje je smjeSteno uz javne komunikacije, nisu rijetkost pa glasnocu glasa u
funkciji ovog rada ne treba dodatno pojasnjavati.

Zato se predlaze, kad je god moguée, vodenje nastavnog procesa bezi¢nim
mikrofonskim sustavom Kkoji u cijelosti omogucuje ¢ujnost nastavnika. On
se sastoji od tri dijela: prijamnika, predajnika i mikrofona (Prikaz 1.). Prijamnik
ili reciver uglavnom je smjeSten pokraj neke vrste pojacala i kablom spojen na
standardni mikrofonski ulaz, dok je predajnik ili transmiter remenom pricvrséen
oko pojasa korisnika bezi¢nog sustava. Mikrofon je kablom spojen na predajnik,
a najcesc¢e se izraduje kao rucni, “buba”, i naglavni. Pritom, autori iz iskustva
preporucuju naglavni mikrofon kao najbolje rjeSenje jer u potpunosti zadovoljava
specifi¢ne zahtjeve rada profesora tjelesne i zdravstvene kulture. Naime, on se moze
povremeno vidjeti u medijima, koriste ga neki voditelji aerobika. Ovakav bezi¢ni
sustav omogucuje pojacavanje glasa, potpuno prirodnu i nepromijenjenu reprodukciju
govora te veliku slobodu kretanja.
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Prijamnik (reciver) Predajnik (transmiter) Naglavni mikrofon

Prikaz 1.

Sustav se moze povezati sa svakim kasetofonom koji ima mikrofonski ulaz, a
kako ih danas u svakoj Skoli postoji velik broj, ovakva je mogucnost jednostavna i
dostupna nastavniku tjelesne i zdravstvene kulture. Pritom je vazno napomenuti da
mobilnost nastavnika na satu nije naruSena jer on na sebi nosi samo naglavni mikrofon
i mali transmiter koji se nalazi oko pojasa. Zato nastavnik tjelesne i zdravstvene
kulture moze tako opremljen bez smetnje odrzati vecinu sati u Skolskoj godini
jer se ovo pomagalo mora skinuti na trenutak samo kod pokazivanja zahtjevnijih
nastavnih tema, a s njim se bez ikakvih smetnja moze asistirati, ispravljati pogrjeske,
ocjenjivati, mjeriti motoricke sposobnosti i postignuca, tréati, skakati itd.

3. ZAKLJUCAK

Nastavnik tjelesne i zdravstvene kulture moze se uvrstiti u skupinu zanimanja
koja pripadaju “vokalnim djelatnostima”, kod kojih je upotreba glasa osnovno
sredstvo profesionalne aktivnosti. Kada se, k tome, ona provodi u otezanim radnim
uvjetima, kao $to je slucaj u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture, ovo zanimanje
postaje, s tog stajalista, izrazito zahtjevno.

Zato se u radu nastavnika tjelesne i zdravstvene kulture predlaZe uvodenje
bezi¢nog mikrofonskog sustava. Bezi¢ni sustav se pokazao viSestruko koristan jer
omogucuje nastavniku nesmetano obavljanje svih radnih zadataka, a u¢enicima bolju
cujnost u razli¢itim uvjetima rada.

Podrazumijeva se da se bezi¢ni mikrofonski sustav moze koristiti u svim
ostalim aktivnostima nastavnika tjelesne i zdravstvene kulture kada je potreban
visok stupanj ¢ujnosti: skolske priredbe, medurazredna, Skolska, op¢inska, gradska
i drzavna natjecanja, logorovanje, zimovanja i ljetovanja (vecernje aktivnosti s djecom
1 mladezi) i sl.
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