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HRVATSKO DRUSTVO ZA SEKSUALNU TERAPIJU I UVJETI ZA
STJECAN]JE DIPLOME SEKSUALNOG TERAPEUTA

CROATIAN SOCIETY FOR SEXUAL THERAPY AND CONDITIONS FOR
ACHIEVING CERTIFICATE FOR SEXUAL THERAPIST

Goran Arbanas', Rajna Knez*, Natasa Barolin®, Aleksandar Stulhofer*

U lipnju 2007. osnovano je Hrvatsko drustvo za
seksualnu terapiju (HDST) radi zastupanja,
koordinacije, promocije i unapredivanja rada
seksualnih terapeuta/terapeutkinja u Hrvatskoj, te
radi uskladenog nastupanja i pruzanja podrske
profesionalnim interesima. Clanstvo u HDST-u je
redovito i pocasno. Dok je pocasno ¢lanstvo
rezervirano za osobe koje su svojim radom iznimno
doprinijele ostvarenju ciljeva djelovanja drustva,
redoviti ¢lanovi mogu biti oni koji su:
(a) zavrsili edukacijski program iz podrudja
seksualne terapije (u zemlji ili inozemstvu),
ili su

(b) uklju¢eni u takav program, pri ¢emu samo-
stalno rade s klijentima najmanje godinu
dana.

Drustvo zasad broji tridesetak redovitih ¢lanova
iz razli¢itih struka, tako da medu njima ima
lije¢nika, psihijatara, psihologa, sociologa i ¢lanova
ostalih humanisti¢ckih zanimanja, a njihovo se
djelovanje odvija kroz nekoliko podrué¢ja. Na
prvom mjestu su edukacija i savjetovanje, $to obuh-
va¢a sakupljanje i distribuciju informacija o
edukativnim i psihoterapijskim aktivnostima iz
podrudja seksualne terapije, kreiranje i organiziranje
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edukativnih programa i supervizijskih aktivnosti sa
svthom unapredenja kvalitete rada seksualnih
terapeuta, postavljanje kriterija za voditelje edu-
kacijskih skupina seksualne terapije i utvrdivanje
zajednickog kodeksa ponasanja za seksualne
terapeute u Hrvatskoj, zatim organiziranje semi-
nara, radionica, tecajeva, konzultacija i srodnih
aktivnosti te osmisljavanje savjetodavnih i terapij-
skih programa. Daljnja podru¢ja djelovanja su
podrzavanje i organiziranje istrazivanja vezanih uz
djelatnosti drustva, izdavanje knjiga, brosura,
biltena, audio i videopublikacija te drugih publika-
cija iz podrudja seksualne terapije, organiziranje
javnih dogadanja, konferencija i tribina u svrhu
promicanja seksualnog zdravlja, organiziranje
skupova u svrhu razmjene iskustava i unapredenja
terapijske prakse u podrudju seksualnosti, odrza-
vanje promotivnih aktivnosti u svrhu promocije
Drustva i problematike seksualnog zdravlja te
donosenje etickog kodeksa za seksualne terapeute u
Hrvatskoj.

DOSADASNJE AKTIVNOSTI I PLANOVI
BUDUCEG RADA

Aleksandar Stulhofer pokrenuo je godine 2004.
prvi program profesionalne edukacije iz podrudja
seksualnog zdravlja u Hrvatskoj. Svojim osnutkom,
organizaciju je sustavne edukacije kandidata i niza
povezanih stru¢nih aktivnosti preuzelo HDST,
koje trenutno vodi Goran Arbanas.

Kako je osnovni, uzi zadatak i cilj drustva za
seksualnu terapiju edukacija i stru¢no-znanstveno
usavr$avanje seksualnih terapeuta, odnosno Siri
zadatak i cilj unaprjedenje seksualnog zdravlja i
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lije¢enje seksualnih poremecdaja, dosadasnje su
aktivnosti drustva provedene tijekom ove godine
bile usmjerene upravo u tom pravcu.

Drustvo je odmah po svom osnivanju krenulo u
informiranje pucanstva o postojanju strucnjaka
koji se bave seksualnim zdravljem i poremedajima,
radi brzeg i lakseg javljanja na terapiju. Napravljene
su internetske stranice s tekstovima koji se ti¢u
seksualnog zdravlja, kao i adresama za kontakt s
mogu¢noséu  slanja pitanja, odnosno odabira
seksualnog terapeuta prema mjestu boravka.

Uspostavljeni su, zasad nesluzbeni, kontakti s
Europskom seksoloskom federacijom, a od sljedece
godine planira se i redovito ¢lanstvo u toj udruzi.
U svrhu struéne edukacije sljedeée se godine
planira odlazak na Kongres Europske federacije, na
kojem ¢e svojim radovima dio nasih c¢lanova
sudjelovati i aktivno. To ¢e biti daljnji doprinos
nasih ¢lanova znanstvenom razvoju seksualne
terapije, jer dio njih ima iza sebe znanstvene radove
objavljene u svjetskim ¢asopisima, odnosno prije-
vode poznatih udzbenika o ljudskoj seksualnosti.

Buducde ¢e aktivnosti biti usmjerene na promo-
ciju drustva, kako bi rjesavanje seksualnih problema
bilo $to dostupnije pucanstvu: organiziranje
radionica i edukativnih predavanja za stru¢njake
(lije¢nike, psihologe, socijalne radnike), organi-
ziranje radionica o poboljsanju seksualnog zdravlja
opleg pucanstva te strucni i znanstveni angazman
u podrudju seksualnog zdravlja.

Jedna od planiranih aktivnosti je i ukljucenje u
Savez psihoterapijskih udruga, a definirani su i
uvjeti za stjecanje diplome seksualnog terapeuta
nakon zavrsene edukacije iz seksualne terapije.

STRUKTURA PROGRAMA EDUKACIJE 1Z
SEKSUALNE TERAPIJE

Preduvjet za upis u program edukacije iz seksualne
terapije je zavrSena psihoterapijska edukacija u
trajanju od najmanje godine dana, a jedan od
uvjeta za stjecanje diplome seksualnog terapeuta je
zavrSetak psihoterapijske edukacije u trajanju od
dvije godine.
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Edukacijski program je dinamic¢an i naglaseno
interaktivan, u skladu sa suvremenim metodama
ucenja i savladavanja vjestina.

Program obuhvaca:

(1) predavanja/prezentacije voditelja edukacije

pradene detaljnom diskusijom;

(2) skupne diskusije na zadanu temu (npr.
problem odgodene ejakulacije) koje uklju-
¢uju kratak uvod voditelja (predavaca) ili
nekoga od polaznika;

(3) skupne i individualne supervizije;

(4) redovite intervizijske sastanke (analize studija
slu¢aja u malim skupinama bez sudjelovanja
voditelja edukacije);

(5) vodeno c¢itanje znanstvene i stru¢ne literature
(uz kasniju skupnu diskusiju);

(6) pismene uratke (istrazivacki i klini¢ki rad);

(7) rad u radionicama (simulacija terapijskih
postupaka i tehnika, igranje uloga itd.).

Tijekom edukacije polaznici imaju obavezu
odraditi 30 sati skupne supervizije, 30 sati intervizije
i 20 sati individualne supervizije. Kako bi uspjesno
zavrsili program, polaznici moraju imati dokumen-
taciju (arhivu slucajeva) koja obuhva¢a 150 sati
rada s klijentima (pojedincima ili parovima). Doku-
mentacija mora sadrzavati barem 10 zavrSenih i
podrobno opisanih slucajeva s barem ¢etiri razlicite
dijagnoze. Polaznici mogu zapoceti rad s klijentima
nakon $to su odslusali teorijsku nastavu (minimum
100 sati) te polozili pismeni i usmeni ispit, koji
uklju¢uju znanje o ljudskoj seksualnosti, poreme-
¢ajima seksualnog zdravlja i osnovnim terapeutskim
postupcima.

Prema programu i oéekivanjima voditelja, dio
polaznika bi mogao ispuniti zahtjeve programa
krajem 2008. ili po¢etkom 2009. godine. Krajem
2009. planira se pokretanje novog ciklusa edukacije,
u dijoj bi provedbi po prvi puta sudjelovali i
domadi struénjaci. Program trenutno odekuje
rezultate procjene kvalitete koja je zatrazena od
Nizozemskog seksoloskog drustva.





