Tablica 7-1. Najvažniji citokini XE "Najvažniji citokini" \b 
	Citokin
	Mr (•103)*
	Glavne stanice koje ga luče
	Najvažniji učinci

	INTERLEUKIN XE "INTERLEUKIN" \b I xe "Citokini:interleukini"(IL)
	
	

	IL-1
	17
	makrofagi, endotelne i  mnoge druge stanice 
	aktivacija limfocita T, proupalno djelovanje (endogeni pirogen, oslobađanje proteina akutne faze, sinteza, adhezijskih molekula. prostaglandina i kolagenaze), kemotaktički čimbenik, sučimbenik u sazrijevanju limfocita B

	IL-2
	14-17
	aktivirani limfociti T, uglavnom pomagački limfociti T (TH) 
	rast (proliferacija) aktiviranih limfocita T, sazrijevanje citotoksičnih limfocita T, rast stanica NK, indukcija stanica LAK, sučimbenik u sazrijevanju limfocita B

	IL-3

(multi-CSF)
	28
	limfociti T,  timusne epitelne stanice, MF, stanice NK 
	rast kolonija pluripotentnih, limfopoetičkih i mijelopoetičkih matičnih stanica, sazrijevanje mastocita

	IL-4
	15(20
	limfociti TH2, mastociti
	aktivacija i rast limfocita B, indukcija stanica TH2, gensko prekapčanje na sintezu IgG1 i IgE, indukcija molekula HLA-II na MF i limfocitima B;  inhibicija proizvodnje citokina TH1

	IL-5
	30(60
	limfociti TH2, mastociti, MF
	rast (proliferacija) limfocita B, rast i diferencijacija eozinofilnih leukocita, poticanje sinteze IgA

	IL-6
	19(26    (45-50) 
	MF, limfociti T, DS, endotelne i druge stanice
	diferencijacija limfocita B, rast plazma-stanica i mijeloma, oslobađanje proteina akutne faze, sučimbenik u  funkciji limfocita  T, upalni čimbenik

	IL-7
	25
	stanice strome koštane srži i timusa
	rast pre-B stanica i ranih faza timocita

	IL-8
	8
	monociti, MF
	kemotaksija i aktivacija neutrofila

	IL-9
	14
	limfociti TH
	slični IL-2 i IL-5

	IL-10
	18      

(34-40)
	limfociti (TH2, Tregs), mastociti, DS
	inhibicija sinteze citokina TH1, inhibicija aktivnosti MF i DS, poticanje diferencijacije stanica TH2   

	IL-11
	23
	stanice strome koštane srži
	slični IL-6 te IL-3 i  IL-4

	IL-12
	35+40
	MF, DS, limfocitiT, stanice NK
	indukcija stanica TH1, aktivacija stanica NK ((sinteza IFN-(), povećanje toksičnosti limfocita i stanica NK

	IL-13
	10(13
	aktivirani limfociti T 
	slični IL-4

	IL-15
	13-15
	fagociti, dendritične stanice, aktivirani limfociti T i mnoge druge nelimfatične stanice
	slični IL-2 (rast limfocita T i stanica NK)

	IL-16
	17
	limfociti T
	Kemoatrakant za limfocite CD4+, eozinofile i monocite

	IL-17
	20-30
	limfociti CD4+
	proizvodnja proupalnih citokina (TNF-α, IL-1β, IL-6, IL-8), osteoklastogeneza, angiogeneza

	IL-18


	17 kD
	MF, DS, osteoblasti i druge nelimfatične stanice
	aktivacija stanica NK limfocita T (indukcija sinteze IFN-() i monocita/makrofaga 

	IL-19
	35-40
	monociti
	modulacija aktivnosti TH1 

	IL-20
	18
	monociti i keratinociti
	regulacija upalne reaktivnosti u koži (modulacija ravnoteže TH1/ TH2) 

	IL-21
	~15
	aktivirani limfociti TH, NKT, mastociti
	prolifer. i sazrijevanje stanica NK, oslobađanje proteina akutne faze, aktivacija stimuliranih limfocita T i B?

	IL-22
	25
	limfociti CD4+
	modulacija ravnoteže TH1/ TH2;  indukcija proizvodnje proteina akutne faze i osteopontina

	IL-23
	~60
	aktivirani MF, aktivirane DS, limfociti TH1, 
	aktivacija makrofaga (sinteza IFN-(), aktivacija stanica TH1, poticanje lučenja IL-17

	IL-24
	35
	monociti, limfociti T, melanociti
	indukcija proizvodnje TNF-α, IL-1 β, IL-6, IL-12 i MG-CSF, antitumorska aktivnost 

	IL-25
	18.5
	TH2-limfociti, mastociti
	inducira IL-4, IL-5 i IL-13

	IL-26
	36
	T-limfociti, stanice NK
	slabo poznata

	IL-27
	~50 (12+28)
	MF, DC, endotelne stanice
	Uloga u diferencijaciji limfocita TH1, povećana proizvodnja IFN-γ, anti-tumorska aktivnost

	IL-28A (IFN-λ2)
	~30
	monociti, DC
	antivirusno djelovanje

	IL-28B (IFN-λ3)
	~30
	monociti, DC
	antivirusno djelovanje

	IL-29  (IFN-λ1)
	~30
	monociti, DC
	antivirusno djelovanje

	IL-30 (p28)
	~30
	dendritične stanice
	podjedinica IL-27

	IL-31
	~30
	Th2
	dermatitis (alergijski i nealergijski)

	IL-32
	~30
	limfociti T, epitelne stanice, NK-stanice
	izlučivanje proupalnih citokina (TNF-α, IL-8, MIP-2), aktivacija apoptoze

	IL-33
	~18
	DC, epitelne stanice bronha i bronhiola, fibroblasti
	izlučivanje IL-5 i IL-13, podržava Th2-imunoreakcije, povećanje sinteze imunoglobulina, eozinofilija

	IL-34
	 ?
	?
	potiče rast i preživljenje makrofaga

	IL-35
	
	Tregs
	supresija aktivacije stanica TH

	INTERFERONI XE "INTERFERONI" \b  (IFN)
	

	IFN-(
	20-25 

(40-50)
	aktivirani limfociti T (Th1, CD8+), stanice NK, makrofagi
	aktivacija makrofaga, aktivacija stanica NK, pojačano izražavanje molekula MHC-I i MHC-II, diferencijacija TH1 stanica, pojačano lučenje TNF-( i (, poticanje proizvodnje i povećanje afiniteta nekih podvrsta protutijela IgG

	IFN-(
	15-21
	leukociti, DC
	antivirusno djelovanje, izražavanje molekula MHC-I, antiproliferacijsko djelovanje, aktivacija stanica NK

	IFN-(
	20-25
	Fibroblasti i druge stanice
	slični IFN-(

	CITOTOKSINI
	
	

	Faktor nekroze tumora

 (TNF-α)
	17;  (51 homotrimer)


	aktivirani makrofagi, mastociti, limfociti T, stanice NK
	antitumorsko djelovanje (apoptoza, hemoragična nekroza),  pojačanje izražavanja molekula MHC-II,  autokrina aktivacija makrofaga, jako proupalno djelovanje, inhibicija lipoproteinske lipaze, kaheksija, inhibicija mijelopoeze pri velikim dozama

	Limfotoksin

(TNF-β)
	25
	limfociti T (Th1, CD8+)
	slični TNF-(, sa slabije izraženim sistemskim učincima, uloga u razvoju limfnih organa

	FAKTORI STIMULACIJE KOLONIJA (CSF) XE "FAKTORI STIMULACIJE KOLONIJA (CSF)" \b 
	

	Multi-CSF (v. IL-3)
	
	

	GM-CSF
	23
	limfociti T, makrofagi, druge stanice
	poticanje rasta granulocitnih i monocitnih kolonija, povećanje broja granulocita i monocita u krvi, proizvodnja drugih citokina

	G-CSF
	25
	aktivirani makrofagi, fibroblasti, endotelne stanice
	poticanje rasta granulocitnih kolonija, povećanje broja i aktivacija granulocita u krvi

	M-CSF
	26
	fibroblasti, endotelne stanice
	poticanje rasta monocitno-makrofagnih kolonija,  aktivacija makrofaga

	DRUGI CITOKINI
	
	

	TGF-( XE "TGF-(" 
	25
	aktivirani limfociti T MF, mastociti, hondrociti i dr. st. 
	inhibicija rasta limfocita T i B, protuupalno djelovanje, poticanje sinteze IgA, zarastanje rana i stvaranja ožiljka

	LIF XE "LIF" 
	58
	limfociti T, stroma koštane srži
	proliferacija embrijskih stanica-matica bez diferencijacije, kemotaksija i aktivacija eozinofila

	MIF XE "MIF" 
	12
	limfociti T
	inhibicija migracije i aktivacije makrofaga

	SCF
	
	Stanice strome koštane srži 
	sarijevanje 


Skraćenice: MF – makrofagi; DC- dendritične stanice; NK, stanice NK; TGF - transformirajući faktor rasta (prema engl. transforming growth factor);  LIF - faktor inhibicije leukemija (prema engl. leukemia inhibitory factor);  MIF - faktor inhibicije migracije makrofaga (prema engl. macrophage inhibitory factor); SCF –čimbenik stromalnih stanica prema engl. stem cell factor). 
* U zagradi su navedene molekularne mase u nereduciranim uvjetima.
