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DIJAGNOSTIKA BRZINE, AGILNOSTI I EKSPLOZIVNOSTI

Razlike u eksplozivnoj snazi kod mladih hrvatskih nogometaša s obzirom na igračku poziciju

Sažetak
Cilj istraživanja bila je analiza razlika u eksplozivnoj snazi između mladih hrvatskih nogometaša s obzirom na njihove igračke pozicije. Na uzorku od 45 nogometaša uzrasne kategorije kadeta (dobi 14-15 godina) podijeljenih po igračkim pozicijama (obrambeni, vezni, napadač) provedeno je transverzalno istraživanje. Na osnovu dobivenih rezultata analizirana je eksplozivna snaga tipa skočnosti i eksplozivna snaga tipa brzine. Standardnim postupcima deskriptivne statistike obrađeni su rezultati, te se za analizu razlika rezultata između subuzoraka entiteta koristila ANOVA-univarijantna analiza varijance. Dobiveni rezultati upućuju na zaključak da nema značajnih razlika u eksplozivnoj snazi kod ispitanika prema igračkim pozicijama.
UVOD
Poznate su činjenice da se nogometaši međusobno razlikuju u stupnju razvijenosti njihovih aerobnih i anaerobnih kapaciteta, ali i u stupnju razvijenosti njihovih motoričkih sposobnosti. Uzevši u obzir navedene razlike kao i razlike pojedinaca u tehničkoj i taktičkoj razini, općoj inteligenciji, preciznosti, itd., mogu se  natjecateljima određivati igračke pozicije unutar ekipe.
U ovom radu posebna pažnja je obraćena na jednu vrstu akcijskog očitovanja snage, a to je ekplozivnost. Važnost eksplozivne snage u nogometu lako je uočiti kada u visokom tempu igre igrač brzom reakcijom, aktiviranjem velikog broja motoričkih jedinica, pokušava postići prednost pred protivničkim igračem bilo da želi više od njega skočiti ili želi postići veću brzinu trčanja. 
Istraživanje je provedeno kako bismo utrvdili koji igrači su eksplozivniji, te da li rezultati odgovaraju našim pretpostavkama s obzirom na zahtjeve pojedinih igračkih pozicija u suvremenoj nogometnoj  igri i s obzirom na trenažni proces koji mladi sportaši prolaze.

Kao rješenje za procjenu stupnja razvijenosti eksplozivne snage korišteni su testovi snage tipa skočnosti na platformi za mjerenje sile i testovi brzine na kratkim udaljenostima pomoću elektronskog sustava sa foto – ćelijama za mjerenje vremena. Na Kistlerovoj tenziometrijskoj platformi Quattro Jump može se provoditi niz testova vertikalnog skoka bez opterećenja. Upotrebljeni testovi su skok iz čučnja (SJ), skok iz čučnja s pripremom (CMJ), maksimalni skok s pripremom (MAX), te višekratni skokovi iz skočnog zgloba (RS). Osim skokova na platformi primjenio se i poznati i jednostavan test skoka u dalj iz mjesta (SDM). Za procjenu eksplozivne snage tipa brzine provodili su se testovi sprinta na udaljenostima od 5m, 10m i 20m sa upotrebom elektronskog sustava sa foto-ćelijama. 
METODE RADA
UZORAK ISPITANIKA
Uzorak ispitanika predstavljalo je 45 nogometaša uzrasne kategorije kadeta, starosne dobi od 14 i 15 godina. Svi ispitanici su bili natjecatelji 1. hrvatske nogometne lige za kadete.
Natjecatelji su bili podijeljeni u 3 skupine ispitanika po njihovim ulogama u ekipi, odnosno po igračkim pozicijama (15 obrambenih igrača, 15 veznih igrača i 15 napadača).
Ispitanici su se nalazili u obnavljajuće-pripremnoj fazi, te su svi pristupili testiranju potpuno zdravi. 
UZORAK VARIJABLI
Set varijabli za procjenu eksplozivne snage tipa skoka
1) Skok iz čučnja – «squat jump» (SJ)
2) Skok iz čučnja s pripremom – «counter movement jump» (CMJ)
3) Maksimalni skok s pripremom – «maximal counter movement jump» (MAX)
4) Višekratni skokovi iz skočnog zgloba – «continuous jumps with straight legs» (RS)
5) Skok u dalj s mjesta (SDM)
Testovi 1.- 4. su se izvodili na tenziometriskoj platformi (Kistler,Quattro Jump) u dvorani. 
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Slika 1. Skok iz čučnja s pripremom (counter movement jump - CMJ) - prikaz skoka u fazama.

Set varijabli za procjenu eksplozivne snage tipa sprinta
1) Sprint 5m (5M)
2) Sprint 10m (10M)
3) Sprint 20m (20M)
Za mjerenje vremena predviđenog za izvođenje zadatka koristio se elektronski sustav foto-ćelija sa pratećom softverskom opremom.
METODE OBRADE PODATAKA

Nakon obavljenih mjerenja pristupilo se je unosu, obradi podataka i statističkoj analizi rezultata. Upotrebom deskriptivne statistike dobiveni su osnovni statistički parametri za svaku varijablu.
Nakon analize osnovnih parametara deskriptivne statistike nastavilo se sa analizama varijance, i za to se koristila ANOVA – univarijantna analiza varijance. F-testom se testirala značajnost ovih razlika. Za razinu značajnosti uzelo se 5%.
I na kraju, kako bi su izračunala povezanost između varijabli eksplozivne snage, koristio se Pearsonov koeficijent korelacije.

REZULTATI I RASPRAVA
Već je ranije navedeno da je uzorak ispitanika predstavljalo 45 nogometaša podijeljenih u 3 skupine ispitanika po njihovim ulogama u ekipi, odnosno po igračkim pozicijama (15 obrambenih igrača,15 veznih igrača i 15 napadača). Zbog lakše interpretacije podataka, skupine igrača nosit će nazive O (obrambeni igrači), V (vezni igrači) i N (napadači).
Za osnovne statističke parametre motoričkih sposobnosti izračunate su sljedeće vrijednosti: aritmetička sredina (AS), standardna devijacija (SD), te je određena minimalna (Min) i maksimalna (Max) vrijednost rezultata. 
Rezultati univarijantne analize varijance - ANOVA (tablica 1), su pokazali da nema statistički značajnih razlika (p<0,05) između rezultata dobivenih mjerenjem. 
Tablica 1. Osnovni deskriptivni parametri i analiza razlika rezultata između grupa u varijablama za procjenu eksplozivne snage (F, p).
	
	Svi igrači
	Obrambeni
	Vezni
	Napadači
	F
	p

	
	AS ± SD (min–max)
	AS ± SD (min–max)
	AS ± SD

(min–max)
	AS ± SD (min–max)
	
	

	5M

(sek)
	1,39 ± 0,13
(1,14 – 1,67)
	1,40 ± 0,14
(1,18 – 1,67)
	1,34 ± 0,08
(1,20 – 1,47)
	1,41 ± 0,14

(1,14 – 1,65)


	1,77
	0,18

	10M

(sek)
	2,13 ± 0,12
(1,86 – 2,40)
	2,14 ± 0,12

(1,89 – 2,31)
	2,11 ± 0,07

(1,98 – 2,20)
	2,14 ± 0,15

(1,86 – 2,40)
	0,42
	0,66

	20M

(sek)
	3,37 ± 0,13
(3,15 – 3,63)
	3,36 ± 0,12

(3,15 – 3,52)
	3,35 ± 0,13

(3,16 – 3,61)
	3,40 ± 0,14
(3,20 – 3,63)
	0,76
	0,47

	SDM (cm)
	219,0 ± 15,2
(187,0 – 254,3)
	215,6 ± 15,1 (187,0 - 236,3)
	220,9 ± 18,1

(195,6 - 253,6)
	220,4 ± 12,5 (208,0 - 254,3)
	0,55
	0,58

	SJ

(cm)
	42,48 ± 4,12
(35,97 – 49,40)
	42,62 ± 3,72

(35,97 - 48,40)
	42,14 ± 4,34

(36,17 – 49,40)


	42,68 ± 4,52
(36,40 - 49,00)
	0,07
	0,93

	CMJ (cm)
	45,47 ± 3,85
(38,83 – 53,50)
	45,34 ± 4,10
(38,83 - 51,17)
	45,47 ± 3,77

(40,10 - 53,50)
	45,58 ± 3,93

(39,00 - 51,30)
	0,01
	0,99

	MAX

(cm)
	53,26 ± 4,30
(42,63 – 62,77)
	53,34 ± 4,60
(45,40 – 62,77)
	54,03 ± 3,49

(48,80 – 62,57)
	52,40 ± 4,83

(42,63 - 58,60)
	0,53
	0,59

	RS

(cm)
	39,23 ± 2,99
(32,30 – 46,20)
	40,45 ± 3,07
(36,00 – 46,20)
	38,77 ± 2,59
(33,70 – 43,00)
	38,47 ± 3,09

(32,30 - 43,10)
	2,00
	0,15


Iako nema statistički značajne razlike u rezultatima kod varijabli za procjenu eksplozivne snage, zanimljivo je objasniti neke razlike po testovima među grupama ispitanika.
Razlika između napadača (N) i obrambenih igrača (O) je mala, ali je vrlo zanimljiv podatak da su napadači u testu 5m sprint ostvarivali prosječno najlošije rezultate, odnosno imali su najsporiju startnu brzinu. 
Zatim,u varijabli 20M su ostvareni, možda neočekivani, ali logični rezultati s obzirom na prolazna vremena (5m i 10m). Obrambenim igračima je trebalo više vremena da postignu maksimalnu brzinu, te su na kraju na 20m ostvarili znatno bolje rezultate od napadača. 
Sukladno gore navedenom, ispod očekivanja su rezultati napadača. Napadači se vrlo često nalaze u situacijama tijekom utakmice kada moraju brzo motorički reagirati i napraviti prednost ispred protivničkog obrambenog igrača. Bilo da je riječ o kratkoj udaljenosti (3-5m), srednjoj distanci ili kada treba pretrčati 20 i više metara jer mu je suigrač dodao loptu u «prazan prostor». To je samo jedan od razloga zašto bi napadači trebali biti brži i eksplozivniji nego što jesu u ovom istraživanju.
Za razliku od testova za mjerenje brzine trčanja, nešto drugačiji su rezultati kod testa za procjenu eksplozive snage tipa skočnosti, naročito kod skoka u dalj s mjesta. U toj varijabli su obrambeni igrači prosječno ostvarili lošije rezultate i od veznih igrača i od napadača. Očito je u ovom testu došla do izražaja masa i visina obrambenih igrača jer su skakali skoro 5 cm manje od drugih.
Vrsta skoka koja se koristi u testu maksimalnog skoka s pripremom (MAX) je vjerovatno najsličnija izvedbi skoka koji nogometaši primjenjuju u igri, i zbog toga se posebna pažnja treba obratiti na rezultate postignute u toj varijabli. Redak MAX u tablici 1. pokazuje još jedan neočekivani rezultat, napadači (N) su u prosjeku ostvarivali najniži vertikalni skok, a vezni igrači najviši. Ali s obzirom da su obrambeni igrači imali bržu motoričku reakciju od napadača, ovaj nas rezultat više i ne iznenađuje, pogotovo kad znamo da obrambeni igrači puno više koriste skok u igri i od veznih igrača i od napadača. 
Sukladno svemu navedenomu u analizi rezultata, treba napomenuti da igrači samo nominalno pripadaju igračkim pozicijama pod koje su svrstani, jer treneri ipak često mijenjaju njihove igračke pozicije, ovisno o zahtjevima pojedinih utakmica, i na kraju, ispitanici su relativno mladi igrači koji će vrlo vjerovatno još mijenjati igračke pozicije tijekom svoje nogometne karijere.
Kako bismo utvrdili u kojoj su mjeri povezani rezultati varijabli, izračunate su njihove korelacije upotrebom Pearsonovog koeficijenta korelacije. Ustanovljeno je da postoji statistički značajna povezanost (p<0,05) između skoro svih varijabli (tablica 2). Rezultati ostvareni testovima, višekratni skokovi iz skočnog zgloba (RS) i sprint na 5m (5M) su manje povezani sa rezultatima ostvarenim drugim testovima, dok je test skoka u dalj s mjesta (SDM) u značajnoj relaciji sa svim drugim varijablama.

Tablica 2. Korelacije između varijabli za procjenu eksplozivne snage.

	
	5M
	10M
	20M
	SDM
	SJ
	CMJ
	MAX
	RS

	5M
	1,00
	
	
	
	
	
	
	

	10M
	,84**
	1,00
	
	
	
	
	
	

	20M
	,51**
	,65**
	1,00
	
	
	
	
	

	SDM
	-,31*
	-,33*
	-,37*
	1,00
	
	
	
	

	SJ
	-,17
	-,34*
	-,55**
	,53**
	1,00
	
	
	

	CMJ
	-,20
	-,35*
	-,52**
	,62**
	,82**
	1,00
	
	

	MAX
	-,23
	-,36*
	-,43**
	,55**
	,79**
	,85**
	1,00
	

	RS
	-,06
	-,15
	-,05
	,32*
	,26
	,25
	,31*
	1,00


· *p<0.05; ** p<0.01

ZAKLJUČAK
Na temelju dobivenih rezultata i utvrđenih razlika,moguće je zaključiti sljedeće:

· značajno su povezani rezultati između skoro svih varijabli za procjenu eksplozivne snage što nam ukazuje da su korišteni testovi dobri pokazatelji stupnja razvijenosti eksplozivne snage,
· nema značajne razlike među ispitanicima u varijablama za procjenu eksplozivne snage, iako su u varijablama za procjenu eksplozivne snage tipa sprinta najbolje rezultate ostvarili vezni igrači.
Jednim istraživanjem poput ovog moguće je dobiti veliki broj korisnih informacija, ali u područjima gdje nema puno znanstvenih radova treba provoditi daljnja istraživanja. Očito je da se trebaju istražiti i drugi parametri kako bi se mogle dobiti brojnije i pouzdanije informacije, te da se trebaju poticati i daljnja istraživanja na npr. većem uzorku ispitanika ili većem uzorku varijabli.
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