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SAZETAK

Na uzorku 66 odbojkasica,6ianica juniorskih reprezentacija 6 zenratja koje su na europskom
juniorskom prvenstvu grale u istoj grupi, provedeno je istrazivanje o utvrdivanju raztika u visinl
tije a, te dohvatnoj visni za smed i blok izmedu igra6ica razliate siluacijske uspjesnosti.
Univarijatnom analizom varljance teslirana je znaaajnost raz ika u promatfanim variiabtarna izmedu
odbojka6ica ilanica prve i druge postave svojih ekipa. lstom metodorn teslirana je znaaajnost
razika izmedu 4 gntpe odbojkaSica razibi ie si iuacjske uspjesnost.  pr ipadnost pojedine
odbojkasice jednoj od grupa utvfdena je obzlrom na plasman ekipe i status graaice u svojoj ekip.
Rezultati sr.r pokazall da se odbojkaaice razi6ite situacijske uspjesnosu znadajno razlkulu u vrsini
tjela, dok u vislni dohvata za srnea i blok nisu dobivene znaaajne raz ike. U narednlm istra2ivanjima
reprezentativnih odbojkasica potrebno je proSiriti baierju testova kako b se detekUrate dimenzile
cnlropoloi log slalLsa odoo\o na,,d rat jecat- l  *u usp.c."6. .
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lJ :enskoj odbolci mfeza visoka 224 cn dijeti suparnibke ekipe koje igraju svaka u svom porlu
d menzija I x 9 melara. graaice koje imaju vsi dohvat u skoku, pod pretpostavkom ujednaaen h
svll, ostalih ambenika vazn h za uspjeh na natjecanju (tehnidko taktaka kvatiteta, emocronatna
stabi nost i s .), imalu prednost u zvodenju e emenata koji se igfaju tznad rnreze (prvenstveno smea
i bok). U ishazlvanjima kola su usporedtvata odbojkase odbolkastce €ziaite sjtuactjske
uspjesnosl i  (Fi l in lsur.  1978r Gua d -  Russo iZaccagni,2001; Grgantov,2005) utvrdenole da su
uspjesnije odbojkaSice i odbojka6 znaaajno visl ekspjozivniji od manje uspjesn h. U Im
straz vanlima usporedivale su se razlike izmedu reprezentativnih k upskih odbo kaSa. jlj izmedu
igraaa u razl6ilim fazlnama klupskog natjecanla l\4edutinr, u istra:lvanjnra koja su provedena
iskljLraivo na uzofku reprezentaiivnih juniorskih I senio.skih igradlca rezu tat su razi6iti. Tako su
l\4arel i sur. (2008) dob I znadajne raz ike u vaajablama za procjenu longttudinatne
dimenzionalnosti skeleta i skoanosti izmed! a anica prve i druge postave kod juniorskih i sen orskih
reprezentativkl Hrvatske. Medutim, Okazaki I sur. (2006) su, na uzorku 4 vrhunske :enske
odbojkaske ekipe koje su se plasirale u polufrnale'crand prrx 'nat lecanja u Japanu 2005, utvrdi l i  da
su linalistice tog natjecanja lmale manji dohvat u smeau i b oku od ekipa koie su se bor le za 3.
mjesto. Obzifom na gore navedeno oiita je potreba da se dodatno istraze razlke u variiaD ama za
procjenu longitudlna ne dirnenziona nosti skeleta i eksp ozivne snage kod vrhunskih odbojkasjca.
Ci jovogisAa:vanjajeutvrdt idal i  postoje znaiajne razike u vtsin t i je la,  dohvatnojvis ini  iz mjesta
i  za eta. kod luniorskih reprezentatvki  raz id te si tuaci iske usoiesnost.

METODE RADA

Uzorak spitanlca predstavlja 66 odbojkasica alanica reprezentactja Hrvatske, Be gije, Srbije,
F.ancuske, Rusije I Poljske. Sve reprezentacije su nastupile na evropskonr juniorsko; prvensuu
2008. godine i ig€ie su svaka sa svakorn Li  grupi.  Svaka reprezentact ja bl tale sastavl lena od 12
lgraaica, ali su iz ukupnog uzorka izostavljene lgra6ice na pozicjt I bera To je uainjeno jer igrac ce
na loj poziciji ne sudje uju u igfr na mrezt (ne smiju smeairati ni btokirat ). pa za njihovu Llsplesnu
igru vlsok nivo longltudinalne d menziona nosti sketeta skoinosti nije ni potreban. Na jutarnlim
treninzima gradicaraa le izmjerena vsina, makslmalni  jednoru6ni dohvat nakon sKoKa z
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odbojkaskog zaleta (sunozni odraz za smea) i maksimalni dvoruani dohvat nakon skoka u vis iz
mjesta (skok u blok). Prilikom mjerenja visine ispitanice su bosonoge stajale leaiima uz mjernu skalu
koja je bila fiksiEna na zidu. Visina je mjefena 3 puta, a 6estice su kondenzirane tako da je
izradunata prcsjedna vrijednosl. l\laksimalni dohvat prilikom irnitacije skoka u blok iskoka za smed
izmjeren je na koaarka6koj tabli na kojojje bila zalijepljena mjerna skala imjerna skala se mogla
spustiti i ispod iabie za igra6ice koje nisu mogle dotaknuti rukama dno table prilikom dohvata za
blok ili smed). lspitanice su vrhove prstiju namazale kredom u boji lako da oslane trag koji mjeritelj
moze oditali. Prilikom skoka u b(gdb je vrhovl prstiju obje ruke ostavljaju lrag) u obzir se uzimao
najvisi otisak prcla one ruke koja je ostavila nizi trag. lspitanice su mogle skakali koliko puta :ele, a
zabiljdio se najbolji rezritat.

Siluacijska uso_eilosr procijeljela je na dva 1a6ina.

U prvom sludaju igra6ice su podijeljene u dvije grupe obzirom na to da li su alanice prve postave
svoie ekioe ilisu rezerve.

U drugom sluaaju situacijska uspjesnosl reprezentativnih odbojkasica procienjena je obzirom na 2
kriterija:

1. Plasman ekipe. Ekipe su po ovom kriteriju fangimne prema plasmanu u grupi (od 1. do 6.
miesta)

2. Kvaliteta poledine igra6ice unutaf grupe. Po ovom kriteriju treneri svrstavaju igra6ice unu{ar
svojeekipeu3grupe.

- u prvu grupu svrstavaju se igraaice koje su nosltelji igre svoje ekipe
- u drugu grupu sv.stavaju se preostale igradice prve postave i igradice koje ulaze u igru itime

dop nose rezultatu
- u trecu gfupu spadaju igraaice koje v o rijetko ili nikako ne ulaze u igru.

Kombinacijom gore navedenih kriterija. svakoj igra6ici pridrutena Ie ocjena od 1 do 8 na nadln kako
ie orikazano u tablici 1.

TABLICA 1. Kdteriji za rangiranje igra6ica po kvaliteti

Kvaliteta ekipe
{olasman na natiecaniu)

Kval i le d qraf ice u.rLLar ek pe (ocieniuiL trenei)
GRUPA 1 GRUPA 2. GRUPA 3,

1 8 7 6
2 . 7 6 5
3 . 6 5 4
4 . 5 4 3
5 . 3 2
6 . 3 2

lgraiice su obzirom na ocjene koje su dobile nakon toga podijeljene u 4 grupe. lgradice ocijenjene
ocjenama 8 i7 sa6injavale su grupu 1, igraaice oci jenjene ocjenama 6;5 grupu 2, igraaice
oci jenjeneocjenama4i3gfupu3,aigra6iceoci jenjeneocjenama2i lgrupu4.Podacisuobradeni
u statistiakom paketu Statistica (vezija 5.0). Kolmogorov - Smirnovljevim (KS) testom testirana je
zna64nost odstupanja dobivenih distribuclja varijabli od normalne. Nakon toga, lzraaunati su
osnovni deskriptivni pokazatelji varijabli (arimeti6ka sredina, standardna devijacija, te minimalna i
maksimalna vrijednost). Univarijatnom analizom vanjance testiGna je znaa4nosi razika u
prcmairanim vafijablama izmedu prvih idrugih postava ekipa, odnosno izmedu 6etiri grupe igracica
razli6ite situacijske uspjeSnosti.
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TABLICA 2. Deskdptivni pokazateljivarijabli (cijeli uzorak N=66)

AS l\jl lN I\IAKS SD KS*
VISINA 183.64 168,00 194,00 5.76 0 , 1 ' 1
SI\,1EC 295,29 268.00 320.00 10.21 0,09
BLOK 2A1.95 253.00 305.00 9,86 0 ,10

* - graniana vrijednost KS lesta za promalrani uzorak iznosi 0,17

U tablici 2. prikazani su rezullali KS testa, kao i osnovni deskriptivni pokazatelji varijabli. Vrijednosli
KS testa u svim promatranjm varijablama su manje od granianih vrijednosti za taj uzorak. Sioga se
moze utvrdili da dobivene distribucie varijabli ne odstupaju znaaajno od normalne distribucije. Na
osnovl 1og zakljuaka moze se prlstupiti metodama obrade podataka koje su predvitlene ciljem
ist|azivanja. Deskriptivni pokazatelji varijabli prjkazani u tabticama 2,3 i4 mogu bjii od velike
praktidne vaznosii odbojkadkim tfene ma koji rade u klupskim i repfezentativnim juniorskim
selekcijama. Maksimalne vrijednosiinajuspjesnijih odbojkasica kvalitetne su modelne vrijednostiza
osiale igra6ice ove dobi.

TABLICA 3. Univarijatna analiza varijance izmedu odbojkasica koje igraju u podetnoj postavi (1.
postava) irezervnih igra6ica {2. postava)

VARIJ.
1. POSTAVA 2. POSTAVA
AS1 S D 1 AS2 SD2

VISINA- 184,97 4,95 1 8 2 , 0 3 6.32
S[,1EC 296,75 8,83 293.53 11,57
BLOK 283,31 8.97 280,33 10.76

' - razjna znadajnosti 0,05

TABLICA 4- Univariatna analiza varijance izmealu odbojkasica raztiaite situacljske uspjesnosti
(grupe 1 - 4)

GRUPA 1 N=12 GRUPA2 N=25 GRUPA 3 N=24 GRUPA 4  N=11
AS AS SD AS SD AS SD

VIS]NA- 185.36 6.66 '184,08 6,04 1 4 1 . 1 2 6.82 1 8 1 4,52
SMEC 294.36 7 5 8 294,88 4,75 293.68 14.49 292,00 14,41
BLOK 279.42 7.33 280,83 9.65 279 92 12 .89 2 8 1 , 0 8 '12,85

* - znaaajne razlike na nivou 0,05 dobivene su tzmealu grupa 2 i 3 te 2 i 4

lJ tablici 3 pr kazani su rezultaii univarijatne anatize variance u promairanim vafjjablama izmeatu
alanica prvih i drugih postava reprezentativnih juniorskih igradica. Kako bi se na jo3 kvatitetniji i
osjetljlviji naain razlikovale reprezentativke obzirom na situacijsku uspjesnost, proveoena le r
univarijatna analiza varijance izmedu 4 grupe odbojkasica (tablica 4). Kilerij za pripadnosi pojedine
igra6lce nekoj od grupa, detaljno je objainjen u pogtavlju 'metode rada.r. Oba nadina procjene
situacijske uspjesnosti generirala su slidne rezutiate. Reprezentativke koje igraju u prvrm
postavama svojih ekipa znadajno su vise od rezervnih igra6ica, ali se ne razlikujLr zna6ajno od njjh u
dohvatnoj visini prilikorn skoka iz mjesta u btok i skoka iz zaleta za smeairanje. lgradice koje podrnlu
utakmice u siarlnoj postavi viso6ije su u prosjeku neato manje od 3 cm od rezervnjh igfadica. tako
se to na prvr pogled dini malom razlikom, ona se pokazata znaaajnom Sto govori u pdtog visokoj
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hornogenosii rezultata unutar obje grupe. Zbog ve6e raspraenosti rezultata oko arilrnetiake sredine
unular grupa, u preoslale dvije varijab e (SlVlEC i BLOK) nisu doblvene znadajne razlike izmedLl
gnrpa (iako dlanice prve postave i u tim varijablanra imalu oko 3 cnr ve6i dohvat od rezervi). Drugim
krterjjem uspjesnosij igradlca, koji u obzlr uzima i plasman ekipa I uogu lgra6ica unutar svojih
ekipa, dobivenisu sl idnirezultat i .  Znaaajne razl ike izmedu grupa dobivene su samo u vis lni l i je la i to
izmedu grupa 2i 3 i 2i 4. Najuspjesnija grupa (grupa 1) ;ma nesto veau prosjednu vlsinu od grupe
2. I\,4edutim, zbog manjeg brola igra6ca u tol gfupi, kao izbog veie rasprsenosli rezultata oko
artmelidke sredrne, nisu dobivene zr,aa4ne razlike izmedu grupa 1 i 3, te 1 i 4- U varijablama
SMEC iBLOK igradice razliaite sjtuacijske uspjesnosU postigle su gotovo iste rezultate (razlka
iznredu najuspje6nijih inajmanje uspjesnih igraaica je lek nesto ve6a od 2 cm). Varijable koje
procjenjLrju visinu dohvata prilikom sme6a iboka primjenjivije su na zahtjeve odbojkaikog
natjecanja od visine tije a, jer u sebi sadr:e i vlsinu t0ela i skoanost. Stoga se nro:e zakjuditi da su
neke druge var:jable uzrok razlikama u s tuacijskoj uspjesnosti fepfezentativnih igradica- [,4o2e se
pretpostav t da odredenl utjecaj na situacijsku usplesnost lmaju tehn ako-taktiake kvalitete ig rad ca,
kao i njlhova karakteristika da svol potencijal iskazu u stresnim uvjetima va:nog medunarodnog
natjecanja. Svakako da pasman ekipe na natjecanju ne mozemo objasnili samo sumlranjem
ndividualnlh kvallteta igraaica koje igraju u tojekipi, ve6I njihova ulgranost iuskladenost utje6e na
rezu tat. Zbog toga je, da bi se potvrdila ta pretpostavka, poirebno ! naredna istrazvanja ukljuaili i
verjable koje 6e procjenjivati te dimenzlje antropoloskog statusa reprezentatvnih odbojkagica.

ZAKLJUEAK

Na temelju dobivenlh fezultata moze se zaklluaiti da se vfiunske odbojkaaice juniorke, razliaite
situacijske uspjeinosti, zna6ajno razlikuju obzirom na vrsinu tijela. ali ne iobzirom na dohvatnu
visinu pr i l ikom skoka u bok iskoka za smea. Vel ika Lr iednaienost rezultala u promatranlm
vafijablama posredno ukazuje i na njihovu va:nost u odbojkaakoj lgrijer se moze zakljuaili da se
visini idohvatnoj visni u skokovima posve6ivala velika paZnja u procesu seLekcije trenaznom
procesu. Da tome nije tako ne bi velika veiina reprezeniativki imala vsoku razinu rezultata u lim
varijab arna. Za prelpostavit je, da u vlsoko kvaliteinom homogenom uzorku jun orskih odbojkasica,
na situacljsku uspjesnost u ve6oj mjeri utjeau neki drugi almbenici koji nlsu bili predmet ovog
lsAa:ivanja. Stoga je u budu6im istrazivanjima razlika u situacjskoj uspjesnosli odbolkaaca
reprezentativne kvalitete, potrebno u obzlr uzimaii i neke druge polencrjalne genefatofe raz ika (npr.
kva itetu iehnike, emocionalnu stabilnosi, kohezvnosi ekipe s).
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DIFFERENCE IN BODY HEIGHT AND SPIKE AND BLOCK JUMP REACH OF TOP FEMALE
JUNIOR VOLLEYBALL PLAYERS WITH DIFFERENT PERFORMANCE QUALITY

ABSTRACT

On a sample of 66 female volleyball players, junior national team members from 6 counties who at
the European junior championship played in the sarne groLrp, a research was performed to coniirm
difierences in body heighi, spike and block reach height amongst female players with differeni
game situation success rates. By univariate analysis ofva ance the significance in differences of
observed variables amongst female volleyball members of the firct and second strings of their
respeclive teams was tesied. By ihe same meihod the significance in differences among 4 groups
of female volleyball players of different performance quality was tested.ldentificaiion of an individual
female player as belonging to a specific group is affhmed with .espect to the success of her team
and the status oflhat player within her own team-Results have shown that female vo{leyball players
wiih different game situational success rates significantly differ in body height, while no significant
differences were observed and received for the spike and block reach heighl-ln the following
rcsearch of female national team volleyball players it is neccessary to expand the battery of tests in
order to detect the dirnensions of the antropological slaius responsibile for success in competiiion.

KEY WORDS: volleyball, European jLrnior championshlp, analysis ofvariance

Kontakt: Damir Jurko
e-mail: damal j@yahoo.com
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