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DIJETE | TELEVIZIJA

Sazetak

U danasnjem svijetu, odrastanje i socijalizacija djeteta nezamisliva je bez
medija masovne komitnikacije. IstraZivanja danas idu u pravcu traganja za
negutivnim dimenzijama teletvizijskog konzumentizma, ali i proucavanja njeziniih
pozitivnih ucinaka. Televizija je danas najmocniji masovni medij i vrlo je
popularna medu djecom predskolske dobi. Izuzetan je njezim utjecaj na
socljalizaciju djeteta, odgoj i obrazovanje, kuituru, opce vrijednnsti i stavove. Uz
pomoc televizije dijete usporeduje sebe i svoj svijet sa svijetom junaka s ekrana,
otkriva nove nacine ponasanja, vrijndnosti, nove igre.

Rad govori o odrastanju predskolskog djeteta s televizijom kao socijalizacijskim
¢jmbenikom, a popracen je rezultatima petodnevnoga promatranja 96 studenata
predskolskoga odgoja na pedagoskoj praksi u slavonskim djecjim vrticima.

Masovni se mcdiji Sire, od pojave tiska, radija, televizije, preko elektroni¢kih medija,
posebice interneta, a pretpostavka je s obzirom na ubrzani razvoj tehnologije 1 dalje
ekspanzije. Oni stvaraju masovni auditorij, a ne publiku, zakljucuje McLuhan (1988),
stvaraju "opijum za mase", pri ¢cmu se masovna kultura ne bi mogla Siriti bez
tchnoloSke osnovice koju ¢ine mediji, a najraSireniji medij danas zasigurno je joS uvijek
televizija. Djeca odrastaju uz TV-prijamnik kao uz kué¢nog prijatelja, upijajuci slike i
rije¢i koje im nudi. Obiteljski Zivot se odvija uz televizor, uz njega jedemo,
raspravljamo, radimo i odmaramo se. Ali, jesmo li svjesni koje nam sadrZaje i vrije-
dnosti on nudi, 1 Sto ostavlja u nasoj podsvijesti?

Odusevljenje djece televizijom kontinuirano se povecava do puberteta, Sto ne znaci da
tada prestaje, ve¢ se zanimanje preusmjeruje na medije izvan kuce, primjerice na kino.
Televizija jc medij broj jedan za dje¢ju populaciju, Sto ¢e se teSko promijeniti.
Konkurencija su joj mozda samo racunalne igre, no to je kratkotrajno zanimanje, koje
poglavito ovisi o tempu pojavljivanja novih sadrzaja. Siguno je, medutim, naglaSava
Miki¢ (2001, 250), da ¢e se fuzioniranjem televizije, filma, raCunalnih igara, ¢emu smo
ve¢ svjedoci, ovo stanje donekle izmijeniti, ali ¢e kuéni ekran, svejedno ho¢emo li ga
zvati televizijskim, racunalnim, ili multimedijskim, ostati srediSnja multimedijska
stanica.
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Gledanjem televizije, djeca pronalaze gradu koja djelomice zadovoljava njihovu
znatiZelju, potrebitost za otkrivanjem svijeta koji ih okruZuje, ali 1 njih samih.

TELEVIZIJA KAO SOCIJALIZACIJSKI CIMBENIK

Brunner (2000) smatra da djeca koja imaju kontakt s televizijom, viSe i intenzivnije
sudjeluju u doZivljajima svijeta odraslih, tako da se kao posljedica toga moZe ocekivati i
brza socijalizacija. Socijalizacija u najSirem smislu znali integriranje pojedinca u
druStveni Zivot kroz proces prilagodavanja drustvenim zahtjevima i normama, §to
podrazumijeva proces ucenja stavova, vrijednosti i poZeljnih oblika ponaSanja. Ona se
dogada posredstvom mehanizma ucenja, koji se definira kao "promjena u ponasanju ili
u potencijalu ponasanja nekog organizma u odredenoj situaciji, koja sc vra¢a natrag u
ponovljenim iskustvima organizma u toj situaciji" (Bower 1 Hilgard, navedeno prema
Gudjons, 1994, 171). Proces socijalizacije je najintenzivniji u doba djetinjstva i rane
mladosti, kada se pojedinac oblikuje kao osoba i1 kada "utje¢e na modifkiranje raznih.
ve¢ stvorenih svojstava" (Zvonarevi¢, 1989, 93). Pri tom su vaZne bioloskc
(psihofizicke) zadanosti 1 potcncijali pojedinca, kao i znaCajke socijalnc okoline u kojoj
individua sazrijeva, naglaSava lliSin (2001, 12). Upravo utjecaji iz socijalne okoline
najviSe zaokupljaju paZnju znanstvenika i1 javnosti. Posebna se pozornost, stoga,
usmjerava na socijalizacijske Cimbenike, koji se dijele na primarne i sekundarne.
Primami socijalizacijski ¢imbenici su roditelji i vrSnjaci, a sekundami su djec¢ji vrti¢,
Skola, mediji, radna sredina, razli¢ite udruge i sl. (Dekker, 1991). Neupitno je da od
rodenja zapocinje utjecaj roditelja bez konkurencije, posebice u ranom djetinjstvu, sve
ranije zapocinje i utjecaj vrSnjaka, zatim odgojno-obrazovnih ustanova, a televizija kao
socijalizacijski ¢imbenik ima sve veci pozitivan i negativan utjecaj u Zivotu djece u
suvremenom druStvu. Navikavanje na televiziju dogada se brzo i neprimjetno, pa djeca
vrlo rano iskazuju Zelju za gledanjem i nauce se koristiti televizorom.

UGROZENOST OBITELJI | OSTALIH SOCIJALNIH CIMBENIKA

Istrazivanja pokazuju da je televizija ugrozila odgojnu ulogu obitelji i odgojno-
obrazovnih institucija, upozorava MuSanovi¢ (2004). Razlozi su, dobrim dijelom.
socijalne prirode, smatraju psiholozi. Drustvene institucije i ekonomski uvjeti diktiraju
obiteljski Zivot, a nacin obiteljskog Zivota utjeCe i na to koliko djeca koriste televiziju.
Ta situacija je tipi¢na i za nase druStvo. Studije utjecaja statusa obitelji na gledanost
televizije potvrdile su da televiziju najviSe gledaju djeca iz socijalno ugroZenih
obitelji, naglaSava Todorovi¢ (2004). Televizija je u domu stvorila nov nacin
komuniciranja, druzenja i okupljanja, jednu vrstu parasocijalne komumkacijc, istice
Todorovi¢ (2004), kad videni program postaje na stanovit nacin regulator obiteljskog
zivota. Jcdna od najvecih teSko¢a s kojom se suvremena obitelj susree u svom
odgojnom djelovanju jesu ostali odgojni ¢imbenici. Medu njima prednjaci televizija,
jer se na nju trosi najvisc vremena, dok su ostali samo popratne pojave.
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RAZLICITE ULOGE TELEVIZIJE

Televizija je preuzela velik dio uloga koje su pripadale raznim kulturnim institucijama
u proslosti, obiteljima, odgojno-obrazovnim institucijama i razli¢itim klubovima. Zato
ve¢ sada postaje jasno da se ona mora proucavati kao nova vrsta I[judske aktivnosti koja
tezi biti pristupacna svakoj Zivotnoj dobi te svim drustvenim slojevima. Ona u velikoj
mjeri utjeCe na emocionalni i intelektualni Zivot pojedinca, odreduje njegov stav prema
svijetu, a moze i ozbiljno ugroziti ¢ovjekovu individualnost. U takvoj jednosmjernoj
komunikaciji sve je prilagodeno tzv. prosjecnom korisniku. Bourdieu (1994) smatra da
televizija proizvodi intelektualnu pasivnost. Nill Postmen to zove now...this stilom, jer
se ocekivalo da ¢e televizija obrazovati i prosvjec¢ivati mase, a umjesto toga ona ih samo
(trajno) zabavlja (prema Boourdieu 1994).

Nazalost, dogada se da se TV koristi i kao dadilja. Svjedoci smo kriza suvremene
obitelji, prezaposlenosti roditelja ili nezaposlenosti koje dovode do depresije, letargije,
straha za preZivljavanjem i sl., a time i do nekvalitetno provedenog vremena s djecom
tijekom dana, pa je televizija uvijek tu kao pomo¢ i zamjena. Tako se skracuje put
djeteta do ovisnika o televiziji koja ga smiruje kad place ili kad roditelji nemaju
vremena.

TV-prijamnik i njegovi popratni uredaji, DVD ili videorekorder, inventar su svakoga
doma. Djeca Cesto imaju i osobne uredaje, pa se i na taj nacin otuduju od obitelji u
vlastitu domu. Oni su kuéni prijatelji. "Zvakaéa guma" za oéi, kako je televiziju
zanimljivo definirao arhitekt Frank Loyd Rait. Ona je joS uvijek najprivlacniji medij jer
tri milijjarde ljudi u svijetu redovito prati televiziju bar dva do tri sata dnevno
(Todorovi¢, 2004). MuSanovi¢ (2004) iznosi rczultate istraZzivanja o posjedovanju TV-
prijamnika u Americi gdje prosjecno na jednu obitelj dolazi 2.24 televizora, a 54% djece
ima TV u svojoj sobi. Rezultati promatranja studenata predskolskog odgoja u
slavonskim djecjim vrti¢ima iskazuju sljede¢u opremljenost TV-prijamnikom: u 72%
djecjih vrti¢a postoji samo jedan TV u zajednickoj prostoriji, 7% djecjih vrtica nema
TV-prijamnike, 12% ima po 2 ili 3 TV-a, a 9% vrti¢a ima TV-prijamnik u svakoj sobi, i
to obi¢no u manjim, ruralnim sredinama.

ZAOKUPUENOST TELEVIZIJOM

Granica izmedu stvarnog i izmisljenog nije pouzdana, a dijete koje odrasta zagledano
satima u ekran nije sigurno u koju od te dvije stvarnosti viSe vjeruje. Problem je utoliko
sloZeniji Sto se 1 izmiSljeno 1 stvarno spoznaju istim osjetilima 1 pokrecu iste ili srodne
psiholoske procese u naSim mozgovima, upozorava Brunner (2000). Djeca se na sve
moguée nadine bore protiv ograni¢avanja vremena koje provode uz TV. Sirom svijeta
djeca provode prosjecno tri sata dnevno ispred ekrana. Televizija dominira Zivotom
djece kako u urbanim, tako i seoskim sredinama, Sirom svijeta. pa nije ¢udo Sto je
postala snazan cimbenik socijalizacije. Indikativan je 1 podatak da se gledanjem
televizije 1 srodnim medijskim aktivnostima djeca koli¢inski duze bave
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nego igrom i statusnim obvezama, ako pohadaju Skolu, a Sto upucuje na izuzetan utjecaj
medija na odgoj uopc¢e (11i§in 2001). Dnevno viSesatno gledanje televizijc za danaSnju
djecu je sasvim normalna pojava, a to vrijedi i za predskolce. Dnevna konzumacija
programa iznosi u prosjeku od jednog do tri sata, pri ¢emu prednjace djeca od 11 1 12
godina, islice Miki¢ (2001). MTV 1 VIVA postali su najpopularniji televizijski programi
mcdu djecom i mladima. Oni stalno emitiraju glazbene spotove, filmove o idolima, a uz
neprestanu izmjenu voditelja, tj. videodZokeja. Sli¢nim putem krenula je i hrvatska TV-
Nova. Stoga ne ¢udi da rezultati provedenog promatranja u dje¢jem vrtiCu govore o
dje¢jim idolima kao $to su Edo Majka, Thompson. Skoro, Rafo, Severina, Nera, KedZo i
sl., Rezultati promatranja u slavonskim dj¢jim vrti¢ima o vremenskoj koli¢ini gledanja
televizije vrlo su razlic¢iti. U 48% djec¢jih vrti¢a djeca uopce nisu gledala TV, 13% je
gledalo jednom do 20 minuta, 21% gle-daloje dva do tri dana tjedno po 15 minuta i to u
odrcdcno vrijeme kad je crtani film, 17% ih gleda svaki dan po pola sata, 9% ih gleda i
do dva sata dnevno. Iz iznesenih rezultata moze se zakljuciti da se televizija uglavnom
ne gleda Cesto u djecjim vrti¢ima. Medutim, u 9% djecjih vrti¢a to je zabrinjavajuce
puno vremena.

Miki¢ (2001) iznosi tri razloga kod djece za gledanje televizije: humor, neustrasivi
junaci i akcija. To otkriva Sto djeca ocekuju od televizije, a to je zabava, relaksacija, vic,
napetost, zanimljivost, moguénost poistovjeCivanja s junacima, otkrivanje novih
svjetova. Sve to zadovoljava njihovu znatiZelju. Od televizijskih Zanrova prednost daju
crtanim serijama i filmovima. "Djecaci u crtanim filmovima preferiraju akcijske prizore,
a djvojcice to smatraju 'djecjim serijama'. One viee vole filmove koji obiluju emocijama i
melodramati¢no$c¢u. Pritom ne zanemaruju humor, tempo i napetost, ali ne vole gledati
grube borbe i filmove koji obiluju trikovima" (Miki¢, 2001, 251). Sto se ti¢e programa u
promatranim djecjim vrti¢ima, to su crtani filmovi, emisija Dobro jutro Hrvatska, serija
Smogovci, a gledaju se i reprize Story Super Nove.

Od 1977. godine televizija je kroz video, preko filmova na kazetama jos vise iskoriSten
medij. Tako zapocinjc razdoblje velike videokonzumacije. Svaka takva pojava uz svoju
korisnost sadrzi i negativne pojave. Cesto se moZe ¢uti kritika kako video razvija pasivno
gledanje, povecava izolaciju promatraca, smanjuje meduljudsku komunikaciju, smanjuje
osobnu inicijativu, a neki idu i tako daleko da naglasavaju kako video na neki nacin
"paralizira" ljudsku mastu i smanjuje kreativnost. Ove primjedbe odnose se na djecu koja
zive u takvom obiteljskom okruzZju u kojem su zapostavljena i usamljena, orijentirana
sama na sebe. Plem¢i¢ (1982) upozorava da se djeca s takvim socijalnim 1 psihickim
preddispozicijama cesto ne snalaze u svijetu koji ih okruZuje, te jedino u TV konzumaciji
pronalaze svoj svijet.

Video je uz televizor usao i u djecji vrti¢, a Cesto video kasete donose upravo djeca
kako bi ugodaj gledanja "dobrog" crti¢a, ili filma odredenoga Zanra, podijelili s
prijateljima. Ovdje je neosporna uloga i strategija odgojitelja. Cinjenica je da rezultati
promatranja u dje¢jem vrticu govore da se u 14% vrti¢a video gleda svaki drugi dan do
sat vremena, u 27% vrti¢a 2 puta tjedno po pola sata, a u 59% vrtica se uopce
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nije gledao video u promatranih pet dana. U jednom vrti¢u jc to bila edukativna emisija o
minama, vezano uz temu odgojno-obrazovnog rada.

UTJECAJI TELEVIZIJE NA DIJETE

Mediji mogu imati na djecu pozitivan i negativan ucinak, a kakav ¢e on bili, ovisi
ponajprije o tomu na koji im nacin konzumenti pristupaju. U tome je vrlo znacajna uloga
starijih osoba, prije svega roditelja, dje¢jeg vrtica i Skole, onih osoba koje mogu pomoci
u tome da djeca na ostanu samo pasivni promatraci, nego da aktivno vrednuju
informacije. Niz jc ¢imbenika koji utjecu na to hoce li poruka koju dijete prima putem
medija, imati pozitivan ili negativan utjecaj na razvoj njegove li¢nosti. Roditelji na to
ponajbolje mogu utjecati odabirom sadrZaja koji ¢e dijete gledati. Najednom okruglom
stolu o utjecaju medija koji je odrzan u Zagrebu 1999. godine spomenut je alarmantan
primjer jednosatne djecje televizijske emisije u kojoj je »otkriveno« €ak 26 scena nasilja
(Europska konvencija o kulturi, 1996). Takvi sadrzaji mogu kod djece izazvati strah,
agresivnost, intelektualnu pasivnost i emocionalne krize, mogu negativno utjecati na
razvoj maste 1 kritickog razmiS$ljanja, pa Cak ostaviti i somatske posljedice. Zbog
negativnih poruka s televizije dijete moZe imati poremecaje spavanja, prehrane, a kod
djece koja provode pred televizorom duZe vrijeme, moZe se zabiljeziti povecani
kolesterol pa 1 sklonost povredama i depresiji (Todorovi¢, 2004). Nadalje, mogu
pokazivati razliite patoloSkc simptome kao Sto je agresivno ponaSanje, oS 1 isprekidan
san, no¢ne more 1 apetit za proizvodima koji se reklamiraju.

Ve¢ sa 14 mjeseci djeca oponaSaju ono Sto vide na televiziji i naj¢eS¢e ne razlikuju
mastu od stvarnosli. U tom kontekstu posebno zabrinjava podatak iz ameri¢kog
istrazivanja, o tome da je najveci postotak djece pred televizorom generacija onih
izmedu 5 i 14 godina, upozorava Musanovi¢ (2004). Kako su ta djeca najotvorenija i za
razliCite reklamne poruke koje oblikuju njihov stav o svijetu, danas je sve viSe
oglasivaca koji to iskoriStavaju, te zbog toga zavrSavaju na sudu i placaju visoke kazne.
Svjedoci smo da se i djeca Cesto iskoriSlavaju za prikazivanjc reklama koje obicno
nemaju niSta s djetetovim doZivljajem svijeta, ali imaju s trZiSnom utakmicom 1
potro$njom.

NASILJE NA TELEVIZIJI

Slika u pokretu koja li¢i stvarnom Zivotu jaka je i ima snazan utjecaj na gledatelja.
Nasilje na filmu mozZe se prikazati puno straSnije nego $to ono u stvarnom Zivotu moze
biti. U Americi su provedena istraZzivanja o tome koliko televizijska publika u
odredenom vrcmenskom razdoblju moZe vidjeti nasilja. Rezultati su pokazali visoke
brojke: od 455 glavnih protagonista s TV-programa 50% njih je zavrSavalo u ¢inu
nasilja, 10% je ubijeno, a 5% ih je izvrSilo samoubojstvo, iznosi Musanovi¢ (2004).
Agresivni medijski junaci uzori su djeci Sirom svijeta. Vecina djece u svijetu zna tko je
Terminator ili Supermen, divi mu se i vecina njih Zeli bili njemu nalik, pa se stoga
izraduju i igracke sli¢ne njima. Gotovo sve naucne studije potvrduju to da nasilje na
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televiziji mozZe imali kratkorocan i dugoroCan ucinak na gledatelja, naglaSava Plemcic¢
(1982). Kratkorocno djelovanje objaSnjava se modelom "podrazaj-reakcija”, npr. gledatelj
neposredno oponaSa ponaSanje filmskoga junuka-nasilnika. No, mnogo ¢eS¢i 1 dublji
utjecaj ima dugoro¢no primanje agresivnih kategorija kao vlastitog shvacanja i tumacenja
cjelokupne stvarnosti. Dugorocnim se utjecajem stvara klima koja je otvorenija i
tolerantnija prema nasilju, pa ¢e se nasilje sve viSe primjenjivati kao nacin rjeSavanja
problema. Nitko ne moze izbjeci, utjecaj televizijskog nasilja ili pak Stetu koju uzrokuju
oni koji su se njemu prepustili. Gledaju¢i ubojstva i uniStavanje stvari, djeca uce da stvari
nemaju nikakvu vrijednost, da Zivot Zivotinja nema nikakvu vrijednost, da Zivot ¢ovjeka
nema nikakvu vrijednost i da je planet na kojcmu Zivimo pakao u kojem svatko moze
umstiti sve i svakoga, samo ako to pozeli, naglaSava MuSanovi¢ (2004)! Agresivno
rjeSavanje konfliktnih situacija koje demonstriraj tclcvmjski junaci, dijetc pretvara u
scenanj koii se priziva u pomo¢ u srodnoj konfliktnoj situaciji, upozorava Plemcic¢ (1982).
S obzirom na to da nasilje €ini znatan dio televizijskoga programa, ono moZe imati po-
sljedice na doZivljaj stvarnosti 1 ponaSanje djece. Vrijedi li da nas roditelji opominju za
nasilni¢ko ponaSanje, kada je na bilo prikazano neSto drugo? Netko je to snimio, drugi su
kupili, netko tre¢i je odobno prikazivanje na televiziji, netko je kod djeteta stvorio naviku
gledanja.

METODICKI PRISTUP GLEDANJU TELEVIZIJE
Televizija se danas namece i kao tre¢i suodgojiitelj, kao autoritet, pored oca i majke.
Televiziju ne moZemo ukinuti, ali moZemo nauciti kako s njom kvalitetno Zivjeti.
Glavni je problem za roditelje kako zajedno s djecom birati najbolje iz TV-programa.
Roditelji, s djecom trebaju birati program koji ¢e djeca gledati, te paziti da televizija ne
zavlada djetetom, nego da mu ono postane sredstvo, stoga moramo razviti televizijsku
kulturu kojoj je cilj stvoriti televizijsku kulturu za sve, predlazc Plemci¢ (1982). Da bi
se to postiglo, nuzno je obratiti pozornost na niz ¢esto nevidljivih reakcija. U prvom
redu treba preispitati sebe kao roditelja, jer djeca uvijek oponasaju svoje roditelje, pa
¢ak i u postupanju s televizijom, te valja obratiti pozornost na to koliko vremena trose
na gledanje televizije. Utjecaj je snazniji ukoliko zajednica, posebice neposredno
okruZenje, podrzava vrijednosti. obrasce ponasanja koje televizija prikazuje.

Postoje nacini koji mogu pomoc¢i roditeljima i odgojiteljima da se smanji utjecaj
televizije na stavove djece, ako ga se ve¢ ne moZe potpuno otkloniti. Kako preventivno
djelovati i kakva bi pravila trebalo poslaviti kada je rije¢ o gledanju televisije? Pazljivo
organizirano gledanje televizije je konsno. Potrebno je dogovoriti s djecom pravila o
tome koliko vremena mogu gledati televiziju, kada je mogu gledati, koje su im emisije
dozvoljene. Kad se paZzljivo napravi ovaj raspored, ondai se trebaju pridrzavati tih
pravila, jer znamo da djeca i samoinicijativno ukljuc¢uju TV kod kuce.
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S djecom je potrebno razgovarati, zajednicki obaviti kuéne obveze, poigrati se i
razmijeniti dnevna dogadanja i sl., a tek onda ukljuciti TV. Medutim, vrlo esto
dijete slijedi primjer upravo roditelja, bilo oca ili majke, koji ulaskom u ku¢u odmah
ukljuc¢e TV. Najprihvatljivije bi bilo gledanje televizije zajedno s djecom. To mozZe biti
mnogo zabavnije. Nakon gledanja moZe se s djecom razgovarati o onome §to se gledalo,
dobro se zabaviti i nasmijati. Ako roditelji za to ne mogu uvijek na¢i vremena, mogu to
¢initi bar povremeno. Kako u odgojno-obrazovnim ustanovama, tako bi i kod kuce bilo
poZeljno razgovarati s djecom o programu, likovima, moglo bi se raspravljati o glavnoj
radnji, Sto bi oni mijenjali, Sto ih se najviSe dojmilo 1 sl.

Zajednicko gledanje i rasprava daje priliku da se djeci ukaze na ono Sto je ispravno i
ono S$to je pogreSno u tim programima. Ovim nacinom djeca postaju suci ili bar
kritiCari. a ne samo bica izgubljena u elektronskim signalima.

U nekim europskim zemljama, primjerice, postoje kampanje za tjedne bez televizije,
pa je i to jedna od ideja koja bi se mogla koristiti na razini cijele zemlje, ali 1 lokalno, u
djec¢jem vrtic¢u i u roditeljskom domu.

Presudan utjecaj na to kako ¢e dijete primiti medijsku poruku svakako ima drustvo, ne
samo ono u Sirem smislu, nego i ono s kojim dijete gleda televizijske emisije. Na taj sc
nacin, naime, razgovara o videnom sadrZaju, ¢uju se razli¢ita misljenja i stvara kriticka
atmosfcra, koja pomaze tome da dijctc ono Sto je vidjelo ne uzima zdravo za gotovo.
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