
ZAŠTIĆENE VRSTE 

UGROŽENE I ZAŠTIĆENE ŽIVOTINJSKE VRSTE 

Jesu li medvjedi 
pravi hibernari? 
U posljednjem broju 
renomiranog znanstvenog 
časopisa Science objavljeni 
su rezultati znanstvenog 
istraživanja o hibernaciji crnih 
medvjeda (Toien i sur., Science 
331, 906-909, veljača 2011.). 
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I ako se naz iva i z imsk im s n o m , h i -
I bernacija se javlja i kod životinja u 
I t ropsk im i pust in jsk im područj ima. Z a 

vrijeme hibernacije t jelesna tempera tura 
životinja pada go tovo do točke s m r z a 
vanja t jelesnih tekuć ina, metabo l i zam 
se go tovo zaustav l ja te se preusmjerava 
na razgradnju lipida umjesto uobičajene 
gl ikol ize, a svi tjelesni procesi koji 
zahti jevaju energiju s u inhibirani. Manji 
s isavc i z imsk i s a n provode u c ik lus ima 
od 1 do 2 tjedna duboke hibernacije koju 
prekida buđenje koje traje do jedan dan , 
t i jekom kojeg se t jelesna tempera tura 
diže do normaln ih 35 - 38° C. Na buđenja 
i podizanja temperature odlazi do 8 0 % 
s v e u k u p n e potrošnje energije za vrijeme 
z i m s k o g s n a , a sma t ra se da se pod i zan 
jima temperature preveniraju oštećenja 
ž ivčanog tk iva. 

Ipak spavaju zimski san 
Toien i sur. (Science 3 3 1 , 9 0 6 - 9 0 9 , vel jača 
2011.) pratili s u pet crnih medvjeda 
( U r s u s amer icanus) za vrijeme hibernacije 
pri čemu su mjerili t jelesnu tempera 
turu, pot rošnju k is ika , te ak t i vnos t s r ca , 
miš ića i m o z g a . 

Medvjedi s u hibernaciju provodil i u 
s k l u p č a n o m položaju, pri čemu s u svak i h 
1 do 2 dana mijenjali položaj . Otkucaj i 
s rca uspori l i s u se s uobičajenih 55 o t k u 
caja u minuti za mirovanja na prosječno 
14 otkucaja u minut i , te je pot rošnja 
k is ika bila min imalna. Uobičajena tjele
sna temperaturu od 3 7 - 3 8 ° C pala je na 
prosječnih 33° C. 

Hibernacija drukčija 
od ostalih s isavaca 
Uočili s u da se za razl iku osta l ih s i s a v a c a 

medvjedi t i jekom hibernacije nemaju 
razdoblja podizanja t jelesne tempera 
ture s izrazito n iske na no rma lnu , nego 
da očituju v i šednevne oscilacije t jelesne 
temperature između 30 i 36° C. Ti jekom 
z i m s k o g s n a medvjedi s u snizil i bazaln i 
me tabo l i zam za 7 5 % , š to potvrđuje da 
s u medvjedi pravi hibernari . Također 
je po tv rđeno da do pola godine m o g u 
preživjeti bez hrane i vode. 

Zaključno otkriće 
Iznenađuje otkr iće da kod medvjeda 
sniženje temperature nema tako vel iku 
u logu u hibernaciji već je pr imarna inhib-
icija metabo l i zma. 
K o d os ta l ih s i s a v a c a ta dva p rocesa p o d 
jednako s u v a ž n a . 

HIBERNACIJA JE STANJE NIZE ENERGETSKE AKTIVNOSTI 
U KOJEM ŽIVOTINJE PROVODE RAZDOBLJE NEPOVOLJNIH 
VREMENSKIH UVJETA, A JAVLJA SE KOD RAZLIČITIH VRSTA 
ČIJE MASE VARIRAJU OD 0,0005 DO 200 KG 
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