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Naslov: VVremenska perspektiva i sklonost rizicnim seksualnim ponasanjima
Sazetak:

Vremenska perspektiva je orijentacija na proslost, sadasnjost ili budu¢nost koja utjece
na donosSenje odluka, te dozivljavanje i ponasanje. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos
vremenske perspektive, spola i sklonosti rizicnim seksualnim pona$njima. Rizi¢no seksualno
ponasanje je svako seksualno ponasanje koje podrazumijeva odredenu vjerojatnost da ¢e do¢i do
negativnog ishoda seksualnog kontakta, kao S§to su zaraza spolno prenosivim bolestima,
nezeljena trudnoda ili seksualna viktimizacija. Na uzorku od 824 studenta Sveucilista u Zagrebu
primjenjen je Zimbardov inventar vremenske perspektive, Skala komunikacije s ciljem sigurnog
spolnog odnosa te su postavljena pitanja iz podruéja rizi¢nih seksualnih ponasanja. Rezultati su
pokazali da su kod Zena izraZenije dimenzije buduénosti i pozitivne proglosti. Zene su manje
sklone rizicnim seksualnim ponaSanjima od muskaraca, te su sklonije komunikaciji s ciljem
sigurnog spolnog odnosa. Osobe izrazene orijentacije hedonisticke sadasnjosti pokazale su se
sklonije nekim oblicima rizi¢nih seksualnih ponasanja. Uz odredena ogranic¢enja, zakljuceno je
da vremenska perspektiva objasnjava dio varijance sklonosti rizicnim seksualnim ponaSanjima i
komunikacije s ciljem sigurnog spolnog odnosa.

Klju¢ne rije¢i: vremenska perspektiva, Zimbardov inventar vremenske perspektive, rizi¢na
seksualna ponasanja, komunikacija s ciljem sigurnog spolnog odnosa

Title: Time perspective and tendencies towards risky sexual behaviour
Abstract:

Time perspective is an orientation to past, present or future that influences decision
making, perception and behaviour. The aim of this research was to examine the relationship
between time perspective, gender and tendency towards risky sexual behaviour. Risky sexual
behaviour is every sexual behaviour that presupposes certain probabilty that the sexual contact
will have a negative outcome, such as sexually transmitted infectious diseases, unwanted
pregnancy or sexual victimization. The Zimbardo Time Perspective Inventory, The Sexual
Health Protective Communication Scale and questions regarding risky sexual behaviour were
administered to a sample of 824 students of the University of Zagreb. Results have shown that
women scored higher on the future and past — positive scale. They were also less inclined to
engage in risky sexual behaviour than men and were more inclined to health protective sexual
communication. Individuals with a dominant present- hedonistic orientation show greater
tendency towards some risky sexual behaviours. With certain limitations, it is concluded that the
time perspective partially accounts for the tendency towards risky sexual behaviour variance, as
well as for some of the health protective sexual communication variance.

Key words: time perspective, Zimbardo Time Perspective Inventory, risky sexual behaviour,
health protective sexual communication
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Zdravstvena ponaSanja pridonose gotovo polovici smrtnih sluc¢ajeva godisnje
(Mokdad i sur., 2004, prema Henson, Carey, Carey i Maisto, 2005). Rizicna ponasanja
povezana sa zdravljem, poput puSenja ili koriStenja opijata, su ponaSanja koja za
posljedicu imaju neposredne ili dugoroéne mogucée Stetne posljedice na zdravlje
pojedinca. Rizi¢no ponasanje je u ovom kontekstu ponaSanje koje moze, ali i ne mora
nuzno rezultirati Stetnom posljedicom. Ono moze biti djelovanje (npr. pusenje), ali i
nedjelovanje (npr. nekoriStenje sigurnosnog pojasa u automobilu) (Kralj, 2004).
Ponasanja ¢ije neizvodenje predstavlja zdravstveni rizik Cesto se nazivaju i zastitnim
ponasanjima povezanim sa zdravljem (npr. upotreba kondoma, vjezbanje i sl.), a

njihovo izvodenje odrzava ili pobolj$ava zdravstveni status osobe.

Rizicno seksualno ponasanje

Zbog sve ranijeg stupanja u spolne odnose i povecanja broja oboljelih od spolno
prenosivih bolesti, posljednjih desetljeCa na vaznosti dobivaju zaStitna ponaSanja
povezana sa seksualnim zdravljem i prevencija rizi¢nih seksualnih ponasanja. Stulhofer,
JureSa 1 Mamula (1999) rizi¢no seksualno ponasSanje definiraju kao svako seksualno
ponasanje koje podrazumijeva odredenu vjerojatnost da ¢e do¢i do negativnog ishoda
seksualnog kontakta. Postoje tri skupine takvih negativnih ishoda: a) neZeljena
trudnoca, b) zaraza spolno prenosivim bolestima, i ¢) seksualna viktimizacija. Ponasanja
poput promiskuitetnosti, neupotrebe kondoma i drugih oblika kontracepcije, te stupanja
u spolne odnose pod utjecajem psihoaktivnih tvari povecavaju vjerojatnost ranije
spomenutih negativnih ishoda.

Koristenje kondoma osnovno je zaStitno ponaSanje koje smanjuje vjerojatnost
zaraze spolno prenosivim bolestima, kao 1 rizik od neZeljene trudnoce. Catania i sur.
(1989) utvrdili su da je koriStenje kondoma povezano s percipiranom ugodom prilikom
spolnog odnosa s kondomom te s komunikacijskim vjeStinama. Ovaj nalaz podupiru i
rezultati Raj (1996), koja je pokazala da je pregovaranje o koristenju kondoma prije
stupanja u spolni odnos povezano s vecom vjerojatnoséu stupanja u spolni odnos uz
koriStenje kondoma. Ocigledno je da posebnu vrstu rizika predstavlja neadekvatna
komunikacija s partnerom prije stupanja u spolni odnos, budu¢i da neinformiranost o
partnerovim prethodnim seksualnim iskustvima ili zdravstvenom statusu, te

neadekvatna komunikacija o upotrebi kondoma povecavaju vjerojatnost zaraze spolno



prenosivim bolestima. Komunikaciju s ciljem sigurnog spolnog odnosa neki autori
nazivaju alternativnim metodama smanjenja rizika vezanog uz spolni odnos (Rothspan i
Read, 1996). lako su sklonije komunikaciji s ciljem sigurnog spolnog odnosa (Catania,
Coates i Kegeles, 1994), te ¢ekaju duze prije stupanja u spolni odnos s novim partnerom
(Siegel, Klein i Roghman, 1999), Zzene se ¢eS¢e upustaju u nezastiCene spolne odnose
(Galvez-Buccollini, Delea, Herrera, Gilman i Paz-Soldan, 2009; Raj, 1996).

Upotreba psihoaktivnih tvari prije stupanja u spolni odnos takoder povecava
rizik, budu¢i da je stupanje u spolni odnos pod utjecajem alkohola povezano s ve¢om
vjerojatnos$¢u stupanja u nezasti¢eni spolni odnos, posebice u slucaju novih seksualnih
partnera (Brown, 2007). Pylypchuk i Marston (2008) utvrdili su da je ta povezanost
snaznija za zene nego za muskarce. Pojedinci koji povremeno ili stalno koriste droge,
¢eSce se upustaju u rizi€na seksualna ponaSanja, te ¢eS¢e s takvim obrascima ponaSanja
nastavljaju kroz zivot, a imaju i viSe partnera tokom Zzivota (Tapert, Aarons, Sedlar i
Brown, 2001). Kao $to navode Galvez-Buccollini i sur. (2009), koristenje droge prije
stupanja u spolni odnos smanjuje vjerojatnost da ¢e biti koriSten kondom za 50%. Isti
autori navode da povijest koriStenja zabranjenih supstanci udvostru€uje vjerojatnost
stupanja u spolne odnose s usputnim partnerima, te utrostruuje vjerojatnost zaraze
spolno prenosivim bolestima.

Na vjerojatnost stupanja u rizi¢ne spolne odnose utjecu i neki sociokognitivni
faktori. Prema Raj (1996), to su prvenstveno pozitivan stav prema upotrebi kondoma,
percepcija vece opasnosti zaraze spolno prenosivim bolestima, te viSa percipirana
samoefikasnost vezana uz sigurne spolne odnose. Sael i Agostinelli (1994) navode
impulzivnost, posebice u donoSenju odluka, kao bitnu crtu licnosti povezanu s
povec¢anom vjerojatnoS¢u stupanja u rizicna seksualna ponaSanja. Takav zakljuc¢ak
podupiru i rezultati Robbins i Bryan (2004), koji su utvrdili da visoka impulzivnost i
traZzenje uzbudenja negativno koreliraju s uporabom kondoma pri spolnim odnosima u
posljednjih Sest mjeseci. Dodge, Reece, Cole i Sandfort (2004) pokazali su da osobe
visoke seksualne kompulzivnosti imaju vise seksualnih partnera. Osobe visoke
impulzivnosti u donoSenju odluka te one s visokom seksualnom kompulzivno$éu su
osobe koje se prepustaju trenutnim uzicima, pa zastita od seksualnog rizika kod takvih
pojedinaca postaje nebitna stvar. Medutim, postoje 1 osobe koje vjeruju da nemaju

suviSe utjecaja na zbivanja u svom zivotu ili ih jednostavno nije briga za posljedice.



Kod takvih pojedinaca cesto je snizeno samoposStovanje. Nisko samoposStovanje
povezano je s vise riziénih seksualnih ponaSanja, manjom vjerojatnos¢u upotrebe
kondoma, te zlouporabom alkohola i droga (Gullette i Lyons, 2006). Imajuci na umu da
je jedna od osnovnih karkateristika depresivnosti snizeno samopostovanje, zakljucak
Gullette i Lyons (2006) potvrduju i rezultati Lehrer, Shrier, Gortmaker i Buka (2010),
koji su ustvrdili da depresivnost konzistentno predvida rizi¢no seksualno ponasanje,
posebice ne koriStenje kondoma, ili bilo kakvog drugog oblika kontracepcije, te
stupanje u spolne odnose pod utjecajem droga.

Vecina zastitnih ponasanja povezanih sa seksualnim zdravljem orijentirana Su na
buduénost (Rothspan i Read, 1996). Osoba mora biti u stanju zamisliti svoje buduce
postupke kako bi se mogla pripremiti za njih, primjerice kupiti kondom. Takoder,
pojedinac mora biti u stanju odgoditi trenutno zadovoljenje (npr. stupanje u nezasti¢eni
spolni odnos) radi vecih dobiti u buduénosti (npr. ostati zdrav), za $to je potreban
odreden stupanj samokontrole. Stoga mozemo reé¢i da sva zastitna ponaSanja povezana
sa zdravljem imaju zajednicku karakteristiku: ulaganje truda u sadasnjosti zbog
moguc¢ih dobrobiti u buduénosti. Zbog naglasene vremenske dimenzije ovakvih
ponasanja, za pretpostaviti je da ¢e riziku biti sklonije osobe koje su zaokupljene
trenutnim uzicima i koje ne mogu predvidjeti kakve posljedice u buducnosti njihova
trenutna ponaSanja mogu imati. Stoga bi za razumijevanje individualnih razlika u
sklonosti zdravstvenim ponasanjima od velike koristi mogla biti psiholoSka varijabla

koja objasnjava odnos pojedinaca prema vremenu - vremenska perspektiva.

Vremenska perspektiva

Prema Keough, Zimbardo 1 Boyd (1999), doZivljaj sebe, svijeta i meduljudskih
odnosa se filtrira kroz kognitivne procese utemeljene na vremenu. Protok osobnog
iskustva u¢imo spontano kategorizirati u proSlost, sadaSnjost ili buducnost. Ovaj
temeljni proces, nazvan vremenskom perspektivom, trajni je nacin odnosa prema ljudima
i dogadajima, a naucen je u ranoj dobi putem kulture, obrazovanja i obiteljskih utjecaja
(Nurmi, 1991). Vremenske kategorije proslosti, sadasnjosti ili buducnosti koriste se pri
kodiranju, pohranjivanju i dosje¢anju dogadaja, te pri formiranju ocekivanja i ciljeva
(Boyd i Zimbardo, 2005). Idealni mentalni okvir, tzv. ,uravnoteZena vremenska
perspektiva®, omogucéuje osobi da fleksibilno odabire izmedu kategorija proslosti,

sadaSnjosti 1 buducnosti, ovisno o zahtjevima situacije, osobnim 1 druStvenim



preferncijama ili procjeni raspolozivih resursa. UravnoteZena vremenska perspektiva
zapravo i ne postoji (Zimbardo i Boyd, 2008). U stvarnosti se kod ljudi razvija
tendencija da se prenaglaSava jedna od vremenskih kategorija. Tada govorimo o
vremenskoj orijentaciji na proslost, sadas$njost ili buduc¢nost. Kada se ucestalo javlja,
ova pristranost postaje prediktivna za ponasanje u brojnim svakodnevnim situacijama,
te ju mozemo smatrati varijablom individualnih razlika ili dispozicijskim stilom
(Zimbardo i Boyd, 1999). No, to ne zna¢i da je isklju¢ena moguénost promjene
orijentacije u odredenim situacijama pod utjecajem okolinskih faktora (Crockett,
Weinman, Hankins, Marteau, 2009). Vremenska orijentacija je u podlozi drugih
psiholoskih konstrukata kao $to su postignuce, postavljanje ciljeva, preuzimanje rizika,
traZzenje uzbudenja, ruminacije, krivnja itd. (Zimbardo 1 Boyd, 1999).

Vremenska perspektiva mjeri se upitnikom Zimbardo Time Perspective
Inventory (ZTPI). Zimbardo i Boyd (1999) faktorskom analizom rezultata na ZTPI-ju
su otkrili postojanje pet faktora vremenske perspektive: proslost - negativna, proslost -
pozitivna, sada$njost - hedonisticka, sadasnjost - fatalisti¢ka i buducnost.

Faktor proslost - negativna ocrtava opéenito pesimisti¢an, negativan i odbojan
stav prema proSlosti. Budu¢i da je prosSlost rekonstruktivne prirode, ovi negativni
stavovi mogu biti posljedica stvarnih negativnih iskustava ili traumati¢nih dogadaja, ali
1 negativne rekonstrukcije bezazlenih dogadaja (Zimbardo 1 Boyd, 1999). Negativno
ruminiranje je povezano s depresijom, pa su osobe s izraZzenim faktorom negativne
proslosti sklone depresiji, anksioznosti, nezadovoljstvu, niskom samopouzdanju i
snizenoj emocionalnoj stabilnosti (Zimbardo 1 Boyd, 1999). Utvrdena je 1 znacajna
povezanost ovog faktora i agresivnosti (Zimbardo i Boyd, 1999). Goldberg i Maslach
(1996) ispitali su povezanost rezultata na ZTPI i dimenzija Big Five upitnika: faktor
negativne proslosti korelirao je negativno s emocionalnom stabilnoséu, ekstraverzijom,
savjesnoSc¢u 1 ugodnoscu. RijeC je o osobama nezadovoljavaju¢ih meduljudskih odnosa,
s manje prijatelja, koji rijetko dozivljavaju zadovoljstvo u zivotu (Zimbardo i Boyd,
1999).

Faktor proslost - pozitivna odrazava topao i senitimentalan osjecaj prema
proslosti (Boyd 1 Zimbardo, 2005). RijeC je o osobama koje se rado prisjec¢aju proslosti i
uzivaju u obiteljskim ritualima. Zene postizu nesto vise rezultate od muskaraca na ovoj

dimenziji (Zimbardo i Boyd, 1999). Za razliku od faktora negativne proslosti, ovaj



faktor opisuje zdrav odnos prema Zzivotu. Osobe ovakve vremenske orijentacije imaju
nisku depresivnost, anksioznost i agresivnost te visoke rezultate na skalama
samopouzdanja i zadovoljstva (Zimbardo i Boyd, 1999). Imaju visok rezultat i na Big
Five dimenzijama ekstraverzije i ugodnosti (Goldberg i Maslach, 1996). Zimbardo i
Boyd (1999) opisuju osobe s dominantnim faktorom pozitivne proslosti kao pomalo
introvertirane, s bliskim prijateljstvima, te veéom vjerojatnos¢u da su trenutno u
stabilnoj romanticnoj vezi.

Faktor sadasnjost - hedonisticka reprezentira hedonisticki, bezbrizan stav prema
zivotu, te sklonost riziku. Rije¢ je o osobama usmjerenim na trenutne uzitke, bez vec¢ih
briga oko posljedica u buduénosti (Zimbardo i Boyd, 1999). Osobe s izrazenim
faktorom hedonisticke sadaSnjosti su impulzivne, obuzete sadasnjos¢u i zZeljne stalnog
uzbudenja (Boyd i Zimbardo, 2005). Nisu spremne nista zrtvovati u sadasnjosti za
buduée nagrade. Karakterizira ih slaba samokontrola, te naglasak na trazenju uzbudenja
I noviteta. Utvrdene su korelacije s Big Five dimenzijama: pozitivna povezanost s
ekstraverzijom, te negativna sa savjesnos$¢u i emocionalnom stabilnoséu (Goldberg i
Maslach, 1996). Takoder, utvrdena je sklonost agresivnosti, depresiji, traZenju
uzbudenja, te smanjenoj ego kontroli, dok su korelacije sa savjesno$¢u, emocionalnom
stabilno$¢u, razmatranjem buduéih posljedica i kontrolom impulsa bile negativne
(Zimbardo i Boyd, 1999). Prema Zimbardo i Boyd (1999) to su pojedinci koji ¢eSce
konzumiraju alkohol i druga opojna sredstva, nisu religiozni, imaju nejasne buduce
ciljeve. Prepuni su energije, uklju¢eni u mnogobrojne aktivnosti i sudjeluju u velikom
broju raznovrsnih sportova.

Faktor sadasnjost - fatalisticka se u mnogocemu razlikuje od prethodnog
faktora. Rije¢ je o faktoru koji predstavlja fatalisticki, bespomocan stav prema Zivotu i
buduénosti. Osobe s izraZzenim fatalistickim odnosom prema sadaSnjosti vjeruju da
imaju vrlo malo kontrole nad dogadajima u svom zivotu, da sreca igra veliku ulogu u
svakidasnjim dogadajima, te se prepustaju ,,sudbini®. Ocekivano, osobe s dominantnim
faktorom fatalisticke sadaSnjosti sklone su depresiji i anksioznosti, a s obzirom na
osjecaj nemoc¢i u upravljanju svojim zivotom, postizu i vrlo visoke rezultate na
agresivnosti (Boyd i Zimbardo, 2005). Neprijateljski su nastrojene, imaju snizeno
samopouzdanje, te su sklone trazenju uzbudenja (Zimbardo i Boyd, 1999). Ovakvo

videnje Zivota, izrazeno faktorom fatalistiCke sadas$njosti, negativho korelira s



razmi$ljanjem o buduéim posljedicama vlastitih djela (Zimbardo i Boyd, 1999).
Goldberg i Maslach (1996) utvrdili su negativne povezanosti ovog faktora s
ekstraverzijom, savjesnoscu, otvorenoséu i emocionalnom stabilnosti. Prema Zimbardo
1 Boyd (1999) rije€ je o pojedincima koji su nezadovoljni svojim Zivotom 1 ne vjeruju da
je ikakvo poboljsanje moguce. Indikativno je i da izraZzavaju zelju za kra¢im zivotom od
osoba ostalih vremenskih orijentacija (Zimbardo i Boyd, 1999).

Faktor buducnost je zastupljen kod pojedinaca sklonih planiranju, kod kojih
dominira usmjerenost na ciljeve i buduée nagrade (Zimbardo i Boyd, 1999). Zene
postizu znacajno viSe rezultate od muskaraca na ovoj dimenziji. Utvrdena je povezanost
sa savjesnoS§cu, preferencijom za konzistentnost, ovisno$éu o nagradama, te sniZzenim
trazenjem uzbudenja i noviteta (Zimbardo i Boyd, 2008). Istovremeno, faktor
buduénosti negativno je povezan s ponasanjima koja mogu ugroziti buduce ciljeve, kao
Sto su agresivnost, impulzivnost i preuzimanje rizika (Zimbardo i Boyd, 1999).
Depresivnost i anksioznost negativno koreliraju s opisanim faktorom (Boyd i Zimbardo,
2005). U istrazivanju Goldberg i Maslach (1996) utvrdena je vrlo jaka povezanost sa
savjesnoS¢u 1 ekstraverzijom. Prema istrazivanju Zimbarda i Boyda (1999), osobe s
orijentacijom na buduénost su vrlo organizirane, ambiciozne i spremne zrtvovati
trenutne uzitke za postizanje svojih ciljeva u buduénosti. Iako se ovakva orijentacija na
prvi pogled ¢ini poZeljnom, ova skupina je ceS¢e izvjeStavala o prisutnosti stresa u
Zivotu, te osjecaju pritiska da vrijeme moraju dobro iskoristiti. Osobe usmjerene na
buduénost ¢eS¢e hranu biraju prema nutritivnim vrijednostima nego prema okusu,
planiraju zivjeti najduze, te imaju vrlo jasnu viziju svog buduceg zivota (Zimbardo 1

Boyd, 1999).

Vremenska perspektiva i rizicno seksualno ponasanje

Budu¢i da je vremenska orijentacija varijabla koja je povezana s ponasanjem na
mnogim podru¢jima Zivota, a utjeCe 1 na stavove te pogled na svijet, moZe se
pretpostaviti da ¢e utjecati i na seksualno ponaSanje, odnosno sklonost rizicnim
seksualnim ponasanjima. Dosada$nja istrazivanja to 1 potvrduju. Rothspan 1 Read
(1996) su utvrdili da su osobe s visokim rezultatom na orijentaciji sadasnjosti seksualno
aktivnije, te se isticu po velikom broju partnera. Takav nalaz je i o¢ekivan, buduci da
osobe orijentirane na sadasnjost, posebice hedonisticke orijentacije sadaSnjosti, kada se

nadu u prilici za spolni odnos, zbog slabije kontrole impulsa se ne mogu oduprijeti



trenutnim porivima. Za razliku od njih, osobe negativne orijentacije na proslost
predstavljaju ve¢inu medu osobama koje nisu stupile u spolni odnos (Zimbardo i Boyd,
1999). Prema Robbins i Bryan (2004), osobe dominantne orijentacije buducnosti
najrjede stupaju u spolne odnose pod utjecajem psihoaktivnih tvari, posebice alkohola,
te percipiraju veci rizik povezan s ovakvim ponasanjima, a Burns i Dillon (2005) su na
uzorku afroameric¢kih studenata otkrili znacajnu povezanost vremenske orijentacije
buduénosti 1 koriStenja kondoma. Richard, Van der Pligt 1 De Vries (1996) pruzaju
moguce objaSnjenje ovakvih rezultata. Naime, svojim su istrazivanjem utvrdili da
postoji razlika izmedu osjeéaja vezanih uz samo rizi¢no ponasanje i osjecaje za koje
sudionici pretpostavlju da ¢e nakon izvodenja ponasanja imati (npr. Zaljenje, sram itd.).
Pokazali su da su sudionici kod kojih je inducirano razmisljanje o osje¢ajima nakon
izvodenja rizicnog seksualnog ponasanja manje skloni takvom ponasanju od sudionika
koji su navedeni da razmisljaju o osjecajima prisutnim tokom samog ponaSanja.
Osnovna karakteristika pojedinaca s izrazenom orijentacijom buducnosti je anticipiranje
buduénosti 1 sagledavanje posljedica danasnjih ponasanja na buduénost, pa je moguce
da je razmisljanje o osjeCajima koji ¢e se vjerojatno javiti nakon izvodenja rizi¢nog
seksualnog ponasanja ono $to pojedince izraZzene orijentacije buduénosti sprje¢ava da se
upustaju u rizi¢na seksualna ponasanja.

Kao S§to je ranije navedeno, izlaganje rizicnim seksualnim ponaSanjima
vjerojatno je uvjetovano donekle razli¢itim motivacijskim faktorima. Kod nekih
pojedinaca rije¢ je o nemogucnosti kontrole imuplsa, prepustanju trenutnim uzicima uz
nevoljkost prekidanja zapocete seksualne aktivnosti kako bi se poduzele preventivne
mjere. Takvi pojedinci nisu spremni odgoditi trenutno zadovoljenje (spolni odnos) kako
bi osigurali dobitke u buduénosti (biti zdrav i sl.). Najvjerojatnije je rije¢ 0 pojedincima
hedonisticke orijentacije sadasnjosti. S druge strane, postoje i1 pojedinci koji vjeruju da
ne mogu utjecati na ishode u svom zivotu, pa niti ne poduzimaju preventivne mjere.
Izlaganje rizicnim seksualnim ponasanjima zbog osjecaja bespomocnosti je nesto $to bi
moglo biti karakteristicno za osobe fatalisticke orijentacije sadasnjosti.

Rothspan i Read (1996) navode da S§to osobe imaju izraZeniju orijentaciju
buducénosti, to viSe pokusavaju saznati podatke o seksualnoj proslosti partnera. Naime,
jednako kako su takvi pojedinci svjesni da njihovo sadaSnje ponaSanje rezultira

odredenim posljedicama u buduénosti, svjesni su i da ponasanja iz proslosti rezultiraju
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posljedicama u sadaSnjosti, primjerice zarazenos¢u spolno prenosivim bolestima. Stoga
osobe izrazene orijentacije buducnosti pokuSavaju procijeniti rizik stupanja u spolni
odnos s novim partnerom temeljem njegovih proslih ponasanja.

Temeljem opisanih odnosa vremenske perspektive 1 sklonosti rizicnim

seksualnim ponaSanjima, formulirani su cilj, problemi i hipoteze ovog istrazivanja.

CILJ, PROBLEMI I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Budué¢i da je vremenska perspektiva noviji konstrukt u podru¢ju socijalne
psihologije, postoji relativno malo istrazivanja koja ispituju odnos vremenske
orijentacije i sklonosti rizicnim seksualnim ponasanjima. U Republici Hrvatskoj
problem rizi¢nih seksualnih ponaSnja mladih postaje sve aktualniji. Provode se mnogi
programi s ciljem edukacije i prevencije nepozeljnih i Stetnih oblika ponasanja, no vrlo
Cesto ne daju ocekivane rezultate. Moze se zakljuéiti da takvim programima nije
obuhvacen neki relevantan faktor koji utjeCe na upustanje u rizi¢na seksualna ponasanja.
Vremenska perspektiva bi mogla biti jedan od tih faktora. Stoga je cilj ovog istrazivanja
ispitati odnos vremenske perspektive, spola i sklonosti riziénim seksualnim ponasnjima.

S obzirom na cilj istrazivanja, postavljeni su sljedeci problemi:

1. Ispitati razlikuju li se muskarci i Zene po izrazenosti pojedine vremenske orijentacije,
sklonosti rizicnim seksualnim ponasanjim, te komunikaciji s ciljem sigurnog spolnog

odnosa.

Hipoteza 1.1: MusSkarci ¢e, u odnosu na Zene, posti¢i ve¢i rezultat na dimenziji
hedonisti¢ke sadasnjosti, dok ¢e Zene posti¢i visi rezultat od muSkaraca na dimenziji

buducnosti 1 dimenziji pozitivne proslosti.

Hipoteza 1.2: Muskarci Ce izvjeStavati o viSe seksualnih partnera u proteklih 12 mjeseci

I 0 viSe rizi¢nih seksualnih ponaSanja od Zena.

Hipoteza 1.3: Zene ¢e biti sklonije komunikaciji s ciljem sigurnog spolnog odnosa od

muskaraca.

2. Ispitati razlikuju li se studenti, ovisno o dominantnoj vremenskoj orijentaciji, po

sklonosti rizicnim seksualnim ponasanjima, uzevsi u obzir spol sudionika.
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Hipoteza 2.1: U skupini studenata s dominantnom orijentacijom buducnosti bit ¢e
najmanji postotak onih koji su stupili u spolne odnose, te ¢e prosjecno imati najmanje

seksualnih partnera u proteklih 12 mjeseci.

Hipoteza 2.2: Povezanost vremenske orijentacije sadas$njosti (hedonisti¢ka) i broja
seksualnih partnera u proteklih 12 mjeseci bit ¢e slabija za Zene nego za muskarce, dok
¢e povezanost vremenske orijentacije buducnosti i broja seksualnih partnera u proteklih

12 mjeseci biti jaca za Zene, nego za muskarce.

Hipoteza 2.3: Muski sudionici s dominantnom orijentacijom sadasnjosti (hedonisticka)
imat ¢e najveci broj seksualnih partnera, te najvisi rezultat na vecini Cestica iz podrucja

rizinih seksualnih ponasanja.

3. lIspitati razlikuju li se studenti, ovisno o dominantnoj vremenskoj orijentaciji, po

sklonosti komunikaciji s ciljem sigurnog spolnog odnosa.

Hipoteza 3.1: Studenti s izraZenom orijentacijom na buduénost bit ¢e najskloniji

komunikaciji s ciljem sigurnog spolnog odnosa.

METODOLOGIJA
Sudionici

Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku od 824 studenta Sveucilista u
Zagrebu. Od ukupnog broja sudionika, 62% c¢ine studenti Filozofskog fakulteta (n =
514), 18.5% studenti Fakulteta elektrotehnike i racunarstva (n = 153), 12.5% studenti
Fakulteta prometnih znanosti (n = 104), te 4.9% studenti Fakulteta strojarstva i
brodogradnje (n = 41). Sudionici su bili studenti prve (59.8%, n = 496), druge (32.7%, n
= 271), treée (4.5%, n = 37), Cetvrte (0.8%, n = 7) i pete (0.5%, n = 4) godine studija.
Uzorak ¢ini 60.6% Zena (n = 499) i 39.4% muskaraca (n = 325). Dob ispitanika bila je
od 19 do 28 godina, s prosjecnom dobi od 20.55 godina.

Mjerni instrumenti
1. Skala komunikacije s ciljem sigurnog spolnog odnosa (Health Protective Sexual
Communication Scale - Catania, 1998)

Skala komunikacije s ciljem sigurnog spolnog odnosa je skala samoizvjestaja

kojom se procjenjuje koliko ¢esto sudionici razgovaraju o temama vezanim uz zastitu
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zdravlja s novim seksualnim partnerom prije stupanja u spolni odnos. Te teme
obuhvacaju kontracepciju, prakticiranje sigurnog spolnog odnosa te povijest stupanja u
spolne odnose (npr. broj prethodnih partnera). Bitna razlika izmedu komunikacije koja
se ispituje ovom skalom u odnosu na seksualnu komunikaciju koju ispituju druge skale
je u tome $to je ovdje rije¢ o komunikaciji usmjerenoj na zastitu zdravlja, dok ostale
skale seksualne komunikacije ve¢inom ispituju komunikaciju usmjerenu na povecanje
seksualnog uzitka (Catania, 1998). Postoje proSirena, te kratka verzija HPSC skale, a
prijasnji podaci pokazuju da rezultati na obje visoko koreliraju s visoko-rizicnim
seksualnim ponasnjima poput promiskuitetnosti, nekoristenja kondoma i ostalih oblika
kontracepcije (Catania, Coates i Kegeles, 1994). U ovom istrazivanju koriStena je
prosirena skala procjene od 10 Cestica s Cetiri uporiSne tocke (1- nikada, 2 - ponekad, 3
- gotovo uvijek, 4 - uvijek). Ukupan rezultat dobiva se rekodiranjem, te potom
zbrajanjem rezultata pojedinih Cestica, pri ¢emu visi rezultat sugerira slabiju
komunikaciju. Skala je za potrebe ovog istrazivanja prevedena s engleskog jezika.

Skala je primjenjena na visSe razli€itih populacija (Catania, 1998). Pri tom je,
ovisno o populaciji, Cronbachov alfa koeficijent varirao u rasponu od .55 do .88. Na
uzorku studenata SveuciliSta u Zagrebu koji su stupili u spolne odnose dobiven je
Cronbachov alfa koeficijent .86, sto je u skladu s rezultatima dobivenim na engleskoj
verziji skale.

Ispitana je i faktorska struktura rezultata na Skali komunikacije s ciljem sigurnog
spolnog odnosa. U analizu su uklju¢eni samo rezultati ispitanika koji imaju spolnog
iskustva. Utvrdeno je postojanje jednog jasnog faktora, kojim je objasnjeno 45.36%
ukupne varijance. Komunalitet svake pojedine Cestice s tim faktorom bio je preko .46, a
prosjecna vrijednost komunaliteta iznosila je .58. Time su potvrdeni nalazi Catanie,
Coates i Kegeles (1994).

Postoje odredeni psihosocijalni korelati rezultata na ovoj skali. Kako navode
Van der Straten, Catania i Pollack (1998), visi rezultat na HPSC skali je povezan s
viSom samoefikasno$¢u vezanom uz seksualne aktivnosti, konzistentnom upotrebom
kondoma pri spolnom odnosu, te seksualnom asertivnoséu. No, kako navode isti autori,
postoji 1 snazna bihevioralna komponenta rezultata na HPSC skali. Osobe s visokim

rezultatom izvjeStavaju o vecoj ugodi prilikom koriStenja kondoma, vecem iskustvu u
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zaStitnim seksualnim ponaSanjima, te bihevioralnoj namjeri koriStenja kondoma u

buduénosti.

2. Pitanja iz podrucja rizicnih seksualnih ponasanja

Kako bi se ispitala sklonost sudionika rizicnim seksualnim ponaSnjima,
konstruirano je osam cestica koje ispituju iskustva vezana uz rizicna seksualna
ponasanja U posljednjih 12 mjeseci. Pitanja su bila sljedeca: ,,Jeste li imali spolni odnos
bez kondoma?“, , Jeste li imali spolni odnos bez ikakvog oblika kontracepcije (prekinuti
snosaj nije metoda kontracepcije)?*, ,Jeste li platili za seks ili bili placeni za seks?*,
»Jeste 1i imali spolni odnos, a da ste pritom bili pijani?*, ,,Jeste li stupili u spolni odnos
dok ste bili pod utjecajem droga?*, ,Jeste li imali 'seks za jednu noc¢'?, ,Jeste li
sudjelovali u spolnom odnosu s viSe partnera istovremeno?* te ,Jeste li strahovali da
Vam je partnerica trudna (muskarci)?/ Jeste li strahovali da ste trudni (Zene)?“.
Sudionici su odabirali jedan od ponudenih odgovora (,,ne“, ,jednom®, ,viSe puta‘,
,»,svaki put®).

Uz navedena pitanja, postavljeno je i pitanje o broju seksualnih partnera u
proteklih 12 mjeseci.

3. Zimbardov inventar vremenske perspektive (Zimbardo Time Perspective Inventory -
ZTPI)

Zimbardov inventar vremenske perspektive je jedna od prvih skala koja integrira
koncepte vremena i li¢nosti (Brislin i Lo, 2006). Kona¢noj verziji ZTPI-ja prethodila su
visegodisnja istraZivanja (Zimbardo i Boyd, 1999), a temeljena je na teorijskim
pretpostavkama, intervjuima, fokus grupama, povratnim informacijama sudionika, te
raznim psihometrijskim analizama. Konac¢na verzija ZTPI-ja, koja je koriStena u ovom
istrazivanju, sastoji se od 56 Cestica. One predstavljaju tvrdnje o uvjerenjima,
preferencijama 1 vrijednostima pojedinaca. Sudionik izrazava stupanj slaganja s
pojedinom tvrdnjom na skali procjene s pet upori$nih to¢aka (1 - uopée se ne odnosi na
mene, 3 - podjednako se odnosi i ne odnosi ha mene, 5 - u potpunosti se odnosi na
mene). Eksploratornom faktorskom analizom utvrdeno je postojanje pet faktora koji
objasnjavaju 36% ukupne varijance (Zimbardo i Boyd, 1999). Analize za sve subskale

provedene su na uzorku studenata prve godine SveuciliSta u San Franciscu. Rezultat za
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svaku pojedinu subskalu izracunat je kao prosjecna vrijednost rezultata na Cesticama
subskale.

Prvi faktor je ,,proSlost-negativna‘, a objasnjava 12.3% ukupne varijance. Ovaj
faktor odrazava opcéenito negativan stav prema vlastitoj proslosti, pa subskalu ovog
faktora Cine Cestice poput ,,Bolna iskustva iz proslosti ¢esto se ponavljaju u mojim
mislima®. Cronbachov alfa koeficijent za ovu skalu iznosio je .82. Subskala ,,proslost —
negativna“ sastoji se od 10 Cestica.

Drugi faktor, kojim je objasnjeno 8.9% ukupne varijance, je faktor ,,sadasnjosti-
hedonisticke®. Ukazuje na bezbrizan stav prema zivotu i usmjerenost na trenutne uzitke.
Neke od cestica zasi¢enih ovim faktorom su ,,Kad bih mogao, zivio bih svaki dan kao
da mi je posljednji“ i ,,PonaSam se impulzivno®. Cronbachov alfa za skalu hedonisti¢ke
sadasnjosti bio je .79. Spomenuta subskala sastoji se od 15 Cestica.

,Buduénost™ se pokazala kao tre¢i faktor, kojim je objaSnjeno 6.3% ukupne
varijance. Odrazava usmjerenost na buduc¢nost i vecu sklonost planiranju, a primjer
Cestice zasi¢ene ovim faktorom je ,,Vjerujem da bi dan trebalo svakog jutra unaprijed
isplanirati. Cronbachov alfa koeficijent za ovu skalu je iznosio .77. Subskala
,buduénost* sastoji se od 13 Cestica.

Cetvrti faktor, ,,pro§lost-pozitivna®, odrazava pozitivan stav prema prolosti, te
se pojedinci s visokim rezultatom na subskali pozitivne proSlosti rado prisjecaju
proslosti, pa je jedna od Cestica koja ukazuje na ovu orijentaciju i Cestica ,,Uzivam u

%o

pricama o tome kako je bilo u 'dobra stara vremena™‘. Ovim faktorom objasnjeno je
4.5% ukupne varijance, a Cronbachov alfa koeficijent spomenute subskale je bio .80, a
sadrzavala je 9 Cestica.

Posljednji faktor, kojim je objaSnjeno 3.9% ukupne varijance, je faktor
»sadasnjost-fatalisticka®. Ukazuje na bespomocnost 1 osjeaj nemoéi u vezi
kontroliranja svoje okoline. Cestica visoko zasi¢ena ovim faktorom je npr. ,,Moj Zivotni
put kontroliraju sile na koje ne mogu utjecati. Subskala sadasnjost-fatalisticka imala je
Cronbachov alfa koeficijent .74, a sastojala se od 9 Cestica.

Kako bi se ispitala faktorska struktura Zimbardovog inventara vremenske
perspektive na uzorku studenata SveuciliSta u Zagrebu, provedena je faktorska analiza.

Keiser - Meyer - Olkinov test adekvatnosti uzorkovanja je iznosio .86. Eksploratornom

faktorskom analizom glavnih komponenti, s koriStenjem varimax rotacije, potvrdena je
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petfaktorska struktura. Postotak ukupne objasnjenje varijance za prvih pet faktora
iznosio je 37.74%. Komunalitet svake pojedine Cestice s prvih pet faktora iznosio je .36,
a prosjecna vrijednost bila je .54.

Inventar koriSten u ovom istrazivanju na hrvatski jezik preveli su Bunjevac,
Bokuli¢, Mati¢, Punek, Tomas i Vrlec (2009), te provjerili valjanost i pouzdanost na
uzorku od 438 studenata Sveucilista u Zagrebu.

Osim primjenjenih instrumenata, prikupljeni su podaci o dobi, spolu, fakultetu,
te godini studija. Sudionicima je postavljeno i pitanje jesu li do sada stupili u spolne

odnose.

Postupak

Istrazivanje je provedeno grupno, tijekom travnja i svibnja 2010., u prostorijama
sportske dvorane ,,Martinovka®, te Fakulteta elektrotehnike i racunarstva, Fakulteta
strojarstva i brodogradnje te Fakulteta prometnih znanosti. Prije primjene ispitanicima
je receno da se ispituju neka ponaSanja i navike studenata. Objasnjeno je da je
Istrazivanje u potpunosti anonimno, te da ¢e rezultati biti koriSteni iskljucivo u

istrazivacke svrhe. Ispitivanje je u prosjeku trajalo oko 20-ak minuta.

REZULTATI
U Tablici 1. prikazana je deskriptivna analiza rezultata sudionika na skalama

Zimbardovog inventara vremenske perspektive (ZTPI).

Tablica 1.
Rezultati deskriptivne analize na skalama proslosti - negativne, sadaSnjosti -

hedonisticke, buduc¢nosti, proslosti - pozitivne i sadasnjosti - fatalisticke.

Faktor Muskarci Zene Ukupno

M SD n M SD n M SD n

Proslost - negativna 247 681 294 | 253 .787 484|251 .749 780
Proslost - pozitivna 341 615 292 | 3.63 .670 493|355 .658 787
Sadasnjost - hedonisticka | 3.37 581 289 | 345 562 486 | 3.42 571 777
Sadasnjost - fatalisticka | 2.64 585 292 | 2.63 .583 486 | 2.63 .584 780
Buducnost 3.11 581 287|336 .628 485 |3.27 .623 774

M- aritmeti¢ka sredina, SD- standardna devijacija
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Iz Tablice 1. vidljivo je da u ukupnom uzorku najvisi rezultat ispitanici postizu
na dimenziji vremenske orijentacije proslost- pozitivna, $to je u skladu s nalazima
Zimbarda i Boyda (1999).

Spolne razlike u sklonosti rizicnim seksualnim ponasanjima, komunikaciji s ciljem
sigurnog spolnog odnosa te dominantnoj vremenskoj orijentaciji

Kako bi se odgovorilo na prvi problem, bilo je potrebno izra¢unati znacajnosti
razlika izmedu muskaraca i Zena na varijablama iz podrucja rizicnih seksualnih
ponasSanja, komunikacije s ciljem sigurnog spolnog odnosa te zastupljenosti pojedine
vremenske orijentacije ovisno o spolu.

U skladu s Hipotezom 1.1. ocekivan je veéi rezultat muskaraca na dimenziji
hedonisti¢ka sadasnjost. Kolmogorov - Smirnovljevim testom testiran je normalitet
distribucija varijabli vremenske orijentacije (proslost - negativna, sadasnjost -
hedonisticka, buduc¢nost, proslost - pozitivna, sadasnjost - fatalisticka), te je pokazano
da je rije¢ o normalno distribuiranim varijablama, pa je provedba t - testa moguca.
Provedenim t-testom za velike nezavisne uzorke nije utvrdeno postojanje statisticki
znacajne razlike izmedu muskaraca i Zena na dimenziji hedonisticke sadasnjosti (t = -
1.902; df = 773; n.s.). Hipotezom 1.1. pretpostavljeno je i da ¢e zene posti¢i visi
rezultat od muskaraca na dimenziji buduénosti i dimenziji pozitivne proslosti, §to je i
potvrdeno. T -testom za velike nezavisne uzorke utvrdeno je postojanje statisticki
znacajne razlike izmedu muskaraca i zena na dimenziji buduénosti (t = -5.538; df = 770;
p<.01; d = 0,41) u smjeru da su zene postigle visi rezultat na ovoj dimenziji, te
dimenziji pozitivne proslosti (t = -4.638; df = 783; p<.01; d = 0.35) takoder u korist
Zena. Stoga je hipoteza 1.1. djelomi¢no potvrdena.

U daljnje analize seksualnih ponaSanja uklju¢eni su Samo rezultati onih
sudionika koji su do sada stupili u spolne odnose, a rezultati pokazuju da je 67.6% (n =
560) studenata, odnosno 71.4% (n = 232) ukupnog broja muskih sudionika i 65.3 % (n=
326) ukupnog broja sudionica, do sada stupilo u spolne odnose.

Hipotezom 1.2. pretpostavljeno je da ¢e muskarci izvjeStavati o viSe seksualnih

partnera te vise rizi¢nih seksualnih ponaSanja u proteklih 12 mjeseci od Zena. Studenti

su u prosjeku u proteklih 12 mjeseci imali 2 seksualne partnerice (M = 1.86; SD

1.694; raspon od 0 do 12 partnera), dok su studentice prosje¢no imale 1 partnera (M

1.22; SD = .707; raspon od 0 do 5 partnera). Kako bismo utvrdili postoji li statisticki
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znacajna razlika u broju seksualnih partnera u proteklih 12 mjeseci izmedu muskaraca i
Zena, primjenjen je t - test za velike nezavisne uzorke. Prethodno je normalitet
distribucije testiran Kolmogorov- smirnovljevim testom. Rezultati su pokazali
postojanje statisticki znacajne razlike (t = 6.118, df=535, p<.01; d = 0.53), u smjeru da
su muskarci imali vi$e partnerica.

Tablica 3. sadrzi podatke o prosjeénim vrijednostima i standardnoj devijaciji
varijabli iz podrucja rizi¢nih seksualnih ponasanja (u posljednjih 12 mjeseci), ovisno o
spolu, dok se frekvencije odgovora po pojedinim ¢esticama mogu vidjeti u Prilogu 1.

Tablica 3.
Prosjecne vrijednosti i standardne devijacije varijabli iz podrucja rizicnog

seksualnog ponasanja prema spolu.

Muskarci Zene

M SD n M SD n

1. Jeste li imali spolni odnos bez kondoma? 2.20 | 1.022 | 229 | 2.31 | 1.058 | 321
2. Jeste li imali spolni odnos bez ikakvog oblika
kontracepcije (prekinuti snosaj nije metoda 1.88 | 1.000 | 229 | 1.87 | 0.933 | 321

kontracepcije)?

3. Jeste li platili za seks ili bili placeni za seks? 1.14 1 0.519 | 229 | 1.01 | 0.125 | 321

4. Jeste li imali spolni odnos, a da ste pritom bili 202109411229 | 1.72 | 0.836 | 320
pijani?
5. Jeste li stupili u spolni odnos dok ste bili pod 1201 0578 | 229 | 1.10 | 0.371 | 320
utjecajem droga?
6. Jeste li imali ,, seks za jednu noc¢*? 1.84 1 0.915 | 229 | 1.23 | 0.502 | 319

7. Jeste li sudjelovali u spolnom odnosu s vise partnera | 111 | 0.392 | 229 | 1.02 | 0.157 | 320
istovremeno?

8. Jeste li strahovali da Vam je partnerica trudna 172 1 0878 | 229 | 1.85 | 0.760 | 320
(muskarci)?/ Jeste li strahovali da ste trudni (Zene)?

M- aritmeti¢ka sredina, SD- standardna devijacija, n- broj sudionika

Zbog razlike u varijanci izmedu muskaraca i zena na pojedinim Cesticama,
razlike na tim Cesticama su testirane Mann - Whitneyevim U - testom. Budu¢i da nije
bilo znacajne razlike u varijancama muskog i Zenskog dijela uzorka na prve dvije
Cestice, razlike na tim desticama su testirane t-testom za velike nezavisne uzorke.
Muskareci su statisticki znacajno ¢esce platili ili bili placeni za seks (U = 34091.000; N1
= 229; N2 = 321, p<.01), ¢es¢e su stupali u spolni odnos, a da su pritom bili pijani (U =
30434.000; N1 = 229; N2 = 321, p<.01), ¢esce su se upustali u ,,seks za jednu no¢* (U =
23484.000; N1 = 229; N2 = 321; p<.01) i spolni odnos s vise partnera istovremeno (U =
34007.500; N1 = 229; N2 = 321; p<.01). Zene su statisticki znacajno ¢eScée strahovale
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da su trudne, nego Sto su muskarci strahovali da su im partnerice trudne (U =
32190.500; N1 = 229; N2 = 321; p<0.01). Po cestini spolnih odnosa bez upotrebe
kondoma (t = -1.240; df = 548; n.s.) ili ikakvog oblika kontracepcije (t = 0.186; df =
548; n.s.) nije utvrdena statisticki znacajna razlika izmedu muskaraca i Zena, kao niti po
stupanju u spolni odnos pod utjecajem droga (x’= 7.459; df=3; n.s.). Time je Hipoteza
1.2. potvrdena.

Hipotezom 1.3. pretpostavljeno je da ¢e Zene biti sklonije komunikaciji s ciljem
sigurnog spolnog odnosa. Rezultati potvrduju hipotezu. Prosjecna vrijednost rezultata
zenskog dijela uzorka na Skali komunikacije s ciljem sigurnog spolnog odnosa iznosila
je M =22.03; SD = 6.423, dok je za muskarce ta vrijednost bila M = 29.09; SD= 7.442.
Ova razlika se pokazala statisticki znaajnom ( t = 11.805; df = 541; p<.01; d =1.018).
Vazno je pritom naglasiti da veca vrijednost sugerira slabiju komunikaciju s ciljem

sigurnog spolnog odnosa, odnosno ve¢i rizik pri stupanju u spolni odnos.

Odnos dominantne vremenske orijentacije i sklonosti rizicnim seksualnim ponasanjima

Drugi problem bio je ispitati razlikuju li se studenti, ovisno o dominantnoj
vremenskoj orijentaciji, po sklonosti riziénim seksualnim ponasanjima, uzevsi u obzir
spol sudionika.

Hipoteza 2.1. predvidala je da ¢e u skupini studenata s dominantnom
orijentacijom buducnosti biti najmanji postotak onih koji su stupili u spolne odnose, te
¢e prosje¢no imati najmanje seksualnih partnera u proteklih 12 mjeseci. Dominantna
vremenska orijentacija je ona na ¢ijoj je subskali pojedini ispitanik postigao najvisi
rezultat u odnosu na ostale subskale. U Tablici 4. prikazane su frekvencije i postoci onih

koji jesu i nisu stupili u spolni odnos prema dominantnoj vremenskoj perspektivi.
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Tablica 4.

Broj i postotak sudionika koji jesu ili nisu stupili u spolni odnos, prema dominantnoj
vremenskoj orijentaciji.

Dominantna orijentacija | Jeste li do sada stupili u spolne odnose? | Ukupno n
DA NE
n % n %

Proslost- pozitivna 195 65.7 102 34.3 297
Proslost- negativna 23 65.7 12 34.3 35
Sadasnjost- hedonisticka | 156 75.4 51 24.6 207
Sadasnjost- fatalisticka | 13 81.3 3 18.8 16
Buducénost 91 59.9 61 40.1 152

n- broj sudionika, %- postotak sudionika

Provedenim )(2 testom utvrdeno je postojanje statisticki znacajne razlike medu
skupinama razlicite dominantne vremenske orijentacije po tome jesu li ili nisu do sada
stupili u spolni odnos (y* = 11.774, df = 4, p<.05; ). Medutim, skupine dominatnih
orijentacija buduénosti, te pozitivne i negativne prosSlosti nisu se statisticki znacajno
razlikovale po proporciji onih koji su do sada stupili u spolne odnose (z = 1.99; p>.05).
Sudionici dominantne orijentacije hedonisticke sadasnjosti su u statisticki znacajno
veéem postotku stupili u spolne odnose u odnosu na one dominantne orijentacije
buduénosti (z = -3.106; p<.01), te pozitivne i negativne proslosti (z = -2,37; p<.01). Oni
dominatne orijentacije fatalistiCke sadasnjosti su takoder u statisti¢ki znacajno vecem
postotku stupili u spolne odnose naspram onih dominatne orijentacije buducnosti (z = -
2.03; p<.01).

U tablici 5. nalaze se podaci o prosjec¢nom broju seksualnih partnera u proteklih

12 mjeseci, prema dominantnoj vremenskoj orijentaciji.
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Tablica 5.
Prosjecan broj seksualnih partnera u proteklih 12 mjeseci prema dominantnoj

vremenskoj orijentaciji, ovisno o spolu.

Dominantna vremenska orijentacija | Koliko ste seksualnih partnera imali u posljednjih 12 mjeseci?
Muskarci Zene

M SD n M SD n
Proslost- pozitivna 1.72 1.091 64 1.23 0.722 123
Proslost- negativna 1.50 1.049 6 1.35 0.702 17
Sadasnjost- hedonisticka 2.20 2.174 65 1.38 0.756 85
Sadasnjost- fatalisticka 1.43 1.618 7 1.50 1.225 6
Buducnost 1.42 0.847 27 1.00 0.587 59

M- aritmetic¢ka sredina, SD- standardna devijacija, n- broj sudionika

Iako su osobe dominantne orijentacije buducnosti zaista imale najmanje
partnera, u odnosu na ostale dominantne vremenske orijentacije nije bilo statisticki
znacajne razlike ( F(8, 452) = .993; n.s.). Stoga mozemo re¢i da je hipoteza 2.1.
djelomic¢no potvrdena.

Hipotezom 2.2. predvidena je snaga povezanosti odredene Vvremenske
perspektive 1 broja seksualnih partnera u proteklih 12 mjeseci, za muskarce i1 za Zene.
Kako je ve¢ navedeno, skupina sudionika s dominantnom orijentacijom hedonisticke
sadasnjosti u prosjeku je imala najveci broj partnera u proteklih 12 mjeseci, dok ih je
skupina s dominantnom orijentacijom buduénosti imala najmanje. Stoga je ispitana
snaga povezanosti ove dvije ekstremne orijentacije i broja partnera. Kako je u hipotezi
2.2 istaknuto, pretpostavlja se da ¢e povezanost vremenske orijentacije sadasnjosti
(hedonisti¢ka) i broja seksualnih partnera u proteklih 12 mjeseci biti slabija za zene,
nego za muskarce, dok ¢e povezanost vremenske orijentacije buducnosti i broja
seksualnih partnera u proteklih 12 mjeseci biti jaca za Zene, nego za muskarce. KoriSten
je Pearsonov koeficijent korelacije. Utvrdeno je da je s porastom rezultata na dimenziji
hedonisticke sadasnjosti doslo do veéeg porasta broja partnera kod muskaraca (r = .260;
N = 192; p<.01) nego kod zena (r = .053; N = 315; p<.1). Testiranjem znacajnosti
razlike izmedu ovih koeficijenata korelacije pokazalo se da je rije¢ o statisticki
znacajnoj razlici (t = -2,87; p<.01). U slucaju dimenzija buducnosti, zabiljeZen je

suprotan rezultat. Utvrdeno je da, povecanjem rezultata na dimenziji budu¢nosti, kod

21



zena dolazi do statisticki znacajno jaeg smajenja broja partnera u proteklih 12 mjeseci
(r = -.154; N = 314; p<.01), nego kod muskaraca (r = -.057; N = 191; p>.1). Razlika
izmedu ovih koeficijenata korelacije je statisticki znaCajna (t = 4,58; p<.01). Hipoteza
2.2. je, dakle, potvrdena.

Hipoteza 2.3. pretpostavljala je da ¢e muski sudionici S dominantnom
orijentacijom sadasnjosti (hedonisticka) imati najve¢i broj seksualnih partnera. U
Tablici 5. prikazan je prosjecan broj seksualnih partnera u proteklih 12 mjeseci ovisno o
spolu i dominantnoj vremenskoj orijentaciji. Provedena je slozena analiza varijance,
kojom je utvrdeno postojanje znacajnih glavnih efeketa spola (F(1,449) = 4.186; p<.05;
R? = .09) i dominantne vremenske orijentacije (F(4,449) = 3.504; p<.01, R? = .03) na
broj partnera u proteklih 12 mjeseci, no interakcija se nije pokazala znacajnom
(F(4,449) = 1.003; p>.1, R? = .09) (Slika 1.). Post hoc Schefféovim testom utvrdeno je
da, iako su muskarci hedonisticke orijentacije sadaSnjosti zaista imali najveéi broj
seksualnih partnera u proteklih 12 mjeseci, rije¢ je o statisticki neznacajnoj razlici u

odnosu na muske sudionika drugih dominantnih vremenskih orijentacija.

2,5

, A\

1,5
\/? e Mukarci

Zene

0,5

Broj seksualnih partnera u proteklih 12 mjeseci

Proslost- ProsSlost-  Sadasnjost- Sadasnjost- Buduénost
negativna pozitivna hedonisticka fatalisticka

Slika 1. Prosjecan broj seksualnih partnera u proteklih 12 mjeseci za skupine

razli¢ite dominantne vremenske orijentacije.
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Takoder je ocekivano da ¢e muski sudionici s izrazenom orijentacijom
hedonisticke sadasnjosti na vecini Cestica iz podrucja riziénih seksualnih ponasanja
posti¢i najvisi rezultat. Zbog razlike u varijanci rezultata muskaraca i zena na pojedinim
Cesticama iz podrucja rizi¢nih seksualnih ponaSanja, statisticke analize trebale bi se
temeljiti na neparametrijskim postupcima. Medutim, budu¢i da ne postoji
neparametrijski ekvivalent sloZzene analize varijance, ipak je provedena parametrijska
slozena analiza varijance. Kako je parametrijska statistika rigoroznija, dobivene razlike
bi uz neparametrijske postupke vjerojatno bile izrazenije. Rezultati provedene sloZene
analize varijance prikazani su u Tablici 7. Rezultati ove analize varijance uzimaju se s

rezervom, zbog malog broja sudionika u pojedinim kategorijama.
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Tablica 6.

Rezultati slozene analize varijance 2x5

lzvor Suma Stupnjevi | Varijanca F- p R
varijabiliteta kvadrata | slobode omjer
Jeste li imali spolni odnos | Spol 2.531 1 2.531 2.294 | .131 | .005
bez kondoma?
X:S?netgilf; 5.720 4 1430 | 1.296 | .271 | .011
*
gf;l?ém"rem' 1.076 4 0269 | 0.244 | .913 | .002
Jeste li imali spolni odnos | Spol 3.875 1 3.875 4.029 | .045 | .009
bez ikakVOg oblika Vremenska
kontracepcije (prekinuti | orijentaciia 13.882 4 3.470 | 3.608 | .007 |.030
snosaj nije metoda *
kontracepcije)? ifitj?ént.\lrem. 5.347 4 1.337 1.390 | .236 | .012
Jeste li platili za seks ili Spol 0.110 1 0.110 1.624 | .203 | .004
bili placeni ks ?
Hpracent 24 e Vremenska 0.183 4 0.046 | 0.677 | .608 | .006
orijentacija
Spol * vrem.
orijent. 0.183 4 0.046 0.677 | .608 | .006
Jeste li imali spolni Spol 2.491 1 2.491 3.311 | .069 | .007
odnos, a da ste pritom Vremenska
bili pijani? orijentacija 9.241 4 2310 | 3.071 | .016 | .026
*
Spol * vrem. 0.839 4 0210 | 0.279 | .892 | .002
orijent.
Jeste li stupili u spolni Spol 0.076 1 0.076 0.425 | 515 | .001
odnos dok ste bili pod Vremenska
utjecajem droga? orijentacija 3.614 4 0.903 | 5.079 | .001 | .042
*
ifﬁ.’ém‘"em' 1.852 4 0.463 | 2.602 | .035 | 022
Jeste li imali ,,seks za Spol 3.799 1 3.799 8.463 | .004 | .018
jednu noc¢“?
/ Vremenska 11.048 4 2.762 | 6.152 | .000 | .051
orijentacija
*
ifﬁ.’ém‘"em' 6.422 4 1606 | 3.576 | .007 | .030
Jeste li sudjelovali u Spol 0.083 1 0.083 1.341 | .248 | .003
spolnom odnosu s vise Vremenska
partnera istovremeno? | oriientacija 0.529 4 0132 | 2.135 | .076 | .018
*
Spol * vrem. 0.416 4 0.104 | 1.678 | .154 | .014
orijent.
Jeste li strahovali da Vam | Spol 3.436 1 3.436 5.390 | .021 | .012
je partnerica trudna Vremenska
(muskarei)?/ Jeste i orijentacija 1.392 4 0.348 | 0.546 | .702 | .005
strahovali da ste trudni *
(ene)? gfifj’('am‘”em' 2474 4 0619 | 0.971 | .423 | .008

Na cesticama ,,Jeste li platili za seks ili bili placeni za seks?*, ,,Jeste 1i imali

spolni odnos, a da ste pritom bili pijani?*, ,,Jeste li imali 'seks za jednu no¢'?%, te ,,Jeste

li sudjelovali u spolnom odnosu s viSe partnera istovremeno?* muski sudionici
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dominantne orijentacije hedonisti¢ke sadasnjosti su zaista postigli statisticki znac¢ajno
najvisi rezultat, §to je utvrdeno provedenim post hoc Schefféovim testom. Time je

hipoteza 2.3. djelomicno potvrdena.

Odnos dominantne vremenske orijentacije i sklonosti komunikaciji s ciljem sigurnog
spolnog odnosa

Kako bismo utvrdili postoji li medu studentima razli¢itih dominantnih
vremenskih orijentacija statisticki znacajna razlika u komunikaciji s ciljem sigurnog
spolnog odnosa, uzevsi u obzir spol, provedena je slozena analiza varijance. Rezultati
upuéuju na postojanje glavnih efekata spola (F (4, 454)= 41.386; p<.01; R? =.084) i
dominantne vremenske orijentacije (F (4, 454) = 5.315; p<.01; R? =.045), no interakcija
se nije pokazala znacajnom (F (4,454)= 0.740; n.s.). Schefféovim testom utvrdeno je da
su komunikaciji s ciljem sigurnog spolnog odnosa najviSe skloni sudionici s
dominantnom orijentacijom buducénosti, pozitivne 1 negativne proslosti te fatalistiCke
sadasnjosti, dok su komunikaciji s ciljem sigurnog spolnog odnosa najmanje skloni
pojedinci s orijentacijom hedonisticke sadasnjosti. Pokazalo se da su zene statisti¢ki
znacajno sklonije komunikaciji s ciljem sigurnog spolnog odnosa od muskaraca. Stoga
je Hipoteza 3.1 potvrdena. Uz to, Pearsonov koeficijent korelacije izmedu rezultata na
Skali komunikacije s ciljem sigurnog spolnog odnosa te izraZenosti dimenzije
buduénosti (r = -.325, p<.01) i pozitivne proslosti (r = -.208; p<.01) se pokazao
statisticki zna€ajnim, u smjeru da je veca izrazenost orijentacije na buducnost ili
pozitivnhu proSlost pracena poboljSanom komunikacijom s ciljem sigurnog spolnog
odnosa. Za ostale faktore vremenske perspektive nije utvrdena statisticki znacajna

povezanost s rezultatima na Skali komunikacije s ciljem sigurnog spolnog odnosa.
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RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja je bio ispitati odnos vremenske perspektive, spola i
sklonosti rizicnim seksualnim ponasanjima.

Hipotezom 1.1. pretpostavljeno je da ¢e muskarci postici veéi rezultat od zena na
dimenziji hedonisticke sadasnjosti, medutim to nije potvrdeno. Buduéi da je rije¢ o
studentskoj populaciji, vjerojatno je uzorak selekcioniran s obzirom na hedonistiCku
sadasnjost. Naime, osobe izrazito visoke hedonisticke sadasnjosti u svom obrazovanju
vjerojatno nisu niti dosle do razine fakulteta, jer obrazovni sustav na odredeni nacin
penalizira hedonisti¢ku orijentaciju sadasnjosti. Osim §to obrazovanje podrazumijeva
planiranje i postavljanje ciljeva, nuzno je i odvojiti vrijeme za ucenje, iako bi u tom
trenutku neka druga aktivnost mozda bila ugodnija. Stoga, S§to je viSa razina
obrazovanja, izgledno je da je manja zastupljenost hedonisti¢ke orijentacije sadaSnjosti.
Iz toga proizlazi da, iako postoji vjerojatnost da je u opcoj populaciji hedonisticka
sadasnjost zastupljenija kod muskaraca, u studentskoj populaciji je situacija drugacija,
buduéi da su muskarci izrazene hedonisticke orijentacije u ve¢oj mjeri odustajali od
daljnjeg obrazovanja u odnosu na svoje vrSnjake drugih orijentacija. No, ne samo da
nije utvrdena znacajna razlika izmedu muskaraca i zena na dimenziji hedonisticke
sadaSnjosti, ve¢ postoji trend visih rezultata u korist Zena. Vjerujemo da je takav trend
posljedica strukture uzorka. Naime, ve¢ina muskih sudionika su polaznici tehnickih
fakulteta (Fakultet elektrotehnike i racunarstva, te Fakultet strojarstva i brodogradnje),
dok je glavnina sudionica s Filozofskog fakulteta. Pretpostavlja se da postoje znacajne
razlike u li¢nosti koje utjeu na odabir fakulteta, posebice tako razli¢itih usmjerenja kao
Sto su npr. Filozofski fakultet 1 Fakultet elektrotehnike i1 racunarstva. Stoga trend veceg
rezultata na dimenziji hedonisti¢ke sadaSnjosti pripisujemo karakteristikama uzorka.
No, ovakav rezultat je djelom posljedica stila odgovaranja muskaraca 1 Zena.
Detaljnijim uvidom u prosje¢ne vrijednosti pojedinih vremenskih orijentacija ovisno o
spolu, moze se zamijetiti da su zene na svim dimenzijama (osim fatalisticke sadasnjosti
gdje je rezultat podjednak) postigle visi rezultat. Pretpostavlja se da su sudionice ovog
istrazivanja sklonije davanju ekstremnih odgovora od sudionika, koji su u vecoj mjeri
davali neutralne odgovore.

Hipotezom 1.1. takoder je pretpostavljeno da ¢e zene posti¢i visi rezultat od

muskaraca na dimenzijama buduénosti i pozitivne proslosti, $to je i potvrdeno. Takav
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nalaz podupiru i rezultati Zimbarda i Boyda (1999). Rije¢ je o posljedici socijalizacije.
Kao sto su pretpostavili Goldberg i Maslach (1996), osobe vise ukljucene u obiteljske
rituale, te opcenito povezanije sa svojom obitelji ¢e biti sklonije orijentaciji pozitivne
proslosti, ali 1 budu¢nosti. Kao $to je poznato, socijalizacijske norme se razlikuju za
djecake 1 djevojcice. Od djevojcica se ocekuju da vise pomazu u kuéi, budu ukljucenije
u obiteljske aktivnosti te kasnije odrzavaju prisnije odnose s obitelji nego djecaci. Uz to,
od djevojcica se oekuju da budu i bolje ucenice, a obrazovni sustav je takav da potice
planiranje, usmjeravanje na ciljeve 1 ovisnost o nagradama, Sto su sve karakteristike
orijentacije na buduénost. Sve to rezultira izrazenijim orijentacijama pozitivne proslosti
1 buduénosti.

Rezultati ovog istrazivanja potvrdili su pretpostavke hipoteze 1.2. da su
muskarci imali ve¢i broj seksualnih partnera u proteklih 12 mjeseci nego zene. Ovaj
nalaz takoder djelomi¢no pripisujemo utjecaju socijalizacije. Naime, smatra se socijalno
pozeljnim za muskarca da ima nesSto vise seksualnih partnera nego $to je to pozeljno za
Zzenu. Stoga je na rezultate utjecaja vjerojatno imao i element socijalno pozeljnog
odgovaranja.

Opc¢enito gledano, od rizi¢nih seksualnih ponaSanja najzastupljenijim se pokazao
spolni odnos bez kondoma, a slijede spolni odnos bez ikakvog oblika kontracepcije kod
Zena, te stupanje u spolne odnose pod utjecajem alkohola kod muSkaraca. Rije€ je o vrlo
zabrinjavaju¢im podacima, budu¢i da je kondom jedina pouzdana metoda zastite od
spolno prenosivih bolesti. No, ohrabruju¢ je podatak da su rizicna seksualna ponasanja
u naSem uzorku opcenito relativno slabo zastupljena: prosjecne vrijednosti ucestalosti
takvih ponaSanja krecu se izmedu 1,01 1 2,31 (1 — nikad, 2 — jednom, 3 — viSe puta, 4 —
svaki put). Kao $to je i oCekivano, muskarci su postigli veci rezultat na vecini Cestica
rizi¢nog seksualnog ponasanja. Takav nalaz u skladu je s dosada$njim istrazivanjima
(Galvez- Buccollini i sur., 2009). Muskarci i zene se nisu razlikovali po pitanju
upotrebe kondoma ili drugog oblika kontracepcije. Ovakav nalaz je sasvim logican,
buduci da u spolni odnos stupaju i muskarac i Zena pa bi rezultati vezani uz upotrebu
kontracepcije u populaciji za muskarce i zene trebali biti podjednaki. Razlika izmedu
muskaraca 1 zena nije zamijecena niti po pitanju stupanja u spolni odnos pod utjecajem
droge, Sto je vjerojatno posljedica opcenito niske ucestalosti ovakvog ponasanja u

uzorku. Zene su znac¢ajno &esée strahovale da su trudne, nego §to su muskarci strahovali
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da su im partnerice trudne. Moguce je da partneri Cesto nisu niti bili upoznati sa
situacijom kada je partnerica strahovala da je trudna. Istovremeno, trudnoca se i dalje u
drustvu CeS¢e smatra zenskim problemom nego problemom oba partnera, pa je
razumljivo da je strah od trudnocée prisutniji kod Zena, iako mozda neutemeljen.
Muskarci su ¢esce platili ili bili placeni za seks, s tim da kod Zena takav oblik rizi¢énog
ponaSanja gotovo i nije zabiljeZzen, CeS¢e SuU stupali u spolni odnos pijani, te Cesce
sudjelovali u spolnom odnosu s viSe partnera istovremeno, kao i u 'seksu za jednu noc'.
Rijec je opet o utjecaju socijalnih normi na ponaSanje. Primjerice, 'seks za jednu no¢' ili
opijanje do stanja pijanstva smatraju se daleko nepozeljnijim ponasanjima za zene nego
za muskarce, pa stoga one i rjede prakticiraju ovakva ponasanja.

Provedenim analizama rezultata utvrdeno je da je podjednak postotak muskaraca
1 Zena do sada stupio u spolne odnose. Nepostojanje razlike vjerojatno je posljedica
raspona dobi sudionika. Naime, rijec je o studentskoj populaciji mlade odrasle dobi, te
je vecina sudionika do sada stupila u spolne odnose. Da je istrazivanje provedeno,
primjerice, na uzorku iz srednjoskolske populacije, vjerojatno bi se pokazalo da su
muskarci u ve¢em postotku do sada stupili u spolne odnose. Najveci postotak seksualno
iskusnih sudionika bio je u skupini s dominantnom orijentacijom hedonisticke
sadasnjosti, a najmanje u skupinama dominantnih orijentacija buducnosti, te proslosti
(pozitivne 1 negativne), ¢ime je hipoteza 2.1. djelomi¢no potvrdena. Ovakav nalaz je i
ocekivan, s obzirom da su osobe hedonisticke orijentacije sadaSnjosti sklone
prepustanju trenutnim porivima i uZicima, pa u situacijama kada su u prilici stupiti u
spolni odnos ne odgadaju takvu moguénost zbog faktora poput neadekvatnog partnera,
prekratkog trajanja veze itd. lako je hipotezom 2.1. pretpostavljeno postojanje razlike
izmedu skupina razli¢itth dominantnih orijentacija u broju partnera u proteklih 12
mjeseci, u smjeru da ¢e oni orijentirani na buduénost imati najmanje pratnera, razlika se
nije pokazala statisticki zna¢ajnom. Ovakav rezultat vjerojatno je posljedica opcenito
relativno malog broja partnera u proteklih 12 mjeseci u cijelokupnom uzorku.

Hipotezom 2.2. pretpostavljeno je da ¢e povezanost vremenske orijentacije
sadasnjosti (hedonisticka) i broja seksualnih partnera u proteklinh 12 mjeseci biti slabija
za 7ene, nego za muskarce, dok ¢e povezanost vremenske orijentacije buducnosti i broja
seksualnih partnera u proteklih 12 mjeseci biti jada za Zene, nego za muskarce. Zene su

pod prili¢no snaznim socijalizacijskim pritiskom da imaju relativno malo seksulanih
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partnera u odnosu na muskarce. Stoga, upravo je taj socijalizacijski utjecaj ono §to
ograniCava zene da nemaju viSe partnera, iako bi ih, bez tog utjecaje, one s
hedonistickom orijentacijom sadasnjosti mozda imale viSe. No, vremenska orijentacija
dolazi do izrazaja u slucaju orijentacije na buducnost koja rezultira smanjenim brojem
partnera. Budu¢i da u tom slucaju ne dolazi do sukoba s drustveno nametnutim
normama, ono §to utjeCe na smanjeni broj partnera je uglavnom vremenska orijentacija.
S druge strane, za musSkarce je socijalno prihvatljivo da imaju nesSto vise partnera, pa
dolazi do facilitiraju¢eg ucinka hedonisticke orijentacije sadasnjosti na drustveno
nametnutu normu veéeg broja partnera. Takav obrazac rezultata dobiven je i ovim
istrazivanjem, pa je hipoteza 2.2. potvrdena.

U skladu s hipotezom 2.3. pretpostavljeno je da ¢e muski sudionici s izrazenom
orijentacijom sadasnjosti (hedonisti¢ka) imati najveéi broj seksualnih partnera, te najvisi
rezultat na veéini Cestica iz podrucja rizicnih seksualnih ponaSanja. Provedenom
slozenom 2x5 analizom varijance za rezultate na Cesticama iz podru¢ja rizi¢nih
seksualnih ponaSanja nije utvrdeno postojanje niti jedne interakcije, izuzev za Cesticu
Jeste 1i imali 'seks za jednu noc¢'?“. Najvisi rezultat su postigli muski sudionici
hedonisticke orijentacije sadasnjosti, slijede muski sudionici dominantne orijentacije
pozitivne proslosti, te fatalisticke sadasnjosti. Sudionice i sudionici dominantne
orijentacije fatalisticke sadasnjosti gotovo se nisu razlikovali po ucestalosti prakticiranja
'seksa za jednu no¢', a slijede ih Zene s dominantnom orijentacijom negativne proslosti i
hedonisti¢ke sadasnjosti, medu kojima nije bilo razlike. Najrjede su se u ovakav oblik
riziénog seksualnog ponaSanja upustali muskarci s orijentacijom proslosti negativne, te
Zene s orijentacijom buducnosti 1 fatalisticke sadasnjosti, a navedene skupine su postigle
gotovo identican rezultat. Zanimljivo je da je je drugaciji obrazac utvrden za muskarce 1
zene. U skupini Zena, ovakvom obliku rizicnog ponasanja su najsklonije ispitanice
dominantne orijentacije sadas$njosti — fatalisticke, a najmanje sklone one dominantne
orijentacije buducénosti 1 proSlosti pozitivne, dok su kod muSkaraca najces¢e ovakvo
ponasanje prakticirali oni dominantne orijentacije hedonisticke sadasnjosti, a najrjede
oni negativne proslosti. S obzirom na ovakav rezultat, moze se zakljuciti da su u podlozi
motivacije za upustanje u 'seks za jednu no¢' kod muskarac 1 zena drugaciji faktori. lako

su potrebna daljnja istrazivanja na ovu temu, postoji mogucnost da kod zena bitnu ulogu
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igra snizeno samopouzdanje, karakteristicno za orijentaciju fatalisticke sadasnjosti, dok
je kod muskaraca to Zelja za uzitkom, svojstvena orijentaciji hedonisticke sadasnjosti.
Prema prijasSnjim istrazivanjima, Zene su sklonije komunikaciji s ciljem sigurnog
spolnog odnosa (Catania, 1998), a s time u skladu je formirana i hipoteza 1.3. Rezultati
ovog istrazivanja podupiru takvu pretpostavku. Moguce je da je ovakav nalaz posljedica
ucenja u ranoj dobi. Naime, prema Tsvakayi Kapungu (2010), tokom odrastanja
djevojéice viSe razgovaraju o temama vezanim u spolnost s roditeljima, posebice
majkama, nastavnicama i prijateljima. U njithovom odgoju se viSe naglaSava vaznost
zaStitnih ponasSanja povezanih sa spolnos¢u. Zbog vece slobode u komunikaciji vezanoj
uz seksualne teme, koja moze proizaci iz ranije navedenih obrazaca, Zene su spremnije
propitivati o partnerovoj seksualnoj proSlosti i pregovarati o kontracepciji nego
muskarci. Uoceno je da Zene viSe brinu i o moguénosti nezeljene trudnoce, stoga je
razumljivo da vise brinu i o seksualnoj proslosti potencijalnog partnera. Takoder,
utvrdeno je da su komunikaciji s ciljem sigurnog spolnog odnosa najsklonije osobe
dominantne orijentacije buducnosti, a najmanje sklone one s orijentacijom hedonisticke
sadasnjosti, Sto potvrduje hipotezu 3.1. Nalaz podupiru i1 rezultati Rothspan i Read

(1996).

Metodoloski nedostaci i preporuke za buducéa istraZivanja

Osnovni nedostatak ovog istrazivanja je struktura uzorka. Za pretpostaviti je da
se studenti razlikuju od opce populacije u izraZenosti pojedinih dimenzija vremenske
perspektive, posebice orijentacije na buduc¢nost. Stoga bi istraZivanje trebalo replicirati
na uzorku iz opée populacije. Takoder, struktura uzorka je takva da je vecina sudionica
s Filozofskog fakulteta, dok su sudionici pretezno s fakulteta tehnickih usmjerenja.
Vjerojatno postoje odredene razlike izmedu studenata tako razli¢itih fakulteta u
odredenim karakteristikama li¢nosti, pa bi bilo uputno u sljede¢im istraZivanjima
koristiti uzorke uravnotezenije strukture. Navedeni nedostaci ograni¢avaju mogucénost
generalizacije.

Veli¢ina uzorka mozZe se smatrati i prednoSc¢u i nedostatkom. S obzirom da je
uzorak prili¢no velik, vjerojatno prilicno dobro reprezentira studentsku populaciju
fakulteta ukljucenih u istrazivanje. To doprinosi moguénosti generalizacije na opcu
studentsku populaciju. Medutim, veli¢ina uzorka je ujedno i nedostatak, buduci da se na

velikom uzorku i vrlo male razlike pokazuju znacajnima. Stoga je koristan podatak o
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veli¢ini efekta odredene razlike. No, veli¢ine efekta ispitivanih pojava pokazale su se
zadovoljavaju¢ima.

Nacrt ovog istrazivanja bio je korelacijski, Sto zna¢i da je mogucnost
zakljuCivanja ograni¢ena. Ne moze se govoriti 0 uzrocno — posljedi¢nim vezama, stoga
bi u budué¢im istrazivanjima korisno bilo primjeniti nacrte koji omogucavaju takvo
zakljucivanje.

U istrazivanjima koja se bave osjetljivijom tematikom, poput seksualnog
ponasanja, uvijek postoji opasnost da unato¢ zajamcenoj anonimnosti, ispitanici nece u
potpunosti iskreno odgovarati. Medutim, vjerojatnije je da ¢e davati socijalno pozeljne
odgovore nego da ¢e uvelicavati svoju sklonost rizicnom seksualnom ponasanju. Stoga
su se vjerojatno opazeni efekti pokazali manjima nego $to u stvarnosti zaista jesu.

Problem svih istrazivanja koja se oslanjaju na samoizvjestaje o odredenoj vrsti
ponasanja, u nasem slucaju rizicnog seksualnog ponasanja, susrecu se s problemom
tocnosti dosjecanja sudionika o tom koliko su se ¢esto upustali u odredeno ponasanje.
No, budu¢i da je nemogucée sustavno opaZzati upuStanje ispitanika u rizi¢na seksualna
ponasanja, alternativa trenutno ne postoji.

Moguéi problem je i motivacija studenata da daju precizne i to¢ne odgovore.
Naime, budu¢i da sudionici ni na koji nac¢in nisu dobili kompenzaciju za sudjelovanje u
istrazivanju, upitno je koliko su bili koncentrirani 1 trudili se dati precizne 1 tocne
odgovore.

Razumijevanje individualnih razlika koje utjeu na sklonost rizicnim seksualnim
ponasnjima otvara moguénost modifikacije preventivnih programa usmjerenih na mladu
poplaciju. Naime, unato¢ povecanoj svijesti o spolno prenosivim bolestima, preventivni
programi 1 dalje nisu dovoljno uc¢inkoviti. Ukoliko bi se pri stvaranju takvih programa u
obzir uzele razlike u shvacanjim i dozivaljavanju svijeta koje proizlaze iz razli¢itih
vremenski orijentacija, program bi se mogao prilagoditi zahtjevima najugrozeniji
skupina. Primjerice, isticanje negativnih posljedica koje ¢e se pokazati daleko u
buduénosti vjerojtano ¢e imati malo utjecaja na osobu izrazite orijentacije hedonisticke
sadasnjosti, a upravo su ti pojedinci najugrozeniji.

Veza izmedu vremenske perspektive 1 sklonosti rizicnim seksualnim
ponasanjima i dalje nije sasvim razjasnjena. Moguce je da je odredena vremenska

orijentacija antecedent rizi¢nog spolnog ponasnja, ali je jednako tako moguce da djeluje
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kao facilitator ili da je posljedica odredenog stila Zivota. Stoga bi se buduca istrazivanja
trebala orijentirati na utvrdivanje smjera kauzalnosti izmedu ovih konstrukata. Takoder,
buduca istrazivanja trebala bi se baviti podrobnijim ispitivanjem sklonosti komunikaciji
s ciljem sigurnog spolnog odnosa kao vaznim zaStitnim ponasanjem u seksualnom

zivotu.

ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati odnos vremenske perspektive, spola i
sklonosti rizicnim seksualnim ponasanjima. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 824
studenta Sveucilista u Zagrebu, prosjecne dobi 20,55 godina.

Prvi problem bio je ispitati razlikuju li se muskarci i Zene po sklonosti rizi¢énim
seksualnim ponaSanjima, komunikaciji s ciljem sigurnog spolnog odnosa te
dominantnoj vremenskoj orijentaciji. Pretpostavljeno je da ¢e muskarci posti¢i visi
rezultat na dimenziji hedonisti¢ke sadasnjosti od zena, a da ¢e Zene postiéi visi rezultat
na dimenzijama buduénosti 1 pozitivne proSlosti. lako muskarci nisu postigli visi
rezultat na dimenziji hedonisti¢ke sadaSnjosti, Zene su zaista postigle visi rezultat na
dimenzijama buduénosti i pozitivne proslosti. Takoder, pretpostavljeno je da ce
muskarci biti skloniji riziénim seksualnim ponasanjima, te da ¢e izvjeStavati o vise
seksualnih partnera u proteklih 12 mjeseci od Zena. Rezultati su u potpunosti potvrdili
ovu hipotezu, budu¢i da su muskarci postigli visi rezultat od Zena na vecini Cestica
kojima se ispitivala sklonost rizicnim seksualnim ponaSanjima, a izvjeStavali su i o viSe
seksualnih partnera u proteklih 12 mjeseci. Pretpostavka da ¢e Zene biti sklonije
komunikaciji s ciljem sigurnog spolnog odnosa je takoder potvrdena.

Drugi problem bio je ispitati razlikuju li se studenti, ovisno o dominantnoj
vremenskoj orijentaciji, po sklonosti rizi€nim seksualnim ponaSanjima, uzevsi u obzir
spol sudionika. Prva hipoteza bila je da ¢e povezanost vremenske orijentacije
hedonisticke sadaSnjosti i broja seksualnih partnera u proteklih 12 mjeseci bit ¢e
slabija za zene nego za muskarce, a da ¢e povezanost vremenske orijentacije buducnosti
I broja seksualnih partnera u proteklih 12 mjeseci biti jaca za Zene, nego za muskarce, te
je ova hipoteza u potpunosti potvrdena. SljedeCom hipotezom je pretpostavljeno da ¢e u
skupini studenata s izrazenom orijentacijom buducnosti bit najmanji postotak onih koji

su stupili u spolne odnose, te ¢e prosjecno imati najmanje seksualnih partnera u
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proteklih 12 mjeseci. Ova hipoteza je djelomi¢no potvrdena, buduci da izmedu skupina
dominantne orijentacije buducnosti, te pozitivhe i negativne proslosti nije utvrdeno
postojanje statisticki zacajne razlike po broju onih koji jesu 1 nisu stupili u spolne
odnose. Pretpostavljeno je i da ¢e muski sudionici s izrazenom orijentacijom sadaSnjosti
(hedonisticka) imat najveci broj seksualnih partnera, te najvisi rezultat na vecini Cestica
iz podru¢ja rizicnih seksualnih ponasanja. Muski ispitanici s dominantnom
orijentacijom hedonisticke sada$njosti uistinu su izvjeStavali o najviSe partnera u
proteklih 12 mjeseci, medutim rijec je o statisticki neznacajnoj razlici. No, na nekim
Cesticama iz podrucja rizi¢nih seksualnih ponasanja je ova skupina ispitanika zaista
postigla statisticki znaajno najvisi rezultat, pa mozemo re¢i da je ova hipoteza
djelomi¢no potvrdena. Hipoteza, kojom je pretpostavljeno da ¢e studenti s izrazenom
orijentacijom na buduénost biti najskloniji komunikaciji s ciljem sigurnog spolnog
odnosa je djelomi¢no potvrdena. Naime, iako su studenti dominantne orijentacije
buduénosti postigli najbolji rezultat na Skali komunikacije s ciljem sigurnog spolnog
odnosa, statisticki znacajno su se razlikovali samo u odnosu na skupinu dominantne
orijentacije hedonisticke sadasnjosti.

Ovim istrazivanjem naglaSena je vaznost razumijevanja individualnih razlika,
posebice dominantne vremenske orijentacije, u svrhu prevencije rizi¢nih seksualnih
ponasanja kod mladih. Modifikacijom preventivnih programa, kako bi se u obzir uzele i
vremenske orijentacije skupina najsklonijih rizi¢nim seksualnim ponaSanjima,

vjerojatno bi se u ve¢oj mjeri postigao zeljeni efekt.
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Prilog 1.
Frekvencije pojedinih odgovora muskarac i Zena na ¢esticama iz podrucja rizi¢nih

seksualnih ponasanja

Muskarci Zene
) vise | svaki ) vise | svaki
ne | jednom ne | jednom
puta put puta put

Jeste li imali spolni odnos bez
82 32 89 19 | 107 46 130 38
kondoma?

Jeste li imali spolni odnos bez ikakvog
oblika kontracepcije (prekinuti snosaj | 119 28 72 10 170 36 103 12

nije metoda kontracepcije)?

Jeste li platili za seks ili bili placeni za
211 7 8 3 319 1 1 /
seks?

Jeste li imali spolni odnos, a da ste
. . 93 45 85 6 169 72 79 /
pritom bili pijani?

Jeste li stupili u spolni odnos dok ste

N o 202 11 14 2 297 15 8 /
bili pod utjecajem droga?
Jeste li imali ,,seks za jednu no¢*? 113 44 68 4 258 49 12 /
Jeste li sudjelovali u spolnom odnosu

209 14 6 / 315 4 1 /

S ViSe partnera istovremeno?
Jeste li strahovali da Vam
Jjepartnerica trudna (muskarci)/ Jeste | 117 69 32 11 116 138 63 3

li strahovali da ste trudni (Zene)?
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