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Bolesnica u dobi od 59 godina, tijekom života nije bila u psihijatrijskom tretmanu. Povremeno bi uzimala alprazolam tablete (ukupno tri tablete dnevno od 0,5 mg) zadnih godinu dana. Na pregledu psihijatra kod kojeg se javila zbog problema sa spavanjem negirala je uzimanje bilo kakvih lijekova, a na upite o uzimanju benzodiazepina navodila je da samo povremeno uzme tabletu alprazolama 0,5 mg. Budući da je u psihičkom statusu dominirala depresivna simptomatika u terapiju je uključen fluvoksamin u dnevnoj dozi od 100 mg, uz alprazolam u dnevnoj dozi od 0.5 mg i zolpidem u večernoj dozi od 5 mg. Trećeg dana liječenja bolesnica se javila u Bolnicu zbog izražene napetosti, razdražljivosti, tjeskobe, tremora ruku, pojačanog znojenja i problema sa spavanjem. Učinjena je obrada koja je isključila organski supstrat, a bolesnica je potvrdila uzimanje visokih doza alprazolama prije započinjanja psihijatrijskog tretmana. Tijekom bolničkog liječenja doza alprazolama je postupno snižena i potom je alprazolam isključen iz terapije. Pri otpustu iz bolnice bolesnici je preporučeno da u terapiji dalje uzima fluvoksamin u večernoj dozi od 100 mg, uz zolpidem u večernjoj dozi od 10 mg. 
