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SAZETAK

Cilj istraZivanja bio je provjeriti moguénosti predvidanja Zivotnog stila (ZS)
srednjoskolaca koristenjem jednog hipotetskog modela predvidanja ponasanja. Kao
teorijski okvir za istraZivanje upotrjebljena je teorija razlozne akcije (TRA). Postavljen je
hipotetski model u kojem se, na osnovu stavova prema sportu, stavova prema nastavi
tjelesne i zdravstvene kulture (TZK) te stavova prema zdravom nacinu Zivota, neizravno
posredstvom bihevioralne namjere, predvida Zivotni stil. Kao dodatni prediktori u
model su uklju¢ene varijable vrijednosti, interesa za sport i interesnih orijentacija.
Pretpostavljeno je kako ¢e dodatni prediktori iskazati izravnu vezu sa stavovima, a
neizravnu s bihevioralnom namjerom i Zivotnim stilom. Dodatni cilj bio je ispitati utjecu
li spol i vrsta srednjoSkolskog obrazovanja na moguénost predvidanja Zivotnog stila
temeljem postavljenog hipotetskog modela. Osim spomenutog, izvrSena je i
modifikacija hipotetskih modela predvidanja pojedinih stilova Zivota s ciljem pokusaja
definiranja modela koji ¢e najbolje opisati opazane podatke i koji ¢e posti¢i Sto je

moguce bolja prediktivna svojstva.

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 1415 sudionika. Osim na kompletnom uzorku,
analiza hipotetskog modela izvrSena je i na sljede¢im poduzorcima: 1) s obzirom na
spol, na poduzorcima djevojaka (719) i mladica (696) 2) s obzirom na vrstu
srednjoskolskog obrazovanja, na poduzorcima ucenika gimnazijskog obrazovanja (380),
ucenika Cetverogodisnjeg strukovnog srednjoskolskog obrazovanja (779) i u¢enika koji
polaze trogodisnje ili tri i pol godisSnje strukovno obrazovanje za obrtnicka ili

industrijska zanimanja (256).

Obrada podataka te analiza i testiranje modela izvr$eno je programom za strukturalno
modeliranje (LISREL), koristenjem metode najveée vjerojatnosti (Maximum likelihood).
Svi modeli, kako hipotetski tako i modificirani, za sve uzorke sudionika, analizirani su
primjenom dvije analize: strukturalnim modeliranjem s manifestnim varijablama (PA) i

strukturalnim modeliranjem za latentne varijable (SM).



Rezultati istraZivanja pokazali su kako je TRA koncept primjenjiv u tumacenju
korelacijskih odnosa stavova i stilova Zivota. Pokazalo se kako je postavljeni hipotetski
model prikladan za predvidanje ZS sport i tehnika i zdravog 7S. Kod intelektualno
angaziranog ZS, tradicionalnog ZS, 7S konfliktni odnosi s roditeljima, ZS neprilagodenost
i dosada, 7S vjera i politicka neangaZiranost, 7S ponasanja nezavisnosti i ZS
dokoli¢arenje, potrosnja i pomodarstvo hipotetski model nije pokazao dobra svojstva te

nije prikladan za predvidanje spomenutih stilova Zivota.

Hipotetski model predvidanja ZS ne pokazuje istu uspjesnost predvidanja s obzirom na
spol i s obzirom na vrstu srednjoskolskog obrazovanja, ali se moZe upotrijebiti kao

temeljna odrednica u analizi spomenutih poduzoraka.

Stav prema sportu, stav prema TZK i stav prema zdravom nacinu Zivota znacdajno
sudjeluju u svim modelima predvidanja stilova Zivota. Interesne orijentacije su se
takoder pokazale izvrsnim prediktorima stilova Zivota S$to potvrduje hipotezu o
interesima kao jednim od najvaznijih odrednica u razumijevanju i tumacenju ljudskog
ponasanja. Suprotno ocekivanju, varijable vrijednosti i interesa za sport nisu se

pokazale znacajnim prediktorima stilova Zivota.

Dobiveni rezultati upuéuju na svu sloZenost stilova Zivota i odnosa s ostalim varijablama
i vijerojatnu razliCitost Sto je pojedine sastavnice imaju u odnosu na spol i vrstu srednje
Skole. Zbog slozenosti i multidimenzionalnosti Zivotnog stila, pokus$aj njegovog

objasnjenja jednim jedinstvenim modelom pokazao se neostvariv.

Pokazalo se takoder kako zdravlje, sport i tjelesna i zdravstvena kultura imaju znacajan
utjecaj na sve segmente Zivota adolescenata te predstavljaju vazan cimbenik u

oblikovanju njihovog ponasanja i u procesu odrastanja.

Kljuéne rije€i: stavovi, tjelesna i zdravstvena kultura, sport, zdrav nacin Zivota,

vrijednosti, interesi, strukturalno modeliranje



SUMMARY

The aim of the research was to examine possibilities of predicting the lifestyle (LS) of high
school students by using a hypothetic model of behaviour prediction. As a theoretical frame
for the research, the theory of reasoned action (TRA) was used. A hypothetic model was set,
within which one is to predict the lifestyle on the basis of attitudes towards physical exercise
and sport, attitudes towards physical education (PE) and attitudes towards a healthy lifestyle,
all this being done by means of behavioural intention. As the additional predictors, the model
also included the variables of values, interests for sport and interest orientations. It was
assumed that the additional predictors would show direct connection with attitudes, and
indirect connection with the behavioural intention and the lifestyle. The additional aim was to
examine whether gender and a type of high school could have any influence upon the
possibility to predict the lifestyle, in accordance with the already set hypothetic model.
Furthermore, the hypothetic models of predicting certain lifestyles were modified, which all
together aimed at defining those models that might most successfully describe the observed

data and therefore might, in this way, achieve the best possible predictive features.

The research comprised the sample of 1415 participants. Apart from the complete sample, the
hypothetic model was made upon the following sub-samples: 1) regarding the gender, having
as the sub-samples the girls (719) and the boys (696); 2) regarding the type of high school
education, having as the sub-samples the students attending a grammar school (380), the four-
year-education students of a vocational school (779) and the three-year or the three-year-and-

a-half-education students of a vocational school (256).

The data processing, as well as the analysis and the testing of the models were made by
applying the structural modelling programme (LISREL), uses the maximum likelihood method
(ML). All the models, both the hypothetic and the modified ones, were analyzed on the basis of
two analyses: the first one being the structural modelling with manifest variables (Path
analysis) and the second one being the structural modelling for latent variables (Structural

equation modelling).

The results obtained after the research showed that the theory of reasoned action (TRA)
concept can be used when explaining the correlative relations of attitudes and lifestyles. The

set hypothetic model was shown to be suitable for predicting the lifestyle concerning sport and

10



technique and the healthy lifestyle. As for the lifestyle with the accent on intellectual
involvement, the traditional lifestyle, the lifestyle containing conflicts with parents, the lifestyle
showing maladjustment and boredom, the lifestyle of a person who is religious and politically
uncommitted, the lifestyle expressing independence and the lifestyle where a person is
inclined to leisure time, consumption and faddishness, the hypothetic model did not show

good features and, thus, is not suitable for predicting the above mentioned lifestyles.

The lifestyle predicting hypothetic model is not equally successful in its predictions when it
comes to genders and the type of the high school education, but it can be used as a foundation

in the analysis of the mentioned sub-samples.

The attitudes towards sport, towards the physical education and towards the healthy lifestyle
take a considerable part in all the models of the lifestyle predicting. The interest orientations
have also proved themselves to be excellent predictors of the lifestyles, which confirms the
hypothesis about interests being one of the most important points in understanding and
explaining the human behaviour. Unexpectedly enough, the variables of values and interests

for sport have not turned out as successful predictors of the lifestyles.

The gained results expose all the complexity of the lifestyles and of the relations with other
variables, as well as the probable diversity each separate component might show, regarding
the gender and the type of high school. Having in mind this multidimensional complexity of the
lifestyle, the very effort of its explanation by using this one unique model has turned out to be

illusory.

It has become clear too that health, sport and physical education have a considerable influence
to all life segments of the adolescents and that they are of utmost importance during the

period when young people's behaviour and their growing-up process are being shaped.

Key words: attitudes. physical education, sport, healthy lifestyle, values, interests,

structural modelling
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KAZALO KRATICA | SIMBOLA

Adjusted goodness of fit index — pokazatelj apsolutnog slaganja MM ili
SM s opazanim podatcima kojim se GFI uskladuje u odnosu na stupnjeve
slobode u modelu (=0.80)

Akaike information criterion — pokazatelj relativnog slaganja koji se moze
koristiti za medusobno usporedivanje modela, on je jednostavna funkcija
hi-kvadrata i stupnjeva slobode (< vrijednost)

Kaiser, Cafrreyev koeficijent pouzdanosti izraCunat na temelju prve
svojstvene vrijednosti matrice korelacija. Koeficijent pouzdanosti se
izracunava u okviru metode interne konzistencije pod klasi¢cnim modelom
mjerenja kada se ukupan rezultat u nekom kompozitnom testu odredi
kao prva glavna komponenta cestica ALPHA=(m/m-1) (1-1/A).

Cronbachov koeficijent pouzdanosti (Cronbach's alpha) koji se izraCunava
u okviru metode interne konzistencije pod klasi¢nim modelom mjerenja
kada se kondenzacija (procjena pravih rezultata) izvodi metodom
jednostavne sumacije (zbrojem ili aritmetickom sredinom) originalnih
rezultata sudionika u éesticama ac=m/m-1 (1-Y.0/2 / 62)

Aritmeticka sredina

Prosjec¢na korelacija izmedu Cestica (Average inter-item correlation) koja
moze posluziti kao mjera homogenosti AVR = (1TR1-m)/(m? - m)

Momiroviéeva mjera donje granice pouzdanosti dobivena uz
pretpostavku kako su dijagonalni elementi matrice U? korektna procjena
varijanci pogrjeSke mjerenja Cestica te vjerojatno predstavlja
najrazumniju mjeru pouzdanosti ako se ukupni rezultat definira prvom
glavhom komponentom g, =1- (fozx)/l_2

Consistent Akaike information criterion — pokazatelj relativnog slaganja
koji se moze koristiti za medusobno usporedivanje modela, a koji uzima u
obzir veli¢inu uzorka, vrijednost hi-kvadrata i broj slobodnih pokazatelja
(< vrijednost)

Konfirmativna faktorska analiza (Confirmatory factor analysis) — vrsta
faktorske analize u kojoj je osnovni cilj testiranje odredenih teorijskih
postavka i ocekivanja, a koje se odnose na strukturu vecéeg broja
manifestnih varijabla

Comparative fit index — pokazatelj relativnog slaganja MM ili SM s
opazanim podatcima gdje se usporeduje slaganje nul-modela i
istrazivanog modela na nacin u kojem se pretpostavlja kako u nul-modelu
nema korelacija izmedu opaZzanih varijabla (>0.90)

Razlika izmedu CFlI — koristi se za testiranje invarijantnosti izmedu
modela, razlika vec¢a od 0.01 pokazuje kako se modeli razlikuju

Critical N — pokazatelj relativnog slaganja MM ili SM s opaZanim
podatcima koji daje veli¢inu uzorka potrebnog za postizanje stvarne
znadajnosti ¥’ na razini zna¢ajnosti p=0,05 (>200)

Test razlike hi-kvadrata — testira se statisticka znacajnost rezultata razlike
izmedu dvije vrijednosti hi-kvadrata (Ax®) koristenjem X2 distribucije i
vrijednosti razlike izmedu stupnjeva slobode (Adf) D2 = Ay (Adf)

12



df

Adf
ECVI

Errvar
ETS

Fb

FO (Fo)

GFI

GIM
(gimnazijalci)
GLS

H2

X'/ df

sz

Hom

IFI

Kom

KP

Stupnjevi slobode (Degrees of freedom) — u SEM analizi izraCunavaju se
formulom df = 1/2{k (k+ 1)} —q

Razlika izmedu stupnjeva slobode

Expected cross-validation index — pokazatelj relativnog slaganja koji se
moze koristiti za medusobno usporedivanje modela, a predstavlja mjeru
neuskladenosti izmedu matrice kovarijanca analiziranog uzorka i
ocekivane matrice kovarijanca (< vrijednost)

Varijanca pogrjeske (Error Variance) koja u mjernom modelu predstavlja
vrijednost pogrjeske mjerenja, a u sebi moZe sadrZavati i specifichu
sustavnu komponentu

Ekonomska i trgovacka $kola Cakovec

Valjanost Cestica definirana korelacijom s prvim Burtovim faktorom —
struktura prve Burtove komponente

Faktorsko opterecenje (Factor loadings) — korelacija varijable s faktorom,
odnosno okomita projekcija varijable na faktor

Goodness of fit index — pokazatelj apsolutnog slaganja MM ili SM s
opazanim podatcima kojim se usporeduje koliko dobro se postavljeni
model slaze s nul-modelom (>0.90)

Ucenici koji polaze gimnazijsko srednjoskolsko obrazovanje

Metoda generaliziranih najmanjih kvadrata (Generalized least squares) —
jedna od metoda u SEM analizi

Mjera homogenosti definirana relativnom veliCinom varijance prve
glavne komponente Ccestica transformiranih u image oblik koju je
predloZio Momirovi¢, a definirana je operacijom H> = §&2

Hi-kvadrat — pokazatelj apsolutnog slaganja MM ili SM s kojim se testira
razlika izmedu postavljenog modela i opaZzanih podataka (p>0.05)

Relativni hi-kvadrat - hi-kvadrata i
slobode (<5)

Razlika izmedu hi-kvadrata

omjer vrijednosti stupnjeva

Koeficijent homogenosti Cestica koji je predlozio Momirovié, a koji se
procjenjuje na osnovu kovarijanci s prvom glavhom komponentom
rezultata u ¢esticama transformiranih u image oblik

Incremental fit index — pokazatelj relativhog slaganja MM ili SM s
opazanim podatcima u kojim se usporeduje slaganje nul-modela i
istraZzivanog modela (> vrijednost)

Interesna orijentacija
Interes za sport

Korelacija Cestice s jednostavnom linearnom kombinacijom svih ostalih
Cestica (Item-Total Correlation)

Komunalitet (Communalities) — dio ukupne varijance manifestne varijable
koji je moguce objasniti pomocu zajednic¢kih komponenata

Konstruktna pouzdanost (Construct reliability) — mjera pouzdanosti sli¢na
Cronbach alfa koeficijentu u kojoj se ne pretpostavlja kako svi pokazatelji
imaju jednaku tezinu KP = (X F0)?/((X F0)? + Y Errvar)
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LAMBDAG6

ML

MM

MRS (SMC)

NA
NFI

NNFI (ili TLI)

NWLS

OBR (obrtnici)

PA
PB-kriterij

PBK
PEV (AVE)

PGFI
PNFI

PSI2

Guttmanova mjera donje granice pouzdanosti dobivena uz pretpostavku
kako su dijagonalni elementi matrice U” korektna procjena varijanci
pogrjeske mjerenja Cestica te vjerojatno predstavlja najkorektniju od svih
mjera pouzdanosti pod klasi¢nim modelom mjerenja A =1 — (etU%e)o2

Metoda najvece vjerojatnosti (Maximum likelihood) — jedna od metoda u
SEM analizi

Mjerni model (Measurement model) — pod-model u SEM analizi kojim se
1) odreduju indikatori svakog pojedinog konstrukta strukturalnog modela
i 2) procjenjuje pouzdanost pojedinog konstrukta u definiranju uzroénih
odnosa

Kvadrat multiple korelacije (Multiple R — square; Squared multiple
correlation) svake varijable s preostalim iz analiziranog skupa

Bihevioralna namjera (Behavioral intention)

Normed fit index — pokazatelj relativnog slaganja MM ili SM s opazanim
podatcima koji mjeri normiranu razliku u ¥’ izmedu jednofaktorskog nul-
modela i predloZzenog multifaktorskog modela (20.90)

Non-normed fit index — pokazatelj relativnog slaganja MM ili SM s
opazanim podatcima koji usporeduje implicirani model s nul-modelom
(=0.90)

Normal theory weighted least squares chi-square — Hi-kvadrat statistika
koja se koristi kao zadana u izracunu pokazatelja slaganja kod ML metode
analize, a kada u analizu nije uklju¢ena matrica asimptotskih kovarijanca
Ucenici koji polaze trogodisnje ili tri i pol godiSnje strukovno obrazovanje
za obrtnicka ili industrijska zanimanja

Strukturalni model s manifestnim varijablama (Path analysis)

Plam Brandy kriterij (PB-criterion) Staleca i Momirovica za odabir
znacajnog broja glavnih komponenata. Prema ovom kriteriju znacajnim
se smatraju one komponente kod kojih je suma svojstvenih vrijednosti A;,
poredanih po veli¢ini, manja od sume kvadrata multiple korelacije
¥ A< YSMC

Percipirana bihevioralna kontrola (Perceived behavioral control)

Postotak ekstrahirane varijance (Average variance extracted) — mijeri
postotak varijance koju objasnjava konstrukt, definiranu kao omjer zbroja
varijanca  koje objasnjava  konstrukt i varijanca  pogrjeske
PEV = Y\(F0?) / (3.(FO?) + Y, Errvar)

Parsimony goodness of fit index — parsimonijska mjera relativnog slaganja
koja se moze koristiti za medusobno usporedivanje modela (> vrijednost)

Parsimony normed fit index — parsimonijska mjera relativnog slaganja
koja se moze koristiti za medusobno usporedivanje modela (> vrijednost)

Mijera reprezentativnosti koju su predlozili Keiser i Rice, a definirana je
operacijom 1, =1~ (s¢((A~ U%) (4= U%))s)(s ((R-D)* (R=D)s) "

Kvadrat multiple korelacije (Squared multiple correlation) — objasnjeni
dio varijance svake latentne varijable, poput R® (koeficijent
determinacije) u regresijskoj analizi. U mjernom modelu R? je mjera
snage linearne povezanosti i u tom kontekstu se obi¢no interpretira kao
mjera pouzdanosti pojedine Cestice instrumenta.
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Rel

RFI

RHOMIN

Rep

RMR (SRMR)

RMSEA

SB

SEM

SD (Sd)
SM

SMC

SN

sSSP

STZ

SzZD

TEH (tehnicari)

TPP
TRA
TS

Koeficijenti pouzdanosti Cestica testa koji se definiraju kao koeficijenti
determinacije neke cestice na osnovu skupa preostalih Cestica testa,
dakle, kao varijance cestica transformiranih u Guttmanov parcijalni
image oblik

Relative fit index — pokazatelj relativnog slaganja MM ili SM s opaZzanim
podatcima u kojim se usporeduje slaganje nul-modela i istraZivanog
modela (> vrijednost)

Donja granica pouzdanosti prve glavne komponente Cestica reskaliranih
na univerzalnu metriku koju su predlozili Momirovi¢ i Dobri¢
py=(1—-n?°

Koeficijent reprezentativnosti estica koji su predlozili Momirovi¢, Dobric¢
i Gredelj. Optimalna procjena reprezentativnosti izvedena je
maksimizacijom Kaiser-Riceove mjere reprezentativnosti.

Root mean square residuals (Standardized root mean square residuals) —
pokazatelj apsolutnog slaganja MM ili SM s opazanim podatcima kojim se
procjenjuje rezidualna varijanca mjerenih varijabla te kako rezidualna
varijanca pojedine varijable korelira s rezidualnom varijancom ostalih
varijabla (<0.08)

Root mean square error of approximation — pokazatelj apsolutnog
slaganja MM ili SM s opaZanim podatcima koja pokazuje nedostatak
slaganja po stupnju slobode (<0.10)

Satorra-Bentler scaled chi-square — Hi-kvadrat statistika koja se koristi
kao zadana u izracunu pokazatelja slaganja u svim metodama analize u
koje je uklju¢ena i matrica asimptotskih kovarijanca

Strukturalno modeliranje (Structural equation modeling) — multivarijatna
statisticka tehnika koja kombinira aspekte multiple regresijske analize
(ispitivanje zavisnih veza) i faktorske analize (koncept nemijerljivih
latentnih varijabla predstavljenih s visestrukim mjerenim indikatorima)
kako bi se istodobno izracunao niz medusobno povezanih uzrocnih
odnosa

Standardna devijacija

Strukturalni model za latentne varijable (Structural model with latent
variables) — sadrZi jednu ili viSe zavisnih veza izmedu konstrukta, a koristi
se za predstavljanje medusobno zavisnih odnosa izmedu latentnih
varijabla koje se analiziraju

Kvadrat multiple korelacije (Squared multiple correlation) objasnjeni dio
varijance pojedine latentne varijable strukturalnog modela

Subjektivne norme (Subjective norms)
Stav prema sportu

Stav prema tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi
Stav prema zdravom nacinu Zivota

Ucenici koji polaze cetverogodisnje strukovno srednjoskolsko
obrazovanje

Teorija planiranog ponasanja (Theory of planned behavior)
Teorija razlozne akcije (Theory of reasoned action)

Tehnicka $kola Cakovec



TZK
VR
WLS

7S
YA

Tjelesna i zdravstvena kultura (Physical education)
Vrijednosti (Values)

Metoda ponderiranih najmanjih kvadrata (Weighted least squares) —
jedna od metoda u SEM analizi

Zdrav Zivotni stil (Healthy lifestyle)
Zivotni stil (Lifestyle)
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1. UVOD

»Da smo znali Sto ¢inimo, ne bi se moglo zvati istraZivanjem, zar ne?”

Albert Einstein

Koncept Zivotnog stila se u posljednjim desetlje¢ima ponovno naSao u sredistu
znanstvenih rasprava i istraZivanja, ali i u dnevnom tisku, modnim c¢asopisima i
reklamama. Razlozi su povezani s procesima postindustrijske modernizacije i
individualizacije $to pridonosi brzim i znacajnim promjenama nacina Zivota. Tomic-
Koludrovi¢ konstatira: "Koncept Zivotnog stila nasao se u srediStu znanstvenog i
medijskog interesa ponajvise zato sto omogucuje integraciju mnostva razli¢itih nacina
ponasanja, orijentacija i resursa u koherentan marketinski koncept i u socioloSku

teoriju.” (Tomi¢-Koludrovic i Leburi¢, 2002: 9).

lako proces individualizacije zahvaca sve dijelove drustvenog Zivota, on je posebno
vazan i kod mladih koji sve neovisnije o roditeljima biraju svoj nacin Zivota. Zivotni
stilovi kao trajni obrasci djelovanja po€inju se formirati upravo u fazi mladenastva,
osiguravajuéi i prenoseéi osobni i drustveni identitet te omogucavaju realizaciju
interesa mladih. U odnosu na planiranje vlastitog Zivotopisa mladi istodobno trebaju
svladati zadatke vezane uz osobnost i egzistencijalna pitanja. To je razlog Sto se
samostalni Zivotni stilovi pocinju razvijati pri kraju Skolovanja, kada se i jasnije pocinju
pojavljivati nejednakosti u odnosu na drustveni sloj i spol. Polje Zivotnih stilova postaje
sve raznolikije, a stil sve viSe postaje ,podrucje osobne investicije“ (Tomic¢-Koludrovic i
Leburi¢, 2001). Tako analize Zivotnih stilova danas postaju gotovo jedinom osnovom za

istrazivanje kulture i Zivotnih polozaja mladih.

U posljednjih je nekoliko desetlje¢a slobodno vrijeme postalo vazan element Zivota
mladih, ponajviSe iz razloga sve vece individualizacije drustva te slabljenja utjecaja
tradicionalnih odrednica Zivotnog stila, kao Sto su, obitelj, Skola, susjedstvo i crkvena

zajednica (De Knop i sur., 1996, Roberts, 1997, Aittola, 1998, prema Telama, Nupponen

17



Uvod

i Piéron, 2005). Slobodno se vrijeme pokazalo kao jedan od najtipicnijih, a ujedno i

najstarijih pokazatelja Zivotnog stila mladih (Tomic¢-Koludrovic¢ i Leburi¢, 2001).

Veliki broj znanstvenih istraZivanja nesumnjivo je pokazao kako je zdravi stil Zivota, u
koji svakako ulazi redovito tjelesno vjezbanje i izbjegavanje stetnih navika kao Sto su
alkohol i pusenje, vrlo znadajan ¢imbenik zdravlja i kvalitetnog Zivota osoba svih dobnih
skupina. Najnovije epidemioloske studije (Blair, 2005) pokazuju kako ve¢ i mala ili
umjerena tjelesna aktivnost moze doprinijeti poboljSanju zdravlja. To se narodito
odnosi na Zene koje su opcenito manje fizicki aktivne u odnosu na muskarce. (WHO,
2003). U doba puberteta pocinje slabiti dotad izrazena potreba za kretanjem i Covjek
sve viSe postaje neaktivan. Za nasu je populaciju znakovito kako, umjesto rasta,
zreloSéu opadaju motoricke, a osobito funkcionalne sposobnosti, Sto se smatra
uzrokom mnogih poremecaja zdravlja (Findak, Metikos i Mrakovi¢, 1994). Mnogi
¢imbenici ometaju mlade ljude u sustavhom provodenju fizickih aktivnosti: manjak
vremena i motivacije, nedovoljna podrska i poduka od odraslih, osjec¢aj zbunjenosti i
nekompetencije, nedovoljan broj prikladnih objekata za sport i tjelesnu aktivnost
mladih te nedovoljno znanje o svim zdravstvenim i drugim prednostima koje pruia

redovita fizicka aktivnost (WHO, 2004b).

Svoj puni zdravstveno-preventivni utjecaj tjelesna aktivnost ima samo ako se
kontinuirano provodi tijekom (Citavog Zivota (Misigoj-Durakovi¢, 1994; Misigoj-
Durakovic i sur., 1999; Starosta, 1999). Kako se navike stjecu najlakse u adolescenciji,
jedna od osnovnih zadaca nastave tjelesne i zdravstvene kulture u skoli jest stvoriti kod
ucenika naviku za kretanjem, odnosno sportom (Misigoj-Durakovi¢, Medved i
Durakovi¢, 1999). Navika dovodi do potrebe za kretanjem i, ako ostane sacuvana za
¢itav Zivot, imat ée optimalni ucinak (O'Sullivan, 2004; Tappe i Burgeson, 2004; Trost,

2004).

Kako bi se kod adolescenata stvorila navika redovitog tjelesnog vjezbanja usmjerenog
na razvoj i odrzavanje optimalne razine motorickih i funkcionalnih sposobnosti te
antropometrijskih obiljezja (narolito tjelesne mase), potrebno je razvijati pozitivne

stavove prema zdravom nacinu Zivota i razviti potrebe za ulaganjem napora kako bi se
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ostvarili Zeljeni ciljevi. Kontinuirana prisutnost motivacije za vjezbanjem i prisutnost
osobne spoznaje pozitivhog utjecaja vjezbanja na Zivot pojedinca, neophodni su
preduvjeti za bavljenje mladih ljudi tjelesnom aktivnos¢u, kako kroz nastavu tjelesne i
zdravstvene kulture, tako i kroz sport. Kao posljedica ulaganja napora i napredovanja u
vjezbanju trebalo bi proizaéi zadovoljstvo ili ugoda koja ¢e pratiti aktivnost ili ée biti

posljedica te aktivnosti. (Lorger, 2002).

Zdrav Zivotni stil sadrZi elemente povezane sa zdravljem kao Sto su: prehrana, fizicka
aktivnost, pusenje, odmor i neaktivnost (sjedilatko ponasanje). Kineziologe svakako
najvise zanima fizicka aktivnost i kretanje. Fizicka aktivnost moZe uvelike pridonijeti
prevenciji prekomjerne tezine i pretilosti te smanjenju rizika od kardiovaskularnih
bolesti koje se javljaju kao sve znacajniji zdravstveni problem djece i mladezi (WHO,
2004a). Promocija fizicke aktivnosti i vjezbanja vazan je ¢imbenik javnog zdravlja

(Courneya, Bobick i Schinke, 1999; Tappe i Burgeson, 2004; Wu i Pender, 2005).

Jedan od glavnih zadataka TZK je promocija koncepta zdravog Zivotnog stila koji u sebi
sadrzi cjelozivotnu fizicku aktivnost i bavljenje sportom (Trudeau i sur., 1999; Daley,
2002; Nahas, Goldfine i Collins, 2003; Trost, 2004; Perkins i sur., 2004). Kao jedan od
vaznijih ¢imbenika koji mogu utjecati na formiranje i promjenu Zivotnog stila svakako su
i stavovi. (Engstroem, 1981; Birtwistle i Brodie , 1991; Hagger, Cale i Almond, 1995;
Courneya i sur., 2001; Hagger, Chatzisarantis i Biddle, 2002b; Rhodes i Courneya, 2003;
Jones, Sinclair i Rhodes, 2004; Hagger i Chatzisarantis, 2005; Rhodes i Blanchard, 2006).

Stavovi prema sportu te nastavi tjelesne i zdravstvene kulture sve su ¢eséi predmet
istraZivanja u kineziologiji. Jedan od razloga sve veéeg interesa kineziologa za stavove
sigurno se moze pripisati i pretpostavci o mogucnosti predvidanja ponasanja temeljem
stavova, odnosno pretpostavkom kako stavovi uzrokuju i visoko koreliraju s

ponasanjem.

Stav je specifian i u psihologiji vrlo popularan konstrukt. Neprestano je prisutan od
samog uvodenja u podrucje psihologije i uspio se zadrzati u ZiZi interesa istrazivaca sve
do danas. Nekoliko je razloga zbog cega je pojam stava zadrzao tako veliku

popularnost. Najprije, stav kao koncept ne pripada nekoj zasebnoj Skoli u psihologiji vec¢
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se njime ravnopravno bave zastupnici razli¢itih struja. Drugo, stav je, bez sumnje,
steCen kroz interakciju sa socijalnom okolinom te tako u potpunosti izbjegava
nekadasnju kontroverzu o utjecaju nasljeda i okoline na neku psihicku kategoriju. |
treée, popularnost tog konstrukta proizlazi iz vjerovanja kako je stav u vezi s aktualnim
socijalnim ponasanjem (Prislin, 1991). Istrazivanja povezanosti izmedu stava i
ponasanja su, Cini se, nedvojbeno pokazala kako povezanost postoji. Medutim, jos
uvijek se traze odgovori na pitanje: , Koji su stavovi, u kojim uvjetima i na koji nacin
povezani s kojim ponasSanjem?“ Dakle, jos je uvijek otvoren problem u kojoj su mjeri i

kako stavovi povezani s ponasanjem.

Za objasnjenja i predvidanja odredenih ponasanja na osnovu stavova formulirano je
nekoliko teorija od kojih su dvije osnovne te samim tim i najvise koristenje u
istrazivanjima: teorija razloZne akcije (TRA) (Ajzen i Fishbein, 2004) i teorija planiranog
ponasanja (TPP) (Ajzen 1985; Ajzen 1991). Teorije su uspjeSno primjenjene za
predvidanje velikog broja razli¢itih ponasanja. Cesta i popularna ciljna ponasanja, koja
su ispitivana koriStenjem spomenutih teorija, a na odreden su nacin povezana s temom
ovog rada, su: bavljenje sportskim aktivnostima, redovito vjezbanje, apstinencija od
pi¢a i cigareta, nazo¢nost nastavi, igranje videoigara i drugo (Blue, 1995; Dzewaltowski,
Noble i Shaw, 1990; Godin, 1993; Hausenblas, Carron i Mack, 1997; Shapiro i Watson,
2000; Hagger, Chatzisarantis i Biddle, 2002b; Downs i Hausenblas, 2005; Courneya,
Conner i Rhodes, 2006; Rhodes i Blanchard, 2006).
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1.1. ZIVOTNI STIL

,Djeca su danas tirani. Proturjece roditeljima, pohlepno gutaju hranu i tiraniziraju svoje
ucitelje.” Sokrat

Bez obzira na Cinjenicu kako je Zivotni stil postao jedan od najéesce koristenih pojmova
u socioloskim i medijskim raspravama (Tomi¢-Koludrovic i Leburi¢, 2002), u upotrjebi su
jos uvijek vrlo razli¢ita znacenja toga pojma i to je koncept o kojem jo$ uvijek traju vrlo
Zive znanstvene rasprave. Sobel konstatira: ,Stil Zivota je jedna od najzlostavljanijih
rije¢i u engleskom jeziku. Znanstvenici, novinari i svjetovnjaci koriste je u cilju da se
obrate gotovo svakom interesu (..) pojam 'Zivotni stil' ubrzo nece znaciti nista, a
istovremeno ce ukljucivati sve.” (Sobel, 1981, prema Tomic¢-Koludrovi¢, 1998:9).
,Potesko¢e oko definiranja pojma Zivotni stil doista su velike. Pojam se moze
upotrjebljavati na najrazli¢itijim podrucjima drustvenog Zivota i na najrazlicitijim

razinama uopcéavanja i uopéenosti” (Jilek, 1997:81).

Koncept Zivotnog stila koristio se ve¢ u samim pocetcima razvoja sociologije kao
samostalne znanosti. Medutim, nakon pocetnog produktivnog razdoblja slijedio je
period prilicno duge stagnacije u istrazivanju ovog pojma, iako se razmjer socijalne
diferencijacije viSestruko povecao i sve su dominantniji postajali pojmovi klase, sloja i
statusa. Ne postoji jasno objasnjenje zasto se to dogodilo. Medutim, kako se
osamdesetih godina proslog stolje¢a, u razvijenim europskim zemljama ucvrséuju
drustveni odnosi koji umjesto kolektivnih identifikacija, razvijaju i naglasavaju
individualnost te osobne interese i izbore, koncept Zivotnog stila se pocinje ponovno

sve viSe istrazivati. U najnovije vrijeme, zbog sve izraZenije potrosacke kulture, Zivotni

Dosadasnja shvadanja Zivotnog stila mogla bi se svrstati u dvije medusobno
konkurirajuée koncepcije. S jedne strane, 7S kao strukturalna makrokategorija, a s
druge strane, kao skup mikronacina ponasanja, stavova i vrijednosnih orijentacija koje

se odnose na pojedinca (Konietzka, 1994, prema Tomic¢-Koludrovi¢ i Leburi¢, 2002).
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,Zivotni stil predstavlja fenomen specificnih obrazaca djelovanja §to karakteriziraju
individualan i poseban, ali i drustven jer se bira u odnosu na druge ljude. Stoga ga je
potrebno tretirati i kao individualni i kao drustveni fenomen.” (Tomic-Koludrovic¢ i

Leburi¢, 2002:156).

Danas postoji suglasnost o tome kako konstitutivne dijelove 7S €ine i resursi, i
orijentacije i ponasanja te kako pojedini ZS nastaje iz uzajamnog odnosa tih triju
dimenzija (Abel/Rutten, 1994, prema Tomic¢-Koludrovi¢ i Leburi¢, 2002). Tako, na
primjer, kod 7S kojem je za dobro zdravlje vaZan rekreativni sport, dimenzija
,ponasanja“ se moze iskazati u nacinima ponasanja za koje se misli kako pridonose
kvaliteti zdravlja i kondicijskih sposobnosti. Dimenzija , orijentacije” moZe se iskazati u
stavovima vezanim uz vaZnost rekreacije za zdravlje, a dimenzija ,resursi“ u
materijalnim, kulturnim i drustvenim uvjetima vezanim uz moguénost bavljenja

rekreacijom.

Medutim, razliciti su nacini i teorije koje utvrduju i objasnjavaju temeljne dimenzije ZS.
Najobuhvatniji nacin razlikovanja temeljnih dimenzija stilova Zivota dao je Miiller

(Mdller. 1989, prema Tomic¢-Koludrovi¢, 1998). On razlikuje:
1. ekspresivho ponasanje — ponasanje u slobodno vrijeme i obrasci konzuma

2. interaktivno ponasanje — krugovi kontakata, pripadnosti i obrasci interakcija (na
primjer u oblicima drustvenosti, ponasanju kod Zenidbe i slicno)

3. evaluacijsko ponasanje — vrijednosne orijentacije, stavovi, kulturne tradicije i
veze (na primjer vrijednosti o crkvi, ponasanje pri izborima i slicno)

4. kognitivno ponasanje — samoopaZanje i opazanje socijalnog svijeta.

Shvadanje ZS usredotoduje se ili na obja$njenje vanjskih pokazatelja ponasanja s jedne
strane, ili na analizu orijentacija, stavova i vrijednosti s druge strane. Polaze¢i od
Millerovih dimenzija, vecina istrazivaca predlaze koncepte modela Zivotnih stilova kao
medusobni utjecaj triju podruéja drustvenog Zivota. To su kultura/slobodno vrijeme,
vrijednosne orijentacije i estetika/konzum (Klocke, 1994, prema Tomic¢-Koludrovic¢ i

Leburi¢, 2002).
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Istrazivanja ZS najée$¢e se temelje na kvantitativnim podatcima prikupljenim u
istrazivanjima anketnog tipa. Rezultati se medusobno razlikuju i s obzirom na brojcane i
s obzirom na sadrZajne interpretacije. Tako, na primjer, kod mladih Fulgosi i Radin
(1982) predlazu osam Zivotnih stilova, Tomi¢-Koludrovié i Leburi¢ (2001) Sest, a Richter
(2002) pet. Za obradu podataka najcesée se koriste kvantitativne metode: klaster
analiza, faktorska analiza i analiza korespondencije. Temeljem varijabla koje se ispituju,

odnosno ¢&iji se indikatori mjere, dobivaju se tipologizacije ,empirijskih stilova Zivota.”
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STILOVI ZIVOTA SREDNJOSKOLACA

Studija ,,Stilovi Zivota zagrebackih srednjoskolaca — multivarijantna psihografska
analiza ponasanja” Ante Fulgosija i Furija Radina iz 1982. godine, prvo je istrazivanje
stilova Zivota koje je provedeno u Hrvatskoj. Osim toga, to je i do sada jedino
istraZivanje Zivotnog stila u Hrvatskoj koje se bavilo srednjoskolskom populacijom. Cini
se smislenim i opravdanim operacionalizaciju Zivotnog stila u ovom istrazivanju
temeljiti na rezultatima spomenute studije. U skladu s psihografskim pristupom, a
oslanjajuéi se, uglavnom, na talijanske teoreti¢are, autori razlikuju ZS kao specifi¢an
nacin ponasanja u smislu aktualizacije Zivotnih uvjeta i Zivotnih opredjeljenja

istraZivanog dijela populacije (Fulgosi i Radin, 1982).

Tako ¢e se u ovom istrazivanju Zivotni stil definirati kao: ,skup konkretnih ponasanja i
orijentacija ponasanja koji izraZavaju intencionalnost i zajedni¢ku organizaciju te
predstavljaju specifi¢an nacin egzistencije” (Calvi, 1976, prema Fulgosi i Radin, 1982),
odnosno kao: ,skup obrazaca ponasanja u sferi zadovoljavanja potreba i ciljeva
pojedinca koji, kao odredena ponasajna cjelina, izraZavaju njegovu osnovnu Zivotnu
orijentaciju, a u zavisnosti su od objektivnih uvjeta Zivota pojedinca odnosno drustvene

skupine kojoj pripada.” (Pesi¢, 1977, prema Fulgosi i Radin, 1982)

Pomodéu 245 varijabla orijentacija ponasanja iz cetiri osnovna podrucja Zivota
srednjoskolaca koja su bila zahvaéena istrazivanjem 1) skola 2) obitelj 3) slobodno
vrijeme i 4) drustveno-politicka aktivnost, a koje su bile konstruirane za mjerenje
zadovoljavanja tri osnovne skupine potreba 1) drustvenost 2) kulturno-rekreativne i 3)
egzistencijalne, faktorskom je analizom dijagnosticirano osam Zivotnih stilova:
intelektualno angazirani, tradicionalni, sport i tehnika, konfliktni odnosi s roditeljima,
neprilagodenost i dosada, vjera i politicka neangaziranost, ponasajna nezavisnost, te
stil Zivota dokolicarenje, potrosnja i pomodarstvo. Nastojeci prosiriti iskljucivo
psihografski opis stilova Zivota, autori su u upitnik, osim obrazaca ponasanja
zagrebackih srednjoskolaca, ukljucili i sociodemografske varijable i varijable li¢nosti.
Istrazivanje je, medutim, pokazalo kako su za analizu 7S ipak presudniji nacini

ponasanja i orijentacije, nego faktori licnosti. (Fulgosi i Radin, 1982).
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Intelektualno angaZirani stil Zivota — karakteristi¢niji je za djevojke iz obitelji
boljeg imovinskog stanja. Roditelji obicno imaju zavrSenu visu ili visoku Skolu, ili
,bolja“ zanimanja. Pripadnici/e ovog Zivotnog stila Cesto prate i posjecuju
kulturno-umjetnicke manifestacije, Citaju knjige, na radiju, televiziji i novinama
prate emisije iz kulture i drustveno politickog Zivota te o tim temama razgovaraju
s prijateljima i roditeljima, Cesto zalaze u knjiznice i knjizare i prisustvuju javnim
tribinama.

. Tradicionalni stil Zivota — imaju mladi koji ¢esto borave kod kuce, imaju vise
afiniteta prema narodnoj glazbi i Slagerima, nego prema rock glazbi i Zive u
obiteljima s brojem clanova znatno iznad prosjeka. Roditelji su im nizeg
obrazovanja i ve¢inom su ruralnog podrijetla.

. Zivotni stil sport i tehnika — opisuje osobe (ve¢inom mladiée) koji se aktivno bave
sportom i opcenito su orijentirani prema sportu.

. Zivotni stil konfliktni odnosi s roditeljima — ¢ed¢i je kod djevojaka iz obitelji s
nizim primanjima. Pripadnici/e toga Zivotnog stila negativno ocjenjuju dobiveni
odgoj u vlastitoj obitelji, vrlo tesko komuniciraju s roditeljima i nisu vezani za
obitelj. Njihovim Zeljama roditelji ne udovoljavaju, a smatraju i kako nemaju
dovoljno novca za osobne potrebe.

. Zivotni stil neprilagodenost i dosada — obiljeZava besciljno lutanje i izleZavanje i
to ceS¢e mladi¢a nego djevojaka. Roditelji im imaju bolja primanja, bogatu
biblioteku, urbane su provenijencije s relativno visokom skolskom spremom i
,dobrim“ zanimanjem.

. Zivotni stil vjera i politicka neangaZiranost — karakteristi¢an je za mlade koji se
nisu slagali s dominantnom socijalistickom ideologijom. Tipi¢ni predstavnici su
ceSée djevojke nego mladi¢i. Roditelji im imaju nisku stru¢nu spremu i
ispodprosjeéno su bili &lanovi vladajuée partije. Ce$ée su ruralnog podrijetla.

. Zivotni stil ponasanja nezavisnosti — obiljefava samostalnost u odnosu na
roditelje te otpor prema instituciji obitelji, a u nekim slucajevima generalizira se i
prema drugim drustvenim i drustvenopoliti¢kim institucijama. Ce$ée su mladiéi,
urbanog podrijetla kao i njihovi roditelji koji, u veéini slu¢ajeva, imaju zanimanja
koja zahtijevaju visu ili visoku struénu spremu.

. Zivotni stil dokoli¢arenje, potro3nja i pomodarstvo — karakteristi¢an je za mlade
koji ¢esto provode vrijeme u krugu svojih vrinjaka u kafi¢ima i disku. Visoku
vrijednost pridaju modi i odnosima s drugim spolom, teie za materijalnim
blagostanjem i luksuzom i Zele uzivati u Zivotu, a smatraju ,da je sre¢a povezana
s kupovnim moguénostima.” Skolska sprema, zanimanje i novéana primanja
njihovih roditelja su relativno visoka, a ve¢inom su urbanog podrijetla.
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ZDRAV ZIVOTNI STIL

Osim spomenutih tipova 7S dobivenih istraZivanjem na zagrebackim srednjo$kolcima
(Fulgosi i Radin, 1982), u hipotetsku tipologiju za potrebe ovog istrazivanja bit ée
ukljuen i takozvani zdrav Zivotni stil (healthy lifestyle). Zdrav Zivotni stil sadrzi
elemente povezane sa zdravljem kao Sto su: prehrana, tjelesna aktivnost, sjedilacki
nacin Zivota, pusenje, alkohol, droga, odmor i spavanje, spolno zdravlje, tjelesna teZina,
stres, oralno zdravlje, rizicna i opasna ponasanja, tjelesne ozljede (Burke i sur., 1997,
Kemper i sur., 1999; Hyland i Sodergren, 1999; Kulbok i Cox, 2002; Chen i sur., 2003;
Koivusilta, Arja i Andres, 2003; Pastor i sur., 2003; Sjoberg i sur., 2003; Hancox, Milne i
Poulton, 2004; Kuzman, Pejnovi¢-Franeli¢ i Pavi¢-Simetin, 2004; Lenz, 2004; Pronk i

sur., 2004; Elgar i sur., 2005).

Zdrav Zivotni stil mladih zasigurno je povezan s bavljenjem sportom, tjelesnim
vieZzbanjem i TZK (Poulsen i Ziviani, 2004; Henderson i Bialeschki, 2005). S kinezioloSkog
stajaliSta, pozeljan Zivotni stil je onaj koji preferira i propagira zdravlje, tjelesno
vjezbanje i bavljenje sportom. Veliku ulogu u promociji takvog Zivotnog stila i
ponasanja ima i TZK. Prvi ¢lanak koji govori o tome kako TZK ima vaznu ulogu ne samo
u obrazovanju, veé i u poboljsanju javnog zdravlja objavljen je ve¢ u studenom 1838.
godine u ¢asopisu ,Common school journal”, a napisao ga je Horace Mann. (Tappe i
Burgeson, 2004). Pozitivan stav prema TZK i sportu vazan je ¢imbenik koji utjeCe na
zdrav nacin Zivota ucenika, ali i na kasniji, tjelesno aktivan Zivot (Trudeau i sur., 1999;

Daley, 2002; Perkins i sur., 2004).

lako su sport i fizicka aktivnost dio 7S veéine djece i mladeZi, s druge strane,
mogucnosti za sjedilackim (sedentarnim) ponasanjem se sve viSe povecavaju.
Kineziologijska znanost se sve ceS¢e bavi problemom nekretanja, promicudi i
propagirajuci zdrav nacin Zivota i aktivan Zivotni stil. Gledanje TV, igranje racunalnih
igrica i druge sjedilacke aktivnosti mladih, sve su viSe predmet rasprava vezanih uz
nacin provodenja slobodnog vremena i spominju se kao mogudéi razlog sve ceséeg
pojavljivanja pretilosti te sve manje tjelesne aktivnosti mladih ljudi. Cini se kako je

takva situacija sve vise prisutna i u Hrvatskoj.
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Postoji velik broj istrazivanja koja pokazuju vezu izmedu tjelesne aktivnosti i razlicitih
ponasanja povezanih sa zdravljem. Sallis, Prochaska i Taylor (2000) su analizirali 108
znanstvenih radova vezanih uz tjelesnu aktivnost djece (3-12 godina) i adolescenata
(13-18 godina). Pronasli su kako je kod adolescenata, s tjelesnom aktivno$éu kao
vaznim c¢imbenikom zdravog nadina Zivota bilo statisticki znadajno povezano 48
razli¢itih varijabla. Varijable koje pokazuju najkonzistentniju povezanost s tjelesnom
aktivnoS¢u adolescenata su: spol, dob (negativha povezanost), percepcija vlastitih
sposobnosti, namjera, depresija (negativna povezanost), prethodna tjelesna aktivnost,
sport u lokalnoj zajednici, traZenje uzbudenja, sjedilacke aktivnosti nakon skolskih
obveza i tijekom vikenda (negativna povezanost), poticanje roditelja na vjeZbanje,
bavljenje sportom brace ili sestara, izravna pomoc roditelja i postojanje mogucnosti za

vjeZbanjem.

Tjelesna aktivnost i razli¢ita ponasanja u vezi sa zdravljem bitna su podrucja u
istraZivanju zdravog Zivotnog stila i Zivotnog stila uopdée. Istrazivanja kod adolescenata
su pokazala kako postoji velik broj razli¢itih ponasanja koja su u znacajnoj vezi s
tjelesnom aktivnoséu i zdravljem. NajviSe je istraZzivana veza izmedu tjelesne aktivnosti
i pusenja. Rezultati vecine studija su podjednaki: pusenje je povezano sa smanjenom
tjelesnom aktivnoscu, a redovito bavljenje sportom i tjelesnom aktivno$éu je povezano
s nepusenjem (Escobedo i sur., 1993; Kelder i sur., 1994; Raitakari i sur., 1994; Pate i
sur.; 1996; Donsto i sur., 1997; Page i sur., 1998; Yang i sur., 1999; prema Aarnio, 2003).

Nystrom (1998, prema Sallis, Prochaska i Taylor, 2000) je dobio znacajnu povezanost
izmedu pusSenja, neredovitog doruckovanja i tjelesne neaktivnosti. Kod Patea i
suradnika (1996, prema Sallis, Prochaska i Taylor, 2000) se pokazalo kako je smanjena
fizicka aktivnost znacajno povezana, osim s pusSenjem, i sa smanjenim konzumiranjem

voca i povrca.
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1.1.1. Predvidanje Zivotnog stila

,Zivimo u dekadentnom vremenu. Mladi vise ne postuju roditelje. Drski su, nestrpljivi,
posjecuju taverne i nemaju nikakve samokontrole.”
natpis iz Egipatske grobnice, 3000 godina prije Krista

Iz dostupne literature moglo se primijetiti kako multidimenzionalni koncept Zivotnog
stila (a koji ¢e biti upotrijebljen u ovom istrazivanju) nije koristen kao mjera ponasanja
niti u jednom istraZzivanju temeljenom na TRA ili TPP modelu. Stilovi Zivota koji su se
istraZivali TRA ili TPP modelima bili su definirani kao jednodimenzionalni konstrukti
temeljeni na nekom specificnom ponasanju. Koristenjem TRA ili TPP modela najvise je
istrazivan takozvani zdrav Zivotni stil (healthy lifestyle) koji se u istrazivanjima najcesce
definira kao bavljenje tjelesnim vjezbanjem, sportom i rekreacijom (McCaul i sur.,
1993; Godin i Kok, 1996; Finlay, Trafimow i Moroi, 1999; Okun, Karoly i Lutz, 2002;
Pierro, Mannetti i Livi, 2003; Rivis, Sheeran i Armitage, 2006). Koristenjem spomenutih
modela istrazivan je (doduSe nesSto manje) i takozvani aktivan Zivotni stil (active
lifestyle) koji je u istrazivanjima najcéesce definiran i mjeren kolicinom kretanja tijekom
odredenog vremenskog razdoblja (Chatzisarantis i Biddle, 1998; Chatzisarantis i sur.,

2006).

U analizama koje se bave predvidanjem ponasanja, vrlo ¢esto se samom ponasanju
posveéuje premalo paznje ili ga se ¢ak i zanemaruje. Kad Zele provjeriti neki model
predvidanja ponasanja, istrazivaci ¢esto ponasanje tretiraju kao nuzno zlo, za razliku od
ostalih konstrukta kojima se posveduje iznimna paZnja, te ih se analizira i rastavlja na
komponente, u potrazi za njihovom 3to boljom operacionalizacijom. Fishbein i Ajzen
isticu nuznost kako se konstrukciji generalne mjere ponasanja treba pristupiti ozbiljno,
odnosno kao konstrukciji bilo kojeg drugog mjernog instrumenta (Ajzen, 2002b). U
ovom istrazivanju ponasanje je definirano multidimenzionalnim konstruktom Zivotnog

stila i pridat ¢e mu se znacajna pozornost.
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Zivotni stil kao multidimenzionalna mjera ponaanja temelji se na veéem broju
pojedinacnih specifiénih ponasanja, sadrzi veci broj opazanja ili reakcija i u tom smislu
prednost mu je i veca pouzdanost. Korisnost multidimenzionalnih mjera ponasanja
potvrdena je u velikom broju ponasanja (Fazio i Zanna, 1981, prema Franc 1996).
Prilikom predvidanja pojedinac¢nih ponaSanja viSe pozornosti treba posvetiti
operacionalizaciji mjere stava, a pri predvidanju generalnih ponasanja dodatni trud
zahtijeva operacionalizacija mjere ponasanja. Stav i ponasanje visoko koreliraju kad se
promatraju kao multidimenzionalne varijable. Stovise, Fishbein i Ajzen zastupaju
misljenje kako skale ponasanja nisu nista drugo nego josS jedna mjera generalnog stava

(Prislin, 1991).

lako su u svojoj osnovi i TRA i TPP modeli kojima se predvidaju ponasanja, ipak velika
vecina istraZivanja, kao Sto to pokazuju rezultati meta-analize koju su izvrSili Armitage i
Conner (2001), ne ispituje buduce veé proslo ponasanje. Od 161 analiziranog ¢lanka u
kojima je prikazano 185 nezavisnih testova TPP modela, u preko 65% istrazivanja
ponasanje se ispituje istovremeno s ostalim varijablama, ispituju¢i zapravo proslo
ponasanje. Manje od jedne tredine istrazivanja prati stvarno ponasanje mjeredi ga
objektivnim mjerama. Objektivno mjeriti ponasanje uglavnom je teze od prikupljanja
samoiskaza sudionika, a ponekad je i nemogude. Interesantan je medutim i podatak iz
spomenute meta-analize koji pokazuje kako TPP znacdajno bolje funkcionira za
samoiskaze (31% objasnjene varijance ponasanja) nego za stvarna ponaSanja (20%

objasnjene varijance ponasanja).
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1.2. STAVOVI

,Vas stav je mnogo vazniji od vase sposobnosti. MoZemo izmijeniti svoj Zivot mijenjajuci
svoje stavove.” Williams James

Stav se moze definirati kao: ,Trajna mentalna reprezentacija neke osobe, mjesta ili
stvari koja izaziva Cuvstvene reakcije i djeluje na ponasanje” (Rathus, 2000:652). Veéina
suvremenih istrazivaca definira stav i kao ukupnu evaluaciju nekog objekta: ,Stav je
psiholoska tendencija izraZena vrjednovanjem nekog objekta s odredenim stupnjem
odobravanja ili ne odobravanja“ (Eagly i Chaiken, 1998, prema Hewstone i Stroebe,
2003:196). Stavovi su vazan ¢imbenik ljudskog Zivota. Oni proZimaju svaku ljudsku
aktivnost. Pocinju se stvarati ve¢ u ranim godinama Zivota, pa tako svaki ¢ovjek ima

velik broj razliCitih stavova prema razli¢itim aspektima Zivota i svijeta koji ga okruzuje.

Stavovi su se pokazali kao jedan od ¢imbenika koji mogu utjecati na formiranje i
promjenu Zivotnog stila (Engstroem, 1981; Birtwistle i Brodie, 1991; Hagger,
Chatzisarantis i Biddle, 2002b; Jones, Sinclair i Rhodes, 2004; Hagger i Chatzisarantis,
2005; Rhodes i Blanchard, 2006). Medu mnogim c¢imbenicima koji su proucavani
tiiekom posljednjih godina, a koji se odnose na modifikaciju ponasanja prema
aktivnijem Zivotnom stilu, nalaze se stavovi (Hagger, Cale i Almond, 1995; Courneya i

sur., 2001).

Velika vecina teorijskih i empirijskih istraZzivanja posveéenih stavovima proucava
strukturu i funkciju stavova te uvjete i zakonitosti njihovog formiranja, odrZavanja i
mijenjanja (Ajzen, 2001). Stavovi se formiraju iz vjerovanja. Vjerovanja koje osobe
imaju prema objektu stava dovode do formiranja stava prema tom objekta. Vjerovanja
o nekom objektu stvaraju se tako Sto se povezuju s odredenim obiljeZjima, drugim
objektima, atributima ili dogadajima (Silverman i Subramaniam, 1999; Ajzen, 2001). Na
primjer, uéenici mogu imati izrazeno vjerovanje kako vjezbanje na nastavi TZK povecava
njihovu fizi¢ku kondiciju. Takvo vjerovanje o nastavi TZK formira stavove uc¢enika spram

nastavnog predmeta.
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Vjerovanje o odredenom objektu moze biti pozitivno ili negativno. Ako su vjerovanja o
objektu stava pozitivna, formiraju se i pozitivni stavovi, te suprotno, ako su vjerovanja
negativna, formiraju se negativni stavovi. Atkinson naglasava (Atkinson i sur., 1983,
prema Nahas, 1992) kako je konzistencija izmedu osobnih uvjerenja i stavova vrlo Cesta
pojava u svakodnevnom Zivotu. Ako vjerujemo kako je nesto istinito, to samo po sebi
postaje i poZelino. MoZe se ustvrditi kako stavovi predstavljaju osobne povoljne ili
nepovoljne, odnosno pozitivne ili negativne osjecaje i iskustva prema odredenom

objektu stava.

Iskustva i vjerovanja koja dovode do odredenog stava i njegove manifestacije istrazuju
se kao dijelovi trokomponentnog modela: kognitivha, afektivha i bihevioralna
komponenta. Kognitivha se komponenta sastoji od uvjerenja o objektu stava, afektivna
komponenta sadrii emocije i osjecaje potaknute objektom stava, a bihevioralna
komponenta obuhvaéa akcije usmjerene spram objekta stava (Hewstone i Stroebe,

2003).

Unutrasnja struktura stava izvodi se iz osnovnih obrada informacija o objektu stava.
Pristup Fishbeina i Ajzena ovom pitanju temelji se na nacelu ocekivanja vrijednosti koje
je sredisSnje nacelo razli¢itih teorija motivacije (Ajzen, 1991; French i sur., 2005). Oni
opisuju stav prema odredenom objektu stava kao zbroj umnoZaka vjerovanja o

razli¢itim osobinama objekta stava i evaluacijama tih osobina.
A oc z bi e

Kao Sto pokazuje formula, snaga svakog dostupnog vjerovanja o objektu stava (b)
mnozi se subjektivnom evaluacijom (e) atributa vjerovanja, a produkti se zbrajaju za sva
dostupna vjerovanja. Stav neke osobe (A) je izravno proporcionalan (<) tom zbrojenom
indeksu vjerovanja. Samo salijentni atributi ulaze u jednadZbu, odnosno oni koje osoba

smatra relevantnima i obraéa na njih paznju.

Stav procijenjen na ovakav nacin temeljem vjerovanja naziva se neizravna mjera stava.
Za razliku od neizravne mjere stava, stavovi se mjere i izravno standardnim mjernim

postupcima (obi¢no su to evaluacijske skale semantickog diferencijala).
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Stavovi se mogu mijenjati, ali ako se na njih ne djeluje, pokazuju sklonost stabilnosti.
Obiljezja stava nazvana snaga ili definiranost stava glavni su moderatori odnosa stav —
ponasanje, iako, visoka korelacija izmedu stava i ponasSanja nije dovoljna za zakljucak
kako stavovi uzrokuju ponasanje. Uz definiranost stava veie se opée pravilo kako
snazniji stavovi omogucuju bolje predvidanje ponasanja. Snaga stava sve se viSe shvada
kao kontinuirana varijabla, na ¢ijem se donjem dijelu nalaze , nestavovi“ (Fazio, 1989.,

prema Franc 1996.).

Postoji velik broj razliitih obiljezja snazinih stavova koji se javljaju kao zasebni
indikatori definiranosti, a o kojima moZe ovisiti povezanost stava i ponasanja:
sigurnost u stav, vazZnost stava, osobni interes za objekt stava, polje odbijanja,
afektivno-kognitivna uskladenost stava, kolicina informacija o objektu stava, izravno
iskustvo s objektom stava i pobudljivost kao asocijativna veza izmedu objekta stava i
vrjednovanja tog objekta. Osim istrazivanja moderiraju¢ih ucinaka razlicitih
pojedinacnih znacajki stava, najnovija istrazivanja usmjerena su na dobivanje odgovora
na pitanje postoji li osnovni indikator ili indikatori definiranosti stava koji bi bili kljucni

moderatori povezanosti stavova i ponasanja (Ajzen, 2001.).

Stav je samo jedna od odrednica ponasanja. Temeljeci se na istom nacelu ocekivanja
vrijednosti na kojem se temelji i izu€avanje strukture stavova, a prepoznajuéi vaznost i
drugih odrednica ponasanja, razvijene su teorije koje stavove dovodi u vezu s razli¢itim
prediktorskim varijablama (Ajzen, 1991; Perugini i Bagozzi, 2001; Hewstone i Stroebe,
2003; Bagozzi, Moore i Leone, 2004). Teorije se zajednickim imenom zovu modeli
ocekivanja-vrijednosti (expectancy-value model) jer definiraju stavove kao umnozak
ocekivanja i vrijednosti. Temeljem spomenutog modela, te u okviru socijalno-
kognitivnog pristupa (social-cognitive theory) (Dzewaltowski, Noble i Shaw, 1990;
Armitage i Conner, 2000; Bandura i Locke, 2003; Ogden, 2003) razvile su se razlicite
teorije predvidanja ponasanja od kojih se kao znacajnije mogu izdvojiti teorija razlozne

akcije (TRA) i teorija planiranog ponasanja (TPP).
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1.2.1. Predvidanje ponasanja na temelju stava

,Pozitivan stav ¢e uroditi pozitivnim rezultatima zbog toga sto su stavovi zarazni.”
(autor nepoznat)

Trajni interes istraZivata za stavove vjerojatno leZi u pretpostavci o mogucnosti
predvidanja ponasanja na temelju stavova. Pretpostavka kako stavovi omogudavaju
predvidanje ponasSanja pocinje se sustavno istraZzivati Sezdesetih godina proslog
stoljeca. | prije tog vremena postojala su, iako sporadi¢na, istrazivanja tog problema,
medu kojima se kao prvo i najpoznatije isti¢e La Pierovo iz 1934. godine (Stelzer i sur.,
2004). Ta pocetna istrazivanja nisu bila ohrabrujuéa. Rezultate tada postojeéih 47
istrazivanja sumirao je Wickler 1969. (prema Franc, 1996) koji zakljuéuje, vjerojatnije je
kako su stavovi nepovezani ili slabo povezani s ponasanjem, nego kako su u znacajnoj

vezi.

Bez obzira na Wicklerov pesimisti¢an zakljucak o pitanju povezanosti stava i ponasanja,
istrazivaci su nastavili s daljnjim istrazivanjima njihove povezanosti. Glavni naglasak
novijih istrazivanja bio je vezan uz utvrdivanje metodoloskih preduvjeta nuznih za
utvrdivanje povezanosti stavova i ponasanja te na identifikaciju varijabla koje mogu
utjecati na veli¢inu povezanosti stava i ponaSanja. Tako najnovija istrazivanja odnosa
stavova i ponaSanja pokazuju kako su stavovi dobri prediktori ponasanja. Korelacija
izmedu stavova i ponaSanja je visoka u onom stupnju u kojem oba konstrukta
korespondiraju u specifi¢nosti ili zdruZenosti, Sto je dovelo do formuliranja nacela
uskladenosti mjera. Postavlja se zahtjev u kojem aspekti, funkcije i komponente stava
trebaju biti salijentni (izraziti) u vrijeme kada se stav i ponasanje mjere, odnosno kako
mjere stava i ponasanja trebaju biti iste ili pribliZno iste razine
generalnosti/specificnosti. (Hewstone i Stroebe, 2003). To za istraZivanja povezanosti
stavova i ponasanja konkretno znadéi: pojedinacna specificna ponasanja mogu se
predvidati temeljem jednako specificnih mjera stavova. Za predvidanje generalnijih

ponasanja, potrebne su i generalnije mjere stavova.
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Osim specificnosti, na mogucnost predvidanja ponasanja na temelju stavova utjecu jos
dodatna tri ¢imbenika: 1) Snaga stavova; snazni, ¢vrsti stavovi vise odreduju ponasanje
od slabih stavova (Fazio, 1990, prema Rathus, 2000:652) 2) Osobni probitak;
vjerojatnije je kako ce se ljudi ponasati u skladu sa svojim stavovima ako su osobno
zainteresirani za ishod neke akcije (Johnson i Eagly, 1989, prema Rathus, 2000:652) 3)
Dostupnost; ljudi ¢e visSe izrazavati svoje stavove ako su im dostupni, to jest ako ih se

prisjete (Fazio, 1990; Krosnick, 1989, prema Rathus, 2000:652).

Predikcija ponasSanja stavovima se moZe i poboljsati vodeéi racuna o drugim
prediktorskim varijablama kao i o procesima koji su uklju¢eni u formiranje stavova i
dosjecanje. Kao moderator varijabla povezanosti stava i ponasanja mozZe se smatrati i
stupanj uskladenosti mjere stava i mjere ponasanja, s obzirom kako o stupnju
uskladenosti mjera ovisi i stupanj utvrdene povezanosti. Medutim, najées¢e se pod
moderator varijablama povezanosti stava i ponasanja podrazumijevaju tri vrste
varijabla: obiljezja situacije, obiljezja pojedinca (odnosno osobine licnosti) i obiljezja

stava (Franc, 1996).

Postoji velik broj varijabla koje se zajedno sa stavovima koriste u razli¢itim osnovnim i
prosirenim modelima predvidanja ponaSanja. Naj¢eS¢e koriStene varijable u
istrazivanjima veze stava i ponasanja su: subjektivne norme, percipirana bihevioralna
kontrola, proslo ponasanje, iskustva, navike, moralna obveza, Zelja, samodjelotvornost,
samoidentitet, znanja o objektu stava i ponasanju i drugo (McCaul i sur., 1993;
Chatzisarantis i Biddle, 1998; Hagger, Chatzisarantis i Biddle, 2002a; Ajzen, 2002b;
Pierro, Mannetti i Livi, 2003; Rivis i Sheeran, 2003; Rhodes, Courneya i Jones, 2004;
Kraft i sur., 2005; Brickell, Chatzisarantis i Pretty, 2006; Rhodes, Blanchard i Matheson,

2006; Rivis, Sheeran i Armitage, 2006).

Polazec¢i od Dulanyjeve teorije svjesnosti u verbalnom kondicioniranju, Fishbein je 1967.
(prema Brkljaci¢, 2003) iznio svoju hipotezu o ,kariki koja nedostaje” konstatirajudi
kako je veza stava i ponasanja posredovana bihevioralnom namjerom kao
motivacijskim elementom. Takva pretpostavka postala je temelj razvoja pojedinih

modela za predvidanje ponasanja od kojih su najznacajnije teorija razlozne akcije i
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teorija planiranog ponasanja. One su danas najpoznatiji i najéesée primjenjivani modeli
predvidanja ponasanja. Teorije su jednostavne, ekonomiéne, primjenjive na razlicite

vrste ponasanja, a ukljucene varijable se lako operacionaliziraju.

TEORIJA RAZLOZNE AKCIJE (TRA)

Teorija razlozne akcije najpoznatija je i Cesto primjenjivana teorija, koja omoguéava vrlo
uspjeSno predvidanje specificnih ponasanja na temelju malog broja varijabla (Ajzen i
Fishbein, 2004). Stavovi i subjektivne norme utjeCu na ponasanje iskljucivo preko
bihevioralne namjere, dok izravna veza stava i ponasanja nije predvidena. Sve druge
varijable na namjeru mogu djelovati samo neizravno, ili preko stava ili preko

subjektivne norme.

Slika 1 TRA model predvidanja ponasanja.

Na slici 1 prikazan je TRA model u obliku strukturalnog dijagrama. ,Kao Sto iz samog
naziva proizlazi, naglasak je na procesu promisljenog, namjernog odlucivanja u kojem
osoba pailjivo razmatra svoje stavove i normativna vjerovanja prije odluke o namijeri
da (ne) ocituje odredeno ponasanje. Prema ovom obrascu, (ne)izvodenje odredenog
ponasanja determinirano je bihevioralnom namjerom. lz toga slijedi kako je
predvidanje ponasanja, na osnovi stava prema tom ponasanju, pouzdano samo onda,
kad stav utjeCe na namjeru izvodenja odredenog ponasanja. Bihevioralna namjera je

funkcija vjerovanja ne o objektu ponasanja veé o samom ponasanju.” (Prislin,
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1991:204). Bihevioralna namjera smatra se neposrednom determinantom namjerno

izvedenog ponasanja.

Pri ispitivanju subjektivnih norma sudionik ima zadatak odrediti koliko odredene,
njemu znacajne osobe, podrZavaju odredeno ponasanje, te koliko je sudioniku vazno

udovoljiti misljenju tih osoba. Ovako izmjerene SN utemeljene su na vjerovanju.

SN oC Znimi

Temeljem istog nacela , ocekivanje-vrijednosti” kojim je definirana struktura stavova
definirana je i subjektivna norma. Snaga svakog normativnog vjerovanja (n) mnozi se s
motivacijom slaganja (m) s odredenom znacajnom osobom. Subjektivna norma (SN) je

izravno proporcionalna () zbroju tako dobivenih umnozaka (Ajzen, 1991).

Procjena SN, osim nacina utemeljenog na vjerovanju, mozZe se izvrSiti i izravno
(globalno). Izravna procjena SN vrsi se tako Sto sudionici odrede stupanj u kojem njemu
znacajne osobe prihvacaju ili ne prihvacaju njegovo izvodenje odredenog ponasanja

(Ajzen, 1991).

U TRA modelu pretpostavlja se kako su ponasanja pod voljnom kontrolom te je model
primjeren za predvidanje takvih vrsta ponasSanja (Godin, 1993; Downs i Hausenblas,
2005). Model je uspjesno primjenjivan za predvidanje razli¢itih ponasanja kao Sto su:
tjelesno vjezbanje (Blue, 1995; Dzewaltowski, Noble i Shaw, 1990; Hausenblas, Carron i
Mack, 1997; Downs i Hausenblas, 2005) fizicka aktivnost, (Hagger, Chatzisarantis i
Biddle, 2002b), promoviranje vjeZbanja (Godin, 1993), dolazak na vjeZbanje aerobike
(Yordy i Lent, 1993), glasacko ponasanje (Ajzen, Brown i Carvajal, 2004), uc¢enje (Leone,
Perugini i Ercolani, 1999), izvodenje nastave TZK (Martin i sur., 2001), gubljenje teZine
(Bagozzi i Warshaw, 1992), razli¢ita moralna ponasanja (Vallerand i sur., 1992, prema

Brkljaci¢, 2003) i mnoga druga.
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TEORIJA PLANIRANOG PONASANJA (TPP)

Originalni TRA model posluzio je kao predlozak mnogim autorima koji su uglavnom
dodavali nove komponente razradujuci sve sofisticiranije verzije osnovnog modela.
Neki od predloZzenih modificiranih modela poznati su pod nazivima: teorija ciljnih
namjera (Warshaw i Droge, 1986, prema Prislin, 1991), teorija ljudske akcije (Bagozzi i
Warshaw, 1987, prema Prislin, 1991) te najpoznatija medu njima, teorija planiranog
ponasanja, (Ajzen, 1985.). Kako postoji velik broj ponasanja koja nisu pod apsolutnom
voljinom kontrolom, a kako bi se omogucilo predvidanje i takvih vrsta ponasanja, Ajzen
(1985) nadopunjuje model TRA varijablom percipirane bihevioralne kontrole (PBK) i

formulira teoriju planiranog ponasanja (TPP).

Slika 2 TPP model predvidanja ponasanja.

Na slici 2 prikazan je TPP model u obliku strukturalnog dijagrama. TPP se razlikuje od
TRA po tome Sto je u teoriju ukljuéen konstrukt percipirane bihevioralne kontrole. PBK
je mjera koja pokazuje koliko je osobi lako ili tesko izvrsiti odredeno ponasanje,
odnosno koliko kontrole odredena osoba ima nad tim hoce li ili nece izvrsiti ponasanje
(Ajzen, 1991). Za PBK se pretpostavlja kako djeluje izravno na namjeru, ali i na

ponasanje. PBK nije percipirana kontrola nad ishodom ponasanja, veé subjektivni
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stupanj kontrole nad izvodenjem odredenog ponasanja (Ajzen, 2002a). Ako osoba
percipira vecu kontrolu nad ponaSanjem, vjerojatnije je kako ¢ée namjera prema
izvrSenju tog ponasanja biti vec¢a, a samim tim je veca i vjerojatnost kako e se

ponasanje i dogoditi.

Koncept PBK nije jedinstven i nov vec se oslanja na neke druge teorije i koncepte koji u
sebi sadrzavaju percipiranu kontrolu. Razliciti pristupi percipiranoj kontroli mogu se
pronaci u odredenim teorijama i modelima kao Sto su: Roterov (1966.) konstrukt
Jlokusa kontrole”, Atkinsonov (1964.) ,motiv za postignuéem®, ,percipirana
sposobnost” Fishbeinovog modela altruisticnog ponasanja, Harterova (1978.) ,,0sobna
kompetencija”, te slicne varijable u Rosentockovu (1966.) modelu ,, Health belief model”
i Triandisovom (1977.) modelu interpersonalnog ponasanja (Ajzen, 1991). Koncept PBK
ipak je najsli¢niji konstruktu samoucinkovitosti (self-efficacy) koji je osnovni dio
Bandurine (1977.) socijalno-kognitivne teorije, jer se i samoucinkovitost i PBK odnose
na percipiranu sposobnost izvedbe ponasanja. U Bandurinoj teoriji samoucinkovitosti
tvrdi se kako je ponaSanje pod snainim utjecajem uvjerenja u sposobnost izvodenja
samog ponasanja. Samim tim, samoucinkovitost utjee na izbor ponasanja, spremnost
na ponasanje, uloZeni napor tijekom izvodenja ponasanja, te na kognitivne i
emocionalne reakcije (Bandura i Locke, 2003). Konstrukt samoucinkovitosti je u TPP
uvodenjem PBK zapravo dobio generalniji okvir tako Sto se dovodi u vezu s

vjerovanjima, stavovima, namjerama i ponasanjima (Ajzen, 1991).

Percipirana bihevioralna kontrola takoder se definira preko vjerovanja. Vjerovanja
utjecu na namjeru i ponasanje s obzirom na prisutnost ili odsutnost neophodnih izvora,

odnosno mogucnosti izvodenja ponasanja.

PBK oc Y pic

Kao sto je pokazano u formuli, svako kontrolno vjerovanje (c) mnozi se s percipiranom
snagom (p) pokretanja ili suzbijanja izvodenja odredenog ponasanja. Zbroj tako
dobivenih umnoZaka izravno je proporcionalna () percipiranoj kontroli nad

ponasanjem (PBK). Kontrolno vjerovanje (c) moZe se dijelom bazirati na proslom
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iskustvu vezanom uz ponasanje, medutim ono je najéesce pod utjecajem trenutacnih
informacija o ponasanju, primjerice iskustava poznanika i prijatelja, ali i drugih
¢imbenika koji mogu povecati ili smanjiti percipiranje odredenih zapreka prema
izvodenju nekog ponasanja. (Ajzen, 1991). Pri mjerenju PBK osoba procjenjuje
vjerojatnost pojavljivanja odredene zapreke (kontrolno vjerovanje) i o¢ekivanu snagu
njenog djelovanja. Sto vide izvora i moguénosti vjerovanja osoba posjeduje i $to manje
zapreka ocekuje, to ¢e veéa biti njegova percipirana kontrola nad odredenim

ponasanjem.

Kao i ostali prediktori TPP modela i PBK se moZe procjenjivati izravno ili neizravno
(temeljem vjerovanja). Pri izravnom mjerenju PBK od sudionika se traZi procjena koliko
mu je odredeno ponasanje lako ili tesko izvesti, odnosno koliko je izvodenje odredenog

ponasanja pod njegovom osobnom kontrolom (Ajzen, 2002a).

Kao i u originalnoj teoriji razlozne akcije, sredisnji c¢imbenik teorije planiranog
ponasanja je namjera osobe za izvrSenjem odredenog ponasanja. Pretpostavlja se kako
namjera, kao sredisnji konstrukt obje teorije, predstavlja motivacijske cimbenike koji
utjecu na ponasanje. Namjera pokazuje koliko je upornosti i truda osoba spremna

uloziti kako bi izvela odredeno ponasanje. (Ajzen, Brown i Carvajal, 2004).

Teorija planiranog ponasanja se danas najce$ée upotrjebljava za predvidanja
ponasanja. TPP model je uspjesno primjenjen na: razlicite aktivnosti u slobodnom
vremenu (Ajzen i Driver, 1991; Ajzen i Driver, 1992; Pierro, Mannetti i Livi, 2003), fizicku
aktivnost (Godin, Valois i Lepage, 1993; Armitage, 2005), tjelesno vjeZbanje (Kerner,
Grossman i Kurrant, 2001; Bryan i Rocheleau, 2002; Rhodes, Courneya i Jones, 2004;
Courneya, Conner i Rhodes, 2006; Rhodes i Blanchard, 2006), ponasanje usmjereno ka
ocuvanju zdravlja (McCaul i sur., 1993; Conner i Sparks, 1996; Sheeran, Conner i
Norman, 2001; Rivis, Sheeran i Armitage, 2006), namjeru ucenika za fizickom
aktivnoséu (Mummery, Spence i Hudec, 2000), nazo¢nost nastavi (Shapiro i Watson,
2000), uklju¢enost ucenika u Skolske programe promoviranja fizicke aktivnosti
(Tsorbatzoudis, 2006), ukljuCenost u programe za podizanje kondicijskih sposobnosti

(Theodorakis, 1994; Kerner i Grossman, 1998), Skolski uspjeh i ucenje (Sideridis i
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Kaissidis-Rodafinos, 2001), treniranje plivanja (Theodorakis, 1992), uspjesnost igranja
koSarke (Arnscheid i Schomers, 1996), noSenje sigurnosnih kaciga od strane biciklista
(Quine, Rutter i Arnold, 1998; Quine, Rutter i Arnold, 2000), gubljenje teZine (Gardner i
Hausenblas, 2004), spavanje, sluSanje razliCitih tipova glazbe, uzimanje vitamina

(Madden, Ellen i Ajzen, 1992) i druga ponasanja.
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1.3. VRUUEDNOSTI

,Mene je lako zadovoljiti najboljim.”
Winston Churchill

Vrijednosti kao fenomen i pojam zauzimaju vazno mjesto u analizama koje se bave
stavovima i Zivotnim stilom jer su one najéesce nositelji i pokretaci svih ljudskih akcija i
postignuca. U hipotetski model predvidanja Zivotnog stila koji se analizira u ovom radu
uklju€ene su i vrijednosti. Vrijednosti bi trebale izravno utjecati na stavove, a neizravno

na bihevioralnu namjeru i Zivotni stil.

Veé je spomenuto kako se predikcija ZS na osnovu stavova moze poboljiati vode(i
ratuna o drugim prediktorskim varijablama te o procesima koji su ukljuceni u
formiranje stavova. lzgradnja nekog 7S ne zavisi samo od ekonomskih pretpostavki i
vremenskih resursa ve¢ i o razlicitim odlukama pojedinca te pretpostavkama o
kompetenciji za odredene tipove djelovanja. Tako prema misljenju van der Looa u
promijenjenim drustvenim okolnostima vrijednosti sve manje upravljaju odredenim
konkretnim ponasSanjem, a sve viSe postaju sredstvom izraZavanja stila Zivota (Tomic-
Koludrovi¢ i Leburi¢, 2002). Zivotni stilovi postaju vise ili manje povezano mnostvo
razli¢itih individualnih ponasanja, orijentacija i vrijednosti. Individualne preferencije
specificne i za pojedine Zivotne stilove mladih nisu neovisne o djelovanju sustava
vrijednosti i normi jer pojedina osoba nije izdvojena iz drustva, ali istodobno nije ni
potpuno ,drustveno proizvedena” (Reimer, 1996., prema Tomic¢-Koludrovi¢ i Leburic,

2001).

Dosadasnjim istrazivanjima utvrdilo se kako vrijednosti imaju stanovitu prediktivnost
spram raznovrsnih stavova i ponasanja, primjerice: politickih odluka i ponasanja;
predrasuda, ponasanja i preferencija potro$aéa (Selingman i sur., prema Franc, Sakic i
Ivicic, 2002) i rizicnih ponasanja mladih (Ajdukovi¢, 1989). Shvacdanje vrijednosti kao
uzroka stavova i ponasanja proizlazi iz pretpostavljene motivacijske osnove vrijednosti

prema kojoj vrijednosti kognitivho reprezentiraju osnovne ljudske potrebe (Homer i
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Kahle, 1988; Schwartz i Blisky, 1990; Rohan i Zana, 2001, prema Franc, Saki¢ i Ivi¢i¢,
2002). | u ovom istrazivanju polazi se od pretpostavke o vrijednostima kao izvorima

stavova i ponasanja.

DEFINIRANJE POJMA VRIJEDNOSTI

Mnogo je definicija vrijednosti i one su predmet istrazivanja mnogih filozofskih i
drustveno-humanistickih znanosti i disciplina, pa samim tim postoje i bitno razliciti
pristupi fenomenu vrijednosti. Nekoliko je razliCitih usmjerenja u proucavanju
vrijednosti. 1) Vrijednosti se shvacaju kao visa razina stava, odnosno sustav vjerovanja
koji odrazava svojevrstan svjetonazor pojedinca 2) Vrijednosti se smatraju izrazom
potreba, te im se pristupa u Sirem okviru motivacije, kao ciljevima Cije ostvarenje
dovodi do zadovoljenja potreba 3) Pod vrijednostima se cesto podrazumijevaju
temeljna podrucja interesa, odnosno dominantni Zivotni ciljevi i interesne orijentacije 4)
Vrijednosti se definiraju kao preferencija, odnosno pozeljnost nekog objekta, situacije
ili ponasanja, ili dozivljavanje ispravnog i neispravnog, dobrog i loseg, poZelinog i
nepoZeljnog (Feri¢, 2002). Bez obzira na usmjerenje u proucavanju vrijednosti i gledista
koje zastupaju, autori veéinom podrzavaju pretpostavku kako postoji konacni broj
,univerzalnih” vrijednosti, odnosno kako svi ljudi posjeduju iste vrijednosti, a razlike
postoje u hijerarhiji vrijednosti s obzirom na vaznost koju im pojedinci pridaju (Feric i

Kamenov, 2007).

Ipak, prema misljenju Schwartza i Bilskyja (1987, prema Feri¢, 2006), razli€itim
shvacdanjima vrijednosti zajednicko je: a) one su koncepti ili vierovanja b) odnose se na
pozZelina krajnja stanja ili ponasanja c) nadilaze specificne situacije d) usmjeravaju
odabir i procjenu ponasanja i dogadaja te su e) hijerarhijski organizirane s obzirom na
njihovu relativnu vaznost za pojedinca — a takve se hijerarhijske strukture vrijednosnih

prioriteta nazivanju sustavima vrijednosti.

,0péa polazna pretpostavka jest da su vrijednosti temeljna relativno stabilna
vjerovanja, nastala kao rezultat socijalizacije, pod utjecajem individualnoga iskustva te

drustvenih i kulturnih ¢cimbenika koja, na individualnoj razini, bitno utje¢u na stavove i
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ponasanja“ (Rokeach, 1973; Schwartz, 1996; Rohan, 2000; Rohan i Zana, 2001; prema
Franc, Saki¢ i Ivi¢i¢, 2002:216). ,Kao kognitivne strukture, vrijednosti se smatraju
hijerarhijski nadredenima stavovima i ponasanju. Trajne i stabilne vrijednosti su te
koje odreduju i usmjeravaju i stavove i ponasanje pojedinca. Upravo ta njihova osobina
¢ini ih zanimljivima za proucavanje — jer, poznavajuci vrijednosti, lakSe i bolje mozemo

razumjeti, objasniti, pa i predvidjeti, ljudsko ponasanje.” (Feri¢ i Kamenov, 2007:52)

Definicije vrijednosti sadrze izravno ili neizravno pet zajednickih elemenata: pozeljnost,
pozitivnost i stabilnost, te dva obiljezja koje su bitna u ovom istrazZivanju, selekciju i
sustavnost. Selekcija je obiljeZje vrijednosti koja se javlja jer je pojedinac prisiljen
praviti razliku u vrjednovanju ciljeva koji mu stoje na raspolaganju. Sustavnost se javlja
jer vrijednosti predstavljaju elemente Sirih sustava koji imaju hijerarhijski karakter

(Radin, 2002).

Kako definicije vrijednosti podrazumijevaju povezanost vrijednosti s razli¢itim
elementima nacina Zivota, otvaraju se mogucnosti za istrazivanje vrijednosti preko
najkonkretnijih sadrzaja s kojima se pojedinac susre¢e u svakodnevnom odnosu s
socijalnom okolnom. Vrijednosti se shvadaju kao pozitivni ,potkrepljivaci“ pri
uvjetovanju i modifikaciji ponasanja. Rokeach navodi pet osnovnih pretpostavka o
prirodi vrijednosti: 1) ukupan broj vrijednosti koje pojedinac posjeduje relativno je
malen, 2) sve vrijednosti prisutne su u svijesti svakog pojedinca, ali stupanj njihovog
posjedovanja razlikuje se od pojedinca do pojedinca, 3) vrijednosti ne postoje kao
neovisni pojmovi ili koncepti, oni su organizirani u vrijednosne sustave, 4) vrijednosti ne
nestaju i ne gube se, one ostavljaju traga kako u kulturi, drustvu, institucijama, tako i u
licnosti, 5) vrijednosti su prisutne u gotovo svim problemima koji su znanstveno

interesantni u ispitivanju zajednice i pojedinca (Rokeach, 1973, prema Ajdukovi¢, 1989).

Jedan od prvih koji vrijednosti definira kao , usmjerivace” ponasanja je Panti¢ (1977,
prema lJilek, 1997:18): , Vrijednosti su relativno stabilne, opce i hijerarhijski organizirane
karakteristike pojedinca (dispozicije) i skupina (elementi drustvene svijesti) formirane
medusobnim djelovanjem povijesnih, aktualno-socijalnih i individualnih cinilaca, koje

zbog tako pripisane poZeljnosti usmjeravaju ponasanje svojih nositelja k odredenim
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cilievima. Poznavajuci necije vrijednosti moZze se s vecom vjerojatnoséu predvidjeti

ponasanje, nego ako znamo samo stavove.”

Medutim, najpoznatija teorija vrijednosti koja je dominirala viSe od dvadeset godina je
ona koju je teorijski i operacionalno definirao Milton Rokeach (1973.). On je definirao
prvu doista sveobuhvatnu teoriju vrijednosti, Sto je rezultiralo novim pristupom u
mjerenju vrijednosti i novim mjernim instrumentom. Rokeach je vrijednosti definirao
kao ,trajna vjerovanja o tome da su odredeni nacini ponasanja, ili krajnja stanja
postojanja, osobno ili drustveno poZeljniji od oprecnih ili suprotnih nacina ponasanja ili

stanja.” (Feric, 2007:4).

Pritom on nacine ponasanja naziva instrumentalnim vrijednostima, a smisao
egzistencije terminalnim vrijednostima. Instrumentalne i terminalne vrijednosti, iako su
medusobno povezane, ipak su organizirane u zasebne sustave. Terminalne vrijednosti
predstavljaju pozeljna krajnja stanja, odnosno idealna stanja zadovoljenosti odredenih
potreba, dok instrumentalne vrijednosti predstavljaju pozeljne ili idealizirane nacine
ponasanja koji pridonose ostvarivanju terminalnih vrijednosti (Feri¢, 2006). ,,Prema
Rokeachu, vrijednosti imaju dvostruku ulogu: 1) one funkcioniraju kao standardi
pomocu kojih osoba organizira sebe (svoje samopoimanje), svoje odnose s drugima i
poduzete akcije i 2) izraz su ljudskih potreba i imaju funkciju zadovoljena tih potreba“

(Lackovi¢-Grgin, 2006:221).
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SCHWARTZOVA TEORIJA VRIJEDNOSTI

Rokeacheovom pristupu izu€avanja vrijednosti sve su se viSe upucivale zamjerke. To se
narocito odnosilo prema usmjerenosti pri istraZivanjima na iskljuivo pojedinacne
vrijednosti te na nepostojanje teorijskog objasnjenja strukture vrijednosnoga sustava.
Pristupi u istrazivanju vrijednosti koji su usmjereni iskljuéivo na pojedinacne vrijednosti
zanemaruju Cesto naglasavanu pretpostavku kako stavove i ponasanja pojedinca ne
usmjerava prioritet dan nekoj pojedinacnoj vrijednosti veé odnos medu
suprotstavljenim vrijednostima koje se istovremeno odnose na neki stav ili ponasanje.
»,Naime, vrijednosti igraju vaznu ulogu u usmjeravanju ponasanja pojedinca tek u
slucajevima kad se javlja konflikt vrijednosti — kada neko ponasSanje rezultira
posljedicama koje su u skladu s jednom (ili viSe) vrijednosti, ali su istovremeno u
sukobu s drugim vrijednostima nekog pojedinca. | tek u takvim situacijama konflikta
pojedinac zapravo postaje svjestan svojih vrijednosti; tek tada se vrijednosti aktiviraju i

usmjeravaju pojedincevo ponasanje.” (Feri¢ 2002:10).

Tako je sredinom 1990-tih godina Shalom Schwartz krenuo s jednim novim pristupom u
izuavanju vrijednosti sa Zeljom ispravljanja nekih uolenih nedostatka Rokeacheve
teorije i njegovog mjernog instrumenta. Postavio je teoriju univerzalnih sadrzaja i
strukture vrijednosti te konstruirao novi upitnik s ciljem provjere novog teorijskog

koncepta.

Teorija univerzalnih sadrzaja i strukture vrijednosti (Schwartz, 1992, prema Feri¢
2002:12) definira vrijednosti kao ,poZeljine ciljeve, razlicite vaZnosti, koji djeluju kao
usmjeravaju¢a nacela u covjekovu Zivotu. Vrijednosti predstavljaju drustveno
prihvacene ideje o tome Sto je dobro, ispravno i poZeljno u drustvu, te su na taj nacin

svojevrsni 'vodic' za ponasanje.”

Schwartzova teorija definira vrijednosni sustav kao dinamicki sustav na tri razine. Na
prvoj najnizoj razini nalazi se 56 specificnih pojedinacnih vrijednosti koje ujedno
predstavljaju i cestice upitnika. Na drugoj, visoj razini, specificne su vrijednosti
organizirane u deset sadrzajno razli¢itih motivacijskih vrijednosnih tipova koji su

nazvani: moc, postignuée, hedonizam, poticaj, nezavisnost, univerzalizam,
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dobrohotnost, tradicija, konformizam i sigurnost. Schwartz smatra kako je postojanje
deset motivacijskih tipova vrijednosti univerzalno, kako s obzirom na sadrZaj, tako i s
obzirom na strukturu, odnosno kako se u takvom obliku javlja kod svih pojedinaca ili

skupina.

Tabela 1 Tipovi vrijednosti, njihovi motivacijski ciljevi i specificne vrijednosti koje ih
predstavljaju (Schwartz, 1992, prema Feri¢ 2006)

Tip vrijednosti i motivacijski cilj

Specificne vrijednosti

MOC - Drustveni status i prestiz, kontrola i
dominacija nad pojedincima i materijalnim
dobrima

POSTIGNUCE - Ostvarivanje osobnog uspjeha
kroz iskazivanje kompetencije u skladu s
drustvenim standardima

HEDONIZAM - Ugoda ili zadovoljenje viastitih
tjelesnih Zelja

POTICAJ - Uzbudenje, novost, izazov u Zivotu

NEZAVISNOST - Sloboda misli i djela,
kreativnost, istraZivanje novog

UNIVERZALIZAM - Razumijevanje, postovanje,
prihvacanje i zastita dobrobiti svih ljudi i
prirode

DOBROHOTNOST - Ocuvanje i unaprjedivanje
dobrobiti ljudi s kojima je pojedinac u ¢estom
osobnom kontaktu

TRADICIJA - Postovanje, prihvacanje i
odrZavanje obicaja i ideja tradicionalne kulture
ili religije kojoj pojedinac pripada

KONFORMIZAM - SuzdrZavanje od akcija,
namjera i sklonosti koje bi mogle uznemiriti ili
povrijediti druge osobe i narusiti drustvena
ocekivanja i norme

SIGURNOST - Sklad, stabilnost i sigurnost
unutar drustva, meduljudskih odnosa ili samog
pojedinca

drustvena mo¢, bogatstvo, drustveni ugled,
autoritet, ocuvanje slike o sebi u drustvu

samopostovanje, ambicioznost, utjecajnost,
sposobnost, inteligencija, uspjesnost

zadovoljstvo, uZivanje u Zivotu

uzbudljiv Zivot, raznovrstan Zivot, odvaznost

sloboda, kreativnost, privatni Zivot,
samostalnost, izabiranje vlastitih ciljeva,
znatiZelja

jednakost, unutarnji sklad, mir u svijetu,
jedinstvo s prirodom, mudrost, svijet lijepog,
drustvena pravda, tolerancija, ocuvanje okolisa

duhovni Zivot, smisao u Zivotu, zrela ljubav,
iskreno prijateljstvo, odanost, iskrenost,
usluznost, odgovornost, spremnost na prastanje

postovanje tradicije, umjerenost, poniznost,
prihvacdanje vlastitog Zivota, poboZznost

pristojnost, samodisciplina, postovanje roditelja i
starijih, poslusnost

osjecaj pripadnosti, drustveni poredak,
nacionalna sigurnost, uzvrac¢anje usluga,
obiteljska sigurnost, zdravlje, Cisto¢a
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Tabela 1 prikazuje sadrzajno odredenje deset motivacijskih tipova vrijednosti (druga
razina) u terminima motivacijskih ciljeva kojima su usmjereni i 56 specifi¢nih vrijednosti

koje ih predstavljaju.

Izmedu motivacijskih tipova vrijednosti postoji dinamicki odnos. Kompatibilni tipovi
vrijednosti imaju zajednicku motivacijsku orijentaciju tako da, prema teoriji, cjelokupan
odnos konflikata i kompatibilnosti medu tipovima vrijednosti stvara kruznu strukturu
vrijednosnoga sustava koja je prikazana na slici 3. Kompatibilni se tipovi vrijednosti
nalaze jedan do drugoga, dok se konfliktni nalaze jedni nasuprot drugima. Od pravilnog
kruznog rasporeda odstupa jedino vrijednosni tip tradicije koji je smjesten na rubu
kruznog prikaza iznad vrijednosnog tipa konformizma, jer konformizam i tradicija u

osnovi odrazavaju isti motivacijski cilj. (Feric, 2006)

VLASTITO ODRICAHJE

Univerzalizam Dobrohotno st

Hezavisnost

Konfommizam
ZADRZAVAH JE
TRADICIOHALHIH
ODHOSA

OTVOREHOST
ZAPROMIEHE

Sigurnost

Postignuce Moc

VLASTITI PROBITAK

Slika 3 Strukturalni odnosi izmedu 10 motivacijskih tipova vrijednosti (Schwartz, 1992,
prema Feri¢ 2006)
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Na trecoj, zavrsnoj razini, deset se motivacijskih vrijednosnih tipova organizira u cetiri
tipa vrijednosti vise razine: 1) vlastito odricanje (univerzalizam i dobrohotnost), koje
odraZava prihvacanje drugih kao jednakih te brigu za njihovu dobrobit 2) vlastiti
probitak (postignuce i moc), koji odraZzava postizanje osobnog uspjeha i dominacije nad
drugima 3) otvorenost za promjene (nezavisnost i poticaj), koja odraZzava slobodu misli
i djelovanja te sklonost k promjenama 4) zadrzavanje tradicionalnih odnosa (sigurnost,
konformizam i tradicija), koje odraZzava poslusnost i ograni¢avanje vlastitih akcija kako
bi se odrZalo postojece stanje. Hedonizam nije svrstan ni u jednu od cetiri kategorije
vrijednosti viSe razine ve¢ je, prema teoriji, istodobno povezan i s otvorenoséu za
promjene i s vlastitim probitkom. Medutim, Schwartz i Boehnke (2004, prema Feric
2006) su u svom vrlo opseznom radu na temelju 46 uzoraka sudionika iz 27 zemalja
utvrdili kako je vrijednosni tip hedonizma zapravo mnogo bliZi vrijednostima
otvorenosti za promjene, s kojima ostvaruje i znacajnije korelacije nego sto je to slucaj

s vrijednostima vlastitog probitka.

,Cetiri tipa vrijednosti vi$e razine zapravo su suprotni polovi dviju dimenzija. Jedna
dimenzija zahvaca vrijednosti vlastita odricanja nasuprot vrijednostima vlastita
probitka i odrazava konflikt koji se javlja izmedu prihvacanja drugih kao jednakih i brige
za njihovu dobrobit, s jedne strane, te teZnje za ostvarivanjem vlastitog uspjeha i
dominacije nad drugima, s druge strane. Druga dimenzija zahvaca otvorenost za
promjene nasuprot zadrZavanju tradicionalnih odnosa i odrazava konflikt koji se javlja
izmedu naglasavanja slobode vlastitih misli i djela i Zelje za promjenama, s jedne
strane, te zadrZavanja tradicije i o¢uvanja stabilnosti, s druge strane.” Schwartz smatra
kako ovakva organizacija vrijednosti s obzirom na konflikte i kompatibilnost medu
razli¢itim tipovima omogudéava proucavanje strukture sustava vrijednosti kao cjeline, a
samim tim i potpunije i preciznije objasnjavanje odnosa izmedu vrijednosti, stavova i
ponasanja pojedinca, nego Sto je to slucaj u ranijim istrazivanjima koja su se bavila

proucavanjem pojedinacnih vrijednosti (Feri¢, 2007:9).
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1.4. INTERESI | INTERESNE ORUENTACUE

,Sutrasnjica se otkazuje zbog nedostatka interesa.”
(autor nepoznat)

U razumijevanju i tumacenju ljudskog ponasanja jedan od temeljnih ¢imbenika svakako
su i interesi. lako u svakodnevnom Zivotu i govoru oko pojma interes naj¢esée nema
nikakvih nedoumica i nerazumijevanja, on se pokazao dosta tezak za definiranje. U
pocetku su se definicije interesa vezivale uz teorije ljudskih potreba, zatim uz stavove

te na kraju uz vrijednosti.

Jedan od prvih znanstvenika koji se bavio interesima bio je njemacki filozof E. Spranger
(1914.) koji je potrebe i interese upotrjebljavao gotovo kao sinonime. On je razlikovao
Sest glavnih vrsta interesa: 1) teorijski, koji obiljeZzava teznju za istinom kao takvom 2)
ekonomski, koji obiljezava dosljedni utilitarizam 3) estetski, koji je usmjeren na trazenje
lijepoga 4) socijalni, okrenut ljudima i brizi za njih 5) politicki, koji je usmjeren na borbu
za vlast i 6) religiozni, koji oznacava preokupaciju ,jedinstva sa svemirom” (Zvonarevic,
1978). U svojoj teoriji licnosti H. A. Murray (1938.) licnost promatra kao ,dinamicku
organizaciju potreba,” a neke od tih potreba priblizno odgovaraju definicijama interesa.
Tako se iz ideje kako se , ogranieni broj potreba zadovoljava pomocu velikog broja
objekata moze zakljuéiti da su interesi operacionalizirane i objektivizirane potrebe.
Potrebe su, dakle, dispozicije li€nosti , a interesi su objekti koji se pronalaze unutar
same li¢nosti i unutar Zivotne okoline (kako fizicke, tako i drustvene, kako neposredne,
tako globalne i univerzalne)” (Jilek, 1997:48). Potrebe se zadovoljavaju pomocu
interesa, pa je zadovoljstvo Sto proizlazi iz zadovoljenja ili postignuca interesa empirijski
dostupno i ustanovljivo. Interesi bi se u tom kontekstu mogli definirati kao relativno
operacionalizirane i trajne potrebe koje mobiliziraju i usmjeravaju ljudsko ponasanje

prema zadovoljenjima i postignu¢ima.
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Jednu od prvih definicija interesa, a koja je usko povezana sa stavovima dao je Allport
(1924). On interese odreduje kao ,posebnu vrstu trajnih stavova koji se u pravilu
odnose vise na Citavu klasu objekata nego na jedan jedini objekt.” Takoder kao vrstu
stava, interese definira i H. Warren (1934.). ,Interes je stav, karakteriziran
usmjeravanjem paZnje na neki intelektualni sadrzaj, uvijek pozitivan po smjeru.”
(Zvonarevic, 1978:255). Moglo bi se konstatirati kako svaki imalo osvijeSteni interes

predstavlja ujedno i stav. Medutim, za razliku od stava koji moze biti i pozitivan i

negativan, interesi su uvijek po smjeru pozitivni.

U svom pokusaju definiranja interesa J. Guilford (1959.) napravio je odmak prema
vrijednostima: ,, Interesi se mogu definirati kao uopcéena tendencija ponasanja pojedinca
da bude privucen nekoj klasi aktivnosti.” Autor objasnjava kako termin , privucen” znaci
kako pojedinac obrada painju na nesto, kako tezi, stremi neemu, nastoji ostvariti
nesto $to za njega ima potencijalnu vrijednost (Jilek, 1997:51). Kona¢an pomak prema
vrijednostima daje Panti¢ (1980.). On zakljucuje kako ne postoje posebne teorije
interesa, a osnovne znacajke fenomena interesa usustavljuje na sljedeéi nacin: , Interesi
su jedno od distinktivnih ljudskih obiljeZja; ona su univerzalna, jer svi ljudi posjeduju
izvjesne interese; vazna su kao pokazatelji zrelosti, razvijenosti licnosti [...] i govore,
djelomi¢no, o kapacitetima licnosti [...]. Interesi su znadajna motivacijska svojstva;
predstavljaju svjesne, stalne i stabilne pokretace, a neke vrste se zasnivaju na
korespondiraju¢im motivima. Centralni interesi se rano formiraju, dugovjecni su i bez
pretjerivanja se moze reci da pripadaju najstabilnijim ljudskim dispozicijama [...], ali to
ne znaci da su interesi apsolutno nepromjenjivi. Interesi imaju vaZne funkcije u svim
periodima nasSeg Zivota (u igri, u€enju, radu, izboru poziva, provodenju slobodnog
vremena). Sustinska uloga interesa je i u formiranju identiteta [..], u kreativnhom
procesu [...], u samoaktualizaciji [...]. Interesi su jedan od bitnih kohezivnih ¢imbenika
malih i neformalnih skupina (skupine vrSnjaka, rekreativne skupine itd.). Oni
ispunjavaju i oplemenjuju slobodno vrijeme, pruzaju mu sadrzaj i daju smisao. Interesi
su vazni za drustveni Zivot zato Sto mogu biti ugradeni u grupne ciljeve, da se
institucionalno zadovoljavaju, stje¢u se pomocu socijalnog ucenja, kao i zato Sto je za

neke vrste interesa neophodan i glavni cilj (humanitarni, gregarni interesi itd.)” (Pantic,
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1980, prema |Ilisin, 2002:269). ,Ovome valja dodati da su interesi hijerarhijski
organizirani i formirani interakcijom povijesnih, socijalnih i individualnih cinitelja, te da
u formiranju interesa sudjeluju poznati socijalizacijski ¢imbenici — obitelj, obrazovne
institucije, vrSnjaci, mediji, crkva i uopée drustvo u kojem pojedinac Zivi — i to kroz

procese sazrijevanja, u¢enja i samokreacije” (llisin, 2002:270).

Andrilovi¢ i Cudina (1990:195), povezuju interese sa sklonostima te nude sljede¢u
definiciju interesa: , Interes oznacuje trajniju usmjerenost na neki sadrZaj i spremnost
da se tim sadrZajem bavimo. Za razliku od sklonosti, u kojoj je uklju¢eno i aktivno

bavljenje odredenim sadrZajem, interes moZe biti i pasivan.”

Kako postoji jako mnogo razlicitih vrsta interesa, tako postoje i razlicite klasifikacije
interesa, a koje ponajvise zavise od svrhe za koju trebaju posluZiti. Naj¢eSce se koristi
sadrZajna klasifikacija. Medutim, interesi imaju i niz drugih obiljeZja prema kojima ih se
moze razlikovati i klasificirati. Tako se prema trajanju razlikuju dugotrajni i prolazni
interesi; prema intenzitetu snazni, duboki i slabi, povrsni; prema aktivnosti subjekta

aktivni i pasivni (igrati nogomet ili biti gledatelj) itd. (Zvonarevi¢, 1978).

S obzirom na sve prethodno izneseno slijedi pokusaj izvodenja nekih znacajka koje na
odredeni nacin definiraju interese: 1) interesi su kategorija vrlo bliska stavovima i
shvacanjima 2) oni predstavljaju snazan motivacijski c¢imbenik u privatnom i
drustvenom Zivotu pojedinaca i skupina 3) po smjeru su uvijek pozitivni 4) univerzalni
su, jer svi ljudi posjeduju izvjesne interese 5) hijerarhijski su organizirani 6) rano se
formiraju, dugovjecni su i spadaju u jedne od najstabilniji ljudskih znacajka 7)
strukturirani su, Sto znaci kako nisu podjednako znacajni za pojedince i skupine i kako
ne zauzimaju isti rang u stvarnosti pokazuju tendenciju svrstavanja u sustave 8) interesi
su socijalizirani i prolaze drustvene ,filtre” kao $to su vrijednosti i drustvene norme 9)

mogu se odrediti i kao ciljevi akcije i aktivnosti.

Interesi se u ovom istraZivanju promatraju kao zaseban fenomen koji je povezan sa
stavovima i ZS, odnosno, nacinom provodenja slobodnog vremena srednjoskolaca.
Interesi se konceptualno i operacionalno definiraju kao "jedan oblik (uglavnom

terminalnih) vrijednosti za koje je karakteristicna zaokupljenost svijesti omiljenim
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sadrZajima i/ili bavljenje odredenim aktivnostima" (Panti¢, 1980, prema Ilisin, 2002)
odnosno, "specificna upravljenost osobnosti u izboru ili davanju prednosti ovom ili

onom sadrZaju" (Smoli¢-Krkovic, 1970, prema llisin, 2002).

INTERESNE ORIJENTACIJE

U ovom ¢ée se istraZzivanju koristiti upitnik koji je primjenjen u istrazivanju Vlaste lliSin:
yInteresi i slobodno vrijeme mladih“ (llisin, 2002). U spomenutom su istraZivanju
faktorskom analizom ekstrahirana ukupno cetiri faktora prvog reda (koji pokrivaju
51,9% ukupne varijance), koji su interpretirani kao interesne orijentacije: spoznajna,
socijabilna, tradicionalisticka i kompeticijska interesna orijentacija. U tabeli 2 navedeni
su interesi koji konstruiraju pojedine interesne orijentacije dobivene faktorskom

analizom interesa mladih u spomenutom istrazivanju.

1. Spoznajna interesna orijentacija — odreduju ju interesi za razli¢ite pojave kojima
je, medutim, zajedni¢ka sastavnica intelektualni angaiman. To je najmanje
zastupljena interesna orijentacija. Odsutnost utjecaja spolne pripadnosti u ovoj
interesnoj orijentaciji posredno svjedo¢i o podjednakoj intelektualnoj
radoznalosti mladih Zena i muskaraca.

2. Socijabilna interesna orijentacija — obuhvaca Cetiri fenomena za koja su mladi
iskazali najveci interes pa se moZe ustvrditi kako se radi o najzastupljenijoj
interesnoj orijentaciji. Orijentacija je izrazito socijabilna sa stanovitim primjesama
hedonizma.

3. Tradicionalisticka interesna orijentacija — ustrojavaju je interesi za fenomene
koji, prije svega, svjedoce o znacajnoj prisutnosti tradicionalisticke svijesti i oblika
ponasanja. Osobine mladih iz spomenutog istraZivanja koje obiljeZzavaju ovu
interesnu orijentaciju: to su ponajprije religiozni sudionici ispitivanja, te oni koji
su u braku i to mlade Zene. Tu se radi o onom dijelu populacije mladih koji su
tezili sto ranijem i Sto konvencionalnijem ulasku u svijet odraslih i koji su to
ve¢inom i ostvarili. Odsutnost utjecaja dobi upucuje na to kako se
tradicionalistic¢ke vrijednosti vrlo rano usvajaju.

4. Kompeticijska interesna orijentacija — prvenstveno ju konstituiraju dva interesa
kojima su zajednicki elementi natjecanje, snaga, vjestina i obucenost. Kada se
interesima za vojsku i sport pribroji zanimanje za tehniku, moze se ustvrditi kako
je ovdje rije¢ o primarno ,,muskim“ interesima o ¢emu svjedoci i ogromna razlika
izmedu djevojaka i mladic¢a.
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Tabela 2 Faktorska struktura interesnih orijentacija

Interesne orijentacije

Spoznajna interesna orijentacija
(14,9 % zajednicke varijance)

Socijabilna interesna orijentacija
(14,0 % zajednicke varijance)

Tradicionalisticka interesna
orijentacija
(12,1 % zajednicke varijance)

Kompeticijska interesna orijentacija
(10,9 % zajednicke varijance)

Interesi

Znanost i znanstvena postignuca
Umijetnost i kultura

Tehnika i tehnic¢ka postignuéa

Skolovanje i obrazovanje

Politika i politi¢cka zbivanja

Nacionalna proslost i sudbina vlastite nacije

Prijateljstva i poznanstva
Zabava i razonoda

Seks i ljubav

Putovanja

Obiteljski zivot, brak i djeca

Vjera i vjerski zivot
Rad i posao
Nacionalna proslost i sudbina vlastite nacije

Vojska i vojne stvari
Sport i sportska zbivanja
Tehnika i tehnic¢ka postignuéa

Fo

0,734
0,688
0,616
0,573
0,511
0,364

0,752
0,719
0,701
0,547

0,745

0,696
0,652
0,422

0,761
0,703
0,448

Promatrajuéi sveobuhvatno dobivene rezultate spomenutog istraZzivanja, autorica

konstatira kako su mladi izrazito nehomogeni u zastupanju socijabilne,

tradicionalisticke i kompeticijske interesne orijentacije, a kako su nesto homogeniji u

zastupanju spoznajne interesne orijentacije (1lisin, 2002).
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1.5. INTERES ZA SPORT

,Kada bismo svakom pojedincu dali pravilnu dozu hrane i kretanja, mogao bi to biti put
prema zdravlju.” Hipokrat

Interes za sport moze se definirati kao trajnija usmjerenost prema nekim sportovima te
spremnost za bavljenje tim sportskim aktivnostima, odnosno kao odabir i davanje

prednosti nekim sportovima u odnosu na druge.

U zadnjih se nekoliko dekada interes prema sportu od strane kineziologa dosta
istraZivao i to s razliCitih stajaliSta. Painja je preteZito usmjerena na istraZivanja

preferencija, razvoja interesa, spolnih razlika te strukture interesa za sport.

Dosadasnja istrazivanja su pokazala kako su sportske igre: nogomet, kosarka, rukomet i
odbojka tradicionalno najpopularniji sportovi srednjoskolske populacije (Prce, 1998;
Jerkovi¢, Tkalci¢ i Jerkovi¢, 2002; Rokita, 2005; Markus, Andrijasevi¢ i Prskalo, 2008). |
samo bavljenje sportom moZe se na neki nacdin smatrati kao odredeni pokazatelj
interesa za sport. IstraZivanja koja su proveli Prot i Bosnar (1999a; 1999b) na uzorku
maturanata zagrebackih srednjih Skola ukazuju, kako srednjoskolci osim za sportske

igre, iskazuju interes i za atletiku, tenis, plivanje te borilacke sportove.

IstraZzivanja su nadalje potvrdila kako postoje znacajne razlike u interesu prema
pojedinim sportovima u odnosu na spol (Sumanovi¢, Sumanovié i Spigel, 1996; Markus,
Andrijasevi¢ i Prskalo, 2008; Spehar, Go3nik i Fu¢kar Reuchel, 2008). Pokazalo se kako
djevojke, za razliku od mladiéa, vrlo veliki interes iskazuju za ples, fitness, badminton,

jogu i aerobiku.

Strukturiranost prostora interesa za sport najviSe su istraZivali Prot, Bosnar i Gosnik.
Njihova dosadasnja istraZivanja su pokazala kako faktorska struktura unutar prostora
interesa za sport nije stabilna te ovisi o dva osnovna ¢imbenika 1) o populaciji koja se

istrazuje i 2) o broju sportova koji su ukljuc¢eni u analizu.
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Na uzorku od 2280 studentica Filozofskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, a temeljem
liste od 62 sporta i rekreativnih aktivnosti, ekstrahirano je komponentnom analizom i
orthoblique transformacijom jedanaest faktora definiranih kao: 1) sportovi na vodi 2)
sportovi koji razvijaju snagu 3) popularni sportovi s loptom i sportovi s reketom 4)
klasi¢ni sportovi 5) borilacki sportovi 6) sportovi koji se najcesée odvijaju u prirodnom
okruZenju 7) sportovi s oruZjem 8) faktor definiran samo aerobikom 9) klizanje, skijanje i
koturaljkanje 10) ,ekstremni” sportovi 11) manje poznati i manje popularni sportovi

(Prot, Gosnik i Bosnar, 2002).

Transverzalna istrazivanja interesa za sport na uzorcima ucenika petog, Sestog, sedmog
i osmog razreda osnovne Skole, a koristenjem liste od 52 sporta, ukazala su kako se
latentna struktura interesa za sport mijenja tijekom rasta i razvoja djece. lako je
faktorskom analizom u svakom od analiziranih uzoraka dobiveno pet faktora, faktorske
solucije su se medusobno razlikovale. Rezultati su pokazali kako se, u odnosu na dob,
latentna struktura interesa za sport mijenja i razvija. Autori zakljuCuju kako vrijeme
formiranja interesa za sport vjerojatno traje i nekoliko godina duZe nego Sto je to
analizirano obuhvaéenim uzorkom, te kako se stabilnija faktorska struktura interesa za
sport vjerojatno moZe ocekivati tek nekoliko godina kasnije, u period adolescencije

(Bosnar, Prot i Gosnik, 2002; Prot, Gosnik i Bosnar, 2003b).

Upotrjebom komponentne analize i promax rotacijom, na uzorku od 1040 mladiéa,
maturanata zagrebackih srednjih Skola, i koriStenjem liste od 52 sporta, ekstrahirana su
tri faktora interesa za sport definirana kao: 1) sportovi u prirodi i avanturisticki sportovi
2) sportovi s naglasenom estetskom sastavnicom 3) ekipni i borilacki sportovi (Bosnar i

Prot, 2003).

U istrazivanju faktorske strukture interesa za sport na uzorku od 303 policijska
djelatnika koriStena je lista od 25 sportova koji su sudionicima iz analiziranog uzorka bili
dostupni za bavljenje. Latentna struktura interesa za sport utvrdena je komponentnom
analizom uz promax rotaciju dobivenih komponenata. Koristeni PB kriterij ekstrakcije
rezultirao je s dvije faktorske solucije. Prvi faktor su u prvom redu definirali borilacki

sportovi, a definirali su ga i body building, streljastvo, moto sport i planinarenje, ali s
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manjom saturacijom nego borilacki sportovi. Drugi faktor odreden je ekipnim

sportskim igrama, tenisom, stolnim tenisom, kuglanjem, boéanjem i skijanjem. Prvi

faktor je interpretiran kao specifiCan, koji predstavlja sposobnosti potrebne za

obavljanje profesionalnih aktivnosti sudionika. Drugi faktor prepoznat je kao faktor

rekreativnih aktivnosti. Rezultati takoder ukazuju kako interes za sport nije samo

specifican u odnosu na spol i dob, ve¢ kako moze biti specifican i s obzirom na razlicite

profesionalne aktivnosti (Prot i Bosnar, 2006).

Najbolje definiran i najstabilniji pokazao se model s pet faktora utvrden unutar liste od

25 dobro poznatih sportova (Prot, Gosnik i Bosnar, 2003a; Prot i sur., 2005; Bosnar i

Prot, 2006). Autori dobivene faktore definiraju kao:

1.

Faktor tradicionalnih sportova definiran plivanjem, skijanjem, gimnastikom,
atletikom i biciklizmom

Faktor ekipnih sportova koji odreduju odbojka, koSarka, nogomet, rukomet i
hokej na travi

Faktor borilackih sportova u koji su uklju¢eni judo, boks, taekwondo, hrvanje i
karate

Faktor sportova s naglasenom estetskom sastavnicom koji sacinjavaju klizanje,
ritmic¢ka gimnastika, ples, skokovi u vodu i sinkrono plivanje

Faktor sportova koji se odvijaju na otvorenom te avanturistickih sportova u koji
ulaze ronjenje, planinarenje, skijanje na vodi, jedrenje i padobranstvo

Kao polazna osnova pri utvrdivanju ljestvica interesa za sport u ovom istrazivanju

koristit ¢e se prezentirani pet-faktorski model Prota i suradnika.
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1.6. UVOD U PROBLEM

,Nema problema, pa ma koliko on bio kompleksan, koji ne bi nakon savjesne analize
postao jos kompleksniji.” Murphyjev zakon

Stavovi i Zivotni stil srednjoSkolske omladine u svijetu se sve ¢eSce istrazuju, dok su u
Hrvatskoj relativno malo i slabo istrazeni. PonajviSe su istrazivani stavovi s
usmjerenoS¢éu na deskripciju hijerarhije stavova (Birtwistle i Brodie, 1991; Colley i
Comber, 1994; Ryan, Fleming i Armitage, 2003; Stelzer i sur., 2004) te na analizu razlika
u stavovima s obzirom na sociodemografska obiljezja (Colley, Comber i Hargreaves,
1994; Bosnar, Serti¢ i Prot, 1999; Koca i Demirhan, 2004; Koca, Asci i Demirhan, 2005;
Markus, 2006). Rijetka su istrazivanja kojima su se na osnovu stavova nastojala

objasniti ili predvidati pojedina ponasanja srednjoskolaca.

Danas je zivotni stil izrazito povezan sa slobodnim vremenom, pa je shodno tome i
koncept Zivotnog stila u ovom istrazivanju povezan s na¢inom na koji srednjoskolska
omladina provodi svoje slobodno vrijeme. U posljednjih nekoliko desetlje¢a slobodno je
vrijeme postalo vazan element Zivota mladih, najvise iz razloga sve vece
individualizacije drustva i slabljenja utjecaja tradicionalnih odrednica Zivotnog stila, kao
Sto su, obitelj, skola, susjedstvo i crkvena zajednica (De Knop i drugi, 1996, Roberts,

1997, Aittola, 1998, prema Telama, Nupponen i Piéron, 2005).

U novije vrijeme dcesto se predlazu razlicite modifikacije TRA i TPP modela
ukljucivanjem novih varijabla kao nositelja izravnih ili moderirajucih ucinaka. (Notani,
1998; Bozionelos i Bennett, 1999; Norman, Conner i Bell, 2000; Taylor, Bagozzi i
Gaither, 2001; Rhodes, Courneya i Hayduk, 2002; Schulze i Wittmann, 2003; Kang,
2004). Cini se prili¢no logi¢no kako razli¢ite dodatne varijable utje¢u na razli¢ite tipove

ponasanja, bilo mijenjajuéi smjer ili mijenjajuéi jac¢inu odnosa.

TeziSte teme predstavlja provjera i razvoj modela za predvidanje Zivotnog stila

srednjoskolaca temeljem njihovih stavova vezanih uz tjelesno vjezbanje i sport,
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nastavu tjelesne i zdravstvene kulture te stavova spram zdravog nacina Zivota. U model
izveden iz TRA koncepta, kao dodatni prediktori, ukljuCit ée se varijable vrijednosti i

interesa.

Hipotetski model predvidanja Zivotnog stila, koji predstavlja glavni predmet ovog

istrazivanja, prikazan je na slici 4 u obliku strukturalnog dijagrama.

‘I % l Stav prem ‘
o ' sportu
‘ Py
Vrijednosti zdravom

Slika 4 Hipotetski model predvidanja Zivotnog stila

eviora
amjera

<«—» Korelacija, kovarijanca
—» Regresija

Za teorijski okvir istrazivanja upotrijebljena je teorija razloZne akcije (Ajzen i Fishbein,
2004). U konstrukeciji hipotetskog modela predvidanja Zivotnog stila koristio se dio TRA
modela kojim se stavovi povezuju s ponasanjem temeljem bihevioralne namjere. Za
dodatne varijable vrijednosti i interesa, koje su uklju¢ene u hipotetski model,
predvidena je izravna veza sa stavovima, dok s namjerom i Zivotnim stilom izravna
veza nije predvidena. Predvida se kako ¢e se neizravna veza vrijednosti i interesa sa

Zivotnim stilom ostvariti iskljucivo preko stavova.
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Pokusat ¢e se temeljem analiziranih varijabla definirati optimalan model s ciljem Sto
uspjesnijeg predvidanja Zivotnog stila adolescenata te se ocekuje dobivanje odgovora
na pitanje, moze li teorija razloZne akcije posluziti kao okvir za izradu modela, kojim ée

se na osnovu stavova predvidati Zivotni stil?

DEFINICIJE VARIJABLA

U tabeli 3 prikazane su definicije varijabla koje su koristene za konstrukciju hipotetskog
modela predvidanja Zivotnog stila. Klju¢ni pojmovi ovog istrazivanja te njihove bitne
znacajke odreduju se ovim definicijama. Obiljezja pojmova i kljucni izrazi temelj su

operacionalizacije analiziranih varijabla.

Tabela 3 Definicije klju¢nih pojmova

Varijabla Definicija

Zivotni stil Zivotni stil je skup obrazaca ponasanja u sferi zadovoljavanja potreba
i ciljeva pojedinca koji, kao odredena ponasajna cjelina, izrazavaju
njegovu osnovnu Zivotnu orijentaciju, a u zavisnosti su od objektivnih
uvjeta Zivota pojedinca odnosno drustvene skupine kojoj pripada.

Stav Stav je psiholoska tendencija izrazena vrjednovanjem nekog objekta s
odredenim stupnjem odobravanja ili ne odobravanja.

Vrijednosti Vrijednosti su pozeljni ciljevi, razli¢ite vaZnosti, koji nadilaze
specifi¢ne situacije, a djeluju kao usmjeravajuca nacela u ¢ovjekovom
Zivotu.

Interesi Interesi su jedan oblik (uglavnom terminalnih) vrijednosti za koje je

karakteristicna zaokupljenost svijesti omiljenim sadrzajima i/ili
bavljenje odredenim aktivnostima, odnosno, specificna upravljenost
osobnosti u izboru ili davanju prednosti ovom ili onom sadrzaju.

Interes za sport  Interes za sport moze se definirati kao trajnija usmjerenost prema
nekim sportovima te spremnost za bavljenje tim sportskim
aktivnostima, odnosno kao odabir i davanje prednosti nekim
sportovima u odnosu na druge.

Bihevioralna Bihevioralna namjera je konstrukt koji predstavlja motivacijske

namjera ¢imbenike koji utjeCu na ponasanje, a pokazuje koliko je upornosti i
truda osoba spremna uloZiti kako bi izvela odredeno ponasanje.
Namjera je funkcija vjerovanja, ne o objektu ponasanja, ve¢ o samom
ponasanju.
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2. CILJ I HIPOTEZE

,,Cilj koji se nepromisljeno postavlja i olako shvaca, biva napusten vec pri prvoj
prepreci.” (autor nepoznat)

Osnovni cilj istraZivanja odnosi se na provjeravanje mogucnosti predvidanja Zivotnog
stila srednjoskolaca na osnovu stavova, koristenjem jednog hipotetskog modela

predvidanja ponasanja.

Koristenjem dijela osnovnog TRA modela postavljen je hipotetski model (slika 4, str.
58) u kojem se na osnovu stavova prema sportu, stavova prema nastavi tjelesne i
zdravstvene kulture te stavova prema zdravom nacinu Zivota predvida Zivotni stil. Kao
Sto je i definirano u teoriji razloZne akcije, veza stavova i Zivotnog stila nije izravna veé
je posredovana bihevioralnom namjerom. Kao dodatni prediktori u model ¢e se
ukljuditi i varijable interesa i vrijednosti. Pretpostavlja se kako ¢ée varijable interesa i
vrijednosti iskazati izravnu vezu sa stavovima, a neizravnu s bihevioralnom namjerom i

Zivotnim stilom.

Dodatni cilj odnosi se na istrazivanje utjecaja nekih sociodemografskih obiljezja na
moguénost predvidanja Zivotnog stila. Zeli se dobiti odgovor na pitanje utjecu li spol i
vrsta srednje Skole na mogucnost predvidanja Zivotnog stila temeljem postavljenog

hipotetskog modela.

Vrste srednjoskolskog obrazovanja definirane su kao: 1) gimnazijsko obrazovanje 2)
Cetverogodisnje strukovno srednjoskolsko obrazovanje 3) trogodisnje ili tri i pol

godisnje strukovno obrazovanje za obrtnicka ili industrijska zanimanija.

Osim provjere modela za predvidanje Zivotnog stila, istrazivanjem se Zeli dobiti
stanoviti uvid u tipologiju i strukturu Zivotnog stila srednjoskolske omladine Medimurja
te bi ono trebalo dati odredeni doprinos Sto boljem sagledavanju fenomena slobodnog

vremena adolescenata.
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Cilj i hipoteze

Temeljem postavljenih ciljeva istrazivanja definirane su sljedeée hipoteze:

. Hipotetski model (prikazan na slici 4) prikladan je za predvidanje
Hipoteza 1.: | .. . .
Zivotnog stila srednjoskolaca.
A Uspjesnost predvidanja Zivotnog stila srednjoskolaca nece ovisiti o
spolu.
. Uspjesnost predvidanja Zivotnog stila srednjoskolaca nece ovisiti o
Hipoteza 3.: . - . . L .
vrsti srednjoskolskog obrazovanja kojeg ucenici pohadaju.
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3. METODE

3.1. SUDIONICI ISPITIVANJA

,Kod danasnje mladeZi ludo je to sto mi vise ne spadamo tamo.”
Salvador Dali

Istrazivanje je provedeno u srednjim Skolama Medimurske Zupanije, a sudionici su
definirani kao ucenice i ucenici trecih i cetvrtih razreda srednje skole koji su na dan
anketiranja bili prisutni u Skoli. Uéenici prvih i drugih razreda nisu bili ukljuceni u
istrazivanje jer kao $to Tomic¢-Koludrovi¢ (1998:234) konstatira: "Samostalni stilovi
Zivota pocinju se razvijati upravo pri kraju Skolovanja kada se i eksplicitno pocinju
pojavljivati nejednakosti u odnosu na drustveni sloj i spol." Ulenici koji u vrijeme

anketiranja nisu bili prisutni na nastavi, nisu se naknadno anketirali.

Na ovakav odabir prigodnog uzorka sudionika, odluCio sam se prvenstveno zbog
raspoloZivosti i lakse dostupnosti sudionika. Prigodni uzorak ograni¢ava moguénost
poopcavanja dobivenih rezultata i moZe ugroziti vanjsku valjanost ispitivanja, medutim
u ovom se istrazivanju proucava prvenstveno metodoloski problem koji nije izravno
vezan uz uzorak. Kako se osnovni cilj istrazivanja odnosi na testiranje hipotetskog
modela predvidanja Zivotnog stila, osobine koriStenog uzorka sudionika ispitivanja ne

umanjuju mogucnost poopcavanja rezultata istrazivanja.

Ukupan broj upisanih uéenika u medimurskim srednjim Skolama u Skolskoj godini u
kojoj je izvrSeno ispitivanje (2008./2009.) iznosio je 1838. U vrijeme anketiranja na
nastavi nije bilo prisutno 195 ucenika, tako je ukupan broj ucenika koji su nazocili

anketiranju iznosio 1643.
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Tabela 4 Pregled broja ucenika trecih i Cetvrtih razreda po Skolama

Broj lzostali Nazocili Iskljuceni  Ukljuceni
ucenika anketiranju iz obrade  uobradu
ETS 359 42 (12%) 317 (88%) 23 (6%) 294 (82%)
Gimnazija 436 37 (8%) 399 (92%) 68 (16%) 331 (76%)
Gospodarska skola 130 12 (9%) 118 (91%) 14 (11%) 104 (80%)
Graditeljska skola 322 57 (18%) 265 (82%) 66 (20%) 199 (62%)
SS Prelog 174 11 (6%) 163 (94%) 20 (12%) 143 (82%)
TS 417 36 (9%) 381 (91%) 37 (9%) 344 (82%)
Ukupno 1838 195 (11%) 1643 (89%) 228 (12%) 1415 (77%)

Svim sudionicima napomenuto je prije pocetka anketiranja kako je sudjelovanje u
anketiranju dobrovoljno te ako ne Zele, ne moraju ispunjavati upitnik. Nekoliko je
ucenika odbilo ispunjavati upitnik, a viSe njih je odustalo od ispunjavanja za vrijeme
trajanja anketiranja te je kod njih primijeéeno i neozbiljno shvaéanje zadatka. Broj

ucenika koji su odbili sudjelovati u istrazivanju ili nisu do kraja ispunili upitnik iznosi 87.

Tabela 5 Broj sudionika nazoc¢nih anketiranju te ukljuc¢enih u obradu i analizu

ETS Gimn. Gosp. Grad.  Prel. TS Ukupno
Nazocili anketiranju 317 399 118 265 163 381 1643
Odbili ili odustali 3(1%)  34(9%) 2(2%) 21(8%) 7 (4%) 20 (5%) 87 (5%)
Nepravilno - vrijednosti 10(3%) 26 (6%) 4 (3%) 10 (4%) 11(7%) 10(3%) 71 (4%)
Nepotpuno 10 (3%) 8(2%) 8 (7%) 35 (13%) 2 (1%) 7 (2%) 70 (4%)
Ukljuéeni u obradu 294 (93%) 331 (83%) 104 (88%) 199 (75%) 143 (88%) 344 (90%) 1415 (87%)

Tijekom unosa i pocetne obrade podataka iskljucen je joS 141 sudionik. Dva su razloga
zbog kojih su iz istrazivanja iskljuceni ovi sudionici: 1) nepravilnosti u popunjavanju

upitnika vrijednosti i 2) previse nepopunjenih pitanja u upitniku.

Kriterij za iskljucCivanje sudionika zbog nepravilnosti u popunjavanju upitnika vrijednosti
bio je onaj koji preporucuje Schwartz (1992, prema Feri¢ 2002). On preporucuje iz
obrade podataka izostaviti rezultate onih sudionika koji su pri ispunjavanju upitnika

koristili broj¢anu procjenu ,,7 — od iznimne vazZnosti“ vise od 21 put, kao i onih
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sudionika koji su koristili bilo koju drugu broj¢anu procjenu vise od 35 puta, smatrajuci
kako se takvi sudionici nisu dovoljno potrudili procijeniti razliku medu vrijednostima s
obzirom na vaZnost koju one za njih imaju. Osim toga, iz obrade treba izostaviti
rezultate onih sudionika koji su procijenili manje od 41 vrijednosti u upitniku. Ovakav
postupak koristen je pri svim dosadasnjim primjenama upitnika, a postotak sudionika
Ciji su rezultati na ovakav nacin izostavljeni iz obrade iznosi u prosjeku 2% (Schwartz i

Saige, 2000, prema Feri¢, 2002).

Zbog nepravilnosti u popunjavanju upitnika vrijednosti, iz obrade podataka iskljucen je
71 sudionik, $to je 4 % od broja sudionika koji su nazocili anketiranju. lako postotak
onih sudionika koji su nepravilno popunili upitnik nije izrazito veéi od postotka koji se
javljao u dosadasnjim primjenama upitnika, on sugerira nekoliko zakljucaka i uputa za
buducu primjenu upitnika na srednjoskolskoj populaciji. Mada je uputama unutar
samog upitnika vrijednosti detaljno objasnjen nacin na koji je potrebno ispunjavati
upitnik, ¢ini se kako je mali broj sudionika konzultirao otisnute upute. Veé se u
predistrazivanju pokazalo kako je potrebno na pocetku anketiranja objasniti
sudionicima na koji nacin se ispunjava upitnik vrijednosti. To je i uéinjeno na nacin Sto
je na samom pocetku, prije nego su sudionici krenuli u ispunjavanje anketnog upitnika,
svima objasnjen postupak ispunjavanja upitnika vrijednosti. Medutim, primijec¢eno je
da prilikom provedbe anketiranja, kako na samom pocetku tako i tijekom davanja
uputa, koncentracija i paZnja sudionika nije uvijek bila na zadovoljavajucoj razini. Stoga
postoji moguénost kako neki od sudionika nisu dovoljno paZljivo slusali upute pa ih

zato nisu ni razumjeli.

Nakon same analize rezultata dobivenih upitnikom vrijednosti, jo$ je jedna Cinjenica
postala razvidna. Neki od sudionika su zasigurno smatrali kako je Lista 2 samo nastavak
Liste 1, a ne kako je to nova lista, na kojoj je potrebno ponoviti odredivanje raspona

procjene.

Kako bi se u idu¢im primjenama upitnika vrijednosti na srednjoskolskoj populaciji

izbjegli ovakvi nedostatci, bilo bi dobro standardnu uputu za rjeSavanje upitnika
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dopuniti, tako $to ¢e se sudionicima pomocu konkretnog primjera pokazati i prikazati

nacin ispunjavanja upitnika.

Drugi kriterij za iskljuCivanje sudionika iz obrade podataka odnosi se na postotak
popunjenosti ¢itavog upitnika. |z obrade podataka izostavljeni su rezultati svih
sudionika kod kojih je vise od 3% pitanja iz upitnika ostalo bez odgovora. To konkretno
znaci kako su izostavljeni upitnici onih sudionika koji su imali vise od 11 pitanja na koja
nisu dali odgovor. Kod svih sudionika koji su imali manje od 3% neodgovorenih pitanja,
rezultati koji su nedostajali zamijenjeni su prosjecnim rezultatom pojedinog pitanja u

odnosu na spol.

Tabela 6 Struktura sudionika s obzirom na srednjoskolsko obrazovanje i spol

Skola Ly U3 21

M V4 UK M V4 UK M V4 UK
ETS 83 195 278 3 13 16
Gimnazija 111 220 331
Gospodarska skola 27 32 59 4 41 45
Graditeljska skola 74 69 143 54 2 56
s$ Prelog 13 36 49 17 49 66 11 17 28
TS 188 45 233 111 111

Ukupno 124 256 380 389 390 779 183 73 256

Konacan broj sudionika koji je ukljuéen u obradu podataka je 1415 sudionika. To je
77% od maksimalno mogudéeg broja sudionika, odnosno 87% od broja sudionika koji su
nazoCili anketiranju. U istraZivanju je sudjelovalo nesto vise djevojaka 719 (51%) nego

mladica 696 (49%).

S obzirom na vrstu srednjoskolskog obrazovanja strukturu sudionika istrazivanja
sacinjavalo je 380 (27%) ucenika gimnazijskog obrazovanja, 779 (55%) ucenika
Cetverogodisnjeg strukovnog srednjoskolskog obrazovanje i 256 (18%) ucenika koji
polaze trogodisnje ili tri i pol godiSnje strukovno obrazovanje za obrtnicka ili

industrijska zanimanja.
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3.2. POSTUPAK

,Strplienja! S vremenom od trave postaje mlijeko.”
(kineska narodna mudrost)

Konstrukcija instrumenata i predistraZivanje provedeni su tijekom travnja i svibnja
2008. godine. Glavno istraZivanje je provedeno u svih Sest srednjih skola Medimurske
7upanije: Ekonomskoj i trgovackoj skoli Cakovec (ETS), Gimnaziji Cakovec, Gospodarskoj
$koli Cakovec, Graditeljskoj skoli Cakovec, Srednjoj skoli Prelog i Tehnickoj, industrijskoj i

obrtnickoj $koli Cakovec (TS), u vremenu od 24. veljage do 8. svibnja 2009. godine.

U pripremi i provedbi istraZivanja najprije je izvrSen razgovor s ravnateljima srednjih
Skola. Oni su upoznati s projektom istrazivanja i mjernim instrumentima koji ¢e se
koristiti te su dali svoj pristanak na provedbu istrazivanja u njihovim S$kolama.
Dogovoren je i nacin provedbe anketiranja ucenika tako Sto ¢e ono biti izvrSeno na

satovima razrednih odjela.

Organizacija same provedbe istrazivanja napravljena je u suradnji sa struc¢no-
pedagoskim sluzbama pojedinih Skola. Uz suradnju i pomoé razrednika anketiranih
razreda izraden je raspored provodenja ankete za svaku pojedinu srednju skolu. Osim
toga, razrednici su upoznali svoje ucenike s terminom anketiranja i napravili po¢etno

informiranje i pripremu.

Prema utvrdenom i uskladenom rasporedu za ukupno 75 razrednih odjela prislo se
anketiranju ucenika. Ono je zapocelo 24. veljace 2009. godine te je trebalo zavrsiti 3.
travnja 2009. godine, neposredno prije pocetka proljetnog odmora ucenika. Iz
odredenih objektivnih razloga plan anketiranja se nije uspio u potpunosti provesti pa je
anketiranje za pet razrednih odjela provedeno krajem travnja i pocetkom svibnja 2009.

godine.

Provedeno je skupno anketiranje ucenika, zasebno za svaki pojedini razredni odjel.

Ispitivanje su provela tri anketara. Psihologinja c¢akovecke Gimnazije provela je
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anketiranje u 14 gimnazijskih razrednih odjela, pedagoginja Srednje Skole Prelog izvrsila
je anketiranje jednog razrednog odjela u svojoj $koli, dok je anketiranje u preostalih 60

razrednih odjela obavio autor.

U svakom razrednom odjelu anketiranje je izvrSeno po istovjetnom protokolu.
Unaprijed zadane upute za anketare, omogudile su ujednacen pristup sudionicima.
Osnovni cilj uputa bio je sudionike ispitivanja uvesti u problematiku ispitivanja, pridobiti
ih na suradnju te ih potaknuti na davanje objektivnih i iskrenih odgovora. Sudionicima
je na pocetku, opéom uputom, ukratko obrazloZena svrha i cilj istrazivanja, spomenuto
im je kako ¢ée se rezultati koristiti isklju¢ivo u znanstvene svrhe te kako je anketiranje u
potpunosti anonimno. Naglasena im je dragovoljnost u sudjelovanju te napomenuto
kako svatko tko ne Zeli, ne mora pristupiti anketiranju. Opc¢a uputa je bila standardna i
glasila je:

Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu provodi ovo istraZivanje u sklopu projekta
doktorske disertacije. Cilj istraZivanja je saznati kakav je naéin Zivota i kakve su potrebe
mladih u Medimurju. Zanima nas tvoje misljenje. Anketnim upitnikom se nastoje prikupiti
podatci o vrijednostima, interesima, stavovima prema sportu, tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi
i zdravom nacinu Zivota te Zivotnom stilu srednjoskolaca. Molimo te da nam pomognes u
znanstvenom osvjetljavanju predmeta istraZivanja te da na postavljena pitanja odgovoris
iskreno i potpuno. Jedino se na taj nacin moZe cuti pravo mislienje mladih te osigurati
uspjesnost i znanstveni karakter istraZivanja. Upitnik je u potpunosti anoniman. Dobiveni
rezultati koristit ce se iskljucivo u znanstvene svrhe.

Nakon izre¢ene opce upute, podijeljeni su upitnici svim sudionicima koji su pristali
sudjelovati u istrazivanju. lza podjele upitnika uslijedilo je objasnjenje postupka
ispunjavanja upitnika vrijednosti tako Sto im je proditana standardna uputa za
rieSavanje Schwartzovog upitnika vrijednosti. Zatim im je skrenuta paznja na posljednje
pitanje upitnika te su upozoreni ukoliko se trenutaéno bave nekim sportom, da ne
zaborave upisati taj sport na za to predvidenu crtu u upitniku. Na kraju su jo$ jednom

zamoljeni neka iskreno i potpuno odgovore na sva pitanja iz upitnika.

Vrijeme trajanja ispunjavanja anketnog upitnika nije bilo striktno ograniceno. Vecina
sudionika uspjela je zavrsiti s ispunjavanjem upitnika u za to predvideno vrijeme od
jednog Skolskog sata. Najkraée vrijeme ispunjavanja upitnika iznosilo je 24 minute, a

najduze 75 minuta. Sudionici koji nakon isteka Skolskog sata nisu uspjeli zavrsiti s
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popunjavanjem upitnika, nisu prekidali zadatak, ve¢ im je u dogovoru s predmetnim

nastavnikom omoguéeno dodatno vrijeme kako bi mogli dovrsili ispunjavanje upitnika.

Najvedi organizacijski problem u provedbi anketiranja, a koji se nije mogao izbjedi,
predstavljala je pozicija sata razrednog odjela unutar rasporeda sati. Sat razrednog
odjela najcesée se u rasporedu sati pojavljivao kao prvi ili posljednji sat nastave, a u tri
slu¢aja i kao nulti sat. Zbog takve pozicije sata razrednog odjela u satnici, a kako se
anketiranje odvijalo upravo na satovima razrednog odjela, odredeni broj ucenika nije
nazocilo anketiranju. Nadalje, vec¢ina uéenika medimurskih srednjih Skola su putnici koji
nakon zavrSetka nastave moraju Zuriti kako bi na vrijeme stigli do mjesta organiziranog
prijevoza. Ucenici putnici koji nisu uspjeli tijekom posljednjeg nastavnog sata do kraja

ispuniti anketu, u pravilu su odustajali od ispunjavanja.

Upitnik koji su sudionici ispunjavali sastavljen je od osam mjernih instrumenata, a
ukupno sadrzi 387 pitanja. Schwartzov upitnik vrijednosti stavljen je na sam pocetak
anketnog upitnika kako bi ga sudionici, nakon $to su dobili upute od anketara, najprije

rieSavali.

Tabela 7 Popis varijabla i mjernih instrumenata

Varijabla Instrument Izvor
Vrijednosti Skala s 9 stupnjeva - 56 Cestica Preuzeto
Interesne orijentacije Skala s 3 stupnja - 15 Cestica Preuzeto
Interes za sport Skala s 5 stupnjeva - 50 Cestica Preuzeto
Stav prema TZK Skala s 5 stupnjeva - 36 Cestica Konstruirano
Stav prema sportu Skala s 5 stupnjeva - 30 Cestica Preuzeto
Stav prema zdravom nacinu Zivota  Skala s 5 stupnjeva - 30 Cestica Konstruirano
Bihevioralna namjera Skala sa 7 stupnjeva - 38 Cestica Konstruirano
Zivotni stil Skale s razlicitim brojem stupnjeva - 126 Cestica Modificirano
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3.3. RAZVOJ INSTRUMENATA | PREDISTRAZIVANIJE

»Nisam tako pametan, vec¢ dulje ostajem uz probleme.”
Albert Einstein

Prije provodenja istrazivanja bilo je potrebno operacionalizirati varijable, definirati
instrumente i provjeriti metrijske karakteristike upitnika. Kako za neke od varijabla koje
¢e se analizirati nisu bili dostupni odgovarajuci instrumenti na hrvatskom jeziku,
konstruirani su vlastiti instrumenti. Osim konstrukcije i validacije novih mjernih
instrumenata valjalo je ustanoviti jesu li sve upute za provedbu testiranja koje su
otisnute u upitniku dovoljno jasne, razumiju li sudionici sva postavljena pitanja, postoje
li neki nejasni ili nerazumljivi pojmovi te koliko ée ukupno vremena biti potrebno za

ispunjavanje upitnika.

Za uspjesno provodene istrazivanja bilo je potrebno napraviti sljedeée pripreme:
1. Konstruirati ljestvicu stava prema tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi
2. Konstruirati ljestvicu stava prema zdravom nacinu Zivota
3. Definirati upitnik Zivotnog stila
4. Prilagoditi mjere bihevioralne namjere
5. lzvrsiti predistraZzivanje

6. lIzraditi upitnik za glavno istrazivanje

PredistraZivanje je provedeno u vremenu od 5. do 14. svibnja 2008. godine, u tri
srednje $kole u Cakovcu: Ekonomskoj i trgovackoj $koli Cakovec, Gimnaziji Cakovec, i
Tehnickoj, industrijskoj i obrtnickoj skoli Cakovec (2010. preimenovana u Tehni¢ka Skola
Cakovec). Sudionici ispitivanja bili su maturanti spomenutih $kola koji su 2008. godine
zavrSavali srednjoSkolsko obrazovanje. Ukupan broj sudionika koji su bili uklju¢eni u
predistrazivanje bio je 448. Nepotpunih i nepravilno popunjenih upitnika bilo je 68,
tako je konacan broj sudionika koji su bili uklju¢eni u obradu podataka iznosio 380

sudionika.
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Anketiranje su izvrsSila cetiri anketara. Anketni upitnik koji su ispunjavali sudionici
predistrazivanja sadrzavao je 401 pitanje. Osim uputa koje su bile otisnute u upitniku,
sudionici nisu dobili nikakve dodatne upute. Anketari su biljezili sva svoja zapazanja te
zapazanja i primjedbe sudionika. Sve primjedbe, zapazanja i sugestije su analizirane i
posluZile su za izradu protokola glavnog istrazivanja te su koriStene prilikom definiranja

upitnika za glavno istraZivanje.

FORMIRANJE LIESTVICE STAVA PREMA TZK

U konstrukciji upitnika stava prema tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi upotrjebljeno je
izravno mjerenje stavova. Pri izradi upitnika i odredivanju Cestica konzultirane su
ljestvice stavova koriStene u sljedeéim istrazivanjima: An analysis of secondary student
preferences towards physical education, (Strand i Scantling, 1994), Validation of scores
from an instrument assessing student attitude toward physical education,
(Subramaniami i Silverman, 2000), Perceptions of assessment in elementary physical
education: a case study, (James, Griffin i France, 2005), Attitudes toward physical
education and class preferences of Turkish adolescents in terms of school gender

composition, (Koca, Asci i Demirhan, 2005).

Najprije je definiran opseg pojma TZK. On se odnosi na tjelesnu i zdravstvenu kulturu
kao nastavni predmet u srednjoj Skoli, a definiran je unutar sljedeéeg opsega: 1)
Nastavni plan i program 2) Nastavnik tjelesne i zdravstvene kulture 3) Nastavni sat 4)
Razredni odjel 5) Dvorana i sportski tereni 6) Svlacionice i higijena 7) Ocjenjivanje na
nastavi 8) Pedagoski standard nastave 9) Kvaliteta i ucinkovitost nastave 10) Aktivnost
na nastavi - izbjegavanje vjeZbanje 11) Pohadanje nastave - izostajanje i izbjegavanje

nastavnog sata 12) Atmosfera na nastavi.

Pitanja za upitnik, odnosno manifestacije stavova, definirane su kao dijelovi
trokomponentnog modela stavova: kognitivna, afektivna i bihevioralna komponenta

(Hewstone i Stroebe, 2003).

70



Metode

Kognitivna komponenta sastoji se od uvjerenja o objektu stava, i predstavlja ¢ovjekovo

misljenje o nekoj pojavi ili osobi (na primjer - korisnost). Pitanja koja odreduju

kognitivhu komponentu stava prema tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi bila su sljedeéa:

WReNOUEWNR

PR R R R RRRRR
LOoNOUAWNRO

Sve sto u¢imo na nastavi TZK za mene je beskorisno

Sve $to u¢imo na nastavi TZK za mene je izuzetno vrijedno

Sve sto u¢imo na nastavi TZK ¢ini mi se veoma vazno

Sve sto u¢imo na nastavi TZK ¢ini mi se nevazno

Informacije o tome sto i kako nastavnik TZK ocjenjuje, pomazu mi da jos$ viSe naucim
TZK je jednako vaZzan kao i ostali predmeti u Skoli

Nije potrebno da TZK bude obvezan predmet u skoli

Vjerujem da pohadanje nastave TZK doprinosi poboljsanju zdravlja u¢enika
Nastavnik TZK uvijek me ocjenjuje posteno

. Ocjenjivanje na nastavi TZK nije pravedno
. U srednjoj skoli TZK bi trebalo ukinuti

. Nisam motiviran za nastavu TZK

. Nastava TZK je slabo organizirana

Nastavni sat TZK je prekratak

. Vjerujem kako vjezbanje na nastavi TZK poveéava moju fizicku kondiciju

Vjezbanje na nastavi TZK pomaze mi da odrZim svoje sposobnosti

. Na nastavi TZK mogu nauciti mnogo toga korisnog
. Nastava TZK je gubitak vremena
. Na nastavi TZK ucim kako sacuvati zdravlje

Afektivna (emotivna, osje¢ajna) komponenta sadrzi emocije i osjecaje potaknute

objektom stava i odnosi se na ¢uvstvo koje ¢ovjek ima prema predmetu svog stava (na

primjer - uZitak). Pitanja koja odreduju afektivhu komponentu stava bila su sljedeca:

LReNOUEWNR

N
NouhwWNRO

Osjecam da je sve Sto u¢imo na nastavi TZK za mene dosadno
Sve $to u¢imo na nastavi TZK ¢ini me odusSevljenim nastavom TZK
Sve $to u¢imo na nastavi TZK za mene je interesantno

Nastava TZK za mene je zabava

Ucenje i vieZzbanje na nastavi TZK za mene je neugoda

Volim nastavu TZK

Nisam zainteresiran za nastavu TZK

Uvijek se bojim kada moram i¢i na nastavu TZK

Uzruja me i potrese kad dobijem slabu ocjenu iz TZK

. Nije mi ugodno kad se oznojim na nastavi TZK
. Svaki sat nastave TZK za mene je uzitak

. Nakon nastave TZK osjecam se dobro

. Na nastavi TZK je zabavno

Nastava TZK je nezanimljiva

. Nema ljepseg trenutka u cijeloj nastavi od sata TZK

Atmosfera na satovima TZK je odli¢na

. Ne volim nastavnika TZK
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Bihevioralna (ponasajna, akciona) komponenta obuhvaca akcije usmjerene prema
objekta stava i predstavlja ¢ovijekovo ponasanje prema predmetu stava. Pitanja koja

odreduju bihevioralnu komponentu stava bila su sljededa:

Izabrao bih TZK i onda kad bi on bio izborni predmet

Pohadam nastavu TZK samo zato jer je obvezatna

Izbjegavam nastavu TZK zbog prljave dvorane i smrdljivih svlacionica
Nastava TZK pruza mi predah i odmor od ostalih skolskih obveza
Isticem se aktivnoséu na satu TZK

Najvedi problem kod nastave TZK za mene predstavlja presvlacenje u sportsku opremu
Na nastavu uvijek nosim Cistu opremu

Trudim se da nikad ne zakasnim na sat TZK

Na satu TZK uvijek paZljivo slusam nastavnika

10 Cesto trazim neki razlog i izgovor kako ne bi morao vjezbati na satu TZK
11. Na satu TZK, kad me nastavnik ne gleda, nastojim izbjegavati viezbanje

CONOU AWM R

Ovih 47 tvrdnja bile su ukljuéene u upitnik te su primjenjene na uzorku od 380
sudionika koji su sudjelovali u predistraZivanju. Tako formiran upitnik (tabela 8, str.73)
podvrgnut je analizi internih metrijskih karakteristika. Analiza je izvrSena pomocu
programa KneZevica i Momirovica RTT12G, koji je revidirana i dopunjena verzija
njihovog programa RTT9G. Program je napisan kao dodatni dio SPSS sintakse, u Matrix
jeziku, te se moZe primjeniti u SPSS okruzenju. Na osnovu matrice korelacija
standardiziranih i, eventualno, normaliziranih rezultata uzorka sudionika na cesticama
nekog kompozitnog mjernog instrumenta, matrice kovarijanci ¢estica transformiranih u
parcijalni antiimage oblik i matrice kovarijanci cestica reskaliranih u univerzalnu
metriku, program izracunava reprezentativnost, pouzdanost, homogenost i internu
faktorsku valjanost rezultata u testu, izracunatih pod svim dopustivim modelima
mjerenja. Program takoder izraCunava i reprezentativnost, pouzdanost, homogenost i
faktorsku valjanost svih Cestica analiziranog mjernog instrumenta (Knezevic |

Momirovi¢, 1996; Momirovi¢, Wolf i Popovi¢, 1999).

Prije same analize metrijskih karakteristika, negativne Cestice su invertirane kako bi sve
bile okrenute u istom smjeru. Preokretanje rezultata izvrSeno je za tvrdnje pod rednim

brojevima: 1, 3, 4,5, 7, 13, 14, 15, 19, 20, 24, 27, 29, 32, 36, 39, 41, 42,45 i 47.
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Tabela 8 Analiza Cestica skale stava prema TZK (aritmeticka sredina, standardna devijacija,
reprezentativnost, pouzdanost, homogenost, faktorska valjanost)

Cestice As | Sd |Rep Rel Hom Fb ‘
1. Osjec¢am da je sve Sto u¢imo na nastavi TZK za mene dosadno 3,55 (1,13 |,991 | ,557 | ,624 | ,639
2. TZK je jednako vaZan kao i ostali predmeti u Skoli 3,36 | 1,23 | ,993 | ,507 | ,626 | ,631
3. Izbjegavam nastavu TZK zbog prljave dvorane i smrdljivih svlacionica 4,46 | 0,94 | ,979 | ,407 | ,453 | ,480
4. Sve sto u¢imo na nastavi TZK za mene je beskorisno 4,08 |1,03 |,992|,517 | ,620 | ,636
5. Ne volim nastavnika TZK 4,19 1,22 |,987 | ,497 | ,550 | ,585
6. Nastavni sat TZK je prekratak 3,14 | 1,48 | ,985 | ,516 | ,523 | ,523
7. Ucenje i vjezbanje na nastavi TZK za mene je neugoda 4,13 |1,10 | ,993 | ,556 | ,648 | ,667
8. IstiCem se aktivnoscu na satu TZK 3,03 |1,15|,994 | ,438 | ,591 | ,605
9. Atmosfera na satovima TZK je odlicna 3,62 (1,20 | ,986 | ,510 | ,540 | ,559
10. L/J;;L:szm da pohadanje nastave TZK doprinosi poboljsanju zdravlja 4,17 | 1,01 | 988 | 553 | 578 | 501
11. Trudim se da nikad ne zakasnim na sat TZK 3,84 | 1,23 |,975|,504 | ,456 | ,481
12. Sve sto uc¢imo na nastavi TZK za mene je izuzetno vrijedno 3,33 (1,06 |,992 | ,647 | ,681 | ,687
13. Nije mi ugodno kad se oznojim na nastavi TZK 2,88 | 1,36 | ,962 | ,324 | ,329 | ,358
14. Ocjenjivanje na nastavi TZK nije pravedno 3,19 (1,38 | ,977 | ,533 | ,459 | ,504
15. Cesto trazim neki razlog i izgovor kako ne bi morao vjezbati na satu TZK | 4,05 | 1,24 | ,986 | ,523 | ,559 | ,582
16. Nastava TZK za mene je zabava 3,81 | 1,14 | ,994 | ,605 | ,641 | ,645
17. Sve Sto uc¢imo na nastavi TZK ¢ini mi se veoma vazno 3,21 (1,14 |,995 | ,658 | ,705 | ,715
18. Izabrao bih TZK i onda kad bi on bio izborni predmet 3,49 | 1,43 |,994 | ,632 | ,690 | ,689
19. Nastava TZK je nezanimljiva 3,7511,23|,992 | ,450 | ,570 | ,584
20. Nisam motiviran za nastavu TZK 3,71 1,28 | ,995 | ,678 | ,742 | ,745
21. Na satu TZK uvijek pazljivo slusam nastavnika 3,23 |1,05|,975|,429 | ,370 | ,399
22. Sve §to u¢imo na nastavi TZK ¢ini me odusevljenim nastavom TZK 2,86 (1,03 |,992 |,552|,634 |,651
23. l/:’izst;ir:\];e)sr;? nastavi TZK pomaze mi da odrZim svoje fizicke 348 1,15 | ,990 | 632 | 579 | 586
24. Pohadam nastavu TZK samo zato $to je obavezna 3,35(1,38 |,996 | ,683 | ,753 | ,752
25. Volim nastavu TZK 3,73 | 1,16 | ,997 | ,749 | ,817 | ,817
26. Uzruja me i potrese kad dobijem slabu ocjenu iz TZK 2,58 | 1,39 |,788 | ,260 | ,033 | ,077
27. Nastava TZK je gubitak vremena 4,11 (1,12 |,996 | ,631 | ,724 | ,735
28. Na nastavi TZK uc¢im kako sacuvati zdravlje 3,22 (1,14 | ,984 | ,533 | ,501 | ,517
29. Sve $to u¢imo na nastavi TZK ¢ini mi se nevazno 3,82 (1,14 |,995 |,603 | ,698 | ,710
30. Nema ljepSeg trenutka u cijeloj nastavi od sata TZK 2,95 (1,321,991 |,549 | ,619 | ,623
31. Na nastavu uvijek nosim Cistu opremu 4,37 10,90 | ,962 | ,246 | ,263 | ,304
32. Nisam zainteresiran za nastavu TZK 3,86 |1,32 (,997 | ,766 | ,823 | ,823
33. i/ri\;r"zr:;i?ij:qo tome sto i kako nastavnik TZK ocjenjuje, pomazu mi da jo$ 278 | 1,02 | 992 | 439 | 551 572
34. Nastava TZK pruza mi predah i odmor od ostalih skolskih obveza 3,66 | 1,13 | ,986 | ,488 | ,531 | ,545
35. Na nastavi TZK je zabavno 3,86 | 1,06 | ,993 | ,665 | ,693 | ,696
36. Nastava TZK je slabo organizirana 3,25 (1,17 | ,983 | ,389 | ,435 | ,474
37. Sve $to u¢imo na nastavi TZK za mene je interesantno 3,19 | 1,04 | ,996 | ,541 | ,666 | ,677
38. Vjerujem kako vjezbanje na nastavi TZK povecéava moju fizicku kondiciju | 3,67 | 1,11 | ,987 | ,670 | ,546 | ,557
39. Na satu TZK, kad me nastavnik ne gleda, nastojim izbjegavati vjezbanje | 3,09 | 1,32 | ,990 | ,495 | ,594 | ,616
40. Svaki sat nastave TZK za mene je uZitak 3,30 | 1,14 | ,995 | ,685 | ,745 | ,750
41. Nije potrebno da TZK bude obavezan predmet u skoli 3,61 (1,361,994 | ,567 | ,659 | ,664
42. ?:;::if;%?f;nuk()d nastave TZK za mene predstavlja presvlacenje u 376 | 1,30 | 965 | 293 | 343 | 381
43. Nakon nastave TZK osje¢am se dobro 3,63 (1,02 |,992 |,583|,664 |,672
44. Na nastavi TZK mogu nauciti mnogo toga korisnog 3,31 1,06 |,991 | ,596 |,618 | ,629
45. U srednjoj Skoli TZK bi trebalo ukinuti 4,111,24|,995 | ,627 | ,705 | ,712
46. Nastavnik TZK uvijek me ocjenjuje posSteno 3,57 | 1,19 | ,982 | ,472 | ,458 | ,499
47. Uvijek se bojim kada moram iéi na nastavu TZK 4,44 | 0,98 | ,981 | ,396 | ,451 | ,477
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U tabeli 8 prikazane su vrijednosti reprezentativnosti, pouzdanosti, homogenosti i
faktorske valjanosti svake od 47 &estica analiziranog upitnika. Cestice koje su uklju¢ene
u finalnu verziju upitnika u tabeli nisu osjencane, dok su cestice koje su iskljucene iz
upitnika osjenéane crvenom bojom. Cijeli upitnik pokazao je izrazito dobre metrijske
karakteristike. Pokazatelji pouzdanosti, reprezentativnosti i homogenosti upitnika

prikazani su u tabeli 9.

Nakon Sto je iz obrade izostavljeno spomenutih 11 Cestica, rezultati pouzdanosti i
reprezentativnosti nisu se bitno promijenili i ostali su relativno visoki. Medutim,
rezultat vezan uz homogenost upitnika (H2=0,749) bitno se povecao. Kako je ovdje
izracunata mjera homogenosti nezavisna od mjere pouzdanosti, jer je definirana samo
time koliki dio ukupne varijance pravih rezultata upitnika iscrpljuje glavni predmet
mjerenja upitnika, njeno povecanje i relativno visoka vrijednost dobivenog rezultata
ukazuje kako upitnik stava prema TZK pripada skupini testova s visokom homogenoscu.

U prilog tome govori i faktorska analiza upitnika.

Rezultati pouzdanosti izracunati pod klasiénim sumacionim modelom mjerenja
(Cronbachova alfa i Guttmanova lambda6), rezultat pouzdanosti prve glavne
komponente (Momiroviceva beta6) i rezultat pouzdanosti prve glavne komponente
Cestica reskaliranih na univerzalnu metriku (Rhomin Momirovica i Dobri¢a) gotovo su
identi¢ni, $to govori u prilog pouzdanosti mjernog instrumenta bez obzira na nadin

definiranja ukupnog rezultata.

Tabela 9 Metrijske karakteristike upitnika stavova prema TZK (pouzdanost,
reprezentativnost i homogenost)

Broj Cestica o, LAMBDAG6 BETA6 RHOMIN PSI2 H2
47 0,958 0,972 0,976 0,955 0,990 0,660
36 0,962 0,971 0,973 0,949 0,993 0,749

Izvr$ena je i eksplorativna faktorska analiza kako bi se dobio uvid u faktorsku strukturu
upitnika te njegovu konstruktnu valjanost. Metodom glavnih komponenata, varimax

normalized ortogonalnom rotacijom te koriste¢i GK kriterij dobiveno je devet faktora
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prvog reda koji sveukupno objasnjavaju relativno visokih 62,63% ukupnog varijabiliteta
analiziranog prostora. Ti su faktori podvrgnuti ponovnoj faktorizaciji i rotirani su
neortogonalnom oblique rotacijom. Faktorizacijom drugog reda ekstrahirana su dva

faktora.

Nakon Sto je iz wupitnika izostavljeno 11 <Ccestica s najslabijim metrijskim
karakteristikama, faktorska analiza upitnika pokazala je sljedec¢e rezultate: u
faktorizaciji prvog reda ekstrahirano je pet znacajnih faktora sa 60,13 % zajednicke
varijance, dok je faktorizacijom drugog reda dobiven samo jedan generalni faktor.
Faktorska je analiza upitnika s 36 Cestica pokazala kako se manifestni prostor upitnika
za procjenu stava prema TZK moze reducirati na jednu generalnu latentnu dimenziju te

kako tako definiran upitnik predstavlja jednofaktorski mjerni instrument.

S obzirom da su i faktorska analiza upitnika i rezultat mjere homogenosti upitnika
pokazali kako upitnik ima jedan jedinstveni predmet mjerenja te s obzirom na rezultate
pouzdanosti koji su prikazani u tabeli 9, odlu¢eno je da se ukupni rezultat na ljestvici

stava prema TZK izra¢unava metodom jednostavne sumacije.

FORMIRANJE LJESTVICE STAVA PREMA ZDRAVOM NACINU ZIVOTA

Kao i kod upitnika stava prema tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi, mjerenje stavova prema
zdravom nacinu Zivota bit ¢e izravno. Pri izradi skale stava prema zdravom nacinu
Zivota konzultirana je skala koriStenu u istrazivanju “Everyone dies, so you might as well
have fun!” Attitudes of Dutch youths about their health lifestyle (van Exel, de Graaf i

Brouwer, 2006).

Pojam zdravog nacina Zivota definiran je unutar sljedeceg opsega: 1) Prehrana 2)
Tjelesna aktivnost i vieZzbanje 3) Odmor i spavanje 4) Pusenje 5) Konzumiranje alkohola
6) Napetost i stres 7) Dnevni i kroni¢ni umor 8) Briga za vlastito zdravlje 9) Oralno
zdravlje 10) Prevelika tjelesna teZina i pretilost 11) Zdravstvena preventiva i odlazak k

lijecniku
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Pitanja koja odreduju kognitivnhu komponentu stava prema zdravom nacinu Zivota bila

su sljededa:

=

W ooNOU A WN

e e e T el
ONOOUDAWNRO

19.
20.
21.
22.

Ne mogu shvatiti one koji nalaze nesto korisno u tjelesnom vjezbanju

Ne razmisljam mnogo o svom zdravlju u buduénosti

Opcenito se premalo paznje posvecuje njezi zuba

Kretanje i bavljenje tjelesnom aktivnoséu u mom Zivotu je nebitno

Svatko tko pusi za mene je nepromisljen

Vazno je brinuti se za svoje zdravlje

U skole bi se trebao uvesti posebni predmet vezan uz brigu za zdravlje

Svaki kilogram teZine tijela ulazi kroz usta, prema tome, tko je debeo sam je tome kriv
Sto je zdravo, a §to nezdravo, ne interesira me previse

. Opasnost od nezdravog ponasanja je ta $to se ¢ovjek pocinje osjecati lijeno i umorno

. Smatram da treba uvijek na vrijeme i¢i k lijecniku

. Pretjerana debljina nema veze sa zdravljem

. Svakodnevna fizicka aktivnost je temelj dobrog zdravlja

. Opasnost od nezdravog Zivotnog stila je ta da Covjek ranije umire

. Smatram da je redovito spavanje vazno za moje zdravlje

. Pusenje ¢ini covjeka manje zdravim

. Piti alkoholna pica je rizicno

. Vjeibanje sluzi za opustanje i oporavak od dnevnih briga. Ono nije nesto $to bi se smjelo olako

odbaciti.

Najodgovorniji/a za svoje zdravlje sam ja osobno

Trebalo bi zabraniti pusenje na svim javnim mjestima

Tko Zivi nezdravo, neée izgledati lijepo

Minerali i vitamini u tabletama nisu dobra zamjena za prirodne izvore istih

Pitanja koja odreduju afektivhu komponentu stava bila su sljedeca:

Nk WN R

Mrzim svako tjelesno vjezbanje

UZivam kad se rekreiram bavedi se sportom

Postajem ljut/a na sebe ako ne vjezbam

Mnoge zdrave stvari ne volim

Najvedi mi je "gust" napiti se

Upozorenja o tome da je nekretanje Stetno utjeCu na to da se osjecam lose
Brinem se da ¢e nekretanje nastetiti mome zdravlju

Mislim da bi me redovito tjelesno vjezbanje ucinilo zdravijim i sretnijim

Pitanja koja odreduju bihevioralnu komponentu stava bila su sljedeéa:

RN OUEWD R

Nije mi vazno sto je alkohol Stetan jer kad malo popijem, osje¢am se izvrsno
Da mi netko i plati, ne bih se bavio/la tjelesnim vjezbanjem

Tjelesnim vjezbanjem se bavim kad nemam pametnijeg posla

Uopce mi nije vazno kad idem u krevet i koliko spavam

Pazim Sto Cu pojesti ako mogu izabrati

Neprospavana no¢ meni ne predstavlja nikakav problem

Provod je uvijek najbolji kad popijem nekoliko alkoholnih pi¢a

Kad sam napet/a, tjelesno vjezbanje ublazava moje brige

Zivim zdravo jer je zdravlje najvaznije u Zivotu
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Tabela 10 Analiza Cestica skale stava prema zdravom nacinu Zivota (aritmeticka sredina,

standardna devijacija, reprezentativnost, pouzdanost, homogenost, faktorska valjanost)

Cestice As Sd Rep Rel ‘Hom Fb ‘
1. Mrzim svako tjelesno vjeZbanje 4,23 (1,01 |,927 | ,359 | ,333 | ,348
2. SNeij;;r/‘r:si:Sino $to je alkohol Stetan jer kad malo popijem, osjecam 312 | 1,36 | 952 | 488 | 391 | 416
3. Daminetkoi plati, ne bih se bavio/la tjelesnim vjezbanjem 4,29 | 0,98 | ,945 | ,414 | ,420 | ,429
4, \I:ljzinggfjl;shvatiti one koji nalaze nesto korisno u tjelesnom 435 | 0,01 | 958 | 496 | 493 | 502
5. Ne razmisljam mnogo o svom zdravlju u buducnosti 4,10 | 1,08 | ,966 | ,390 | ,499 | ,521
6. Tjelesnim vjezbanjem se bavim kad nemam pametnijeg posla 3,71 | 1,16 | ,960 | ,358 | ,458 | ,483
7. Uopce minije vazno kad idem u krevet i koliko spavam 3,51 | 1,30 | ,954 | ,356 | ,459 | ,492
8. UZivam kad se rekreiram bavedéi se sportom 3,72 | 1,07 | ,959 | ,429 | ,509 | ,533
9. Opcenito se premalo paznje posvecuje njezi zuba 2,80 | 1,28 | ,629 | ,142 | ,090 | ,148
10. Kretanje i bavljenje tjelesnom aktivno$¢u u mom Zivotu je nebitno | 4,09 | 1,00 | ,973 | ,445 | ,550 | ,555
11. Pazim $to ¢u pojesti ako mogu izabrati 3,18 | 1,24 | ,831 | ,235 | ,205 | ,269
12. Svatko tko pusi za mene je nepromisljen 2,75 | 1,44 | ,906 | ,421 | ,326 | ,384
13. Neprospavana no¢ meni ne predstavlja nikakav problem 3,22 | 1,34 | ,921 | ,355 | ,347 | ,383
14. Provod je uvijek najbolji kad popijem nekoliko alkoholnih pica 3,13 | 1,37 | ,947 | ,582 | ,418 | ,433
15. Vazno je brinuti se za svoje zdravlje 4,53 | 0,77 | ,957 | ,383 | ,489 | ,511
16. Kad sam napet/a, tjelesno vjezbanje ublaZzava moje brige 3,48 | 1,17 | ,964 | ,476 | ,520 | ,532
17. ;Jdila(&l;eebi se trebao uvesti posebni predmet vezan uz brigu za 363 | 1,17 | 952 | 337 | 466 | 505
18. Postajem ljut/a na sebe ako ne vjezbam 2,67 | 1,26 | ,947 | ,443 | ,441 | ,468
19. (Sj\;ilg:islgf:?gnt:i?zrti\ijela ulazi kroz usta, prema tome, tko je 311 | 1,35 | 589 | 206 | 104 | 157
20. Sto je zdravo, a §to nezdravo, ne interesira me previse 3,63 | 1,14 | ,941 | ,367 | ,421 | ,464
21. ngzggs]'gjz:onizj(i:z\r/gg ponasanja je ta Sto se ¢ovjek pocinje 350 | 1,06 | 889 | 334 | 296 | 349
22. Smatram da treba uvijek na vrijeme ici k lijecniku 4,00 | 0,92 | ,969 | ,370 | ,506 | ,544
23. Mnoge zdrave stvari ne volim 3,19 | 1,23 | ,896 | ,256 | ,284 | ,320
24. Pretjerana debljina nema veze sa zdravljem 4,09 | 1,04 | ,902 | ,259 | ,331 | ,371
25. Najvedi mi je "gust" napiti se 3,91 | 1,28 | ,963 | ,571 | ,510 | ,526
26. Svakodnevna fizicka aktivnost je temelj dobrog zdravlja 4,03 | 0,94 | ,962 | ,480 | ,562 | ,583
27. Opasnost od nezdravog Zivotnog stila je ta da covjek ranije umire 3,56 | 0,99 | ,895 | ,340 | ,299 | ,357
28. Smatram da je redovito spavanje vazno za moje zdravlje 4,14 | 0,93 | ,955 | ,386 | ,460 | ,498
29. Pusenje Cini ¢ovjeka manje zdravim 3,99 | 1,20 | ,920 | ,368 | ,358 | ,409
30. g;:z;)rr:rrcj)z;: tome da je nekretanje Stetno utjecu na to da se 301 | 1,08 | 919 | 258 | 204 | 351
31. Zivim zdravo jer je zdravlje najvaznije u Zivotu 3,59 | 0,93 | ,978 | ,422 | ,587 | ,611
32. Brinem se da ¢e nekretanje nastetiti mome zdravlju 3,51 | 1,09 | ,932 | ,396 | ,440 | ,492
33. Piti alkoholna pica je rizicno 3,52 | 1,14 | ,935 | ,293 | ,371 | ,415
35. Najodgovorniji/a za svoje zdravlje sam ja osobno 4,39 | 0,88 | ,963 | ,384 | ,495 | ,513
36. Trebalo bi zabraniti pusenje na svim javnim mjestima 3,49 | 1,51 | ,930 | ,508 | ,428 | ,469
37. Sl\ilzlri\r:;i:qa bi me redovito tjelesno vjezbanje ucinilo zdravijim i 4,03 | 097 | 968 | 482 | 603 | 621
38. Tko Zivi nezdravo, nece izgledati lijepo 3,16 | 1,13 | ,914 | ,338 | ,338 | ,412
39. :\Z/I\jcr:reerzilsit:t:/itamini u tabletama nisu dobra zamjena za prirodne 371 | 112 | 942 | 237 | 338 | 387
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| u ovom su upitniku negativne Cestice invertirane kako bi sve bile okrenute u istom
smjeru. Preokretanje rezultata izvrSeno je za tvrdnje pod rednim brojevima: 1, 2, 3, 4,
5,6,7,9, 10, 13, 14, 20, 23, 24 i 25. Cestice koje su uklju¢ene u finalnu verziju upitnika
prikazane su u tabeli 10 kao neosjencane, dok su Cestice koje su iskljucene iz upitnika

osjencane crvenom bojom.

Metrijske karakteristike upitnika stava prema zdravom nacinu Zivota dobivene u
predistraZivanju prikazane su u tabelama 10 i 11. One su nesto slabije u odnosu na
upitnik stava prema TZK, ali joS su uvijek zadovoljavajué¢ih vrijednosti. Rezultati
pouzdanosti, reprezentativnosti i homogenosti se nisu znatnije promijenili ni nakon Sto
je iz analize isklju¢eno 9 Cestica. Donja granica pouzdanosti za upitnik od 30 Cestica
iznosila je 0,850. Ipak, kako stvarna pouzdanost testa ne moZe biti manja od donje
granice pouzdanosti, ali moze biti i znatno veca (Momirovi¢, Wolf i Popovi¢, 1999),

upitnik zasigurno moZe posluziti za procjenu stava prema zdravom nacinu Zivota.

Tabela 11 Metrijske karakteristike upitnika stavova prema zdravom nacinu Zivota
(pouzdanost, reprezentativnost i homogenost)

Broj Cestica o LAMBDAG6 BETA6 RHOMIN PSI2 H2
39 0,873 0,920 0,929 0,865 0,946 0,481
30 0,889 0,918 0,921 0,850 0,953 0,551

Reprezentativnost je svakako jedna od vaZznijih metrijskih karakteristika. Ona pokazuje
kolika je koli¢ina informacija obuhvaéena nekim testom, u odnosu na koli¢inu
informacija koja bi se dobila testom virtualno beskonacne duzine (Momirovi¢, Wolf i
Popovi¢, 1999). Kaiser-Riceova mjera reprezentativnosti upitnika (PSI2 = 0,953) je
svakako prihvatljiva, $to uz ostale informacije o metrijskim karakteristikama govori u
prilog tome kako upitnik predstavlja upotrjebljivu mjeru stava prema zdravom nacinu

Zivota.
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Premda je izgledalo kako upitnik stava prema zdravom nacinu Zivota u svojoj strukturi
ima dva faktora, ipak je analiza latentne strukture pokazala kako je upitnik
jednofaktorski. Koristeci se istim postupkom ekstrakcije i rotacije kao i kod analize
upitnika stava prema TZK, dobivena su pet faktora prvog reda koji pokrivaju 60,13%

zajednicke varijance i jedan generalni faktor drugog reda.

Pouzdanost rezultata ljestvice stava prema zdravom nacinu Zivota nesumnjivo bi bila
nesto veéa kad bi se ukupni rezultat izra¢unavao pod Guttmanovim modelom mjerenja,
a ne klasiénim modelom mjerenja. Medutim, kako su rezultati pouzdanosti pod
klasicnim modelom mjerenja ipak zadovoljavajuéi i razlike nisu izrazito velike, iz
pragmatic¢nih razloga odluéeno je kako ée se ukupni rezultat ljestvice izracunavati kao

zbroj rezultata Cestica.

DEFINIRANJE UPITNIKA ZIVOTNOG STILA

Kao osnova za izradu upitnika Zivotnog stila upotrjebljen je upitnik koristen u
istraZivanju Zivotnih stilova zagrebackih srednjoSkolaca u studiji ,Stilovi Zivota
zagrebackih srednjoskolaca — multivarijantna psihografska analiza ponasanja” (Fulgosi i
Radin 1982). Fulgosi i Radin su u istraZzivanju definirali osam Zivotnih stilova
srednjoskolaca: intelektualno angaZirani; tradicionalni; sport i tehnika; konfliktni odnosi
s roditeljima; neprilagodenost i dosada; vjera i politicka neangaZiranost; ponasanja

nezavisnosti; dokolicarenje, potrosnja i pomodarstvo.

Upitnik je odreden tako Sto su u njega uklju¢ene one cestice koje su imale najvece
koeficijente zasi¢enja s dobivenim faktorima ZS u spomenutom istraZivanju. Veéina
Cestica identicna je s onima koje su primjenjene u ispitivanju Fulgosija i Radina.
Preostale Cestice su ili sadrzajno ili jezicno adaptirane na nove drustvene okolnosti, ili

su potpuno nove, narocito zbog uvodenja u upitnik ¢estica vezanih uz zdrav Zivotni stil.
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Cestice koje obiljezavaju intelektualno angazirani 7S, a koje su u upitnik preuzete u

cijelosti ili kao djelomi¢no prilagodene, su sljedece:

W N WNE

NNNRRRRRRERRRRR
NP OWLOWNOULDWNERO

Slusam ozbiljnu glazbu

Slusam dZez glazbu

Posjecujem kazaliSne predstave i koncerte ozbiljne glazbe

Gledam angaZirane i umjetnicke filmove

Gledam filmove gdje mi je dovoljno je da film bude napet i akcijski
Posjecujem javne tribine i predavanja

Zalazim u knjizare

Posudujem knjige u knjiznicama

Citam suvremenu prozu i poeziju

. Citam svjetske klasike

. Citam stripove i roto-romane

. Citam filozofske i sociologke knjige
. Citam povijesne knjige

. Na radiju i televiziji gledam i pratim Dnevnik i druge informativno politicke emisije
. Na radiju i televiziji gledam i pratim emisije iz kulture

. Na radiju i televiziji gledam i pratim emisije ozbiljne glazbe
. Iz dnevnog i periodi¢nog tiska Citam vijesti i komentare o politickim dogadajima
. S prijateljima (prijateljicama) razgovaram o knjiZzevnosti i umjetnosti

. S prijateljima (prijateljicama) razgovaram o drustveno-politickim zbivanjima

. Do mode ne drzim —imam svoj stil

. S roditeljima razgovaram o drustveno-politickim zbivanjima
. S roditeljima razgovaram o kulturnim zbivanjima

Cestice koje obiljezavaju tradicionalni ZS, a koje su u upitnik preuzete u cijelosti ili kao

djelomi¢no prilagodene, su sljedece:

WRINUEWNR

[
W NP o

Slusam narodnu glazbu

Slusam pop i rock glazbu

Po inozemstvu sam putovao/la

Slobodno vrijeme provodim s braéom i sestrama
Obavljam kucanske poslove

Zimske Skolske praznike provodim kod kuce
Zimske Skolske praznike provodim u inozemstvu
Zimske Skolske praznike provodim s obitelji
Ljetne Skolske praznike provodim kod kuce
Ljetne skolske praznike provodim u inozemstvu

. Ljetne sSkolske praznike provodim tako da radim
. Ljetne Skolske praznike provodim s obitelji
. Moji odnosi s bracom i sestrama su...

Cestice koje obiljezavaju Zivotni stil sport i tehnika, a koje su u upitnik preuzete u

cijelosti ili kao djelomicno prilagodene, su sljedece:

oukwnE

Slusam elektronsku i opcenito avangardnu glazbu
Aktivno se bavim sportom

Citam znanstvenu fantastiku

Citam knjige o znanosti i tehnici

Iz dnevnog i periodicnog tiska Citam vijesti i natpise o znanosti i tehnici
Iz dnevnog i periodicnog tiska Citam ¢lanke o sportu i sportske vijesti
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7. Citam "Sportske novosti"

8. Citam dnevne novine (Vecernji list, Jutarnji list i sli¢no)

9. Na radiju i televiziji gledam i pratim sportske prijenose i priredbe

10. Na radiju i televiziji gledam i pratim znanstveno-popularne i dokumentarne emisije
11. S prijateljima (prijateljicama) razgovaram o znanosti i tehnici

12. S prijateljima (prijateljicama) razgovaram o sportu

Cestice koje obiljezavaju ZS konfliktni odnosi s roditeljima, a koje su u upitnik preuzete

u cijelosti ili kao djelomiéno prilagodene, su sljedeée:

1. Smatram da imam dovoljno novca za svoje potrebe

2. Sroditeljima razgovaram o osobnim problemima

3. Sroditeljima razgovaram o uspjehu i dogadajima u Skoli
4. Sroditeljima razgovaram o buduéem Zivotu i zaposlenju
5. Sroditeljima razgovaram o prijateljstvu i prijateljima

6. Sroditeljima razgovaram o odnosima sa suprotnim spolom (djevojci, mladicu)
7. Sroditeljima razgovaram o sportu

8. Tvoji odnosi s ocem su...

9. Zasto su odnosi s ocem takvi...

10. Tvoji odnosi s majkom su...

11. Zasto su odnosi s majkom takvi...

12. Kako ocjenjuje$ odgoj koji si dobio/la u svojoj obitelji
13. Za obitelj sam vezan/a...

Cestice koje obiljezavaju 7S neprilagodenost i dosada, a koje su u upitnik preuzete u
cijelosti ili kao djelomi¢no prilagodene, su sljedece:

Uvecer lutam bez unaprijed odredenog cilja

U slobodno vrijeme spavam ili se izlezavam

Jako mi je dosadno

Seksualne Zelje vezujem iskljucivo uz odredenu osobu
Tvoj odnos s nastavnicima u skoli je...

vuhwhe

Cestice koje obiljeZzavaju 7S vjera i politicka neangaZiranost, a koje su u upitnik
preuzete u cijelosti ili kao djelomi¢no prilagodene, su sljedece:

Idem u crkvu (mise, predavanja, propovjedi, druzenja)

U mom stanu organiziraju se proslave BoZi¢a, Uskrsa i slicno

Osudujem one mlade ljude koje uopée ne interesira $to se zbiva u drustvu

Nije me briga za drustvo i politiku: $to dalje od nje, to bolje

Sto da razbijam glavu o drustvenim problemima kad ja nisam taj (ta) koji moze promijeniti svijet
Tvoj odnos prema vjeri (religiji) je...

ok wnNE

Cestice koje obiljezavaju ZS ponasanja nezavisnosti, a koje su u upitnik preuzete u
cijelosti ili kao djelomi¢no prilagodene, su sljedece:

Kakav je odnos tvojih roditelja prema tvom ucenju...

Kakav je odnos tvojih roditelja prema tvom trosenju dZeparca...
Kakav je odnos tvojih roditelja prema tvom odijevanju...
Ogranicavaju li ti roditelji vrijeme boravka izvan kuce...
Kontroliraju li tvoji roditelji Sto radi$ u slobodno vrijeme...

uhwN e
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Cestice koje obiljezavaju ZS dokoli¢arenje, potro3nja i pomodarstvo, a koje su u upitnik

preuzete u cijelosti ili kao djelomi¢no prilagodene, su sljedede:

RN WD R
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Provodim vrijeme u kaficu

Posjecujem disko-klubove

Neispricano izostajem sa satova

Ljetne Skolske praznike provodim s prijateljima

S prijateljima (prijateljicama) se sastajem u disko-klubu

S prijateljima (prijateljicama) se sastajem u kaficu, slasti¢arnici, javnim lokalima

S prijateljima (prijateljicama) obi¢no razgovaram o suprotnom spolu i seksu

S prijateljima (prijateljicama) obi¢no razgovaram o modi

S prijateljima (prijateljicama) obi¢no razgovaram o drugim prijateljima i poznanicima

. Nema vazZnije stvari od veze sa suprotnim spolom

. Sreca je kad moze$ kupiti sve $to ti padne na pamet
. Daimam novac, odmah bih kupio/la automobil

. Volim se oblaciti po najnovijoj modi

S roditeljima razgovaram opcenito o novcu

Osim cestica koje definiraju spomenute faktore, u upitnik su preuzete u cijelosti ili kao

djelomic¢no prilagodene jos Cetiri Cestice (1-4) upotrijebljene u istrazivanju Fulgosija i

Radina i jo§ dvanaest dodatnih Cestica (5-16), a koje su znacajne za nove promjene u

drustvu, tehnoloski napredak i nove stilove ponasanja:

LCONOURWDNR
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14.

15.

16.

Kladim se u sportskim kladionicama

Zimske Skolske praznike obi¢no provodim s prijateljima

Ljetne skolske praznike obi¢no provodim u Hrvatskoj izvan mjesta stanovanja

Iz dnevnog i periodicnog tiska Citam vijesti i reportaZe iz crne kronike

Bavim se glazbom (sviram, pjevam), ili kulturnim amaterizmom

Svejedno mi je potpuno ¢ime se bavim, Sto mi uleti

Iz dnevnog i periodicnog tiska ¢itam natpise o Zivotu i dogadajima iz svijeta poznatih i slavnih
Na radiju i televiziji gledam i pratim MTV, odnosno sli¢an glazbeni kanal

Na radiju i televiziji gledam i pratim igrane filmove

. Na radiju i televiziji gledam i pratim razliite serije i sapunice

. Koliko sati na dan, radnim danom, u slobodno vrijeme, obi¢no gledas televiziju (ukljuéujuci i video)...
. Koliko sati na dan, vikendom, u slobodno vrijeme, obi¢no gledas televiziju (ukljuéujuci i video)...

. Koliko sati na dan, radnim danom, (osim vremena provedenog u skoli) obi¢no ucis i piSes domacu

zadadu...

Koliko sati na dan, vikendom, (osim vremena provedenog u $koli) obi¢no uéis i pises domacdu
zadadu...

Koliko sati na dan, radnim danom, u slobodno vrijeme, igras video igre (na racunalu, playstation,
nintendo i sli¢no)...

Koliko sati na dan, vikendom, u slobodno vrijeme, igras video igre (na racunalu, playstation,
nintendo i sli¢no)...

82



Metode

ZDRAV ZIVOTNI STIL

U upitnik Zivotnog stila uklju¢ene su i ¢estice za mjerenje hipotetskog faktora nazvanog
zdrav Zivotni stil (healthy lifestyle). ZZS je ukljuéen u ovo istraZivanje iz nekoliko
razloga: 1) pitanje zdravlja i zdravog nacina Zivota trenutacno zaokuplja prilicnu
pozornost, kako znanstvenika, tako i drustva u cjelini, pa se samim tim nameée kao
aktualno 2) ZZS je zasigurno na odreden nacin povezan i s tjelesnom i zdravstvenom
kulturom te s tjelesnim vjezbanjem i sportom, pa se Cini logiénim i potrebnim ukljuditi
ga u ovo istrazivanje 3) i osobno sam izrazito zainteresiran te iskazujem veliko

zanimanje bas za istrazivanja vezana uz zdrav i kinezioloski aktivan nacina Zivota.

Shodno definiciji koristenoj u ovom istrazivanju koja Zivotni stil odreduje kao skup
obrazaca ponasanja u sferi zadovoljavanja potreba i ciljeva pojedinca, zdrav Zivotni stil

je definiran kao skup ponasanja i navika u vezi sa zdravljem.

U ovom istraZivanju ZZS definiraju sljedece kategorije ponasanja u vezi sa zdravljem: 1)
bavljenje tjelesnim vjeZbanjem i sportom 2) prehrambene navike 3) pusenje cigareta 4)
konzumiranje alkohola 5) njega zubi 6) spavanje. Spomenuta ponasanja nisu odabrana
samo zato $to su dio svakodnevnih aktivnosti ljudi pa samim tim i dio ZS, ve¢ primarno
zato $to su povezana sa zdravstvenim statusom pojedinca. Cestice upotrjebljene u
upitniku su svrstane u ponasanja vezana uz zdravlje jer su sa zdravljem povezane ili

pojedinacno ili u kombinaciji s pojavom, etiologijom i razvojem pojedinih bolesti.

83



Metode

Tabela 12 Analiza Cestica skale zdravog Zivotnog stila (aritmeticka sredina, standardna
devijacija, reprezentativnost, pouzdanost, homogenost, faktorska valjanost)

Cestice As Sd Rep Rel Hom Fb

1. Koliko puta na tjedan obi¢no jedes voce... 2,91(1,12|,719 | ,405 | ,285 | ,493

2. Koliko puta na tjedan obi¢no jedes povrdée... 3,09 (1,05 |,706 | ,363 | ,216 |,413
3. Koliko puta na tjedan obi¢no jedes takozvanu "smece hranu" (junky food)
kao $to su hamburger, hot-dog, pomes-frites, Cips, grickalice i slicno...

4. Koliko puta na tjedan obi¢no jedes slatku hranu kao $to su ¢okolada,
slatki kolaci, bomboni i sli¢no...

3,98 0,93 |,760 |,240 | ,178 | ,480

3,15|1,14|,625|,194 | ,103 |,311

5. Koliko puta na tjedan obic¢no pijes colu i druga slatka pica... 3,66 1,12 |,692|,241|,103 |,419
6. Koliko ¢esto obi¢no doruckujes u jednom tjednu... 3,61(1,45|,685|,100|,183 |,397
7. Koliko Cesto peres zube... 4,040,78 |,742 |,111 | ,120 |,316
8. Kakvo je obicno tvoje spavanje... 2,66 (1,03 |,715|,076 | ,094 | ,340
9. Pijes li alkoholna pica... 2,05(0,84|,631|,173|,051 |,376
10. Koliko Cesto pusis cigarete... 3,17 (1,13 |,539|,163 | ,165 | ,401

11. Bavis li se u posljednjih mjesec dana tjelesnim vjezbanjem, bilo

Lo . . L 2,90(1,21,921|,445|,631 |,538
rekreativnim, bilo natjecateljskim...

12. Koliko puta na tjedan obic¢no vozis bicikl duze od 30 minuta... 2,37 (1,15 |,807|,104 | ,258 |,418
13. Koliko puta tjedno trenira$ u sportskom klubu ili sportskom drustvu... 1,83 (1,37 |,908 | ,567 | ,668 |,466
14. Kakva je tvoja trenutacna sportska aktivnost... 1,99 (0,91 |,906 |,575|,684 |,511

Metrijske karakteristike upitnika zdravog Zivotnog stila dobivene u predistraZivanju
prikazane su u tabelama 12 i 13. lako su rezultati pouzdanosti, reprezentativnosti i
homogenosti upitnika dosta slabiji u odnosu na ostale mjerne instrumente analizirane u
predistrazivanju, jo$ su uvijek prihvatljivih vrijednosti. Svih ¢etrnaest Cestica upitnika
zadrzano je u glavnom istrazivanju, a s ciljem poboljSanja njegovih metrijskih

karakteristika u upitnik su ukljuéene jos Cetiri dodatne Cestice.

Tabela 13 Metrijske karakteristike upitnika zdravog Zivotnog stila (pouzdanost,
reprezentativnost i homogenost)

Broj Cestica o, LAMBDAG6 BETA6 RHOMIN PSI2 H2
14 0,638 0,704 0,772 0,651 0,796 0,438

Faktorskom analizom prvog reda, metodom glavnih komponenata i varimax
normalized ortogonalnom rotacijom te koristeci GK kriterij, dobivena su Cetiri znacajna
faktora s 53,38% zajednicke varijance, dok je faktorizacija drugog reda proizvela jedan
faktor. Rezultat faktorske analize potvrduje kako je u osnovi mjerenja upitnika jedna

latentna dimenzija koju moZemo nazvati zdrav Zivotni stil.
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PRILAGODBA MJERE BIHEVIORALNE NAMJERE

Namjera je konstrukt koji pokazuje koliko je osoba spremna uloziti truda kako bi izvela
odredeno ponasanje. Pri izradi skale bihevioralne namjere koriStene su upute koje
predlazu Ajzen i Fishbein (Ajzen, 1991; Ajzen i Fishbein, 2004; Francis i sur., 2004; Ajzen,
2006).

Predlazu se tri moguée metode mjerenja bihevioralne namjere. Metoda 1 nazvana
Intention performance (moglo bi se prevesti kao intencija izvedbe) koristi se u onim
situacijama kad je moguce upotrijebiti istu mjernu skalu mjeredi, kako namjeru, tako i
aktualno ponasanje. lzravna komparacija takvih mjernih skala moze biti korisna i
podesna za upotrjebu u odredenim nacrtima istraZivanja. Za mjerenje bihevioralne
namjere ovom metodom koristi se samo jedna Cestica sa skalom procjene od 0 do 10,

tako $to ukupan rezultat u stvari predstavlja broj zaokruZen unutar skale procjene.

Metoda 2 nazvana Generalised intention (moglo bi se prevesti kao generalna opcenita
namjera) je najées¢e koriStena metoda u istrazivanjima koncipiranim na TRA i TPP
modelima. Nju obiljeZzava upotrjeba izraza ,,namjeravam®, ,,ocekujem® i ,Zelim“ unutar
Cestica upitnika te koriStenje skale procjene od sedam stupnjeva (1-7). Tako
procjenjivana bihevioralna namjera mjeri se s viSe od jedne Cestice, a ukupan rezultat
predstavlja aritmeticka sredina rezultata svih koristenih Cestica. Za konstrukciju
upitnika bihevioralne namjere u ovom istrazivanju odabrana je ova, naj¢esée koristena

metoda.

Za istrazivanje odredenih specificnih ponasanja moze se koristiti i Metoda 3 nazvana
Intention simulation (moglo bi se prevesti kao simulacija namjere). Koristenjem ove
metode povecava se valjanost rezultata mjere bihevioralne namjere u odnosu na
stvarno ponasanje iz razloga Sto se ovdje tocnije procjenjuje realna situacija vezana uz
ponasanje. Ova metoda, za razliku od prethodnih, iziskuje puno vise vremena i paznje u
pripremi i provedbi. Potrebno je izraditi 10 razli¢itih scenarija koji su povezani s
istrazivanim ponasSanjem. Slazu li se sa svakim pojedinim scenarijem, sudionici

odgovaraju s da ili ne, a ukupni rezultat predstavlja zbroj potvrdnih odgovora.
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Tabela 14 Cestice upitnika bihevioralne namjere s obzirom na Zivotne stilove

Zivotni stil Cestice bihevioralne namjere o,
1. Intelektualno 1. U sljedecih 6 mjeseci namjeravam vise pratiti kulturnoumjetnicka i drustvena 0,738
angaZirani zbivanja
2. U sljededih 6 mjeseci namjeravam vise slusati ozbiljnu i dZez glazbu
3. U sljedecih 6 mjeseci namjeravam vise Citati knjige (suvremenu prozu i poeziju,
svjetske klasike i slicno)
2. Tradicionalni 1. Sljedece ljeto namjeravam provesti u vlastitom aranZmanu
2. Zimske praznike Zelim provesti kod kuce u krugu svoje obitelji 0,610
3. U sljedecih 6 mjeseci namjeravam svoje slobodno vrijeme puno vise provoditi s
¢lanovima svoje obitelji
3. Sport i tehnika 1. Koliko je vjerojatno da u sljedecih 6 mjeseci posvetis vise vremena kako bi ¢itao o
znanosti i tehnici 0,430
2. Koliko je vjerojatno da u sljedecih 6 mjeseci posvetis vise vremena pracenju
sportskih prijenosa
3. U sljedecih 6 mjeseci namjeravam vise slusati elektronsku i opéenito avangardnu
glazbu
4. Konfliktni odnosi 1. U sljedecih 6 mjeseci planiram viSe razgovarati s roditeljima
s roditeljima 2. U sljedecih 6 mjeseci ¢u se potruditi da moji odnosi s ocem postanu jo$ bolji 0,878
3. Usljededih 6 mjeseci ¢u se potruditi da moji odnosi s majkom postanu jos bolji
5. Neprilagodenosti 1. Planiram u sljede¢ih 6 mjeseci, u svoje slobodno vrijeme, $to manje spavati i
dosada izlezavati se 0,214
2. U sljededih 6 mjeseci namjeravam organizirati svoje slobodno vrijeme tako da mi ne
bude dosadno
3. U sljededih 6 mjeseci namjeravam uvecer lutati bez unaprijed odredenog cilja
6. Vjeraipoliticka 1. U sljedecih 6 mjeseci namjeravam redovito hodati u crkvu
neangaZiranost 2. U sljedecih 6 mjeseci namjeravam se viSe politicki angazZirati 0,260
7. Ponasanja 1. U sljededih 6 mjeseci namjeravam vise razgovarati s roditeljima o tome $to radim i
nezavisnosti kako provodim svoje slobodno vrijeme 0,842
2. U sljededih 6 mjeseci namjeravam vise razgovarati s roditeljima o svojim izlascima
3. U sljedecih 6 mjeseci namjeravam vise razgovarati s roditeljima o svom ucenju i
Skolskim obvezama
8. Dokolicarenje, 1. U sljededih 6 mjeseci namjeravam vise vremena provoditi u kafi¢cima i viSe izlaziti u
potrosnja i disko klubove 0,645
pomodarstvo 2. Usljededih 6 mjeseci namjeravam vise vremena provoditi u izlascima s
prijateljima/icama
3. U sljedecih 6 mjeseci namjeravam vise paznje posveéivati modi
9. Zdrav Zivotni stil 1. Imam namjeru redovito vjezbati tijekom sljedeéih 6 mjeseci
2. Potrudit ¢u se da ubuduce perem zube poslije svakog jela 0,851
3. Imam namijeru u sljedecih 6 mjeseci poboljsati svoju fizicku kondiciju
4. Kolika je vjerojatnost da u sljedecih 6 mjeseci neces pusiti cigarete
5. Kolika je vjerojatnost da u sljedecih 6 mjeseci neces piti alkoholna pic¢a
6. Imam namijeru u sljedecih 6 mjeseci promijeniti nacin prehrane i poceti jesti zdravo
(jesti vise voca i povréa, a manje slatkisa i "brze hrane")
7. Daimas prigodu (pretpostavka da u blizini tvog stanovanja postoji klub tvog
najomiljenijeg sporta), koliko je vjerojatno da bi se u sljedecih 6 mjeseci uclanio/la
u taj sportski klub
8. Planiram redovito vjezbati u sljedecih 6 mjeseci
9. Planiram u sljedecih 6 mjeseci promijeniti stvari koje me cine tjelesno neaktivnim
10. Imam Zelju uclaniti se u neki sportski ili fitness klub
11. Potrudit ¢u se da se u sljedecih 6 mjeseci ne udebljam, odnosno ako ih imam,
skinem visak kilograma
12. Zelja mi je redovito vjezbati u sljedecih 6 mjeseci
13. Koliko je vjerojatno da u sljedecih 6 mjeseci pazis Sto i koliko jedes
14. Koliko je vjerojatno da u sljedecih 6 mjeseci neces probdjeti cijelu no¢
15. U sljedecih 6 mjeseci namjeravam redovito i dovoljno spavati
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Definiranje upitnika bihevioralne namjere izvrSeno je uz sljedede kriterije: 1) odrediti
dvije do tri Cestice za svaki od osam Zivotnih stilova koje su u svom istrazivanju dobili
Fulgosi i Radin (1982) i 2) za zdrav Zivotni stil, na koji se u ovom istrazivanju stavlja
poseban naglasak, odrediti veci broj Cestica bihevioralne namjere. U tabeli 14 prikazane
su Cestice upitnika namjere s obzirom na to na koji se ZS odnose, zajedno s njihovim
Cronbach alfa koeficijentima pouzdanosti. Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije

¢itavog upitnika bihevioralne namjere iznosila je 0,883.

ZAVRSNA VERZIJA UPITNIKA

Na temelju detaljne analize rezultata predistraZivanja formirana je zavrSna verzija

upitnika koja je koristena u glavnom istrazivanju (prilog 1, str. 292).

Zavr$na verzija upitnika doZivjela je znacajne promjene u odnosu na upitnik koristen u
predistrazivanju. Odredeni broj pitanja iz upitnika je doraden ili preoblikovan kako bi
se postiglo njihovo $to jasnije i Sto bolje razumijevanje te Sto bolja diskriminativnost
pojedinih Cestica. Ljestvica stava prema TZK skrac¢ena je s 47 Cestica na 36, a ljestvica

stava prema zdravom nacinu Zivota s 39 na 30 Cestica.

U upitnik bihevioralne namjere dodane su dvije nove Cestice koje se odnose na one

Eestice upitnika ZS koje nisu vezane uz prvotno definirane hipotetske faktore 7S:

1. U sljedecih 6 mjeseci namjeravam puno vise vremena provesti na internetu i igrajuci racunalne igrice
2. Usljededih 6 mjeseci namjeravam puno viSe vremena posvetiti Skoli i uenju

Cestice 12, 18 i 37 su modificirane, ¢estice 23 i 24 su spojene u jednu Cesticu, a Cestica

34 je isklju€ena iz upitnika, te je ukupni broj Cestica bihevioralne namjere ostao 38.

Najvise promjena doZivio je upitnik Zivotnog stila. Pitanja koja su se odnosila posebno
na zimske, a posebno na ljetne Skolske praznike spojena su u jedno. U jednu Cesticu je
spojeno slusanje ozbiljne i dZez glazbe, dok je slusanje pop i rock glazbe razdvojeno u
dvije &estice. Cetiri pitanja koja su bila vezana posebno uz odnose s ocem i posebno uz

odnose majkom preformulirana su u dva, definirana kao odnosi s roditeljima.
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U upitnik ZS ukljuceno je i 11 novih &estica, od kojih su Cetiri estice (1-4) trebale biti
vezane uz zdrav Zivotni stil:

Citam o zdravlju i zdravom nadinu Zivota

Na dijeti sam

Zivim stresno

Ne vjezbam dovoljno

S obitelji idem na izlet ili vikend

Partnera (djevojku, mladi¢a) mijenjam...

Za neke kupovine uspijevam ustedjeti od svog dZeparca
,Surfam” internetom

. Roditelji mi kupuju gotovo sve $to zazelim
10. Uopce ne razmisljam o tome kako se oblacim
11. Skola je u biti vrlo dosadna institucija

CENOU R WN R

Ukupno gledajuci upitnik je smanjen s 401 na 387 Cestica te je samim tim i skraceno
vrijeme potrebno za njegovo ispunjavanje. Kako se sada testiranje sudionika moglo
izvrSiti  unutar jednog Skolskog sata, planiranje provedbe ispitivanja je
pojednostavljeno, a za testiranje je mogao biti koriSten sat razrednog odjela. Takvo

skrac¢enje upitnika omogudilo je jednostavniju organizacijsku provedbu istrazivanja.
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3.4. MJERNI INSTRUMENTI

3.4.1. Schwartzov upitnik vrijednosti

,Drustvo koje omalovaZava izvrsnost u vodoinstalaterstvu kao skromnoj djelatnosti, a
dopusta neizvornost u filozofiji jer je ona uzvisena djelatnost, nece imati dobrih
vodoinstalatera ni dobrih filozofa: ni cijevi ni teorije nece drZati vodu.”

John William Gardner

Za mjerenje vrijednosti upotrjebljena je hrvatska inacdica Schwartzovog upitnika
vrijednosti (SVS-HR). Upitnik sadrzi 56 specificnih vrijednosti, a procjenjivanjem
njihove vaznosti utvrduje se vaznost 10 motivacijskih tipova vrijednosti koje one

predstavljaju.

Vrijednosti su u upitniku raspodijeljene u dvije liste. U Listi 1 navedene su terminalne
vrijednosti (odredena stanja izrazena u obliku imenica), a u Listi 2 instrumentalne
vrijednosti (nacdini ponasSanja izrazeni u obliku pridjeva). Pored svake specificne

vrijednosti u zagradi je napomenuto i dodatno pojasnjenje njezina znacenja.

Zadatak je sudionika ispitivanja procijeniti koliko je za njega osobno vaina svaka od
navedenih vrijednosti kao usmjeravajuce nacelo u Zivotu. Vaznost svake od vrijednosti
procjenjuje se na ljestvici od 9 stupnjeva, gdje veci broj oznacava veci stupanj vaznosti.
Ponudena ljestvica za procjenjivanje vrijednosti ima raspon od -1 do 7, a oznake na
ljestvici su sljedece: (-1) oprecno mojim vrijednostima, (0) nevazno, (3) vazno, (6) vrlo

vaZno i (7) od iznimne vazZnosti.

Kako bi izbjegao sustavne pogrjeSske uzrokovane pomakom u subjektivnom
doZivljavanju same ljestvice od strane sudionika ispitivanja, Schwartz je u upitnik uveo i
postupak odredivanja raspona procjene. Tako se od sudionika ispitivanja uputom trazi
neka prije ispunjavanja upitnika najprije procitaju cijelu Listu 1 (30 terminalnih

vrijednosti), te zatim odrede i procijene jednu vrijednost koju smatraju osobno
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najvaznijom i jednu koju dozZivljavaju kao potpuno suprotnu svojim vrijednostima ili
najmanje vainu, a tek onda neka unutar tako postavljenog raspona procijene vaznost
za preostale vrijednosti s liste. Isti postupak odredivanja raspona procjene potrebno je

zatim provesti i pri procjenjivanju Liste 2 (26 instrumentalnih vrijednosti).

Procjena vainosti za svaki od 10 motivacijskih tipova vrijednosti izrazava se kao
prosjecna procjena vaznosti specificnih vrijednosti koje prema teoriji predstavljaju taj
tip. Specificne vrijednosti koje predstavljaju pojedini motivacijski tip vrijednosti
spomenute su i opisane u tabeli 1 (str. 46), dok su u tabeli 15 prikazani redni brojevi
pod kojima su u upitniku navedene pojedine specificne vrijednosti koje predstavljaju

pojedini motivacijski tip.

Tabela 15 Raspored specifi¢nih vrijednosti u Schwartzovom upitniku vrijednosti

Redni broj vrijednosti iz

Motivacijski tip vrijednosti

upitnika
1. moc 3,12, 23,27, 46
2. POSTIGNUCE 14, 34, 39, 43, 48, 55
3. HEDONIZAM 4,50
4. POTICAJ 9, 25,37
5. NEZAVISNOST 5,16, 21, 31, 41, 53
6. UNIVERZALIZAM 1,2,17, 24,26, 29, 30, 35, 38
7. DOBROHOTNOST 6, 10, 19, 28, 33, 45, 49, 52, 54
8. TRADICIIA 18, 32, 36, 44, 51
9. KONFORMIZAM 11, 20, 40, 47,
10. SIGURNOST 7,8,13, 15,22, 42,56

Brojnim provjerama Schwartzova upitnika vrijednosti utvrdeno je kako upitnik pokazuje
zadovoljavaju¢e metrijske karakteristike i strukturalnu stabilnost medu kulturama
(Schwartz, 1994; Schwartz i Sagiv, 1995; Qishi i sur., 1998; Schwartz i Bardi, 2001,
prema Feri¢, 2006). Utvrdeni Cronbach alfa koeficijenti pouzdanosti za pojedini tip
vrijednosti krec¢u se otprilike od 0,58 za motivacijski tip hedonizma do 0,83 za
univerzalizam. Usporedbom s rezultatima dobivenim primjenom drugih upitnika
vrijednosti utvrdena je dobra konvergentna i diskriminativna valjanost svih deset

motivacijskih tipova vrijednosti (Feric, 2002).
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Tabela 16 Prosjecne procjene vaZnosti, standardne devijacije, Cronbach alfa koeficijenti
pouzdanosti i broj Cestica specificnih vrijednosti koje tvore pojedini tip vrijednosti (Feric,
2002; N =227)

Motivacijski tip AS SD o, broj cestica
Mo¢ 2,4 1,15 0,69 5
Postignuce 4,7 0,84 0,64 6
Hedonizam 4,7 1,24 0,57 2
Poticaj 4,2 1,19 0,72 3
Nezavisnost 49 0,84 0,66 6
Univerzalizam 4,3 0,97 0,78 9
Dobrohotnost 4,9 0,83 0,76 9
Tradicija 2,9 1,23 0,58 5
Konformizam 3,5 1,18 0,68 4
Sigurnost 4,3 0,94 0,73 7

Hrvatska inacica Schwartzovog upitnika vrijednosti izradena je i po prvi put primjenjena
2001. godine (Feric, 2002). U tabeli 16 prikazani su Cronbach alfa koeficijenti unutarnje
konzistencije dobiveni na hrvatskoj inacici Schwartzovog upitnika u istrazivanju lvane
Feri¢ (2002) na uzorku od 227 sudionika — studenata prve, druge i treée godine
psihologije te druge godine sociologije Hrvatskih studija Sveucilista u Zagrebu. U tabeli
17 prikazani su podatci pouzdanosti Schwartzovog upitnika vrijednosti dobiveni u ovom

istrazivanju.

Tabela 17 Prosjecne procjene vaZnosti, standardne devijacije, Cronbach alfa koeficijenti
pouzdanosti i broj Cestica specificnih vrijednosti koje tvore pojedini tip vrijednosti (N =
1415)

Motivacijski tip AS SD o, broj Cestica
Mo¢ 3,13 1,34 0,59 5
Postignuce 4,92 0,90 0,55 6
Hedonizam 5,26 1,37 0,42 2
Poticaj 4,26 1,34 0,52 3
Nezavisnost 5,04 0,87 0,49 6
Univerzalizam 4,24 1,01 0,69 9
Dobrohotnost 4,94 0,82 0,64 9
Tradicija 3,24 1,17 0,42 5
Konformizam 4,51 1,09 0,53 4
Sigurnost 4,98 0,84 0,52 7
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3.4.2. Ljestvica interesa

,»Ciljas li k zvijezdama, a pogodis mjesec - u redu je jer moras nesto pogoditi. Mnogi ni
ne pokusavaju naciljati.” Konfucije

U ovom se istrazivanju koristila sadrzajna klasifikacija interesa kako bi se dobio uvid u
ono $to srednjoskolce najvise zanima ili ne zanima. Kako se interesi ne ocituju samo
kroz aktivnosti nego i kroz emocije i razmisljanja, te kako bi se olak$ao uvid u interesnu
strukturu srednjoskolaca, ispitivali su se tzv. deklarirani interesi koji obuhvacaju sve tri

osnovne sastavnice: kognitivnu, emocionalnu i ponasajnu.

Za mjerenje interesne orijentacije u ovom je istrazivanju koriStena ljestvica interesa
koja je upotrijebljena u istrazivanju Vlaste Ilisin: ,Interesi i slobodno vrijeme mladih“
(Iisin, 2002). Ljestvica sadrzi 15 razlicitih, deklariranih i sadrzajno klasificiranih interesa.
Zadatak sudionika ispitivanja je izvrSiti samoprocjenu vlastitog interesa, na
trostupanjskoj ljestvici intenziteta interesa, za svaku od 15 navedenih pojava (1=

nikakav interes, 2 = srednji interes, 3 = veliki interes).

Na osnovu procjene stupnja interesa za svaku od 15 pojava iskazanih u upitniku,
izraCunava se procjena vaZnosti za Cetiri podljestvice interesnih orijentacija. Procjena
vaznosti za pojedinu interesnu orijentacije izraZzava se kao prosjecna procjena vaznosti

pojedinih interesa koji predstavljaju odredenu interesnu orijentaciju.

Pojedini interesi koji predstavljaju odredenu interesnu orijentaciju navedeni su u tabeli
2 (str. 53), u uvodnom dijelu ovog rada. Ovdje pak, u tabeli 18, prikazani su redni
brojevi pod kojima su u upitniku navedeni pojedini interesi koji predstavljaju svaku od

Cetiri interesne orijentacije.

92



Metode

Tabela 18 Popis rasporeda Cestica ljestvice interesa koje definiraju pojedine interesne
orijentacije

Redni broj interesa iz

Interesna orijentacija

upitnika
1. Spoznajna interesna orijentacija 3,4,5,11,12,13
2. Socijabilna interesna orijentacija 6,9, 10,14
3. Tradicionalisticka interesna orijentacija 7,8,13,15
4. Kompeticijska interesna orijentacija 1,2,4

Kako pouzdanosti za ljestvicu interesa i za pojedine tipove interesnih orijentacija nisu
iskazane u radu iz kojeg je ova ljestvica preuzeta, provjera interne konzistencije
lijestvice provedena je u predistrazivanju. U predistrazivanju su dobiveni koeficijenti
pouzdanosti Cronbach alfa od 0,52 za ljestvicu spoznajne interesne orijentacije, 0,57 za
ljestvicu socijabilne interesne orijentacije, 0,40 za ljestvicu tradicionalisticke interesne
orijentacije i 0,40 za ljestvicu kompeticijske interesne orijentacije, dok je za ljestvicu

interesa u cjelini iznosio 0,51.

U samom istraZivanju utvrdeni su sljededi koeficijenti pouzdanosti: 0,53 za ljestvicu
spoznajne interesne orijentacije, 0,51 za ljestvicu socijabilne interesne orijentacije, 0,42
za ljestvicu tradicionalisticke interesne orijentacije i 0,36 za ljestvicu kompeticijske

interesne orijentacije, dok je za ljestvicu interesa u cjelini iznosio 0,44.
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3.4.3. Upitnik interesa za sport

,Do zdravlja se najsigurnije stiZe pjesice.”
G. Seume

Za mjerenje interesa za sport koriSten je upitnik F. Prota koji sadrZi listu od 50 sportova
prisutnih i popularnih u Republici Hrvatskoj. Sudionici imaju zadatak odrediti osobni
interes prema ponudenim sportovima na ljestvici procjene od pet stupnjeva.
Ljestvicom procjene od 5 stupnjeva sudionici ocjenjuju svaki pojedini sport na sljedeci
nacin: 5) za svaki sport kojim bi se svakako Zeljeli baviti kada bi imali moguénosti za to
4) za svaki sport kojim bi se rado bavili 3) za svaki sport s kojim bi se bavili povremeno
ili u pogodnim okolnostima 2) za sve one sportove s kojima se ne bi Zeljeli baviti,
odnosno bavili bi se s njima samo u slu¢aju da nemaju drugog izbora 1) za sve one

sportove s kojima se nikako, ni pod kakvim uvjetima, ne bi htjeli baviti.

Upitnik sadrzi i jednu Cesticu otvorenog tipa koja omogucuje sudionicima upisivanje i
procjenu onih sportova koji se ne nalazi u popisu. Medutim, u ovom se istrazivanju ti

rezultati nisu koristili.

Definiranje ljestvica interesa za sport trebao je biti izvrSeno temeljem pet-faktorskog
modela interesa za sport Prota i suradnika (Prot, Gosnik i Bosnar, 2003a; Prot i sur.,
2005; Bosnar i Prot, 2006). Kako faktorska analiza rezultata upitnika interesa za spot u
ovom istraZzivanju nije u cijelosti potvrdila spomenuti model Prota i suradnika, izvr$ena
je odredena modifikacija modela kako bi se dobila sto bolja struktura faktora s obzirom
na analizirane podatke. Taj se model takoder sastoji od pet faktora, a koji su definirani

listom od 25 sportova i koji se mogu dobro prepoznati na istraZivanom uzorku.

Tri su se faktora pokazala stabilna te su preuzeta iz modela Prota i suradnika. To su dva
faktora s identi¢nim Cesticama 1) faktor borilackih sportova kojeg sacinjavaju judo,
boks, taekwondo, hrvanje i karate i 2) faktor ekipnih sportskih igara u koji ulaze

odbojka, koSarka, nogomet, rukomet i hokej na travi, dok treéi faktor, 3) faktor
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sportova s naglasenom estetskom sastavnicom sacinjavaju klizanje, ritmicka

gimnastika, plesovi i sinkrono plivanje, a umjesto skokova u vodu tu je aerobika.

Od preostala dva faktora Prota i suradnika, faktor tradicionalnih sportova se nije
pojavio u ispitivanom uzorku, dok se faktor sportova na otvorenom i avanturistickih
sportova razdvojio u dva prepoznatljiva i dobro definirana faktora. Jedan faktor nazvao
sam faktor avanturistickih i ,,ekstremnih” sportova kojeg definiraju skijanje, ronjenje,
skijanje na vodi, sportsko zrakoplovstvo i jedriliarstvo te padobranstvo. Drugi faktor
definiraju planinarenje, alpinizam, biciklizam, kajakastvo i kanuistika te orijentacijski

sport, a nazvao sam ga faktor sportova koji se preteZito odvijaju u prirodnom okruZenju.

U tabeli 19 navedeni su redni brojevi Cestica iz upitnika interesa za sport koji
saCinjavaju pojedinu ljestvicu interesa te alfa indeksi pouzdanosti pojedine ljestvice.
Ljestvice se sastoje od pet Cestica (sportova), a ukupan rezultat na svakoj od ljestvica
izrazava se kao prosjecna procjena interesa prema sportovima koji sacinjavaju
pojedinu ljestvicu. Rezultat se moZe kretati od najmanje 1 do najvise 5 bodova, pri
¢emu visi rezultat odrazava veci interes za sportove koji sacinjavaju pojedinu ljestvicu.

U prilogu istrazivanja (str. 325) prikazani su rezultati analize upitnika interesa za sport.

Tabela 19 Raspored Cestica u upitniku koje definiraju pojedinu ljestvicu interesa za
sport te pouzdanost ljestvica

. L Redni broj Cestica iz upitnika Cronbach
Ljestvice interesa za sport

interesa za sport alfa
Interes 1 - estetski sportovi 1,12, 13, 45,47 0,818
Interes 2 - borilacki sportovi 14,17, 21, 30, 35 0,845
Interes 3 - avanturisticki sportovi 3,18,31,42,43 0,723
Interes 4 - sportovi u prirodi 7,19, 23, 39, 40 0,730
Interes 5 - sportske igre 5,8, 11, 26, 48 0,565
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3.4.4. Ljestvica stava prema TZK

,Ne dolazite na nastavu matematike ako prije niste vjezbali.”
Hipokrit

Ljestvica za mjerenje stava prema tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi posebno je
konstruirana za potrebe ovog istrazivanja, a analiza i validacija ljestvice provedena je

predistraZivanjem.

Ljestvica koriStena u ovom istrazivanju sastoji se od 36 tvrdnja koje opisuju kognitivnu,
afektivnu i bihevioralnu komponentu stava (prilog 1, str.298). Zadatak sudionika jest
procijeniti stupanj slaganja sa svakom od ponudenih tvrdnja. Stupanj slaganja s
tvrdnjama svaki sudionik iskazuje na ljestvici od pet stupnjeva. Dva stupnja
oznacavanju neslaganje s tvrdnjom (1-potpuno netoéno i 2-uglavnom netocno), dva
stupnja oznacavaju slaganje s tvrdnjom (4-uglavnom to¢no i 5-potpuno toc¢no), a jedan

od stupnjeva oznacdava neutralan stav prema tvrdnji (3-nisam siguran/na).

Ljestvica se sastoji od 22 pozitivne i 14 negativnih tvrdnja. Negativne tvrdnje, pod
rednim brojem 1, 3, 4, 6, 11, 15, 16, 19, 21, 23, 25, 31, 33 i 36, potrebno je prije
izracunavanja konacnog rezultata obrnuto kodirati, tako se oznaka ,1“ pridruzuje
odgovoru ,potpuno to¢no“, oznaka ,2“ odgovoru ,uglavhom to¢no“, oznaka ,4“
odgovoru ,uglavnhom neto¢no”, a oznaka ,5“ odgovoru ,potpuno netocno.” Ukupni
rezultat na ljestvici izracunava se kao prosjecna procjena odgovora danih uz svaku od
tvrdnja. Najmanji moguci ukupni rezultat na ljestvici je 1, a najveéi 5, pri ¢emu veci

rezultat ukazuje na pozitivniji stav prema nastavi tjelesne i zdravstvene kulture.
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Tabela 20 Prosjecni ukupni rezultat ljestvice, standardna devijacija, prosjecna
korelacija medu Cesticama i Cronbach alfa koeficijent pouzdanosti

AS SD AVR Q.
N= 1415 3,571 2,86 0,464 0,968

Cronbach alfa koeficijent pouzdanosti ljestvice iznosi 0,97 sto ukazuje na njene odli¢ne
metrijske karakteristike iskazane u ovom istraZivanju. Faktorska analiza ljestvice
potvrdila je kako se radi o jednofaktorskom mjernom instrumentu koji nedvojbeno
moze posluZiti za mjerenje latentne dimenzije stava prema nastavi tjelesne i

zdravstvene kulture.
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3.4.5. Ljestvica stava prema sportu

,,0d hodanja nesto, od sjedenja nista.”
(portugalska narodna mudrost)

Za mjerenje stava prema sportu koriStena je revidirana Mrakoviceva ljestvica K1 opceg
stava prema sportu (Mrakovi¢ 1970, prema Bosnar i Prot, 1995). Upotrjebljena ljestvica
sastoji od 30 Cestica. Na Likertovoj skali od 5 stupnjeva sudionici imaju zadatak odrediti
svoj stupanj slaganja s pojedinom tvrdnjom iz upitnika. Skala procjene od pet stupnjeva
definirana je na sljedeéi nacin 1) potpuno netoc¢no 2) uglavnhom netoc¢no 3) nisam
siguran/na 4) uglavnom tocno 5) potpuno to¢no. Ukupni rezultat na ljestvici zbroj je
odgovora danih uz svaku tvrdnju, pa se dakle, raspon mogucih ukupnih rezultata krece
od 30 do 150. Medutim, kako bi se osigurala laksa usporedba rezultata s ostalim
skalama analiziranim u ovom istraZivanju, ukupni rezultat izraCunat ¢e se kao
prosjecnu vrijednost pa se tako raspon ukupnog rezultata moZe kretati od 1 do 5, pri

¢emu veci rezultat oznacava i pozitivniji stav prema sportu.

Ljestvica se od samog pocetka pokazala kao zanimljiv i dobar instrument za procjenu
stava prema sportu, a tijekom godina dozZivjela je viSe revizija i prilagodba razli¢itim
populacijama. N. Fioli¢ (1984.) skratila je ljestvicu na 50 Cestica i prilagodila je uzrastu
desetogodisnjaka, a pocetkom devedesetih A. HoSek je zamijenila dio Cestica te je
ljestvicu tekstualno osuvremenila. Takva verzija od 68 Cestica podvrgnuta je novoj
reviziji od strane Bosnar i Prot (1993) na podatcima izmjerenim na studentima
Kinezioloskog fakulteta u Zagrebu, $to je rezultiralo ljestvicom od 30 cestica. Zavrinu
reviziju ljestvica je dozivjela 1995. kada su isti autori (Bosnar i Prot, 1995) modificirali
lijestvicu K1 tako Sto su odgovore tocno i netocno zamijenili Likertovim ljestvicama s pet
stupnjeva. Takva ljestvica pokazala je odlicne metrijske karakteristike, te je pouzdanost

ljestvice procijenjena s 0,9 na oba uzorka, i studenata i studentica.
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Provjeru metrijskih karakteristika ljestvice na reprezentativnom uzorku od 1050
maturanata i 1003 maturantica zagrebackih gimnazija, Cetverogodisnjih strukovnih
Skola i trogodisnjih stru¢nih Skola izvrsili su Bosnar, Prot i Vukovi¢ (1998). U primjeni na
srednjoskolskoj populaciji skala je pokazala posebno dobre metrijske karakteristike i u
muskom i u Zenskom uzorku. U tabeli 21 prikazane su metrijske karakteristike ukupnog

rezultata ljestvice K1 na uzorku maturanata i maturantica u spomenutom istraZivanju.

Tabela 21 Prosjecni ukupni rezultat ljestvice odreden jednostavnom sumacijom,
standardna devijacija, prosjecna korelacija medu cesticama i koeficijent pouzdanosti
(Bosnar, Prot i Vukovic, 1998)

AS SD AVR ALPHA
Maturanti 94,0 25,17 0,397 0,952
Maturantice 83,3 23,18 0,360 0,944

Ljestvica stava prema sportu K1 pokazala je izuzetne metrijske karakteristike i u ovom
istraZivanju. U tabeli 22 prikazane su metrijske karakteristike ljestvice K1 dobivene u
ovom istrazivanju na ukupnom wuzorku od 1415 srednjoSkolaca te metrijske

karakteristike dobivene u predistrazivanju na uzorku od 380 srednjoskolaca.

Tabela 22 Prosjecni ukupni rezultat ljestvice, standardna devijacija, prosjecna
korelacija medu Ccesticama i koeficijenti pouzdanosti (glavno istraZivanje i
predistraZivanje)

AS SD AVR ALPHA ol
N=1415 3,028 1,81 0,413 0,955 0,954
N= 380 3,057 1,95 0,353 0,944 0,942

99



Metode

3.4.6. Ljestvica stava prema zdravom nacinu Zivota

Pusenje: ,,navika odvratna oku, omrznuta nosu, Stetna mozgu i opasna plu¢ima.”
kralj James |, 1604.

Za mjerenje stava prema zdravom nacinu Zivota koriStena je ljestvica koja je, isto kao i
ljestvica stava prema TZK, konstruirana za potrebe ovog istrazivanja te provjeravana u
predistraZivanju. Zadatak je sudionika procijeniti stupanj svog slaganja sa svakom od 30
navedenih tvrdnja u upitniku koristeci se ljestvicom od pet stupnjeva: od 1 do 5, a
oznake na ljestvici su sljedece: 1-potpuno netocno, 2-uglavnom netocno, 3-nisam

siguran/na, 4-uglavnom tocno i 5-potpuno tocno.

Ljestvica se sastoji od 18 pozitivnih i 12 negativnih tvrdnja koje opisuju kognitivnu,
afektivnu i bihevioralnu komponentu stava (prilog 1, str. 302). Ukupni rezultat na
ljestvici je prosjek rezultata svih Cestica, a moZe se kretati od najmanje 1 do najvise 5
bodova. Negativne cestice, pod rednim brojem 1, 2, 3,4, 5,6, 7,9, 11, 12, 17 i 19,
potrebno je, naravno, invertirati prije izraunavanja kona¢nog rezultata. Veci rezultat

oznacava pozitivniji stav prema zdravom nacinu Zivota.

Ljestvica je zadrzala slicna metrijska svojstva kao i u predistrazivanju, pa tako alfa

indeks pouzdanosti iznosi zadovoljavajuéih 0,90.

Tabela 23 Prosjecni ukupni rezultat Ijestvice, standardna devijacija, prosjecna
korelacija medu ¢esticama i Cronbach alfa koeficijent pouzdanosti

AS SD AVR o,
N= 1415 3,699 2,54 0,243 0,899
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3.4.7. Upitnik bihevioralne namjere

,Nije dovoljno dati sve od sebe. Ponekad valja uciniti Sto je potrebno.”
Winston Churchill

Upitnik bihevioralne namjere konstruiran je posebno za potrebe ovog istrazivanja.
Odredivanje Cestica koje ¢e sadrzavati upitnik bihevioralne namjere ucinjeno je nakon
predistraZivanja, a zavrsno definiranje ljestvica namjere obavljeno je analizom rezultata

glavnog istrazivanja.

Upitnik bihevioralne namjere sastoji se od 38 tvrdnja koje tvore ukupno devet zasebnih
ljestvica. Svaka od devet ljestvica odnosi se na jedan od devet Zivotnih stilova koji se
analiziraju u ovom istraZivanju. Ljestvice bihevioralne namjere, uz korelacije svake
Cestice s ukupnim rezultatom i rezultatima pouzdanosti, prikazane su u prilogu 3 (str.

321).

Zadatak sudionika jest procijeniti stupanj slaganja sa svakim od ponudenih pitanja ili
tvrdnja. Stupanj slaganja s pitanjima ili tvrdnjama svaki sudionik iskazuje na skali
procjene od sedam stupnjeva: od ocjene 1 koja oznacava potpuno neslaganje do

ocjene 7 koja oznacava potpuno slaganje s pojedinim pitanjem ili tvrdnjom.

Rezultat sudionika na svakoj od ljestvica bihevioralne namjere izraCunava se kao prva
glavna komponenta ¢estica. Cestica 36 (U sljedecih 6 mjeseci namjeravam viée vremena provoditi
u kaficima i vise izlaziti u disko klubove) je bipolarna, te se nalazi unutar ljestvice Namjere 5
koja je vezana sa ZS neprilagodenost i dosada uz pozitivan predznak, a nalazi se i u
ljestvici Namjere 8 koja je vezana sa ZS dokoli¢arenje, potrodnja i pomodarstvo uz

negativan predznak.

Pouzdanost vedine ljestvica mjerena Cronbach alfa koeficijentom razmjerno je niska, ali
su zbog malog broja Cestica takve vrijednosti i ocekivane. To se naro¢ito odnosi na

Namjeru 4 vezanu uz ZS vjera i politicka neangaziranost koja se sastoji od samo dvije
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Eestice (ac=0,17). Ova ljestvica namjere odnosi se na ZS koji opisuje dva razli¢ita
podruéja Zivota i orijentacija, vjeru i politiku. Kako je za svaku od tih orijentacija
upotrijebljena samo jedna Cestica, rezultat pouzdanosti ljestvice nije realan pokazatelj.
Saturacija Cestica s faktorom i vrijednost komunaliteta (tabela 134; prilog 3, str. 322)

govore u prilog upotrjebljivosti ovako definirane ljestvice.

Ako izuzmemo ljestvicu Namjere 6, najlosiju pouzdanost pokazala je ljestvica Namjere 2
koja je vezana uz tradicionalni ZS (ac=0,47). Razmjerno niska pouzdanost ukazuje kako

Cestice ljestvice nisu najsretnije izabrane te bi ljestvicu trebalo promijeniti.

Dobru pouzdanost imaju ljestvice Namjere 4 (ac=0,87), Namjere 7 (ac=0,79) i Namjere

9 (ac=0,83), dok je pouzdanost ostalih ljestvica nesto niza, ali ipak prihvatljiva.

Tabela 24 Raspored Cestica u upitniku koje definiraju pojedinu ljestvicu bihevioralne
namjere te pouzdanost ljestvica

. . - . Redni broj cestica iz upitnika Cronbach
Ljestvice bihevioralne namjere

bihevioralne namjere alfa
Namjera 1 - vezana uz intelektualno angaZirani 7S 6,7,8 0,683
Namjera 2 - vezana uz tradicionalni ZS 11,12, 26, 27 0,465
Namjera 3 - vezana uz ZS sport i tehnika 10, 15,17, 18, 19 0,539
Namjera 4 - vezana uz 7S konfliktni odnosi s roditeljima 13,22,23 0,865
Namjera 5 - vezana uz ZS neprilagodenost i dosada 24, 28, 36 0,508
Namjera 6 - vezana uz 7S vjera i politicka neangaZiranost ~ 30, 31 0,170
Namjera 7 - vezana uz 75 ponasanja nezavisnosti 33,34,35 0,787
Namjera 8 - vezana uz 7S dokoli¢arenje, potrognja i 36,37, 38 0,564
pomodarstvo
Namjera 9 - vezana uz zdrav 7S 1,2,3,4,5,9,14,16, 20, 21, 0,830

25, 29,32
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3.4.8. Upitnik Zivotnog stila

,Postaje sve kompliciranije Zivjeti jednostavno.”
(autor nepoznat)

Ljestvica za mjerenje Zivotnog stila dijelom je preuzeta iz literature, a dijelom je
konstruirana posebno za potrebe ovog istrazivanja. Preuzet je model koji opisuje osam
zivotnih stilova srednjoskolaca, a koji su definirali Fulgosi i Radin u studiji , Stilovi Zivota
zagrebackih srednjoskolaca — multivarijantna psihografska analiza ponasanja“ (Fulgosi i
Radin 1982). Zivotni stilovi srednjoskolaca u modelu su: intelektualno angaZirani;
tradicionalni; sport i tehnika; konfliktni odnosi s roditeljima; neprilagodenost i dosada;
vjera i politicka neangaZiranost; ponasanja nezavisnosti; dokoli¢arenje, potrosnja i

pomodarstvo.

S obzirom da nema razloga pretpostavljati kako se nacin Zivota srednjoskolaca i njihov
ZS izrazito promijenio, model je preuzet u cijelosti, uz nuznu prilagodbu pojedinih
Cestica promjenama u drustvu i tehnoloSkom napretku. Model je nadopunjen jo$

jednim novouvedenim konstruktom nazvanim zdrav Zivotni stil.

Upotrjebljeni upitnik ZS sadrzi 126 ¢estica nacina ponasanja i orijentacija koje se
odnose na pet podrucja Zivota srednjoskolaca: slobodno vrijeme, obitelj, Skolu, zdravlje
te drustvene i politicke aktivnosti. Sve Cestice su zatvorenog tipa odgovaranja, a
odgovori su ponudeni na osnovi ljestvice tipa Likert od 3, 4, 5 ili 6 stupnjeva. Posljednja
Cestica upitnika (Cestica 126) dijelom je i otvorenog tipa, no ti se podatci u ovom

istraZivanju nisu koristili.

Odredivanje &estica koje ¢e sadrzavati upitnik ZS uéinjeno je nakon predistraZivanja, a
zavr$no oblikovanje podljestvica obavljeno je analizom rezultata glavnog istraZivanja.
Pri definiranju podljestvica rukovodio sam se nacelima vece pouzdanosti mjerene
Cronbach alfa koeficiientom unutarnje konzistencije i vrijednostima faktorskog

zasicenja pojedinog faktora.
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Tako su cestice 5, 10, 32, 36, 42, 72, 80 i 96 iskljuCene iz upitnika, a Cestice 41, 52, 70,
90, 116 i 117 su promijenile svoju prvotnu pretpostavljenu poziciju vezanu uz pojedine

hipotetske faktore ZS.

U zavrsnoj verziji upitnika ukupno 118 cestica tvore 9 podljestvica Zivotnog stila.
Rezultat sudionika na svakoj od podljestvica izracunava se kao prva glavna
komponenta cestica. Podljestvice u kona¢nom obliku, uz korelacije svake Cestice s

ukupnim rezultatom i vrijednostima pouzdanosti, prikazane su u prilogu 2 (str. 316).

Tabela 25 Raspored Cestica u upitniku Zivotnog stila koje definiraju pojedine
podljestvice Zivotnog stila

. .. i Ukupan broj P o 3
Podljestvica Zivotnog stila N p /" Redni broj cestica iz upitnika ZS
Cestica
ZS 1 -intelektualno angaZirani ZS 22 1,8,9,12,13, 14,15, 39, 40, 41, 43, 44, 48,
53, 56, 57, 66, 67, 92, 93, 109, 110
ZS 2 -tradicionalni ZS 15 2,3,4,16,17, 22,29, 33, 34, 35, 38, 49, 60,
107, 108
753 -sport i tehnika 14 11, 26, 45, 46, 47, 51, 54, 55, 64, 65, 90, 105,
111, 112
ZS 4 -konfliktni odnosi s roditeljima 11 18, 71, 85, 86, 87, 88, 89, 94, 95, 97, 98
75 5 -neprilagodenost i dosada 6 19, 20, 21, 27, 82, 104
ZS 6 -vjera i politicka neangaZiranost 6 24,25,73,74,75, 106
ZS 7 - ponasanja nezavisnosti 5 99, 100, 101, 102, 103
Zs 8 -dokolicarenje, potrosnja i 24 6,7,23, 28,31, 37,50, 52, 58, 59, 61, 62, 63,
pomodarstvo 68, 69, 70, 76, 77, 78, 79, 81, 91, 116, 117
759 -zdrav 7S 15 30, 83, 84,113, 114, 115, 118, 119, 120, 121,

122,123,124, 125, 126

Pouzdanost nekih podljestvica mjerena Cronbachovim koeficijentom razmjerno je
niska, ali su zbog malog broja Cestica takve vrijednosti donekle i o¢ekivane. Prihvatljivu
pouzdanost imaju podljestvice intelektualno angaZirani ZS (Z51=0,88), ZS sport i tehnika
(Z53=0,83), ZS konfliktni odnosi s roditeljima (Z54=0,84) te ZS dokoli¢arenje, potroinja i
pomodarstvo (Z58=0,78). Razmjerno dobru pouzdanosti biljeze i podljestvice
tradicionalni ZS (Z52=0,63) i zdrav ZS (Z59=0,66). Pouzdanost podljestvica ZS

neprilagodenost i dosada (255=0,58), ZS vjera i politicka neangaZiranost (256=0,47) i ZS
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ponasanja nezavisnosti (Z57=0,56) nije na prihvatljivoj razini te dopusta tek grublje

procjene stvarne povezanosti s drugim istrazivanim varijablama.

Bez obzira na Cinjenicu kako odredene podljestvice nemaju zadovoljavajucu
pouzdanost, ipak su sve vrijednosti Cronbachovih alfi osjetno veée u odnosu na
vrijednosti iskazane u istrazivanju Fulgosija i Radina (1982), osim kod tradicionalnog ZS

gdje su alfa vrijednosti identi¢ne (tabela 26).

Tabela 26 Pouzdanost faktora Zivotnog stila u ovom istraZivanju(N=1415) — usporedba
s rezultatima iz istraZivanja Fulgosija i Radina (1982)

Broj cestica Cronbach

Faktor IstraZivanje faktora alfa
ZS 1 -intelektualno angazirani ZS N=1415 22 0,897
Fulgosi i Radin 31 0,706
ZS 2 -tradicionalni ZS N=1415 15 0,632
Fulgosi i Radin 18 0,632
7S 3 -sport i tehnika N=1415 14 0,832
Fulgosi i Radin 17 0,533
ZS 4 -konfliktni odnosi s roditeljima N=1415 11 0,835
Fulgosi i Radin 21 0,632
S 5 -neprilagodenost i dosada N=1415 6 0,576
Fulgosi i Radin 5 0,447
ZS 6 -vjera i polititka neangaZiranost N=1415 6 0,468
Fulgosi i Radin 9 0,435
757 - ponasanja nezavisnosti N=1415 5 0,558
Fulgosi i Radin 7 0,527
7S 8 -dokoli¢arenje, potro$nja i pomodarstvo  N=1415 24 0,782
Fulgosi i Radin 20 0,612
759 -zdrav 7S N=1415 15 0,664

Produkt-moment koeficijenti korelacija izmedu devet podljestvica Zivotnog stila
uglavnom su niski ili nulti, sto potvrduje kako se radi o unitarnim i medusobno
neovisnim konstruktima. Matrica interkorelacija podljestvica Zivotnog stila prikazana je
u tabeli 128 (prilog 2, str. 320). Iznimku donekle predstavlja povezanost ZS spot i
tehnika i zdravog 7S, &iji koeficijent korelacije iznosi 0,57. Takva korelacija je svakako

oCekivana s obzirom na ¢injenicu kako je sport i tjelesno vjezbanje jedan od glavnih
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¢imbenika zdravlja i zdravog nacina Zivota. Bez obzira $to je korelacija nesto veéa i Sto

je statisticki znac¢ajna, ona je ipak ispod razine od 0,60 te je samim time i prihvatljiva.

Relativno zadovoljavaju¢e mjere pouzdanosti podljestvica, ve¢a pouzdanost faktora u
odnosu na istrazivanje iz kojeg je model preuzet, rezultati korelacijske analize faktora
ZS te koeficijent unutarnje konzistencije cijelog upitnika ZS od 0,83 potvrduju kako su
sastavljene podljestvice valjani predstavnici hipotetskih dimenzija 7S i kako tako

izvedene ljestvice priliéno vjerno odrazavaju faktore Zivotnog stila.

106



3.5. OBRADA PODATAKA

,Statistika je kao kupaci kostim bikini: ono Sto pokazuje, to je vrlo zanimljivo, ali ono $to
nam ne pokazuje, to je — bitno!” (autor nepoznat)

U znanostima koje se bave istraZivanjem ponasanja obi¢no se kao statisticka tehnika
upotrjebljava multipla linearna regresija. Njome se utvrduje linearna veza izmedu vise
nezavisnih i jedne zavisne varijable. Analizom se utvrduje koliko svaka pojedina
nezavisna varijabla utje¢e na zavisnu te koliko je ukupno varijance zavisne varijable
objasnjeno skupom nezavisnih varijabla. Na primjer, u TRA modelu su stavovi i SN
zavisne varijable dok je namjera nezavisna varijabla. Kako bi se analizirao cjelokupni
model, relacija izmedu namjere i ponasanja utvrduje se korelacijskom analizom. U jos
sloZenijim modelima (npr. TPP model) potrebno je izvrsiti dvije ili vise regresijskih

analiza.

lako se u istraZzivanjima predvidanja ponasanja jo$ uvijek najvise koristi multipla
regresijska analiza, sve se ¢eS¢e primjenjuje i metoda strukturalnog modeliranja (SEM)
(Hankins, French i Horne, 2000.). Tako ée se i za provjeru hipotetskog modela koji se

analizira u ovom istraZivanju koristiti multivarijatna metoda strukturalnog modeliranja.

Strukturalno modeliranje (SEM) je tehnika koja se moZe smatrati svojevrsnim
prosirenjem multiple regresije. Kako varijable koje su uklju¢ene u multiplu regresijsku
analizu sa sobom nose i odredenu pogrjesku mjerenja, to moze uzrokovati i stanovite
probleme u interpretaciji rezultata, jer se ne moze sa sigurnoséu ustanoviti koliko je
dobivena veza izmedu nezavisnih i zavisne varijable smanjena zbog slabijih metrijskih
karakteristika varijabla koje su u analizi. Za razliku od multiple regresije, SEM
omogucuje istovremenu analizu metrijskih kvaliteta pojedinih varijabla i analizu
njihovih medusobnih relacija te se na taj nacin olaksava interpretacija rezultata. SEM-
om se to postize tako $to program dopusta upotrjebu latentnih varijabla u analizi koja

je slicna regresijskoj.
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Sljedeéa prednost metode strukturalnog modeliranja nad multiplom regresijom je ta
$to SEM omogucava analizu kompleksnijih modela. Na primjer, za analizu TPP modela
potrebno je izvrsiti dvije regresijske analize, dok se upotrjebom SEM analize cijeli TPP

model moZe analizirati odjednom.

Treéa, i moZda najvaznija prednost SEM-a nad multiplom regresijom je mogucnost
procjene slaganja promatranih varijabla s odredenim predlozenim modelom. Osim

toga, takva mogucénost dopusta i medusobnu usporedbu razli¢itih teorijskih modela.

lako su tehnike strukturalnog modeliranja u pocetku bile ograniCene samo na
kontinuirane varijable, u novije vrijeme razvijeni su i ,pred-programi” kojima se na
osnovu korelacija i ordinalnih i intervalnih varijabla formira asimptotska matrica
kovarijanca kojom se dalje koristi program za strukturalno modeliranje. Na ovom
principu funkcionira PRELIS iz kojeg se matrica moZe ucitati u LISREL koji se onda koristi

tako preuredenim podatcima.

Za obradu i analizu podataka u ovom istrazivanju koristit ¢e se sljede¢i statisticki
programi: LISREL 8.30 (Joreskog i Sorbom, 1993; Joreskog i Sorbom, 1996a; du Toit i
sur., 1999; Joreskog i sur., 1999), PRELIS 2.30 (Joreskog i S6rbom, 1996b) i SPSS 11,5.

Sveukupna statisticka analiza u ovom radu izvrSena je na razini znacajnosti od 95%
(p<0,05). Unutar strukturalnog dijagrama, svi koeficijenti koji su statisticki znacajni
upisani su podebljanim brojkama, dok oni koji nisu statisticki znacajni upisani su

brojkama crvene boje i normalne debljine.

108



Metode

3.5.1. Strukturalno modeliranje - Lisrel i Prelis

,Za pravljenje velike zbrke sluZi nam racunalo. Ostale pogrjeske radimo rucno.”
(autor nepoznat)

Osnovni cilj ovog poglavlja je predstavljanje podrucja strukturalnog modeliranja
(Structural equation modeling - SEM) svima onima koji se nisu koristili ovom metodom
te preporuka i ohrabrenje kineziolozima u Hrvatskoj neka u svojim buduéim
znanstvenim istraZivanjima posegnu za ovom izuzetno fleksibilnom multivarijatnom

statistickom tehnikom.

Strukturalno modeliranje postalo je znadajna tehnika statisticke analize podataka u
posljednjih tridesetak godina, iako je koncept predstavljen prije vise od 90 godina od
strane populacijskog biologa Sewela Wrighta sa sveucilista u Chicagu. On je pokazao
kako se linearna povezanost izmedu opaZanih varijabla moZe prezentirati u obliku

takozvanih strukturalnih dijagrama i pripadajucih koeficijenata povezanosti.

lako postoje razliciti racunalni programi s kojima se moZe provesti SEM analiza,
najpopularniji medu njima svakako je LISREL. On je prvi racunalni program koji je
napravljen za rjeSavanje problema strukturalnog modeliranja te se ¢ini kako svoju
popularnost, izmedu ostalog, moZe zahvaliti i toj Cinjenici. Osim LISREL-a, na trziStu je
dostupno vise razlic¢itih programa za SEM analizu: AMOS for SPSS, CALIC for SAS, EQS,
EzPath, LISCOMP, MPLUS, Mx, RAMONA, SEPATH for STATISTICA, STREAMS, TETRAD.
Kako se u ovom radu koristio LISREL i PRELIS, pokusat ¢e se opisom spomenutih
programa Citateljima objasniti i pribliziti SEM analiza te im ukazati i na ostale
mogucénosti uporabe spomenutih alata. PRELIS i LISREL nalaze se u zajednickom

programskom paketu te djeluju interaktivno.
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PRELIS

PRELIS je predprogram za LISREL pomocéu kojeg se iz originalnih mjerenih rezultata
izracunavaju matrice korelacija i kovarijanca koje se zatim koriste u LISREL analizi.
Programom se mozZe izracunati viSe razli¢itih tipova korelacijskih koeficijenata: 1)
Pearsonov produkt-moment koeficijent korelacije 2) Spearmanova rang korelacija 3)
Kendallov tau koeficijent rang korelacije 4) koeficijent kanonicke korelacije 5)
polikori¢ne korelacije izmedu ordinalnih varijabla 6) tetrakoricne korelacije izmedu
dihotomnih varijabla 7) poliserijalne korelacije izmedu ordinalnih i intervalnih varijabla
8) biserijalne korelacije izmedu dihotomnih i intervalnih varijabla. Iz svih korelacija
PRELIS moze izracunati i asimptotsku matricu kovarijanca i asimptotsku dijagonalnu
matricu varijanca koje se mogu koristiti kao matrice pondera kod varijabla koje nisu
normalno distribuirane. Program omogucava spremanje izracunatih matrica u

dokumente koji se mogu izravno uditati u LISREL i koristiti za strukturalno modeliranje.

PRELIS-om se moze izvrsiti i velik broj analiza mjerenih podataka, bez obzira na to hoée

li se obavljati LISREL analize ili ne. Njime se mogu uciniti sljedece analize:
1. Brza i jednostavna pocetna provjera analiziranih podataka — opisna statistika,
frekvencijska analiza, grafi¢ko prikazivanje distribucija
2. Definiranje, analiza i unos nedostajucih vrijednosti (missing values)
3. Kreiranje subuzorka entiteta i varijabla

4. Transformacija postojecéih varijabla - rekodiranje, ponderiranje, izracunavanje
varijabla

5. Normalizacija varijabla
6. Testiranje normaliteta distribucije kontinuiranih varijabla

7. Test homogenosti za dihotomne i ordinalne varijable — narocito pogodan za
longitudinalna istraZivanja i testiranje hipoteza kako se distribucija varijabla nije
promijenila od pocetnog do zavrSnog mjerenja

8. Eksplorativna faktorska analiza — metoda maksimalne vjerojatnosti s varimax i
promax rotacijama, te metoda glavnih komponenata, s moguénoséu
izraunavanja i snimanja faktorskih skorova (rezultata entiteta na faktorima)

9. lIzraCunavanje i snimanje faktorskih skorova za latentne varijable

10. Univarijatna, multivarijatna i probit regresijska analiza
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LISREL

Programom LISREL mogu se izvrsiti analize i testirati modeli u kojima se linearna
strukturalna povezanost i faktorska struktura kombiniraju u jedan sveobuhvatan
model. LISREL omogudéava stvaranje Sirokog raspona razli¢itih modela te se moze
koristiti za istrazivanja u razli¢itim, kako drustvenim, tako i prirodnim znanostima.
Metodologija uklju¢ena u LISREL posebno je kreirana i prilagodena modelima koji
uklju€uju latentne varijable, pogrjeske mjerenja, uzajamnu uzro¢nu zavisnost i

medusobnu povezanost.

SEM model (Structural equation model) u svojem najopcenitijem obliku sastoji se od
dva dijela: mjernog modela i strukturalnog modela. Mjerni model (MM) poblize
odreduje kako su latentne varijable ili odredeni hipotetski konstrukti definirani pomocu
rezultata opazanih varijabla te opisuje metrijske karakteristike tih varijabla.
Strukturalni model (SM) definira kauzalnu povezanost izmedu latentnih varijabla,
opisuje uzrocne efekte te definira i rasporeduje objasnjeni i neobjasnjeni dio varijance

analiziranih varijabla.

Programom LISREL mogude je definirati i analizirati sljedece modele

1. Regresijski model — koji predstavlja klasi¢an kauzalan model sastavljen iskljucivo
od manifestnih (opazanih) varijabla (model bez latentnih varijabla)

2. Strukturalni model s manifestnim varijablama (Path analysis - PA) — koji
predstavlja tehniku za procjenu izravnog kauzalnog doprinosa jedne manifestne
varijable na drugu u neeksperimentalnim uvjetima. lako se, kao i regresijski
model, takoder sastoji samo od manifestnih varijabla, od njega se razlikuje u
mogucnosti postavljanja zavisnih varijabla u vise razina. Pa tako neka zavisna
varijabla moZe zavisiti od nezavisne varijable, ali i od zavisne varijable na
prethodnoj razini. PA se koristi za testiranje strukturalnog odnosa izmedu
manifestnih varijabla, u slu¢ajevima kad su manifestne varijable glavni predmet
interesa u istrazivanju, ili u slu¢ajevima kad su latentne varijable definirane samo
s jednim indikatorom.

3. Mjerni model (Measurement model - MM) — Cija je osnovna namjena ustanoviti
koliko dobro mjereni indikatori mogu posluZiti za mjerenje pojedine latentne
varijable. Mjernim modelom dobiva se brz i jednostavan uvid u pouzdanost te
konvergentnu i diskriminativnu valjanost mjernog instrumenta.
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4. Konfirmativna faktorska analiza (Confirmatory factor analysis - CFA) — koja se
koristi za statisticko testiranje sposobnosti manifestnih varijabla u definiraju
hipotetskog faktorskog modela. Definira se broj faktora, specificiraju se
manifestne varijable koje odreduju pojedini faktor te se utvrduju korelacije
izmedu faktora. Konfirmativna faktorska analiza pretpostavlja odredena saznanja
o prirodi analiziranih latentnih faktora. Analizirani model mora biti baziran na
postojecim teorijama i hipotezama te prethodnim saznanjima o analiziranim
varijablama. CFA se upotrjebljava u prvoj fazi SEM analize kako bi se testirao i
finalizirao mjerni model. LISREL takoder omogucava i izvodenje hijerarhijske
konfirmativne faktorske analize.

5. Strukturalni model za latentne varijable (SM), ili potpuni LISREL model (Path
analysis with latent variables) — koji predstavlja kombinaciju izmedu
strukturalnog modela latentnih varijabla i mjernog modela nezavisnih i zavisnih
manifestnih varijabla

6. Hijerarhijsko modeliranje (Multilevel modeling) — pruza moguénost izrade i
analize modela na razli¢itim stupnjevima hijerarhije, za razli¢ite kompleksne
hijerarhijske podatke, ili podatke koji se odnose na populaciju s hijerarhijskom
strukturom. Metoda je naroCito pogodna za analizu krivulja rasta te za analizu
ponovljenih mjerenja u eksperimentalnim istrazivanjima.

Definirani LISREL modeli mogu se analizirati i testirati pomocu sedam razlicitih metoda
analize: 1) Instrumentalne varijable - IV (Instrumental variables) 2) Dvo-stupanjski
najmaniji kvadrati - TSLS (Two-stage least squares) 3) Neponderirani najmanji kvadrati -
ULS (Unweighted least squares) 4) Generalizirani najmanji kvadrati - GLS (Generalized
least squares) 5) Metoda najvece vjerojatnosti - ML (Maximum likelihood) 6)
Ponderirani najmanji kvadrati - WLS (Weighted least squares) 7) Dijagonalno
ponderirani najmanji kvadrati - DWLS (Diagonally weighted least squares). Odabir
odgovaraju¢e metode analize ovisit ¢ée o distribuciji varijabla, mjernim skalama

varijabla, sloZenosti modela i veli¢ini analiziranog uzorka.

Novije verzije programa (8.20 i novije) rade u Windows okruZenju te omogucuju
korisniku definiranje pojedinih modela na tri razli¢ita nacina: 1) pomoéu naredba u
SIMPLIS ili LISREL programskom jeziku 2) pomocu dijaloskih okvira za SIMPLIS ili LISREL
programski jezik 3) izravnim crtanjem strukturalnog dijagrama unutar definiranog

sucelja (Path diagram interface).
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LISREL izra¢unava i prikazuje velik broj razlicitih statistickih pokazatelja i rezultata:

e faktorska zasiéenja, varijance pogrjeSaka, regresijske koeficijente,
standardne pogrjeske procjene i t-vrijednosti

e kvadrate multiple korelacije za sve manifestne varijable te zasebno za svaku
pojedinu strukturalnu jednadzbu

® matrice korelacija i kovarijanca latentnih varijabla

® vrijednosti i graficke prikaze reziduala i standardiziranih reziduala

® indekse za modifikaciju modela i prognozirane vrijednosti regresijskih
koeficijenata

e 31 razli¢itu mjeru stupnja slaganja modela

® mjere izravnog, neizravnog i ukupnog ucinka te njihove standardne
pogrjeske

e test dopustivosti i test identifikacije modela

STRUKTURALNO MODELIRANJE (SEM)

Strukturalno modeliranje je tehnika koja se koristi kako bi se opisao, utvrdio i procijenio
model s linearnim vezama izmedu skupa opaZanih (manifestnih) varijabla koje opisuju
obi¢no maniji broj latentnih varijabla. Strukturalni model (SM) sastoji se od manifestnih
varijabla i latentnih varijabla koje po svojoj prirodi mogu biti nezavisne (egzogene) ili
zavisne (endogene). Latentne varijable su hipotetski konstrukti koji se ne mogu izravno
mjeriti, a u SM su obi¢no predstavljene s vise opazanih varijabla koje sluze kao

indikatori pojedinog latentnog konstrukta.

Strukturalni model s latentnim varijablama sastoji se od tri skupa jednadiba koje
definiraju tri (pod)modela, a koje se izracunavaju istodobno te se integriraju u jedan
zajednic¢ki model: 1) mjerni (pod)model za zavisne varijable (x = A& + §) 2) mjerni
(pod)model za nezavisne varijable (y = Ayn+ €) i 3) strukturalni (pod)model
(m= Bn+ I'E+ () (Joreskog i Sorbom, 1996a). Sve veze unutar hipotetskog
strukturalnog modela definirane su strukturalnim jednadZbama. Te strukturalne
regresijske jednadzbe odreduju svaku zavisnu varijablu kao funkciju svih elemenata
koji imaju izravno djelovanje na nju (onih elemenata Cija je strjelica u strukturalnom

dijagramu usmjerena na varijablu). Na ovaj nacin svaki je pokazatelj zapravo izrazen
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kao funkcija kovarijanca ili varijanca latentnih faktora. Svi pokazatelji koji se trebaju

izracunati tijekom analize modela zovu se slobodni pokazatelji (free parameters).

Za SEM analizu s latentnim varijablama preporuca se najprije definirati mjerni model. U
slu¢aju ako mjerni model ne zadovolji testiranje identifikacije i dopustivosti, a Sto
znaci kako ne odgovara podatcima, nema smisla ulaziti u strukturalno modeliranje. lako
LISREL ne ogranicava korisnika u broju varijabla koje ¢e se analizirati, vrlo sloZeni modeli
s velikim brojem manifestnih i latentnih varijabla ¢esto puta imaju problem
identifikacije i/ili dopustivosti. LISREL ¢e upozoriti korisnika u sluéaju kad model ne

mozZe biti identificiran i/ili dopustiv.

Najopcenitiji nacin pojednostavljenja sloZzenosti modela je uklanjanje iz modela slabih
regresijskih veza (regresijskin efekata). Pojednostavljenje modela moze se izvrsiti i
smanjenjem broja indikatora za svaku od latentnih varijabla, te smanjivanjem
kovarijance izmedu pogrjeSaka mjerenja na najmanju moguéu mjeru. Medutim,
trebalo bi ipak obratiti paznju na jedan od vaznih zahtjeva uz identifikaciju mjernog
modela, a koji pretpostavlja kako svaka latentna varijabla treba biti definirana s
najmanje tri manifestne varijable. Unutar strukturalnog modela moguée je latentne
varijable definirati i s dvije ili jednom manifestnom varijablom, iako bi u tom slucaju

mozda bilo bolje koristiti model s manifestnim varijablama (Path analysis).

SEM strukturalni model koristi se kako bi se istrazili uzrocni utjecaji (regresijski efekti)
nezavisnih varijabla na zavisne te uzrocni utjecaji zavisnih varijabla jednih na druge. U
SEM analizi postoji vazna razlika izmedu izravnog (direktnog) i ukupnog utjecaja.
Izravni utjecaj je poveznica izmedu one varijable iz koje proizlazi veza i ciline varijable.
Svaki izravni utjecaj predstavljen je strjelicom unutar strukturalnog dijagrama.
Definiranje modela u SEM analizi zapravo je odredivanje, koji izravni utjecaj ¢e biti
postavljen, a koji ¢e se izostaviti. U vecini novijih racunalnih programa (pa tako i u
LISREL-u) definiranje modela moze se napraviti graficki, manipuliranjem vezama

(strjelicama) unutar strukturalnog dijagrama. Izravni utjecaj u stvari predstavlja uzrocni
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(kauzalni) aspekt unutar SEM analize. Ukupni utjecaj moZe se definirati kao zbroj
izravnih i neizravnih utjecaja, gdje neizravni utjecaj predstavlja zbroj ucinaka svih

varijabla koje posreduju izmedu dvije analizirane varijable.

U praksi postoje tri razliCite situacije koristenja SEM analize (Joreskog i Sorbom, 1993).

1. Strogo konfirmativna situacija u kojoj istraziva¢ formulira jedan jedini model, a
zatim vrSi mjerenje varijabla kako bi ga testirao. Model moze biti prihvacen ili
odbacen. Takva situacija u praksi je vrlo rijetka jer ne postoji nikakva alternativa u
slu¢aju odbacivanja modela.

2. lIstraziva¢ definira nekoliko alternativnih modela. Medusobno ih komparira na
istom uzorku te odabire jedan od analiziranih modela.

3. Situacija koja se najcesée javlja u praksi je generiranje modela. Istraziva¢ definira
pocetni probni model. Ako se pocetni model ne slaze dovoljno s mjerenim
podatcima, model se moze modificirati te zatim ponovno testirati na istim
podatcima. Razli¢iti se modeli mogu testirati tijekom tog postupka, a osnovni cilj
je pronaéi model koji, ne samo Sto ce se slagati s podatcima, veé ¢e svi njegovi
pokazatelji imati smislenu interpretaciju.

NajcéesSée koristena metoda za SEM analizu je metoda najvece vjerojatnosti ML
(Maximum likelihood). Metoda je svakako najbolji izbor ako se analiziraju normalno
distribuirane kontinuirane varijable. Svojstva i posljedice uporabe ML metode s obzirom
na veli¢inu uzorka i odstupanje analiziranih varijabla od normalne distribucije temeljito
su istraZzivana (Boomsma, 1982; Bollen, 1989; Finch i sur., 1997; Hoogland and
Boomsma, 1998; Kline, 1998, prema Golob, 2003). Pokazalo se kako je ML metoda
prilicno robusna u odnosu na multivarijatnu normalnost varijabla kad se koristi
dovoljno veliki uzorak. Analize su pokazale kako je naglasena izduzenost (kurtosis)
varijabla glavni uzrok odstupanja pri izraunavanju mjera slaganja i standardnih

pogrjesaka, dok asimetric¢nost (skewness) predstavlja znatno manji problem.

Specifiéno dizajnirana metoda namijenjena analizi ordinalnih varijabla i kontinuiranih
varijabla koje nemaju normalnu distribuciju, je metoda ponderiranih najmanjih
kvadrata WLS (Weighted least squares). Medutim, glavni nedostatak WLS metode je

taj, Sto za razliku od ML, zahtijeva izrazito veliki uzorak. Postoji svojevrsno slaganje
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kako veli¢ina uzorka za upotrjebu WLS metode mora biti najmanje 1000 sudionika,

mada neki tvrde kako bi uzorak morao biti i veéi od 2000.

Pitanju velicine uzorka u SEM analizi pridaje se prili¢cno velika pozornost. Proucavanjem
karakteristika razli¢itih metoda analiza pomoéu Monte Carlo postupka, pojedini su
istrazivac¢i predlozili razliCite heuristicCke preporuke koje se odnose na potrebnu
velic¢inu uzorka: 1) Minimalan uzorak od 200 sudionika potreban je kako bi se moguca
neobjektivnost rezultata reducirala na prihvatljivu razinu, bez obzira na upotrjebljenu
metodu analize (Kline, 1998; Loehlin, 1998; Boomsma and Hoogland, 2001, prema
Golob, 2003) 2) Boomsma (1983, prema Brkljaci¢) predlaze minimum od 400 sudionika
3) Kod analize normalno distribuiranih varijabla mjerenih s viSe indikatora, dovoljno je 5
sudionika po varijabli, dok je za modeliranje varijabla cija distribucija znac¢ajno odstupa
od normalne i/ili koje su mjerene sa samo jednim indikatorom potrebno barem 10
sudionika po varijabli (Bentler i Chou, 1987, prema Brkljaci¢) 4) Veli¢ina uzorka kod ML
analize trebala bi biti najmanje 15 sudionika po analiziranoj varijabli (Stevens, 1996,
prema Golob, 2003) 5) Veli¢ina uzorka kod ML analize trebala bi biti najmanje 5
sudionika po broju slobodnih pokazatelja koji se izraCunavaju unutar modela (free
parameters), ukljuCujuéi i izraune pogrjeSaka (error terms) (Bentler, 1995, prema
Golob, 2003) 6) Kod podataka s naglasenom izduzenos$éu distribucije (kurtotic data)
uzorak bi trebao biti najmanje 10 sudionika po broju slobodnih pokazatelja koji se

izraCunavaju unutar modela (Hoogland i Boomsma, 1998, prema Golob, 2003).

Jedna od zadac¢a SEM analize je utvrdivanje stupnja slaganja (overall model fit) izmedu
hipotetskog modela i mjerenih podataka. Procjena slaganja modela je
najkompliciranije i najkompleksnije pitanje u SEM analizi jer se za razliku od
tradicionalnih statistickih metoda bazira na neznacajnosti. Postoji veliki broj razlicitih
pokazatelja stupnja slaganja (goodness of fit index) modela, a vecina ih se bazira na Hi-
kvadrat statistici. Dobro slaganje ukazuje kako su hipotetske veze izmedu analiziranih
konstrukta vjerojatne, dok slabo slaganje sugerira kako bi trebalo odbaciti postavljene

hipotetske veze izmedu konstrukta u modelu.
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Cijeli postupak i tijek SEM analize sastoji se od definiranja, identifikacije i analize
modela, te moguée modifikacije i ponovne analize (Li, 2005).

1. Definiranje modela (model specification). Definiranje modela je postupak
odredivanja odnosa izmedu analiziranih varijabla temeljem postavki pojedinih
teorija te ocekivanih odnosa medu varijablama. Moguéa su tri tipa odnosa medu
analiziranim varijablama 1) asocijacija 2) izravni ucinak i 3) neizravni ucinak.
Hipotetski odnos medu varijablama unutar strukturalnog dijagrama graficki se
prikazuje pomocu strjelica. Jednostruka strjelica predstavlja kauzalni odnos
izmedu faktora prikazuju¢i pretpostavijeni smjer i velicinu uzrocne veze, dok
dvostruka strjelica predstavlja povezanost (kovarijancu ili korelaciju) izmedu dva
faktora.

2. ldentifikacija modela (model identification). Identifikacija modela odnosi se na
medusobni odnos izmedu slobodnih (nepoznatih) pokazatelja (q ) i broja
jednadzba u modelu f = 1/2 {k (k + 1)} (k= broj manifestnih varijabla). Jedna
od osobina modela koja je definirana kao funkcija slobodnih pokazatelja i broja
jednadiba su stupnjevi slobode (df) koji se izracunavaju formulom df =
1/2 {k (k + 1)} — q. Kad je broj slobodnih pokazatelja jednak broju jednadzba
q= 1/2{k (k + 1)} (3to znali kako je broj stupnjeva slobode nula, df = 0)
moze se reéi kako je model tocno identificiran ili zasi¢en (just-identified,
saturated). Kad je broj slobodnih pokazatelja ve¢i od broja jednadzba g >
1/2 {k (k + 1)} (8to znaéi kako je broj stupnjeva slobode maniji od nule, df < 0)
model je slabo identificiran (under-identified). U slabo identificiranom modelu se
svi ili neki od pokazatelja ne mogu izracunati, te tako dobiveni podatci nisu
pouzdani, a rezultati stupnja slaganja ne mogu se interpretirati (Rigdon, 1995,
prema Shah i Meyer Goldstein, 2006). Model u kojem ima manje slobodnih
pokazatelja nego jednadiba q < 1/2 {k (k + 1)} (stupnjevi slobode su jedan ili
viSe od jedan, df >1) je preidentificirani model (over-identified).
Preidentificirani modeli su ustvari najpoZeljniji u SEM analizi stoga jer se vise od
jedne jednadzbe koristi za procjenu barem nekih pokazatelja, $to znacajno
doprinosi pouzdanosti procjene pokazatelja i modela (Bollen, 1989, prema Shah i
Meyer Goldstein, 2006).

3. Analiza modela (model estimation and assessment of model fit). Koristenjem
neke od metoda analize (kao Sto su metoda najvece vjerojatnosti ML ili metoda
ponderiranih najmanjih kvadrata WLS), izracunavaju se slobodni pokazatelji
unutar modela te indeksi slaganja modela s izmjerenim podatcima.

4. Modifikacija modela i ponovna analiza (model modification and respecification).
Nakon sto se izvrsi analiza svih pokazatelja modela te procijene stupnjevi slaganja
modela s podatcima mogu se, u slucaju potrebe, izvrsiti preinake modela.
Moguénosti za preinaku i poboljSanje modela mogu se analizirati uz pomo¢: 1)
indeksa za modifikaciju modela 2) prognoziranih vrijednosti regresijskih
koeficijenata 3) vrijednosti reziduala i standardiziranih reziduala 4) grafickih
prikaza reziduala i standardiziranih reziduala. Nakon Sto je model modificiran
potrebno je ponoviti cijeli postupak i tijek analize.
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4. REZULTATI

4.1. OPISNA STATISTIKA ANALIZIRANIH VARIJABLA

Istina se ne nalazi u ¢injenicama vec u skladu izmedu Cinjenica.”
Rabindranath Tagore

VVRIJEDNOSTI

Tabela 27 Opisna statistika i testiranje univarijatnog normaliteta distribucija varijabla
vrijednosti

Asimetrija lzduZenost Test normaliteta distribucije

Vrijednosti/ skupine sudionika As SD (Skewness) (Kurtosis) Hi-kvadrat p -vrijednost
MOC - svi sudionici 3.130 1.337 0.177 -0.075 5.853 0.054
MOC — mladici 3.288 1.313 0.131 -0.020 2.430 0.297
moc - djevojke 2978 1.343 0.242 -0.075 5.305 0.070
moc — gimnazijalci 3.358 1.329 0.082 0.051 0.984 0.611
MOC —tehnidari 2.993 1.344 0.224 -0.203 6.410 0.041
MOC - obrtnici 3.212 1.275 0.232 0.333 4.296 0.117
POSTIGNUCE - svi sudionici 4918 0.901 -0.259 -0.274 12.687 0.002
POSTIGNUCE — mladiéi 4917 0.906 -0.223 -0.276 7.279 0.026
POSTIGNUCE - djevojke 4918 0.897 -0.295 -0.273 9.003 0.011
POSTIGNUCE - gimnazijalci 5.130 0.866 -0.417 0.028 6.423 0.040
POSTIGNUCE - tehnicari 4876 0.888 -0.223 -0.391 12.146 0.002
POSTIGNUCE - obrtnici 4,730 0.936 -0.119 -0.162 1.325 0.515
HEDONIZAM - svi sudionici 5.252 1.368 -1.065 1.124 100.359 0.000
HEDONIZAM — mladidi 5.200 1.417 -1.110 1.202 36.621 0.000
HEDONIZAM — djevojke 5.303 1.317 -0.994 0.923 30.404 0.000
HEDONIZAM — gimnazijalci 5.413 1.265 -1.173 1.800 32.169 0.000
HEDONIZAM - tehnicari 5.213 1.357 -0.995 0.962 33.008 0.000
HEDONIZAM - obrtnici 5.133 1.523 -1.047 0.652 14.349 0.001
POTICAJ — svi sudionici 4261 1.342 -0.289 -0.250 12.895 0.002
POTICAJ — mladici 4204 1.345 -0.287 -0.314 9.696 0.008
POTICAJ — djevojke 4317 1.338 -0.291 -0.190 7.362 0.025
POTICAJ — gimnazijalci 4490 1.264 -0.490 0.046 7.404 0.025
POTICAJ — tehnicari 4227 1.379 -0.220 -0.383 11.705 0.003
POTICAJ — obrtnici 4.026 1.294 -0.234 -0.013 2.941 0.230
NEZAVISNOST — svi sudionici 5.042 0.868 -0.473 0.269 18.655 0.000
NEZAVISNOST — mladici 4.892 0.895 -0.458 0.457 14.101 0.001
NEZAVISNOST — djevojke 5.187 0.816 -0.429 -0.141 9.463 0.009
NEZAVISNOST — gimnazijalci 5.163 0.861 -0.465 -0.009 6.988 0.030
NEZAVISNOST — tehnicari 5.064 0.846 -0.376 -0.052 8.400 0.015
NEZAVISNOST — obrtnici 4.796 0.901 -0.708 1.011 14.798 0.001
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Tabela 28 Opisna statistika i testiranje univarijatnog normaliteta distribucija varijabla

vrijednosti - nastavak

Asimetrija lzduZenost Test normaliteta distribucije

Vrijednosti / skupine sudionika As SD (Skewness) (Kurtosis) Hi-kvadrat p -vrijednost
UNIVERZALIZAM - svi sudionici 4241 1.009 -0.287 -0.008 9.251 0.010
UNIVERZALIZAM — mladici 4.059 1.047 -0.242 -0.038 5.130 0.077
UNIVERZALIZAM - djevojke 4418 0.939 -0.242 -0.116 5.534 0.063
UNIVERZALIZAM - gimnazijalci 4335 1.030 -0.341 -0.178 5.636 0.060
UNIVERZALIZAM - tehnicari 4218 0.982 -0.224 0.009 5.069 0.079
UNIVERZALIZAM - obrtnici 4174 1.056 -0.388 0.148 5.386 0.068
DOBROHOTNOST — svi sudionici 4939 0.817 -0.354 -0.074 11.489 0.003
DOBROHOTNOST — mladici 4,751 0.805 -0.324 -0.052 6.885 0.032
DOBROHOTNOST — djevojke 5.121 0.788 -0.414 -0.043 8.717 0.013
DOBROHOTNOST — gimnazijalci 4900 0.848 -0.294 -0.029 4.550 0.103
DOBROHOTNOST — tehnicari 4963 0.801 -0.389 -0.018 8.606 0.014
DOBROHOTNOST — obrtnici 4,927 0.822 -0.336 -0.338 5.566 0.062
TRADICIA = svi sudionici 3.242 1.172 0.112 -0.251 6.696 0.035
TRADICIJA — mladiéi 3.178 1.177 0.239 -0.217 6.470 0.039
TRADICIJA — djevojke 3.304 1.165 -0.009 -0.234 1.785 0.410
TRADICIJA — gimnazijalci 3.295 1.211 0.085 -0.292 2.306 0.316
TRADICIJA — tehnicari 3.112 1.131 0.156 -0.209 4.775 0.092
TRADICIJA — obrtnici 3.559 1.176 -0.046 -0.187 0.454 0.797
KONFORMIZAM - svi sudionici 4,507 1.091 -0.514 -0.006 15.148 0.001
KONFORMIZAM — mladidi 4,520 1.130 -0.559 0.153 11.719 0.003
KONFORMIZAM — djevojke 4.494 1.052 -0.464 -0.234 11.347 0.003
KONFORMIZAM - gimnazijalci 4339 1.087 -0.411 -0.102 6.324 0.042
KONFORMIZAM — tehnicari 4500 1.075 -0.476 -0.055 10.224 0.006
KONFORMIZAM - obrtnici 4779 1.095 -0.875 0.727 13.746 0.001
SIGURNOST — svi sudionici 4983 0.837 -0.420 0.199 15.374 0.000
SIGURNOST — mladici 4951 0.844 -0.423 0.070 8.971 0.011
SIGURNOST - djevojke 5.014 0.829 -0.415 0.328 11.617 0.003
SIGURNOST — gimnazijalci 4826 0.820 -0.547 0.668 13.092 0.001
SIGURNOST - tehnicari 5.003 0.814 -0.398 0.058 8.981 0.011
SIGURNOST — obrtnici 5.153 0.893 -0.460 -0.071 5.745 0.057

U tabelama 27 i 28 prikazane su procjene vaznosti 10 motivacijskih tipova vrijednosti

za ukupni uzorak sudionika te za poduzorke mladiéa, djevojaka, gimnazijalaca,

tehnicara i obrtnika. Procjena vainosti pojedinog tipa vrijednosti iskazana je kao

prosjecna procjena vaZznosti specificnih vrijednosti koje prema teoriji predstavljaju taj

tip.

Dobivene prosjecne ocjene motivacijskih tipova i pripadaju¢e standardne devijacije,

iako vrlo sliéne, ponesto se razlikuju od rezultata koji je dobila Feri¢ na uzorku

studenata psihologije i sociologije Hrvatskih studija Sveucilista u Zagrebu (Feri¢, 2002).

Svi prosjecni pokazatelji su veci od onih koje je u svom istraZzivanju dobila Feri¢. Najvece

procjene vaznosti su u njenom istrazivanju, kao i u nekim drugim istrazivanjima
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(Schwartz, 1992; Schwartz i Sagiv, 1995; Qishi i sur., 1998, prema Feri¢, 2002), dobivene

za motivacijske tipove ,nezavisnost” i ,,dobrohotnost”. Medutim, u ovom istrazivanju

srednjoskolci su pridali najve¢u vaznost motivacijskom tipu vrijednosti ,,hedonizam*, s
J p ) ) p ] ” ,

visokom prosje¢nom ocjenom od 5,26. Motivacijski tipovi vrijednosti s najnizom

procjenom vaznosti identi¢ni su rezultatima svih dosadasnjih istraZzivanja, a to su

ytradicija“ i, moc”.

Iz rezultata testiranja normaliteta distribucije vidljivo je kako normalnu distribuciju

imaju vrijednosti ,tradicija“ i ,,mo¢”, dok distribucije svih ostalih tipova vrijednosti

statisticki znacajno odstupaju od normalne.

INTERESNE ORIJENTACIJE

Tabela 29 Opisna statistika i testiranje univarijatnog normaliteta distribucija varijabla

interesnih orijentacija

Interesne orijentacije / skupine AS sD Asimetrija lzduZenost Test normaliteta distribucije
sudionika (Skewness) (Kurtosis) Hi-kvadrat p -vrijednost
SPOZNAJNA 10 — svi sudionici 1.937 0.358 -0.035 -0.378 8.734 0.013
SPOZNAINA 10 — mladidi 1.972 0.354 -0.101 -0.393 8.091 0.018
SPOZNAINA 10 — djevojke 1.902 0.358 0.033 -0.329 4.413 0.110
SPOZNAJNA 10 - gimnazijalci 2.029 0.369 -0.066 -0.410 4.168 0.124
SPOZNAJNA 10 —tehnicari 1.930 0.339 -0.062 -0.378 7.343 0.025
SPOZNAINA 10 - obrtnici 1.820 0.359 -0.003 -0.542 5.030 0.081
SOCIJABILNA 10 — svi sudionici 2.771 0.284 -1.447 2.127 299.310 0.000
SOCIJABILNA 10 — mladidi 2.716 0310 -1.303 1.709 48.818 0.000
SOCIJABILNA 10 — djevojke 2.824 0.246 -1.503 1.864 54.873 0.000
SOCIJABILNA 10 — gimnazijalci 2.789 0.297 -1.763 3.509 53.895 0.000
SOCIJABILNA 10 — tehnicari 2.775 0.277 -1.371 1.703 53.586 0.000
SOCIJABILNA 10 — obrtnici 2.729 0.283 -1.208 1.202 20.019 0.000
TRADICIONALISTICKA 10 — svi sudionici  2.152 0.382 -0.228 -0.300 12.523 0.002
TRADICIONALISTICKA 10 — mladici 2.144 0.377 -0.124 -0.258 4.426 0.109
TRADICIONALISTICKA 10 - djevojke 2.161 0.387 -0.325 -0.323 10.986 0.004
TRADICIONALISTICKA 10 —gimnazijalci  2.116 0.389 -0.238 -0.361 6.175 0.046
TRADICIONALISTICKA 10 - tehnicari 2.128 0.372 -0.214 -0.239 6.849 0.033
TRADICIONALISTICKA 10 — obrtnici 2.281 0.376 -0.320 -0.371 5.748 0.056
KOMPETICIJSKA 10 — svi sudionici 1.956 0.453 0.171 -0.603 26.671 0.000
KOMPETICIJSKA 10 — mladici 2.210 0.389 -0.162 -0.319 6.953 0.031
KOMPETICIJSKA 10 — djevojke 1.710 0.367 0.557 0.456 15.946 0.000
KOMPETICIJSKA 10 — gimnazijalci 1.854 0.441 0421 -0.163 6.687 0.035
KOMPETICIJSKA 10 — tehnicari 1.973 0.455 0.162 -0.665 36.169 0.000
KOMPETICIJSKA 10 — obrtnici 2.057 0.436 -0.142 -0.583 7.802 0.020
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S obzirom na prosjecne vrijednosti interesnih orijentacija koje su prikazane u tabeli 29
vidljivo je kako je u analiziranom uzorku daleko najzastupljenija socijabilna 10 koju
definiraju interesi za: prijateljstva i poznanstva, zabavu i razonodu, seks i ljubav te
putovanja. Najmanje zastupljena interesna orijentacija je spoznajna interesna
orijentacija. Hijerarhijska struktura interesnih orijentacija vrlo je slicna onoj koja je

dobivena u radu Vlaste lliSin na uzorku mladih iz 1999. godine (llisin, 2002).

Testiranje normaliteta distribucija pokazuje kako samo spoznajna 10 ne odstupa

statisticki znacajno od normalne distribucije.

INTERES ZA SPORT

Distribucije svih pet faktora interesa za sport znacajno odstupaju od normalne.
Aritmeticke sredine svih pet faktora su manje od prosjecne ocjene tri, a i zakrivljenosti

koju pokazuju distribucije su prema nizim rezultatima.

Ljestvica faktora interesa za sport dobivenih u ovom istrazivanju ¢ini se ocekivana.
Najveci interes sudionici pokazuju za sportske igre, dok su na drugom mjestu
avanturisticki i ,,ekstremni” sportovi. S dosta slicnim vrijednostima aritmetickih sredina
slijede redom borilacki sportovi, sportovi s naglasenom estetskom sastavnicom te na
kraju sportovi koji se preteZito odvijaju u prirodnom okruZenju. Kod faktora sportova s
naglasenom estetskom sastavnicom, ve¢ samim pogledom na aritmeticke sredine
poduzoraka moZe se uociti ogromna, naravno i o€ekivana razlika, izmedu mladica i

djevojaka.

Deset sportova za koje su sudionici pokazali najveci interes su redom: 1) moto sport 2)
rukomet 3) plesovi 4) nogomet 5) badminton 6) tenis 7) odbojka 8) padobranstvo 9)
biciklizam 10) plivanje. Najveci iskazani interes od strane sudionika za moto sportom je
na neki nacin iznenadenje jer se u svim dosadasnjim, meni dostupnim istrazivanjima
interesa za sport, moto sport nije nalazio ni medu prvih pet sportova po zastupljenom

interesu.
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Tabela 30 Opisna statistika i testiranje univarijatnog normaliteta distribucija varijabla
interesa za sport

Asimetrija lzduZenost Test normaliteta distribucije

Interes za sport / skupine sudionika AS SD

(Skewness) (Kurtosis) Hi-kvadrat p -vrijednost
ESTETSKI SPORTOVI — svi sudionici 2.294 1.026 0.485 -0.817 53.741 0.000
ESTETSKI SPORTOVI — mladici 1.537 0.552 1.445 2.751 69.937 0.000
ESTETSKI SPORTOVI — djevojke 3.026 0.829 -0.033 -0.487 12.060 0.002
ESTETSKI SPORTOVI — gimnazijalci 2.486 0.983 0.278 -0.766 28.383 0.000
ESTETSKI SPORTOVI — tehnicari 2.311 1.054 0.442 -0.966 145.184 0.000
ESTETSKI SPORTOVI — obrtnici 1.958 0.919 1.056 0.439 12.828 0.002
BORILACKI SPORTOVI — svi sudionici 2.346 1.083 0.584 -0.557 34.842 0.000
BORILACKI SPORTOVI — mladici 2.577 1.107 0.369 -0.775 56.428 0.000
BORILACKI SPORTOVI — djevojke 2.123 1.012 0.815 -0.128 14.868 0.001
BORILACKI SPORTOVI — gimnazijalci 2.249 1.021 0.586 -0.505 14.890 0.001
BORILACKI SPORTOVI — tehnicari 2.339 1.075 0.606 -0.526 28.277 0.000
BORILACKI SPORTOVI — obrtnici 2.511 1.181 0.448 -0.843 27.359 0.000
AVANTURISTICKI SPORTOVI — svi sudionici  2.566 0.961 0.274 -0.740 40.980 0.000
AVANTURISTICKI SPORTOVI — mladiéi 2.682 0.995 0.144 -0.868 77.841 0.000
AVANTURISTICKI SPORTOVI — djevojke 2.454 0.915 0.381 -0.559 25.664 0.000
AVANTURISTICKI SPORTOVI - gimnazijalci  2.597 0.920 0.219 -0.641 16.614 0.000
AVANTURISTICKI SPORTOVI — tehnidari 2.598 0.979 0.268 -0.789 64.865 0.000
AVANTURISTICKI SPORTOVI — obrtnici 2.423 0.958 0.379 -0.712 16.719 0.000
SPORTOVI U PRIRODI — svi sudionici 2.249 0.858 0.506 -0.443 26.441 0.000
SPORTOVI U PRIRODI — mladici 2.292 0.891 0.486 -0.480 20.767 0.000
SPORTOVI U PRIRODI - djevojke 2.209 0.824 0.510 -0.457 20.235 0.000
SPORTOVI U PRIRODI — gimnazijalci 2.342 0.884 0.392 -0.654 20.168 0.000
SPORTOVI U PRIRODI - tehnicari 2.243 0.854 0.499 -0.443 20.515 0.000
SPORTOVI U PRIRODI — obrtnici 2.132 0.819 0.707 0.026 8.209 0.017
SPORTSKE IGRE — svi sudionici 2.802 0.801 -0.043 -0.555 18.701 0.000
SPORTSKE IGRE — mladici 3.034 0.767 -0.323 -0.386 12.929 0.002
SPORTSKE IGRE — djevojke 2.577 0.770 0.217 -0.262 6.989 0.030
SPORTSKE IGRE — gimnazijalci 2.714 0.849 0.144 -0.545 10.024 0.007
SPORTSKE IGRE — tehnicari 2.842 0.779 -0.103 -0.649 32.061 0.000
SPORTSKE IGRE — obrtnici 2.811 0.788 -0.123 -0.251 1.795 0.408

Sportovi za koje je iskazan najmanji interes bili su: 1) bocanje 2) kajakastvo i kanuistika
3) sinkrono plivanje 4) hokej na travi 5) veslanje 6) golf 7) jedrenje 8) hrvanje 9)
orijentacijski sport 10) sportski ribolov. Popis sportova za koji je pokazan najmaniji
interes je ocekivan i logi¢an. Sve su to sportovi koji su vrlo malo, ili uopée nisu

zastupljeni u Medimurju.
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STAvOVI

Srednjoskolci imaju opéenito pozitivan stav prema tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi i

zdravom nacinu Zivota, Sto potvrduju vrijednosti aritmetickih sredina i vrijednosti

asimetrije distribucija. Mladi¢i imaju pozitivniji stav prema sportu i tjelesnoj i

zdravstvenoj kulturi od djevojaka, dok im je stav prema zdravom nacdinu Zivota

podjednak. Distribucije sva tri analizirana stava statisticki znacajno odstupaju od

normalne.

Tabela 31 Opisna statistika i testiranje univarijatnog normaliteta distribucija varijabla
stava prema TZK

A L. Asimetrija lzduZenost Test normaliteta distribucije
Stav prema TZK / skupine sudionika AS SD (Skewness) (Kurtosis) Hi-kvadrat p -vrijednost
STAV PREMA TZK — svi sudionici 3.571 0.826 -0.599 -0.330 23.290 0.000
STAV PREMA TZK — mladici 3.849 0.716 -0.966 0.690 24.858 0.000
STAV PREMA TZK — djevojke 3.301 0.837 -0.294 -0.631 31.766 0.000
STAV PREMA TZK — gimnazijalci 3.362 0.832 -0.321 -0.466 10.128 0.006
STAV PREMA TZK — tehnicari 3.589 0.828 -0.627 -0.364 18.511 0.000
STAV PREMA TZK — obrtnici 3.824 0.734 -1.026 0.834 15.698 0.000

Tabela 32 Opisna statistika i testiranje univarijatnog normaliteta distribucija varijabla

stava prema sportu
X L. Asimetrija lzduZenost Test normaliteta distribucije
Stav prema sportu / skupine sudionika  AS SD (Skewness) (Kurtosis) Hi-kvadrat p -vrijednost
STAV PREMA SPORTU - svi sudionici 3.028 0.858 0.059 -0.661 26.750 0.000
STAV PREMA SPORTU — mladici 3.328 0.849 -0.282 -0.561 23.198 0.000
STAV PREMA SPORTU — djevojke 2.738 0.762 0.263 -0.268 8.186 0.017
STAV PREMA SPORTU — gimnazijalci 2916 0916 0.263 -0.665 18.992 0.000
STAV PREMA SPORTU - tehnicari 3.065 0.837 0.017 -0.681 35.404 0.000
STAV PREMA SPORTU - obrtnici 3.082 0.820 -0.089 -0.485 4.356 0.113

Tabela 33 Opisna statistika i testiranje univarijatnog normaliteta distribucija varijabla
stava prema zdravom nacinu Zivota

Stav prema zdravom naéinu Zivota / skupine

sudionika

AS

SD

Asimetrija lzduZenost Test normaliteta distribucije
p -vrijednost

(Skewness) (Kurtosis) Hi-kvadrat

STAV PREMA ZDR.
STAV PREMA ZDR.
STAV PREMA ZDR.
STAV PREMA ZDR.
STAV PREMA ZDR.
STAV PREMA ZDR.

NAC. ZIVOTA - svi sudionici 3.700 0.590
NAC. ZIVOTA — mladi¢i 3.674 0.596
NAC. ZIVOTA — djevojke  3.725 0.583
NAC. ZIVOTA - gimnazijalci 3.711 0.590
NAC. ZIVOTA —tehnicari ~ 3.725 0.578
NAC. ZIVOTA — obrtnici 3.607 0.620

-0.522
-0.471
-0.573
-0.361
-0.584
-0.540

0.219
0.148
0.304
-0.223
0.335
0.398

18.287
10.304
13.858
6.248
15.141
8.400

0.000
0.006
0.001
0.044
0.001
0.015
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ZIVOTNI STIL

Rezultati na svakoj od devet podljestvica Zivotnog stila, a koji su se koristili u PA analizi,
definirani su kao prva glavna komponenta Cestica. Medutim, prezentacija podataka o
prosjecnim vrijednostima ovako kondenziranih rezultata u cesticama u ukupnu
standardiziranu vrijednost, u kojoj su rezultati centrirani i normirani te im je aritmeticka
sredina nula i standardna devijacija jedan, ne bi imalo smisla. Stoga je samo za potrebe
ovog dijela istraZivanja rezultat prikazan kao prosjecna procjena vaznosti Cestica koje

sacinjavaju pojedini Zivotni stil.

Tabela 34 Opisna statistika i testiranje univarijatnog normaliteta distribucija varijabla
Zivotnog stila

Asimetrija lzduZenost Test normaliteta distribucije

Zivotni stil / skupine sudionika As SD (Skewness) (Kurtosis) Hi-kvadrat p -vrijednost
INTELEKTUALNO ANGAZIRANI — svi sudionici 1.895 0.480 0.500 -0.059 15.026 0.001
INTELEKTUALNO ANGAZIRANI — mladici 1.789 0.455 0.677 0.344 15.590 0.000
INTELEKTUALNO ANGAZIRANI — djevojke 1.998 0.481 0.358 -0.204 8.903 0.012
INTELEKTUALNO ANGAZIRANI —gimnazijalci 2.210 0.462 0.111 0.042 1.469 0.480
INTELEKTUALNO ANGAZIRANI — tehnicari 1.843 0.425 0.616 0.288 14.936 0.001
INTELEKTUALNO ANGAZIRANI — obrtnici 1.588 0.398 0.995 1.321 19.687 0.000
TRADICIONALNI — svi sudionici 2.978 0.395 -0.121 -0.035 3.489 0.175
TRADICIONALNI — mladici 2.897 0.366 -0.068 0.020 0.943 0.624
TRADICIONALNI — djevojke 3.056 0.406 -0.280 0.058 6.265 0.044
TRADICIONALNI — gimnazijalci 2.850 0.361 0.003 0.140 0.509 0.775
TRADICIONALNI — tehnicari 3.034 0.383 -0.284 0.344 9.793 0.007
TRADICIONALNI — obrtnici 2.998 0.433 -0.025 -0.645 8.702 0.013
SPORT | TEHNIKA — svi sudionici 2.336 0.609 0.233 -0.767 42.098 0.000
SPORT | TEHNIKA — mladici 2.716 0.528 -0.242 -0.552 21.494 0.000
SPORT | TEHNIKA — djevojke 1.969 0.430 0.393 -0.188 9.358 0.009
SPORT | TEHNIKA — gimnazijalci 2.222 0.582 0.476 -0.604 18.163 0.000
SPORT | TEHNIKA — tehnicari 2.380 0.618 0.160 -0.812 68.719 0.000
SPORT | TEHNIKA — obrtnici 2.373 0.599 0.094 -0.652 9.716 0.008
KONFLIKTNI ODNOSI S RODIT. — svi sudionici 3.070 0.507 -0.452 0.344 20.910 0.000
KONFLIKTNI ODNOSI S RODIT. — mladidi 2.990 0.477 -0.505 0.623 17.746 0.000
KONFLIKTNI ODNOSI S RODIT. — djevojke 3.148 0.523 -0.517 0.222 11.967 0.003
KONFLIKTNI ODNOSI S RODIT. — gimnazijalci 3.141 0.508 -0.383 0.118 6.282 0.043
KONFLIKTNI ODNOSI S RODIT. — tehnicari 3.065 0.503 -0.436 0.273 11.799 0.003
KONFLIKTNI ODNOSI S RODIT. — obrtnici 2.980 0.504 -0.665 0.755 12.270 0.002
NEPRILAGODENOST | DOSADA - svi sudionici 2.105 0.486 0.302 -0.085 10.078 0.006
NEPRILAGODENOST | DOSADA — mladiéi 2.131 0.489 0.250 -0.282 8.050 0.018
NEPRILAGODENOST | DOSADA - djevojke 2.080 0.482 0.353 0.134 8.251 0.016
NEPRILAGODENOST | DOSADA — gimnazijalci 2.019 0.453 0.344 0.009 5.354 0.069
NEPRILAGODENOST | DOSADA — tehnicari 2.139 0.498 0.231 -0.122 5.585 0.061
NEPRILAGODENOST | DOSADA — obrtnici 2.131 0.483 0.389 -0.140 5.025 0.081
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Imajudi u vidu skalarne prosjeke, hijerarhijska struktura zastupljenosti Zivotnih stilova u
analiziranom uzorku je sljedeéa: 1) ZS konfliktni odnosi s roditeljima 2) tradicionalni ZS
3) ZS dokoli¢arenje, potrosnja i pomodarstvo 4) zdrav ZS 5) ZS vjera i politicka
neangaZiranost 6) ZS sport i tehnika 7) ZS ponasanja nezavisnosti 8) ZS neprilagodenost
i dosada 9) intelektualno angaZirani ZS. Interesantno je primijetiti kako je najslabije
zastupljen intelektualno angaZirani ZS, dok je kod interesnih orijentacija najslabije bila
zastupljena spoznajna 10. Cini se kako ispitani srednjoskolci ne pokazuju veliku
intelektualnu radoznalost i teznju za znanjem i obrazovanjem, sto svakako treba

zabrinuti.

Test normaliteta distribucije pokazuje kako normalnu distribuciju nemaju Cetiri Zivotna
stila: intelektualno angaZirani ZS, ZS sport i tehnika, ZS konfliktni odnosi s roditeljima i

ZS neprilagodenost i dosada.

Tabela 35 Opisna statistika i testiranje univarijatnog normaliteta distribucija varijabla
Zivotnog stila - nastavak

Asimetrija lzduZenost Test normaliteta distribucije

Zivotni stil / skupine sudionika As SD (Skewness) (Kurtosis) Hi-kvadrat p -vrijednost
VIERA | POLIT. NEANGAZIRA. — svi sudionici  2.672 0.479 -0.172 0.001 5.380 0.068
VIERA | POLIT. NEANGAZIRA. — mladiéi 2.649 0.489 -0.142 0.118 3.278 0.194
VIERA | POLIT. NEANGAZIRA. — djevojke 2.694 0.469 -0.194 -0.137 4.558 0.102
VIERA | POLIT. NEANGAZIRA. — gimnazijalci  2.722 0.486 -0.335 -0.185 5.598 0.061
VIERA | POLIT. NEANGAZIRANO. — tehnicari  2.659 0.479 -0.106 0.220 3.563 0.168
VIERA | POLIT. NEANGAZIRANO. - obrtnici ~ 2.639 0.465 -0.155 -0.285 2.520 0.284
PONASANJA NEZAVISNOSTI — svi sudionici ~ 2.310 0.385 0.012 0.343 7.224 0.027
PONASANJA NEZAVISNOSTI — mladici 2.267 0.401 0.021 0.179 1.176 0.556
PONASANJA NEZAVISNOSTI — djevojke 2.350 0.365 0.070 0.505 6.710 0.035
PONASANJA NEZAVISNOSTI — gimnazijalci ~ 2.372 0.353 0.135 0.542 5.579 0.061
PONASANJA NEZAVISNOSTI — tehnicari 2.291 0.376 0.085 0.362 5.029 0.081
PONASANJA NEZAVISNOSTI — obrtnici 2.273 0.443 -0.096 -0.117 0.888 0.641
DOKOLIC., POTROS. | POMOD. — svi sudionici 2.722 0.353 -0.004 -0.028 0.038 0.981
DOKOLIC., POTROS. | POMOD. — mladici 2.656 0.344 -0.075 -0.204 2.243 0.326
DOKOLIC., POTROS. | POMOD. - djevojke 2.786 0.351 0.041 0.048 0.523 0.770
DOKOLIC., POTROS. | POMOD. — gimnazijalci 2.684 0.373 0.285 0.032 4.508 0.105
DOKOLIC., POTROS. | POMOD. - tehni¢ari ~ 2.742 0.347 -0.085 0.005 1.404 0.496
DOKOLIC., POTROS. | POMOD. — obrtnici 2.721 0.340 -0.225 -0.061 2.777 0.249
ZDRAV 7S - svi sudionici 2.705 0.440 0.211 0.057 7.001 0.030
ZDRAV 7S — mladici 2.754 0.479 0.123 -0.146 2.770 0.250
ZDRAV 7S - djevojke 2.657 0.392 0.188 0.114 4.487 0.106
ZDRAV 7S - gimnazijalci 2.755 0.431 0.207 -0.236 3.913 0.141
ZDRAV 7S — tehnicari 2.686 0.451 0.284 0.174 7.555 0.023
ZDRAV 7S - obrtnici 2.687 0.413 -0.030 0.005 0.157 0.924
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4.2. PREDUVIETI STRUKTURALNOG MODELIRANJA

»SloZeni problemi imaju jednostavna, lako shvatljiva pogrjesna rjesenja.”
Murphyjev zakon

Pitanja koja je potrebno razmotriti i definirati prije nego Sto se krene u provedbu SEM
analize su pitanja velicine uzorka, odabira metode analize, mjera slaganja i mjera za
usporedivanje modela, pitanja stupnjeva slobode i identifikacije modela te pitanje

analize i definiranja mjernog modela.

Kako bi se moglo krenuti u strukturalno modeliranje potrebno je imati dovoljno velik
broj sudionika. Adekvatan uzorak sudionika ima znacajan ucinak na pouzdanost
pokazatelja koji se procjenjuju, na stupanj slaganja modela te na statisticku snagu
izvrSene analize. Statisticka snaga se definirana kao sposobnost otkrivanja i
odbacivanja slabog modela i od izuzetnog je znacaja u SEM analizi. Za razliku od
uobicajenog testiranja hipoteza, u SEM analizi je vazno dobiti takav rezultat (izmedu
mjerenih podataka i matrice kovarijanca koja se izvodi iz modela), koji nece biti
statisticki znacajan. lpak, rezultat koji nije statisticki znacajan moze biti i posljedica
slabe sposobnosti (snage) detektiranja slabog modela. Dovoljno velik uzorak sudionika

osigurat ¢e potrebnu statisticku snagu analize.

Postoji vise razli¢itih metoda SEM analize, a kao sto je ve¢ spomenuto, program LISREL
8,30 omogucava odabir izmedu sedam razlicitih metoda. U odnosu jedne prema drugoj,
svaka pojedina metoda ima svojih prednosti i nedostataka. Na primjer, ML
pretpostavlja univarijatno ili multivarijatno normalno distribuirane varijable te
zahtijeva pozitivho definiranu matricu ulaznih podataka, medutim, ML je takoder i
relativno objektivna u slu¢aju umjerenog odstupanja varijabla od normalne distribucija
(Bollen, 1989, prema Shah i Meyer Goldstein, 2006). GLS na primjer, pretpostavlja
univarijatno ili multivarijatno normalnu distribuciju varijabla, ali nema ograni¢enja po

pitanju pozitivno definirane ulazne matrice, a WLS pak zahtijeva izrazito veliki uzorak
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sudionika. Odabir odgovaraju¢e metode zavisit ¢e o kompleksnosti postavljenog

modela, o uzorku sudionika i o tipu podataka koji ¢e se analizirati.

Priprema modela za analizu, a zatim i vrjednovanje pretpostavljenog rjesenja, provodi
se kroz procjenu dobivenih pokazatelja modela te analizu pokazatelja slaganja. Analiza
i vrjednovanje provodi se unutar tri modela: mjernog modela, ukupnog modela i
strukturalnog modela. U analizi modela istrazivacu je vazno ne usmjeriti se samo na
pokazatelje slaganja modela, a pritom zanemariti vazne informacije koje su vezane uz
ostale pokazatelje u modelu, kao $to su na primjer regresijski koeficijenti ili pogrjeske
mjerenja. Model s dobrim mjerama ukupnog slaganja, ali sa slabim i besmislenim

ostalim pokazateljima, ne moZze biti upotrjebljiv model.

U analizi ukupnog modela koriste se razli¢iti pokazatelji (indeksi) slaganja kojima se
odreduje podudaranje opaZane matrice s matricom koja je zadana modelom.
Pokazatelji slaganja mogu se podijeliti u dvije skupine: 1) apsolutne mjere slaganja
(absolute measures of fit): Hi-kvadrat, GFI, AGFI, RMR, SRMR, RMSEA 2) relativne
mjere slaganja (incremental fit measures): Relativni Hi-kvadrat, NFI, NNFI (ili TLI), CFlI,
IFI, RFI, PNFI, PGFI. Odabir najboljeg i najprikladnijeg pokazatelja slaganja vrlo je
kompleksno pitanje, a i rasprava o nadmocénosti i prikladnosti pojedinih pokazatelja u
odnosu na druge, jos je uvijek aktualna. Veéina pokazatelja slaganja pod utjecajem je
uzorka sudionika i ne smiju se interpretirati nezavisno od veli¢ine uzorka, pa stoga nije
moguce u svim (ili vecini) slucajevima primjeniti uvijek iste pokazatelje. Kako joS nije
pronaden i formiran jedinstven i potpuno tofan pokazatelj slaganja, Cini mi se
najprikladnije primjeniti preporuku koju daju Shan i Meyer Goldstein: ,IstraZivaci bi u
svojim radovima trebali priopciti veci broj mjera slaganja, kako bi Citatelji i recenzenti
imali priliku procijeniti podatke i model iz viSestruke (multiple) perspektive” (Shah i

Meyer Goldstein, 2006).
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4.2.1. Broj sudionika, identifikacija modela i odabir
metode analize

,Sto se penjes na vedi vrh vidi§ vece prostranstvo koje treba istraZiti.”
Taku — An

BROJ SUDIONIKA

Dovoljno velik broj sudionika vrlo je vazan cimbenik u provedbi strukturalnog
modeliranja. Adekvatnost veli¢ine uzorka ima znacajan utjecaj na pouzdanost

izracunatih pokazatelja, objektivnost pokazatelja slaganja i statisticku snagu.

Stoga, jedno od prvih i vrlo znacajnih pitanja u planiranju istraZivanja koje koristi SEM
analizu glasi: ,,Koji je minimalni broj sudionika potreban za preciznu i pouzdanu analizu
s obzirom na podatke i model?“ Koliko veliki uzorak sudionika je potreban, naoko je
tesko odrediti. To ovisi o nekoliko ¢imbenika: 1) ovisi o broju manifestnih varijabla koje
definiraju pojedinu latentnu varijablu 2) o stupnju multivarijatne normalnosti

distribucija analiziranih varijabla 3) o koristenim metodama analize.

U praksi, medutim, istrazivaci ¢esto ne znaju osobine modela i podataka prije nego sto
su prikupili podatke i izvrsili analizu. To se narocito odnosi na istrazivanja koja se koriste
novim mjernim instrumentima, ili instrumentima koji su u fazi razvoja, kad se vrlo malo
zna o distribucijskim obiljezjima mjerenih varijabla. Takoder, tijekom odredivanja
modela te u fazi njegovog istrazivanja, postoji odredena neizvjesnost s obzirom na
kompleksnost ,finalnog modela“, broja pouzdanih indikatora te veli¢ina faktorskih
opterecenja. Razvidno je kako ée planiranje broja sudionika biti utoliko lakse, ukoliko

postoje kvalitetniji mjerni instrumenti i bolja teorijska osnova o strukturi modela.

Ovo istrazivanje provedeno je na uzorku od 1415 sudionika. Osim na kompletnom
uzorku modeliranje je izvrSeno i na sljede¢im poduzorcima: 1) s obzirom na spol, na
poduzorcima djevojaka (719) i mladi¢a (696) 2) s obzirom na vrstu srednjoskolskog

obrazovanja, na poduzorcima uclenika gimnazijskog obrazovanja (380), ucenika
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Cetverogodisnjeg strukovnog srednjoskolskog obrazovanja (779) i ucenika koji polaze
trogodisnje ili tri i pol godiSnje strukovno obrazovanje za obrtnicka ili industrijska

zanimanja (256).

Tabela 36 Ukupan broj sudionika i broj sudionika u pojedinim poduzorcima

Svi sudionici 1415
Mladici 696
Djevojke 719
Ucenici gimnazijskog obrazovanja 380
Ucenici Cetverogodisnjeg strukovnog obrazovanja 779
Ucenici 3 ili 3,5 godisnjeg strukovnog obrazovanja za obrtnicka ili 256

industrijska zanimanja

Pitanja vezana uz potrebnu veli¢inu uzorka sudionika ve¢ su razmatrana u poglavlju
,Strukturalno modeliranje — Lisrel i Prelis“ na stranici 116. Osnovna preporuka o
minimalnom potrebnom broju od 200 sudionika, u ovom je istrazivanju zadovoljena

kod svih analiziranih uzoraka.

Ostale predloZene heuristicke preporuke koje su vezane uz potrebnu veli¢inu uzorka
sudionika definirane su na osnovu broja varijabla ukljuéenih u model, ili na osnovu
broja slobodnih pokazatelja koji se izraCunavaju unutar modela (free parameters). S
obzirom na razli¢ite analizirane modele (PA i SM), razli¢iti broj uklju¢enih varijabla u
pojedine modele i razli¢iti broj slobodnih (nepoznatih) pokazatelja koji se izra¢unavaju
unutar pojedinih modela, preporuceni broj sudionika za pojedine analize prikazan je u

tabeli 37.

Kao Sto se moze vidjeti u tabeli 37 ukupni uzorak od 1415 sudionika predstavlja, po

svim predloZenim kriterijima, zadovoljavajuci broj za ¢vrste zakljucke.
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Tabela 37 Preporuceni broj sudionika

Strukturalni model s Strukturalni model s
manifestnim varijablama (PA) latentnim varijablama (SM)
Minimum Maksimum Minimum Maksimum

Broj manifestnih varijabla u modelu 8 8 30 35

5 sudionika po varijabli 40 40 150 175

10 sudionika po varijabli 80 80 300 350

15 sudionika po varijabli 120 120 450 525

Broj slobodnih (nepoznatih) pokazatelja 19 32 75 97

5 sudionika po pokazatelju 95 160 375 485

10 sudionika po pokazatelju 190 320 750 970

Kod strukturalnog modela s manifestnim varijablama (PA) jedino poduzorak ucenika
koji polaze trogodiSnje ili tri i pol godiSnje strukovno obrazovanje za obrtnicka ili
industrijska zanimanja (256) ne zadovoljava najstroZi predloZeni kriterij i to samo kod

modela s najve¢im brojem slobodnih pokazatelja.

Kod strukturalnog modela s latentnim varijablama (SM) situacija s brojem sudionika je
ipak nesto drugacija Generalno se moZe zakljuciti kako su poduzorci djevojaka (719),
mladica (696) i u€enika Cetverogodisnjeg strukovnog srednjoskolskog obrazovanje (779)
zadovoljavajuée veli¢ine i udovoljavaju gotovo sve predloZene kriterije. Poduzorak
ucenika gimnazijskog obrazovanja (380) zadovoljava samo neke od kriterija pa se sva
zakljuéivanja bazirana na analizi ovog poduzorka moraju izvrsiti s nuznim oprezom.
Poduzorak ucenika koji polaze trogodisnje ili tri i pol godiSnje strukovno obrazovanje za
obrtnicka ili industrijska zanimanja (256) svakako nije dostatan za ¢vrste zakljucke, ali
kako ipak prelazi osnovni kriterij od N >200, rezultati analiza izvrSenih na spomenutom

poduzorku prikazani su u ovom radu.

130



Rezultati

IDENTIFIKACIJA MODELA

Kao Sto je veé spomenuto, identifikacija modela odnosi se na medusobni odnos izmedu
slobodnih (nepoznatih) pokazatelja i broja jednadzba u modelu. U SEM analizi se moze
reci kako je model ,identificiran” ako analizirana matrica i sve restrikcije unutar modela
impliciraju jedinstvene vrijednosti za sve slobodne pokazatelje modela. lako je
procjena identifikacije modela kompleksno pitanje odredeno sloZenoséu izracuna
matriéne algebre, na sre¢u vecina programa za strukturalno modeliranje (pa tako i
LISREL) daju informacije i upozoravaju korisnika u svim slu¢ajevima kad postoje

problemi vezani uz identifikaciju modela.

Umijece definiranja modela u SEM analizi sastoji se u odredivanju preidentificiranih
(over-identified) modela (sa stupnjevima slobode jedan ili vise od jedan, df > 1), u
kojima su samo neki od moguéih pokazatelja postavljeni kao slobodni (free), dok je

vecina ogranicena na nulu (restricted).

Svi strukturalni modeli analizirani u ovom radu su preidentificirani, s najmanje 8 i
najviSe 35 manifestnih varijabla te najmanje 19 i najviSe 97 slobodnih pokazatelja koji

se izraCunavaju unutar modela.
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METODA ANALIZE

Odabir odgovarajuée metode analize kompleksno je pitanje te ovisi o ve¢em broju
¢imbenika: o prirodi i distribuciji analiziranih varijabla, veli¢ini uzorka, broju varijabla,

sloZenosti modela, cilju istrazivanja, pouzdanosti mjernih instrumenata i drugo.

U ovom istrazivanju odluc¢io sam koristiti metodu najvece vjerojatnosti (Maximum
likelihood). Nekoliko je razloga takvog odabira. Vecina najnovijih istrazivanja pokazuje
kako je najprikladnija metoda analize u najvec¢em broju sluéajeva, ukljucujudi i situacije
kada je multivarijatna normalnost distribucija varijabla narusena, upravo metoda
najvece vjerojatnosti (ML). Osim toga, ML je i najces¢e koriStena metoda, a u samom
programu LISREL postavljena je kao zadana. Sljede¢i, moZda najvazniji razlozi odabira
ML metode analize su slozenost pojedinih analiziranih modela i relativno mali broj
sudionika u nekima od analiziranih poduzoraka. Ovi potonji razlozi onemogudili su
koristenje metode ponderiranih najmanjih kvadrata (WLS) koja se nametala kao prvi

moguci izbor.

Za izradun pokazatelja slaganja koriStena je NWLS hi-kvadrat statistika koja se u
programu LISREL kod ML metode koristi kao zadana u svim onim slucajevima kada u

analizu nije uklju¢ena matrica asimptotskih kovarijanca.

Analiza mjernog modela, konfirmativna faktorska analiza, i analiza strukturalnih
modela s manifestnim varijablama (PA) izvrSena je takoder ML metodom, ali uz
koristenje asimptotske matrice kovarijanca. Manje varijabla i jednostavniji modeli te
koristenje ukupnog uzorka sudionika omogudili su koristenje asimptotske matrice
kovarijanca kako bi se pri izraCunavanju hi-kvadrata i standardnih pogrjesaka izvrsila
korekcija zbog nenormalnih distribucija (Hein, Mitr i Koka, 2004). Satorra-Bentler (SB)
hi-kvadrat statistika (Chou i Bentler, 1995, prema Hox, 1998) koja se izraCunava
pomocu ovakve analize je trenuta¢no najpouzdanija metoda prilagodena podatcima

koji nemaju normalnu distribuciju.
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4.2.2. Statisticki pokazatelji u SEM analizi

,Nijedna definicija ne znaci mnogo tako dugo dok nismo proucili ono sto radimo
— a tada je svaka definicija gotovo nepotrebna.” Mainland

Strukturalno modeliranje pruza velik broj razli¢itih statistickih pokazatelja koji
omogucavaju istraZzivaCima kompleksnu analizu razli¢éitih modela i vrjednovanje
postavljenih hipoteza. Svakako je potrebno prepoznati razliku izmedu statistickih
pokazatelja temeljenih na analizi varijanca (kao Sto je na primjer mjera objasnjene
varijance zavisnih varijabla odredena sa SMC u svakoj pojedinoj strukturalnoj
jednadzbi) i onih temeljenih na analizi kovarijanca (na primjer razliciti indeksi slaganja
modela, kao Sto je testiranje pomocu Hi-kvadrat testa). Vazno je razlikovati ova dva tipa
statistickih pokazatelja jer, model moZe imati dobre pokazatelje slaganja, ali ne
uspijeva objasniti znacajnu koli¢inu varijance zavisnih varijabla, ili suprotno, pokazatelji
slaganja mogu biti slabi, a modelom se objasSnjava znacajna koliina varijabiliteta

zavisnih varijabla (Fornell, 1983, prema Shah i Meyer Goldstein, 2006).

Radi lakSeg objasnjenja i razumijevanja statistickih pokazatelja, oni zasnovani na analizi
varijanca nazvani su ,,POKAZATELII MODELA“, a oni zasnovani na analizi kovarijanca
,POKAZATELJI SLAGANJA”. Pokazatelji slaganja dijele se na apsolutne pokazatelje
slaganja i relativne pokazatelje slaganja. | jedni i drugi koriste se kako kod analize

mjernog modela, tako i kod analize strukturnog modela.

Za sve pokazatelje slaganja definirane su jasne upute i preporuke, a za pojedine
pokazatelje postavljeni su i odredeni pragovi prihvacanja. Ipak, ne bi trebalo striktno
inzistirati na koristenju grani¢nih vrijednosti kao definitivnih mjera prihvacanja ili
odbacivanja modela jer iako pokazatelji slaganja daju znacajne informacije o stupnju
slaganja modela s podatcima, ne daju nikakve informacije o vjerojatnosti takvog

slaganja.
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Slijedi predstavljanje i kratko objasnjenje pojedinih statistickih pokazatelja, od kojih ¢e

vecina biti koristena u prezentaciji rezultata ovog istrazivanja. Neki od tih statistickih

pokazatelja mogu se koristiti i za usporedivanje razli¢itih modela.

POKAZATELJI MODELA

Pokazatelji koji se izrac¢unavaju unutar MJERNOG MODELA:

1.

Faktorsko opterecenje (Path estimates). Predstavlja utjecaj pojedinih
manifestnih varijabla na latentnu varijablu (ekvivalent faktorskom optereéenju u
klasi¢noj faktorskoj analizi). U MM takav utjecaj je predstavljen strjelicom
usmjerenom s latentne na manifestnu varijablu i obi¢no se interpretira kao mjera
konstruktne valjanosti. Za svako faktorsko optereéenje procjenjuje se standardna
pogrjeska izraCuna, te pomodu t-testa njegova statisticka znacajnost (veéa
vrijednost od 1,96 za razinu znacajnosti od 0,05).

Pogrjeska mjerenja (Measurement error). Za sve manifestne varijable izraunati
su pokazatelji pogrjeske (error term). Obicno se interpretiraju kao pogrjeske
mjerenja, a mogu imati i specificnu sustavnu komponentu. Za svaku pogrjesku
mjerenja procjenjuje se standardna pogrjeska izracuna i statisticka znacajnost
pomodu t-testa.

Kvadrat multiple korelacije R* (Squared multiple correlation). U mjernom modelu
R’ predstavlja mjeru snage linearnog odnosa (zapravo predstavlja komunalitet
pojedine varijable) i obi¢no se interpretira kao mjera pouzdanosti manifestne
varijable.

Kovarijanca izmedu manifestnih varijabla (Error covariance). Pretpostavlja se
kako u modelu pokazatelji pogrjeSaka nisu medusobno povezani. Medutim
moguce je, postavljanjem dvostruke strjelice u model, odrediti za neke od
pogrjeski mjerenja medusobnu povezanost. Takva povezanost je ustvari
kovarijanca izmedu dvije pogrjeSke mjerenja i moiZe se interpretirati kao
specifi¢na varijanca pogrjeske.

Korelacije izmedu latentnih varijabla. Ukoliko se provodi konfirmativna
faktorska analiza, izraCunavaju se korelacije izmedu latentnih varijabla.

Pokazatelji koji se izracunavaju unutar STRUKTURNOG MODELA:

1.

Regresijski koeficijent (Path coefficient). Predstavlja utjecaj, odnosno relativni
doprinos jedne latentne varijable u prognozi druge latentne varijable. U SM takav
utjecaj je predstavljen strjelicom usmjerenom s nezavisne latentne varijable na
zavisnu latentnu varijablu ili s jedne zavisne latentne varijable na drugu zavisnu
latentnu varijablu. Za svaki regresijski koeficijent procjenjuje se standardna
pogrjeska izracuna, te pomocu t-testa njegova statisticka znacajnost.
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2. Strukturalna pogrjeska (Structural error). Pokazatelj koji oznacava veli¢inu
pogrjeske izracuna unutar strukturne jednadzbe i obi¢no se interpretira kao
pogrjeska prognoze zavisne varijable.

3. Kvadrat multiple korelacije R® ili SMC (Squared multiple correlation). U
strukturnom modelu R’ pokazuje koli¢inu varijance zavisne varijable koja je
objasnjena varijablama uklju¢enim u strukturnu jednadibu i obi¢no se
interpretira kao mjera prediktivne snage modela.

4. Korelacije izmedu nezavisnih varijabla. Za sve nezavisne varijable u SM
izracunava se matrica korelacija.

5. Kovarijance izmedu zavisnih varijabla. Za sve zavisne varijable u SM izraCunava
se matrica kovarijanca.

6. Kovarijanca pogrjeSske izmedu latentnih varijabla (Error covariance).
Omoguceno je postavljanje u korelacije varijance pogrjesaka latentnih varijabla.
Za svaku kovarijancu pogrjeske procjenjuje se standardna pogrjeska izracuna, te
pomodu t-testa njena statisticka znacajnost.

APSOLUTNI POKAZATELJI SLAGANJA

Apsolutni pokazatelji slaganja (Absolute measures of fit) su mjere koje pokazuju stupanj
slaganja postavljenog modela i opazanih podataka. Oni se odnose na cjelokupni

postavljeni model, bilo mjerni, bilo strukturalni.

1. Hi-kvadrat ( x*). Hi-kvadrat test je osnovni pokazatelj slaganja u strukturalnom
modeliranju. Njime se testira razlika izmedu postavljenog modela i opaZanih
podataka. Tehnitki gledano, rezultat x° testa ne smije biti statisticki znacajan (p-
vrijednost mora biti ve¢a od 0.05) jer x* koji nije statisti¢ki zna¢ajan pokazuje
dobro slaganje modela s podatcima. Medutim, taj kriterij se jako rijetko moze
zadovoljiti jer je hi-kvadrat izrazito osjetljiv na veli¢inu uzorka. Na velikim
uzorcima moze doc¢i do odbacivanja modela koji se trivijalno razlikuje od
podataka, dok na malom uzorku moZe dodi do prihva¢anja modela s velikim
razlikama. Iz tog razloga vedina eksperata predlaze kako se hi-kvadrat ne bi
trebao upotrjebljavati kao statisticki test koji nudi dvojaku moguénost
(prihvaceno/odbijeno), vec¢ bi se trebao koristiti kao jedna od mjera slaganja
modela (Joreskog i S6rbom, 1993).

2. GFl (Goodness of fit index) je naj¢esce koristen pokazatelj ukupnoga slaganja
modela, a pokazuje slaganje modelom implicirane matrice sa stvarnom matricom.
Njime se usporeduje koliko dobro se postavljeni model slaze s analiziranim
podatcima,a donekle se moZe povuci i analogija s koeficijentom determinacije.
GFI ne zavisi izrazito od veli¢ine uzorka, medutim njegova distribucija zavisi, pa se
stoga mjera pokazuje kao relativno slaba ukoliko je uzorak malen. Za uzorke
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manje od 200 sudionika GFI bi se trebao koristiti uz veliki oprez (Mulaik i sur.,
1989, prema Bagozzi i Warshaw, 1992). GFl ima raspon od 0-1, gdje veca
vrijednost oznacava bolje slaganje, pri ¢emu vrijednosti jednake ili vece od 0,90
pokazuju zadovoljavajuce slaganje. (Hu i Bentler, 1999, prema Brkljaci¢ 2003).

. AGFI (Adjusted goodness of fit index) je pokazatelj slaganja kojim se GFl uskladuje
u odnosu na stupnjeve slobode analiziranog modela (u odnosu na kompleksnost
modela). AGFI ima teoretski raspon od 0-1, gdje veca vrijednost oznacava bolje
slaganje. Grani¢na vrijednost prihvacanja je jednaka ili veéa od 0,80 i oznacava
zadovoljavajuce slaganje (Segars i Grover, 1993, prema Gefen, Straub i Boudreau,
2000), a Cesto se citira i stroZi kriterij koji je jednak ili ve¢i od 0,90 i oznacava vrlo
dobro slaganje (Hair i sur., 1998, prema Gefen, Straub i Boudreau, 2000).

. RMR i SRMR (Root mean square residuals i Standardized root mean square
residuals) su mjere prosjecnih rezidualnih vrijednosti koja se odnosi na razlike u
rezidualnim vrijednostima izmedu opazanih podataka i postavljenog modela. One
pokazuju koliko dobro se matrica kovarijanca moZe predvidjeti pomodu
testiranog modela (Joreskog i Sorbom, 1996a). RMR i SRMR su mjere koje se
dobro ponasaju u razli¢itim uvjetima podataka i modela (Hu i Bentler, 1998,
prema Shah i Meyer Goldstein, 2006). U uvjetima kad su sve manifestne varijable
standardizirane (SRMR) mjera funkcionira najbolje. Za RMR vrijedi pravilo, sto je
vrijednost bliza nuli to je bolje slaganje modela. Kod SRMR vrijednost jednaka ili
manja od 0.08 oznacava dobro slaganje (Taylor, Bagozzi i Gaither, 2001), a
vrijednost jednaka ili manja od 0.05 oznacava izvrsno slaganje (Byrne, 2001;
Steiger, 1900, prema Golob, 2003).

. RMSEA (Root mean square error of approximation) je Cesto koristena mjera
apsolutnog slaganja koja pokazuje nedostatak slaganja po stupnju slobode
(Steiger i Lind, 1980, prema Golob, 2003). RMSEA je parsimonijska mjera koje
penalizira zbog sloZenosti modela, $to znaci kako ée, ako svi uvjetu budu
izjednaceni, sloZeniji modeli pokazivati bolje slaganje od manje slozenih modela.
Opcenito, mjera nije osjetljiva na veli¢inu uzorka, a za razliku od vecine ostalih
mjera, mogucde je izracunavanje njenog intervala pouzdanosti (obi¢no 90%
interval). Granice prihvacanja modela nisu strogo utvrdene. Steiger (1989) te
Browne i Cudeck (1993) predlazu smjernice za interpretaciju RMSEA: donja
granica je 0.00 i ona pokazuje savrSeno slaganje, vrijednosti izmedu 0,00 i 0,05
pokazuju izvrsno slaganje, vrijednosti izmedu 0,05 i 0,08 pokazuju vrlo dobro
slaganje, vrijednosti izmedu 0,08 i 0,10 pokazuju osrednje slaganje, a vrijednosti
veée od 0,10 pokazuju slabo (neprihvatljivo) slaganje (MacCallum i sur., 2001).
Osim toga, PClose testom testira se hipoteza o statistickoj znacajnosti RMSEA na
razini znacajnosti od 0,05. Vrijednost PClose testa jednaka ili ve¢a 0,05 pokazuje
kako je RMSEA u granicama prihvacanja i kako model odgovara podatcima.
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RELATIVNI POKAZATELJI SLAGANJA

Relativni pokazatelji slaganja (Incremental fit measures) se takoder kao i apsolutni

pokazatelji, odnose na cjelokupni MM ili SM. Vecina ih pokazuje stupanj slaganja

postavljenog modela s dva referentna modela, 1) nul-modelom ili 2) idealnim

modelom.

1.

Relativni hi-kvadrat ( x°/df ). Kako bi se barem donekle smanjio utjecaj veli¢ine
uzorka na vrijednost hi-kvadrata, koristi se relativni hi-kvadrat. On je odreden
omjerom vrijednosti hi-kvadrata i stupnjeva slobode. Medsker i suradnici (1994)
uvode ideju relativnog hi-kvadrata kao pokazatelja slaganja, definiraju¢i kako
omjer koji je manji od 2 predstavlja odlicno slaganje, a vrijednosti izmedu 2 i 5
predstavljaju dobro slaganje s modelom (Sedera i Gable, 2004).

NFI (Normed fit index) je jedan od komparativnih pokazatelja slaganja koji mjeri
normiranu razliku u x° izmedu jednofaktorskog nul-modela i predloZenog
multifaktorskog modela. Kompleksnost modela donekle utje¢e na ovu mjeru, pa
tako sloZeniji modeli pokazuju bolje slaganje od jednostavnijih modela.
Vrijednosti NFI kre¢u se u rasponu od 0-1, a modeli koji postizu vrijednosti
jednake ili veée od 0.90 smatraju se zadovoljavajuéim (Sedera i Gable, 2004).

NNFI (ili TLI) (Non-normed fit index). NNFI (ili TLI — Tucker & Lewis index) je jedan
od najpopularnijih  komparativnih pokazatelja slaganja. NNFI usporeduje
implicirani model s nul-modelom, a vrijednosti mu se kre¢u u rasponu od 0-1.
Kompleksnost modela ponesto utjeCe na ovu mjeru, a donekle ovisi i o velicini
uzorka, medutim, ona ipak pokazuje najbolja svojstva od svih komparativnih
pokazatelja slaganja. Vrijednosti jednake i vece od 0,90 pokazuju zadovoljavajuce
slaganje, a vrijednosti jednake i ve¢e od 0.95 izvrsno slaganje (Brkljaci¢ 2003).

CFl (Comparative fit index). Ova mjera usporeduje slaganje nul-modela i
istraZivanog modela na nacin koji pretpostavlja kako u nul-modelu nema
korelacija izmedu opaZanih varijabla i slobodno se procjenjuju samo varijance
pogrjeske. CFl se Cesto interpretira kao postotak varijance u opazanim podatcima
koje moZemo objasniti predlozenim modelom. CFI nije toliko pod utjecajem
veli¢ine uzorka, mada donekle penalizira male uzorke. Vrijednosti mu se kreéu u
rasponu od 0-1, gdje veéa vrijednost oznacava bolje slaganje. Modeli koji postizu
vrijednost CFA jednaku ili ve¢u od 0.90 smatraju se zadovoljavaju¢im (Leone,
Perugini i Ercolani, 1999).

IFl (Incremental fit index) je takoder jedna od komparativnih mjera slaganja, a
predlozio ju je Bollen (1989). Vrijednosti joj se kre¢u u rasponu od 0-1, gdje veca
vrijednost oznacava bolje slaganje. (Joreskog i Sérbom, 1993).

RFI (Relative fit index) je pokazatelj relativhog slaganja MM ili SM s opaZzanim
podatcima u kojim se usporeduje slaganje nul-modela i istraZivanog modela, a
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kojeg je takoder predlozio Bollen (1986). Vrijednosti mu se kre¢u u rasponu od O-
1, gdje veca vrijednost oznacava bolje slaganje (J6reskog i S6rbom, 1993).

7. CN (Critical N). Kako je x° osjetljiv na veli¢inu uzorka, izrazito je te$ko pronaéi
model koji ne bi bio odbacen zbog izravnog utjecaja veli¢ine uzorka. Za takve
velike uzorke, CN (Hoetler, 1983, prema Joreskog i Sorbom, 1993) daje veli¢inu
uzorka koji je potreban za postizanje stvarne znac“ajnosti)(z na razini znacajnosti
p=0,05. Svojevrsno je pravilo kako bi za prihvatljive modele CN trebao biti veci od
200 (Tanaka, 1987, prema Golob, 2003).

POKAZATELJI SLAGANJA KOJI SE MOGU KORISTITI ZA USPOREDIVANJE MODELA

Vecina pokazatelja slaganja koji su do sada bili prezentirani nisu prikladni za
usporedivanje razli¢itih modela. Na primjer, model u kojem je vrijednost RMSEA manja,
nije nuzno i bolji model od onog u kojem je vrijednost RMREA veca. Mogudi pristup je
koristenje kriterija, koji osim Sto mjere stupanj slaganja, uzimaju u obzir i parsimoniju
(PNFI, PGFI) (Joreskog i Sorbom, 1993). Snaga i kvaliteta modela s bitno razli¢itim
brojem pokazatelja moZe se usporediti i upotrjebom kriterija baziranih na Bayasian

teoriji (AIC, CAIC) (Golob, 2003).

U nastavku slijedi popis pokazatelja koji se mogu koristiti za medusobno

usporedivanje razli¢itih modela.

1. AIC (Akaike information criterion). Akaike (1974, 1987) je predloZio taj kriterij koji
je u stvari jednostavna funkcija hi-kvadrata i stupnjeva slobode. Model koji u
ovom pokazatelju daje manju vrijednost smatrat ée se boljim (Joreskog i Sorbom,
1993).

2. CAIC (Consistent Akaike information criterion) je modifikacija AIC indeksa koju je
predlozio Bozdogan (1987). Kriterij uzima u obzir veli¢inu uzorka, vrijednost hi-
kvadrata modela i broj slobodnih pokazatelja u modelu. Model koji u ovom
pokazatelju daje manju vrijednost smatrat ¢e se boljim (Golob, 2003).

3. ECVI (Expected cross-validation index) je mjera neuskladenosti izmedu matrice
kovarijanca analiziranog uzorka i oCekivane matrice kovarijanca koja bi se dobila
u nekom drugom uzorku iste veli¢ine. Kod ove mjere izraCunava se i preciznost
procjene (90% interval pouzdanosti za ECVI). Model koji u ovom pokazatelju daje
manju vrijednost smatrat ¢e se boljim (J6reskog i Sorbom, 1993).

4. PNFI (Parsimony normed fit index). James, Mulaik i Brett (1982) su predlozili kod
izracunavanja NFIl indeksa uzimanje u obzir i stupnjeve slobode te su definirali
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PNFI. Vrijednosti mu se kre¢u u rasponu od 0-1, a model koji u ovom pokazatelju
daje vecu vrijednost smatrat ¢e se boljim (Sedera i Gable, 2004).

5. PGFI (Parsimony goodness of fit index) je parsimonijska mjera koja stupnjeve
slobode ukljucuje u izracun GFIl, a predlozili su je Mulaik i suradnici (1989).
Vrijednost PGFI krece se u rasponu od 0-1, a model koji u ovom pokazatelju daje
vecu vrijednost smatrat ¢e se boljim (Joreskog i S6rbom, 1993).

6. Relativni hi-kvadrat ( x*/df ). Vrijednosti x° ne mogu se koristiti za medusobno
usporedivanje modela. U tu svrhu moguce je koristiti relativni hi-kvadrat koji je
odreden omjerom vrijednosti )(2 i stupnjeva slobode. Model s manjim relativnim
hi-kvadratom smatrat ée se boljim (Shah i Meyer Goldstein, 2006).

7. RMR (Root mean square residuals) se moze koristiti za usporedbu slaganja dva
razli¢éita modela, ali samo ona koja su temeljena na istim analiziranim podatcima
(Joreskog i Sorbom, 1996a).

8. GFI (Goodness of fit index) se moze, kao i RMR, koristiti za usporedbu slaganja
dva razli¢ita modela temeljena na istim analiziranim podatcima. Medutim, ova
mjera omogucuje i usporedbu slaganja onih modela koji su temeljeni na razli¢itim
podatcima. Model koji u ovom pokazatelju daje vecu vrijednost smatrat ce se
boljim (J6reskog i S6rbom, 1996a).

9. CFl (Comparative fit index). Modele koji ukljuéuju razli¢ite varijable mogudée je
usporediti i temeljem komparativhog indeksa slaganja. Model koji u ovom
pokazatelju daje veéu vrijednost smatrat ¢e se boljim (Brkljaci¢ 2003).

Modele je moguée usporedivati i na temelju postotka objasnjene varijance SMC (R?)
(Squared multiple correlation). Veéi postotak objasnjene varijance znadi i vecu
prediktivnu snagu modela. Onaj model koji ima bolju prediktivhu snagu smatrat ce se

boljim modelom (Brkljaci¢c 2003).
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4.2.3. Plan provedbe analize

,Ludilo: Ciniti jedno te isto opet i opet te oCekivati drukcije rezultate.”
Albert Einstein

Operacionalizacija osnovnog cilja istraZivanja koji se odnosi na provjeravanje
mogucnosti predvidanja Zivotnog stila srednjoskolaca na osnovu stavova koristenjem
hipotetskog modela predvidanja ponasSanja te provjera hipoteze kako je hipotetski
model prikladan za predvidanje Zivotnog stila srednjoskolaca, provedena je koriStenjem
dvije analize:

1. Strukturalnog modeliranja s manifestnim varijablama (PA)

2. Strukturalnog modeliranja za latentne varijable (SM)
Svi modeli, kako hipotetski tako i modificirani, analizirani su primjenom obje analize za

sve uzorke sudionika.

STRUKTURALNO MODELIRANJE S MANIFESTNIM VARIJABLAMA (PA)

Varijable modela kod PA analize definirane su rezultatima sudionika na pojedinim
mjernim instrumentima. Svaka varijabla, za svakog pojedinog sudionika, definirana je
jednim rezultatom. Taj je rezultat na ljestvicama i podljestvicama vrijednosti,
interesnih orijentacija, interesa za sport, stavova prema TZK, stavova prema sportu i
stavova prema zdravom nacinu Zivota odreden kao prosjecna vrijednost, dok je za

podljestvice namjere i Zivotnog stila odreden kao prva glavna komponenta.

Analiza strukturalnih modela s manifestnim varijablama (PA) izvrSena je ML metodom
uz koristenje asimptotske matrice kovarijanca. Kao S$to je prezentirano u poglavlju
»,Opisna statistika analiziranih varijabla® (str. 118) distribucije vecdine analiziranih
varijabla odstupaju od normalne distribucije stoga su u analizi koriStene asimptotske
matrice kovarijanca kako bi se pri izracunavanju hi-kvadrata i standardnih pogrjesaka
izvrsila korekcija zbog ne-normalnih distribucija. U grafickom prikazu PA modela sve

analizirane varijable prikazane su pravokutnicima.
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STRUKTURALNO MODELIRANJE ZA LATENTNE VARIJABLE (SM)

Krenuti u definiranje strukturalnih modela za latentne varijable koristeéi se za
odredivanje latentnih varijabla svim indikatorima unutar mjerene ljestvice, nije bilo
moguce. Tako definirani modeli sadrzavali bi prevelik broj manifestnih varijabla i
slobodnih pokazatelja te bi za njihovu analizu bio potreban uzorak od desetak tisuc¢a
sudionika. lako se u literaturi ne spominju ogranicenja u broju varijabla vezano uz
koristenje LISREL programa za SEM analizu, izrazito sloZeni modeli s velikim brojem
varijabla vrlo ¢esto ne prolaze testove dopustivosti i identifikacije. Stoga je bilo
potrebno pojednostaviti modele, odnosno smanijiti broj manifestnih varijabla u

pojedinom modelu.

Jasno je kako svaka latentna varijabla u modelu mora biti definirana s vise manifestnih
varijabla, medutim, koliki broj manifestnih varijabla treba upotrijebiti, manje je jasno.
lako je veéi broj manifestnih varijabla po jednoj latentnoj varijabli koristan kako bi se
kompenzirao manji uzorak (Marsh i sur., 1988, prema Shah i Meyer Goldstein, 2006),
on je Stetan jer to znaci viSe pokazatelja koji se izraCunavaju, a Sto zatim zahtijeva vedi
uzorak kako bi se ostvarila adekvatna statisticka snaga. Velik broj manifestnih varijabla
po latentnoj varijabli uvelike oteZava pridrzavanje principa parsimonije koji je vazan

princip priizradi kako mjernog tako i strukturalnog modela.

Omjer izmedu manifestnih varijabla i latentnih varijabla u pojedinom modelu jedan je
od pokazatelja koji se moze koristiti pri odredivanju broja manifestnih varijabla. Ako je
omjer manji od tri to moze biti zabrinjavajuée jer takav model moZe imati problema s
identifikacijom (Long, 1983, prema Shah i Meyer Goldstein, 2006). Omjer izmedu
manifestnih varijabla i latentnih varijabla u pojedinim SM modelima u ovom radu iznosi

od 3,8 do 4,4 manifestnih varijabla po jednoj latentnoj varijabli.

Za strukturalno modeliranje s latentnim varijablama preporuka je najprije izraditi i
definirati mjerni model, a tek potom krenuti u SM analizu (Anderson i Gerbing, 1988,
prema Golob, 2003). Stoga je najprije izvrSeno definiranje latentnih varijabla na

osnovu smanjenog broja Cestica, a zatim je pomodéu konfirmativne faktorske analize
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(CFA) izvrsena provjera pouzdanosti i valjanosti tako definiranih varijabla i mjernih
modela. Reducirani broj indikatora za svaku pojedinu latentnu varijablu koja je
koriStena u SM analizi i rezultati CFA prikazani su u sljede¢em poglavlju (str. 145) u

kojem se analiziraju mjerni modeli.

Analiza svih strukturalnih modela za latentne varijable (SM) izvrSena je ML metodom
koristenjem matrice polikoricnih korelacija. U grafickom prikazu SM modela sve

analizirane latentne varijable prikazane su elipsama.

Plan strukturalnog modeliranja

Jedinstvena procedura koriStena je i kod PA i kod SM analize:
1. Provjera hipotetskog modela
2. Modifikacija modela

3. Usporedba modela

PROVJERA HIPOTETSKOG MODELA

Hipotetski model predvidanja Zivotnog stila postavljen je i analiziran zasebno za svaki

od devet Zivotnih stilova.

Unutar pojedinog Zivotnog stila postavljeni su i izraCunati modeli zasebno za svaku od
Sest razlicitih skupina sudionika. Osnovni hipotetski modeli izracunati su na
kompletnom uzorku od svih 1415 sudionika, a rezultati svakog od modela prikazani su

pomodu strukturalnog dijagrama i pokazatelja slaganja.

Za ostalih pet poduzoraka (mladiéi, djevojke, gimnazijalci, tehnicari i obrtnici), takoder
su postavljeni i izraCunati hipotetski modeli te su za svaki od njih tabelarno prikazani

rezultati pokazatelja slaganja.
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MODIFIKACIJA MODELA

Testiranje slaganja modela s podatcima u biti je subjektivan pristup. Naime, i kad se
ustanovi kako se model ne razlikuje znacajno od podataka, to ne znaci kako ne postoji
bolji model. Isto tako, i model koji se znadajno razlikuje od podataka moZe biti
interpretiran kao veliki napredak, ako su prethodni modeli pokazivali slabije slaganje
(Breckler, 1990, prema Brkljaci¢, 2003). Postoji nekoliko preporuka i mehanizama

kojima se mozZe povedati slaganje modela s podatcima:

1. lzjednacavanje neznacajnih pokazatelja s nulom (brisanje strjelice unutar
strukturalnog dijagrama). Na taj se nacin povecdava broj stupnjeva slobode u
modelu i time podiZe granica koju hi-kvadrat test treba ostvariti kako bi bio
znacajan.

2. Uspostavljanje novih veza. Dodavanje veza (postavljanje strjelica unutar
strukturalnog dijagrama) s najve¢im modifikacijskim indeksom (modification
index). LISREL izracunava modifikacijske indekse koji pokazuju je li moguée
uspostavljanjem neke nove veze znacajno smanjiti vrijednost hi-kvadrat testa.

3. lIzbacivanje varijabla koje narusavaju slaganje modela s podatcima

Modifikacija je izvrSena za svaki od devet Zivotnih stilova i definirani su modificirani
modeli na svakoj od Sest razli¢itih skupina sudionika. Za sve modele, neznacajni
pokazatelji izjednacavani su s nulom, jedan po jedan, prateéi svaki puta nije li neki od
prethodno neznacajnih pokazatelja postao znacajan. Nakon toga, temeljem izracunatih
modifikacijskih indeksa dodavane su nove veze, takoder jedna po jedna, dok se nije

utvrdio model koji najbolje opisuje analizirane podatke.

USPOREDBA MODELA

Kako bi se provjerila hipoteza 2 i hipoteza 3 o invarijantnosti modela s obzirom na spol i
vrstu srednjoskolskog obrazovanja, bilo je potrebno izvrsiti usporedbu dobivenih

modela.

Usporedba modela je, kao i testiranje slaganja modela s mjerenim podatcima, u svojoj
biti takoder subjektivan postupak. To je stoga Sto ne postoji odredeni egzaktan test

baziran na statisti¢koj znacajnosti, a kojim bi se sa zadovoljavaju¢om sigurno$¢u moglo
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ustvrditi kako se dva modela statisticki znacajno razlikuju jedan od drugoga. Medutim,
postoji veéi broj postupaka i kriterija koji se mogu koristiti za usporedivanje modela, a

u ovom su radu koristeni sljedeci:

1. Test razlike hi-kvadrata D’ (D2=Ax2(Adf)) — kojim se testira statisticka znacajnost
rezultata razlike izmedu dvije vrijednosti hi-kvadrata (4y?) uz koristenje x2
distribucije i vrijednosti razlike izmedu stupnjeva slobode (4df)

2. Pokazatelji slaganja — za medusobno usporedivanje modela koriSteni su CFl, PNFI
i ECVI. Razliku izmedu CFI (ACFI) kao kriterij testiranja invarijantnosti izmedu
modela iznijeli su Cheung i Rensvold (2002, prema Motl i sur., 2004), gdje prema
njima, veca razlika od 0.01 pokazuje kako se modeli razlikuju.

3. Postotak objasnjene varijance (SMC) — modeli ée se usporedivati na temelju
zbroja objasnjenog postotka varijance namjere i Zivotnog stila (SSMC)

Procjena invarijantnosti izvrSena je i analizom hipotetskih modela i analizom

modificiranih modela:

1. Usporedivanje hipotetskog modela. Za usporedivanje hipotetskih modela
koristeni su sljedeéi pokazatelji: CFl, PNFI, ECVI, YSMC i ACFI. Vrijednosti razlika
izmedu CFl (ACFI), koji su prikazani u svim tabelama usporedbe hipotetskih
modela, definirani su i izracunati na sljedeéi nacin: 1) za hipotetske modele
definirane na poduzorku mladi¢a i hipotetske modele definirane na poduzorku
tehnicara izra¢unata je razlika CFl u odnosu na hipotetske modele definirane na
ukupnom uzorku od 1415 sudionika 2) za hipotetske modele definirane na
poduzorku djevojaka izradunata je razlika CFl u odnosu na hipotetske modele
definirane na poduzorku mladi¢a 3) za hipotetske modele definirane na
poduzorku gimnazijalaca i obrtnika izradunata je razlika CFl u odnosu na
hipotetske modele definirane na poduzorku tehnicara.

2. Usporedivanje modificiranog modela. Za sve uzorke sudionika i za svaki Zivotni
stil definiran je modificirani model. Za usporedivanje modificiranih modela
koridteni su sljedeéi pokazatelji: CFl, PNFI, ECVI, SSMC, ACFl i D> lzratun
vrijednosti razlika izmedu CFl (ACFI) i testiranje razlika izmedu hi-kvadrata
napravljeno je identicnim postupkom kao i kod hipotetskih modela: 1) za
modificirane modele definirane na poduzorku mladiéa i modificirane modele
definirane na poduzorku tehnicara izraCunati su ACFI i D*> u odnosu na
modificirane modele definirane na ukupnom uzorku od 1415 sudionika 2) za
modificirane modele definirane na poduzorku djevojaka izra¢unati su ACFl i D> u
odnosu na modificirane modele definirane na poduzorku mladi¢a 3) za
modificirane modele definirane na poduzorku gimnazijalaca i obrtnika izracunati
su ACFI i D* u odnosu na modificirane modele definirane na poduzorku tehnicara.
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4.2.4. Mjerni model

,Sve treba pojednostaviti koliko je god moguce, ali ne vise od toga.”
Albert Einstein

DEFINIRANJE LATENTNIH VARIJABLA

S obzirom na veli¢ine analiziranih uzoraka i kompleksnost hipotetskog modela, a kako
bi se mogla ucinkovito izvrsiti SM analiza, bilo je potrebno definirati latentne varijable s

reduciranim brojem opazanih varijabla.

Smanjenje broja indikatora za svaku od analiziranih latentnih varijabla izvrSeno je na
istovjetan nacin. Iz pocetnog mjernog modela svake pojedine latentne varijable, u koji
su bile uklju¢ene sve mjerene Cestice, redom su iskljucivane one Cestice koje su imale
najmanju saturaciju s latentnom varijablom te Cestice kod kojih su kovarijance izmedu
varijanaca pogrjeske bile visoke. Svaki puta nakon iskljuCivanja pojedinih cestica

analizirani su pokazatelji slaganja moguceg modela.

Tabela 38 Ljestvice vrijednosti koristene u strukturalnom modeliranju te konstruktna
pouzdanost i postotak ekstrahirane varijance pojedinih ljestvica

R.br. Cestica iz upitnika

Ljestvice vrijednosti (VR) vrijednosti KP PEV
Mo¢ 3,12,46 0,43 0,20
Postignucde 14, 34, 43, 48, 55 0,60 0,24
Poticaj 9, 25,37 0,56 0,30
Nezavisnost 5,16, 21,31,41 0,55 0,20
Dobrohotnost 6,45, 49, 54 0,61 0,29
Tradicija 18, 36, 44, 51, 043 0,19
Konformizam 11, 40, 47 0,65 0,39
Sigurnost 15, 22, 42,56 0,53 0,23

Kako bi se osigurao zahtjev (vezan uz dopustivost i statisticku snagu modela) o najvise
40 manifestnih varijabla (optimalno 35) koje ée sadrzavati hipotetski SM modeli,
postavljeno je pravilo kako pojedina latentna varijabla mozZe biti definirana s najvise

Sest manifestnih varijabla. Nacelo koje je takoder trebalo uzeti u obzir prilikom
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odredivanja latentnih varijabla (vezano uz identifikaciju modela) je potreba definiranja
latentne varijable s najmanje tri ¢estice. Taj princip se iz objektivnih razloga nije mogao
ostvariti kod latentnih varijabla bihevioralne namjere vezanih uz ZS ponasanja

nezavisnosti te uz ZS koji sam preimenovao u ZS prakticiranje vjere.

Rezultat reduciranja, odnosno podatci o tome koliki je broj i koje su to Cestice koje
definiraju pojedinu latentnu varijablu, prikazani su u tabelama 38 do 42, dok se
detaljna analiza mjernog modela latentnih varijabla koristenih u SM analizi nalazi u

prilogu istraZivanja 5 (str. 328 - 333).

Tabela 39 Ljestvice interesnih orijentacija i interesa za sport koristene u strukturalnom
modeliranju te konstruktna pouzdanost i postotak ekstrahirane varijance pojedinih
ljestvica

R.br. Cestica iz upitnika

Ljestvice interesnih orijentacija (10) interesnih orijentacija KP PEV
Spoznajna interesna orijentacija 3,5,11,12 0,63 0,33
Socijabilna interesna orijentacija 6,9, 10,14 0,71 0,39
Tradicionalisti¢ka interesna orijentacija 7,8,15 0,62 0,35
Kompeticijska interesna orijentacija 1,2,4 046 0,23
Ljestvice interesa za sport (IS) :;tber r:::?:i;‘:f itnika KP PEV
Estetski sportovi 1,12,45,47 0,84 0,56
Borilacki sportovi 14,17, 21, 35 0,87 0,64
Avanturisticki sportovi 3,18, 31,42 0,71 0,38
Sportovi u prirodi 19, 23, 39, 40 0,75 0,44
Sportske igre 5,8,11,48 0,53 0,25

Tabela 40 Ljestvice stavova korisStene u strukturalnom modeliranju te konstruktna
pouzdanost i postotak ekstrahirane varijance pojedinih ljestvica

R.br. Cestica iz upitnika

Ljestvice stavova stavova KP PEV
Stav prema tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi (STZ) 14, 19, 20, 25, 36 0,94 0,75
Stav prema sportu (SSP) 5,6,7,8,10, 16 0,93 0,69
Stav prema zdravom nacinu Zivota (SZD) 14, 20, 26, 29 0,84 0,55
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Tabela 41 Ljestvice namjere koristene u strukturalnom modeliranju te konstruktna
pouzdanost i postotak ekstrahirane varijance pojedinih ljestvica

R.br. estica iz upitnika

Ljestvice bihevioralne namjere (NA) namjere KP PEV
Namjera vezana uz intelektualno angazirani ZS 6,7,8 0,75 0,50
Namjera vezana uz tradicionalni ZS 11, 12, 26, 27 0,52 0,23
Namjera vezana uz ZS zanimanje za sport (ZS sport i tehnika) 10, 17,18 0,66 0,41
Namjera vezana uz 25 konfliktni odnosi s roditeljima 13,22,23 0,89 0,73
Namjera vezana uz ZS neprilagodenost i dosada 24, 28, 36 0,54 0,30
Nvamjera vezana uz ZS prakticiranje vjere 30

(ZS vjera i politicka neangaZiranost)

Namjera vezana uz A ponasanja nezavisnosti 33,34 0,59 0,42
Namjera vezana uz 7S dokoli¢arenje, potro$nja i pomodarstvo 36, 37, 38 0,64 0,38
Namjera vezana uz Tjelesno aktivan ZS (Zdrav Z5) 1,14,21 0,92 0,80

Tabela 42 Ljestvice Zivotnog stila koristene u strukturalnom modeliranju te konstruktna
pouzdanost i postotak ekstrahirane varijance pojedinih ljestvica

R.br. Cestica iz upitnika

Ljestvice Zivotnog stila (ZS) Sivotnog stila KP  PEV
Intelektualno angazirani Zivotni stil 14, 40, 43, 66 0,84 0,58
Tradicionalni Zivotni stil 2, 38, 60, 107 0,55 0,27
Zivotni stil zanimanje za sport (ZS sport i tehnika) 47,54, 65 0,92 0,80
Zivotni stil konfliktni odnosi s roditeljima 85, 86, 88, 94 0,81 0,53
Zivotni stil neprilagodenost i dosada 19, 21, 27,82 0,54 0,23
Zivotni stil prakticiranje vjere(ZS vjera i politicka 24, 25,106 0,73 0,50
neangaZiranost)

Zivotni stil ponasanja nezavisnosti 99, 100, 101, 102,103 0,65 0,28
Zivotni stil dokoli¢arenje, potro$nja i pomodarstvo 7,61,62,79 0,79 0,52
Tjelesno aktivan Zivotni stil (Zdrav Z5) 123,125,126 093 0,82

S obzirom na cestice koje su nakon reduciranja mjernog modela zadrZane kako bi
definirale Zivotne stilove sport i tehnika, vjera i politicka neangaZiranost i zdrav ZS te na
njihov sadrzaj, postalo je evidentno kako to vise nisu istovjetni konstrukti. Ukazala se

potreba preimenovanja spomenutih stilova Zivota.

Nakon izvrienog reduciranja mjernog modela, kod ZS sport i tehnika ostale su tri
Cestice: 47) Iz dnevnog i periodi¢nog tiska ¢itam ¢lanke o sportu i sportske vijesti 54) Na
radiju i televiziji gledam i pratim sportske prijenose i priredbe i 65) S prijateljima
(prijateljicama) razgovaram o sportu. Rezultati reduciranja ukazuju kako danas kod

srednjoskolaca zanimanje za tehniku i zanimanje za sport vjerojatno vise nisu tako
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povezani, kao Sto je to sugeriralo istrazivanje Fulgosija i Radina (1982). S obzirom na
preostale Eestice ZS sport i tehnika preimenovao sam u ,Zivotni stil zanimanje za

sport”.

Jo§ izrazitije odvajanje dogodilo se kod ZS vjera i politicka neangaZiranost. Rezultati
reduciranja mjernog modela pokazuju kako vjera i politicka (ne)angaziranost
medusobno ne konvergiraju te kako ne mogu zajedno definirati prepoznatljiv Zivotni
stil. Ovakav rezultat se na neki na¢in mogao i ocekivati. Latentni konstrukti Zivotnih
stilova koji su koristeni u ovom istrazivanju (pa tako i ZS vjera i politicka
neangaziranost), definirani su u istraZivanju Fulgosija i Radina iz 1982. godine. Tada, u
razdoblju socijalisticke Jugoslavije, su vjera i politika zasigurno imali drugaciji
medusobni odnos nego Sto je to slucaj danas. Za razliku od danas, prakticiranje vjere i
politicka angaZiranost pojedinca u tadasnje su vrijeme bili prakticki nespojivi, te se
takva situacija izgleda odrazila i prilikom formiranja spomenutog Z7S. Religija i
religioznost su Cini se danas na drugaciji nacin prisutni u drustvu. S obzirom na
preostale Cestice: 24) Idem u crkvu (mise, predavanja, propovjedi, druZenja) 25) U mom
stanu organiziraju se proslave BoZi¢a, Uskrsa i slicno 106) Kakav je tvoj odnos prema
vjeri (religiji), ZS vjera i politicka neangaZiranost preimenovao sam u ,Zivotni stil

prakticiranje vjere”.

Tre¢a promjena vezana je uz zdrav ZS. Nakon §to je izvriena analiza mjernog modela
preostale su sljedece Cestice: 123) Bavis li se u posljednjih mjesec dana tjelesnim
vjezbanjem, bilo rekreativnim, bilo natjecateljskim 125) Koliko puta tjedno treniras u
sportskom klubu ili sportskom drustvu 126) Kakva je tvoja trenutacna sportska
aktivnost. lako je ocito kako tjelesno vjezbanje i sport predstavljaju zdrav nacin Zivota,
izostanak Cestica koje govore o drugim aspektima zdravog Zivotnog stila ukazuje na
razli¢itost latentnih dimenzija. Rezultati sugeriraju multidimenzionalnost konstrukta
zdravog 7S, a kako ni sam pojam zdravog 7S jo3 nije u potpunosti definiran, on
zasigurno zahtijeva daljnja istraZivanja. Na osnovu preostalih ¢estica zdrav ZS

Ill

preimenovao sam u , Tjelesno aktivan Zivotni sti
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KONFIRMATIVNA FAKTORSKA ANALIZA (CFA)

Konfirmativna faktorska analiza koristi se za statisticko testiranje sposobnosti moze li se
mjerni faktorski model reproducirati na osnovu mjerenih podataka. U CFA analizi
istraZivac precizira odredeni broj latentnih faktora koji su u korelaciji, te manifestnih
varijabla koje mjere svaki pojedini latentni faktor. Na temelju izra¢unatih pokazatelja
slaganja provjerava se jesu li latentni konstrukti dobro definirani jer u slu¢aju ako

mjerni model ne odgovara podatcima, nema smisla ulaziti u strukturalno modeliranje.

Pokazatelji slaganja za mjerne modele svih analiziranih Zivotnih stilova prikazani su u
prilogu istraZivanja u tabelama 154, 157, 160, 163, 166, 169, 172, 175 i 178 (str. 334-
350). Provjera pokazatelja slaganja ukazuje kako svi mjerni modeli zadovoljavajuce

opisuju stvarne podatke.

Nakon $to je ostvareno odgovarajuce ukupno slaganje, a uz koriStenje CFA, izvrSena je

procjena pouzdanosti te konvergentne i diskriminativne valjanosti mjernog modela.

POUZDANOST

Pouzdanost je procijenjena na dvije razine: pouzdanost Ccestica i konstruktna

pouzdanost.

Indikatori pouzdanosti Cestica su vrijednosti saturacija cestica (FO) na pripadaju¢em
faktoru te faktorom objasnjeni postotak varijance pojedine Cestice (R%). Chin (1998,
prema Nusair i Hua, 2009) naznacuje, FO svake pojedine Cestice treba biti veéi od 0,70
kako bi se pokazala pouzdanost Cestica, ali su vrijednosti od 0,50 jos uvijek prihvatljive.
Shodno tome, faktorom objasnjeni postotak varijance pojedine manifestne varijable
trebao bi biti 0,40 i vise, a minimalna granica prihvaéanja 0,25. Svi indikatori
pouzdanosti Cestica prikazani su u prilogu istraZivanja u tabelama 154, 157, 160, 163,
166, 169, 172, 175 i 178 (str. 334-350). Provjera rezultata generalno govori o dobroj
pouzdanosti Cestica, gdje najslabiju pouzdanost ostvaruju varijable vrijednosti i

interesnih orijentacija.
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Konstruktna pouzdanost (KP) odnosi se na stupanj pouzdanosti mjerenja latentne
varijable, a koji je ostvaren koristenjem pojedinog mjernog instrumenta. Ovaj izra¢un
pouzdanosti slican je Cronbachovom alfa koeficijentu, medutim on ne pretpostavlja
kako svi indikatori imaju jednaku teZinu. Izracunava se na temelju sljedeée formule
KP = (X F0)?/((CF0)? + Y Errvar). Najces¢e se preporuta kako ovako dobivena
pouzdanost konstrukta treba biti barem 0,70 (Brkljaci¢ 2003). Konstruktna pouzdanost
koristenih mjernih instrumenata prikazana je u tabelama 38 do 42. Vrijednosti KP krecu
se u rasponu od 0,43 do 0,94, gdje najslabije rezultate ostvaruju varijable vrijednosti i

interesnih orijentacija.

VALIANOST

Valjanost kao indikator predmeta mjerenja pojedinog mjernog instrumenata mozZe se
procjenjivati na vise nacina. U ovom je radu koristenjem CFA procijenjena

konvergentna i diskriminativna valjanost mjernih skala.

Konvergentna valjanost procjenjuje stupanj koreliranja Cestica koje mjere pojedini
konstrukt. Veca korelacija ukazuje kako mjerna skala mjeri ono za sto je namijenjena.
Za procjenu konvergentne valjanosti koristio se postotak ekstrahirane varijance (PEV)
koji su predlozili Fornell i Larcker (1981, prema Nusair i Hua, 2009). PEV mjeri postotak
varijance koju objasnjava konstrukt, definiranu kao omjer zbroja varijanca koje
objasnjava konstrukt i varijanca pogrjeSke PEV = Y.(F0?) / (3.(F0?) + Y. Errvar). Veca
vrijednost ekstrahirane varijance oznafava kako su mjerene Cestice stvarni
reprezentanti latentnog konstrukta. Konvergentna valjanost koristenih mjernih
instrumenata prikazana je u tabelama 38 do 42. Preporuka je kako PEV treba iznositi
barem 0,50 (Hair i sur., prema Nusair i Hua, 2009). Vrijednosti PEV u ovom radu krecu
se u rasponu od 0,19 do 0,82, a u vise od pola mjernih skala PEV ne prelazi
preporucenu vrijednost. Najslabije rezultate ostvaruju varijable vrijednosti i interesnih

orijentacija.
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Diskriminativna valjanost procjenjuje stupanj razlike izmedu konceptualno sli¢nih
konstrukta. Diskriminativna valjanost je ostvarena ako korelacije medu faktorima nisu
iznimno visoke. Prema Fornellu i Larckertu (1981, prema WNusair i Hua, 2009)
diskriminativna valjanost se moZze procijeniti koristenjem PEV. Kako bi se osigurala
diskriminativna valjanost PEV svakog pojedinog konstrukta treba biti veéi od kvadrata
korelacije izmedu konstrukta i svih ostalih konstrukta u modelu. Diskriminativna
valjanost analiziranih modela u ovom istrazivanju je visoka, a vrijednosti su prikazane u

prilogu istrazivanja (tabele 156, 159, 162, 165, 168, 171, 174, 177 i 180 — str. 335-351).

Rezultati CFA analize mjernih modela generalno pokazuju Cinjenicu o kojoj raspravlja i
Marsh (Marsh i sur., 2004, prema Markland, 2007) vrlo je teSko imati oboje, dobre
pokazatelje slaganja i dovoljan broj cestica kako bi se ostvarila konstruktna valjanost i
pouzdanost. S obzirom na vrijednosti pouzdanosti i valjanosti odredenog broja
koristenih varijabla u SM analizi ovog istraZivanja, potrebno je sa stanovitim oprezom

analizirati dobivene rezultate.
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4.3. STRUKTURALNO MODELIRANIJE (SEM)

Mladi je novinar upitao: ,Gospodine Edison, kakav je osjecaj deset tisuca puta doZivjeti
neuspjeh u trenutacnom nastojanju?“

Edison je odgovorio: , Nije tocno kako sam deset tisuca puta doZivio neuspjeh. Uspjesno
sam otkrio deset tisu¢a nacina koji ne funkcioniraju.”

(Edison je procijenio kako je izveo vise od Cetrdeset tisu¢a pokusa prije no sto je
pronasao i usavrsio bijelo svjetlo)

Hipotetski model predvidanja Zivotnog stila koji predstavlja glavni predmet ovog
istrazivanja postavljen je i izracunat za svaki od devet analiziranih stilova Zivota. Premda
je analizirano devet razliCitih Zivotnih stilova, hipoteza kako je model prikladan za
predvidanje Zivotnog stila srednjoskolaca odnosi se u prvom redu na Zivotni stil sport i
tehnika te na zdrav Zivotni stil. Kod ostalih sedam Zivotnih stilova se, zbog koristenja
specificnih stavova vezanih uz sport, zdravlje te tjelesnu i zdravstvenu kulturu, ne

ocekuje potvrdivanje spomenute hipoteze.

Osnova svih analiziranih modela definirana je koriStenjem dijela TRA modela tako Sto
se stavovi, neizravno preko bihevioralne namjere, povezuju s ponasanjem. Stavovi koji
su postavljeni u sve analizirane modele su: 1) stav prema sportu 2) stav prema nastavi
tielesne i zdravstvene kulture i 3) stav prema zdravom nacinu Zivota. Ponasanje u
analiziranim modelima predstavlja jedan od devet zivotnih stilova. Dodatne
prediktorske varijable koje su u modele postavljene kao nezavisne varijable su: 1)
interes za sport 2) interesne orijentacije i 3) vrijednosti. Dodatne prediktorske varijable
nisu u svim modelima identicne, ve¢ se razlikuju za svaki od analiziranih Zivotnih stilova.
Za definiranje koje ¢e dodatne prediktorske varijable biti ukljuéene u pojedine modele
koristena je CFA mjernog modela, stoga su bile uklju¢ene one varijable za koje je
mjerni model iskazao najbolje pokazatelje slaganja. U svaki pojedini model ukljucen je
jedan od pet faktora interesa za sport, jedan od Cetiri tipa interesnih orijentacija i jedan
od deset motivacijskih tipova vrijednosti. Na pocetku svakog poglavlja u kojem se
analiziraju modeli pojedinog ZS utvrdeno je koje varijable interesa za sport, interesnih

orijentacija i vrijednosti su uklju¢ene u analizu.
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Strukturalno modeliranje provedeno je koriStenjem dvije razli¢ite analize: 1)
strukturalno modeliranje s manifestnim varijablama (PA) i 2) strukturalno modeliranje
za latentne varijable (SM). Osim provjere hipotetskog modela za predvidanje
analiziranih Zivotnih stilova nastojalo se modificiranjem i reduciranjem hipotetskog
modela razviti modele kojima ée se pokusati, uz koristenje mjerenih varijabla, jo$ bolje
definirati pojedini Zivotni stil. Modificirani modeli su definirani pomocu identicnih

varijabla koje su koristene u hipotetskim modelima.

Svi postavljeni modeli, kako hipotetski, tako i modificirani, prikazani su grafi¢ki tako sto
su, modeli izracunati na ukupnom uzorku sudionika prikazani u nastavku ovog
poglavlja, dok su modificirani modeli izraCunati na pojedinim poduzorcima graficki

prikazani u prilogu istrazivanja (str. 352-387).

U grafickom prikazu strukturalnih modela s manifestnim varijablama (PA) analizirane su
varijable prikazane pomocu pravokutnika. Graficki prikazi modela SM analize su zbog
jednostavnosti prikaza reducirani samo na latentne varijable koje su u modelu
prikazane pomodu elipsa. U svim SM modelima latentne su varijable definirane kao u
konfirmativnoj faktorskoj analizi koja je prikazana u prilogu istrazivanja (str. 334-350), a
kako su zasiéenja manifestnih na latentnim varijablama relativno stabilna kroz sve
analize, izvjesno je da bi njihovo prikazivanje nepotrebno usloZnjavalo graficki prikaz i

omelo jednostavnost i preglednost prikaza rezultata.

U grafickom prikazu analiziranih modela svi su statisticki znacajni regresijski koeficijenti
i sve statisticki znacajne korelacije i kovarijance masno otisnute, dok su rezultati koji

nisu statisticki znacajni prikazani crvenom bojom i normalnim otiskom.

Pokazatelji slaganja za sve analizirane modele prikazani su tabelarno, zasebno za PA i
zasebno za SM analizu. Rezultati za analizu invarijantnosti modela s obzirom na spol i
vrstu srednjoskolskog obrazovanja takoder su prikazani tabelarno, zasebno za PA i

zasebno za SM analizu.
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4.3.1. Analiza modela - intelektualno angaZirani
Zivotni stil

,Kad je ucenik spreman, ucitelj se pojavi.”
Spanjolska poslovica

Prediktorska varijabla interesa za sport zadana je faktorom avanturistickih i
~ekstremnih” sportova. Prediktorska varijabla interesne orijentacije zadana je
spoznajnom interesnom orijentacijom. Prediktorska varijabla vrijednosti zadana je

motivacijskim tipom , nezavisnost”.

HIPOTETSKI MODELI

HIPOTETSKI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S MANIFESTNIM VARIJABLAMA - PA)

Slika 5 Hipotetski model predvidanja intelektualno angaZiranog Zivotnog stila — svi
sudionici (PA analiza)
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Svih Sest hipotetskih modela predvidanja intelektualno angaZiranog Zivotnog stila
relativno slabo opisuje podatke. Od razmatranih indeksa slaganja samo GFl i RMR kod
svih modela ulazi u podrucje prihva¢anja. Najbolje pokazatelje slaganja ima hipotetski
model definiran na poduzorku ucenika koji polaze trogodisnje ili tri i pol godiSnje

strukovno obrazovanje za obrtnicka ili industrijska zanimanja.

Medusobne povezanosti izmedu dodatnih prediktorskih varijabla (faktora
avanturistickih i ,ekstremnih” sportova, spoznajne interesne orijentacije i motivacijskog
tipa vrijednosti , nezavisnost”) su, iako statisticki znacajne, vrlo male. Njihovi regresijski
koeficijenti na varijable stavova su, ili na granici statisticke znacajnosti, ili uopée nisu
znacajni, a i vrijednosti kvadrata multiple korelacije ukazuju kako dodatne prediktorske

varijable ne objasnjavaju niti jednu od analiziranih varijabla stavova.

Sve tri varijable stava (stav prema nastavi tjelesne i zdravstvene kulture, stav prema
sportu i stav prema zdravom nacinu Zivota) statisticki su znacajno povezane s
namjerom, medutim objasnjavaju malenih 7% varijance. Na neki nacin iznenaduje
negativna povezanost stava prema TZK i stava prema sportu s namjerom. Postotak

objasnjene varijance intelektualno angaZiranog ZS iznosi 50%.

Tabela 43 Pokazatelji slaganja za hipotetski model predvidanja intelektualno
angaZiranog Zivotnog stila, izra¢unati na razlicitim skupinama sudionika (PA analiza)

90% interval

Hipotetski modeli xz df P AGFI  SRMR NNFI IFI CN RMSEA pouzdanosti PClose
Svi sudionici 333 9 0,00 0,77 0,11 0,59 0,87 77 0,16 0,15;0,17 0,00
Mladici 151 9 0,00 0,78 0,096 0,63 0,88 84 0,15 0,13;0,17 0,00
Djevojke 232 9 0,00 069 013 044 082 55 019 0,17;0,21 0,00
Gimnazijalci 116 9 0,00 0,70 0,12 0,50 0,84 57 0,18 0,15;0,21 0,00
Tehnicari 152 9 0,00 0,81 0,097 0,66 0,89 99 0,14 0,12;0,16 0,00
Obrtnici 393 9 0,00 085 0,079 0,73 0,92 130 0,12 0,080;0,15 0,002

xz/df RMR GFI CFI PGFI PNFI ECVI AIC CAIC

Svi sudionici 37 0,055 094 1087 0,24 0,28 0,29 403 622
Mladici 16,8 0,047 095 1088 0,24 0,28 0,32 220 414
Djevojke 25,8 0,062 092 1082 023 0,26 042 302 498
Gimnazijalci 12,9 0,064 093 1084 0,23 0,27 049 186 358
Tehnicari 16,9 0,097 095 1089 0,24 0,29 0,29 221 420
Obrtnici 4,37 0,031 09 091 0,24 029 043 109 268
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Rezultati usporedbe analiziranih hipotetskih modela, koji su prikazani u tabeli 44,
ukazuju kako postoje znacajne razlike izmedu modela definiranih u odnosu na spol, a

takoder i izmedu modela definiranih s obzirom na vrstu srednjoskolskog obrazovanja.

Tabela 44 Usporedba hipotetskih modela predvidanja intelektualno angaZiranog
Zivotnog stila zadanih na razli¢itim skupinama sudionika (PA analiza)

Hipotetski modeli xz df CFI ACFI PNFI ECVI ySMC
Svi sudionici 333 9 0,87 0,28 0,29 0,57
Mladici 151 9 0,88 +0,01 0,28 0,32 0,52
Djevojke 232 9 0,82 -0,06 0,26 0,42 0,57
Gimnazijalci 116 9 0,84 -0,05 0,27 0,49 0,62
Tehnicari 152 9 0,89 +0,02 0,29 0,29 0,53
Obrtnici 39,3 9 0,91 +0,02 0,29 0,43 0,32

HIPOTETSKI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S LATENTNIM VARIJABLAMA - SM)

=

Stav prema
zdravom
inu Zivo

Slika 6 Hipotetski model predvidanja intelektualno angaZiranog Zivotnog stila — svi
sudionici (SM s latentnim varijablama)
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Rezultati slaganja modela s podatcima sli¢nih su vrijednosti kao i kod PA modela, a
samo vrijednosti RMSEA ulaze u podrucje prihvacanja. Ostali pokazatelji slaganja
ukazuju kako modeli relativno loSe opisuju podatke. Najbolje opisuje podatke model

koji je definiran na uzorku svih sudionika.

Razlika koja se mozZe primijetiti u odnosu na PA model (svi sudionici) je povecanje
vrijednosti objadnjene varijance za sve tri varijable stava te za varijablu ZS. Takoder su
se povecdale i korelacije izmedu dodatnih prediktorskih varijabla te njihovi regresijski
koeficijenti na stavove, koji su svi (osim nezavisnosti na stav prema zdravom nacinu

Zivota) postali statisticki znacajni.

Svi regresijski koeficijenti stavova na namjeru su se isto tako povecali te su zadrzali
identi¢an predznak, dok se postotak objasnjene varijance namjere povecao sa 7% na
13%. Postotak objadnjene varijance intelektualno angaZiranog ZS u ovako definiranom

SM modelu iznosi dojmljivih 85%.

Tabela 45 Pokazatelji slaganja za hipotetski model predvidanja intelektualno
angaziranog Zivotnog stila, izracunati na razli¢itim skupinama sudionika (SM s
latentnim varijablama)

Hipotetski modeli 2 df P AGFI SRMR NNFI IFl CN  RMSEA igzz:‘:::’;: PClose
Svi sudionici 3737 541 00 085 0080 087 088 244 0,065 0,063;0,067 1,00
Mladici 2263 541 00 082 0076 084 085 187 0,068 0,065;0,071 0,074
Djevojke 2183 541 00 083 0088 085 086 195 0,065 0,062 ;0,068 0,23
Gimnazijalci 1753 541 0,0 0,76 0,085 081 083 128 0,077 0,073;0,081 0,00
Tehnicari 2496 541 00 0,82 008 085 086 187 0,068 0,065;0,071 0,86
Obrtnici 1401 541 00 072 0,08 063 067 76 0079 0,074;0,084 0,00

xz/df RMR GFI CFI PGFI PNFI ECVI AIC CAIC

Svi sudionici 6,91 0,080 0,87 088 0,75 0,78 2,77 3914 4471
Mladici 4,18 0,076 0,84 085 0,72 0,74 3,551 2441 2934
Djevojke 4,04 0,088 08 086 0,73 0,75 3,29 2361 2857
Gimnazijalci 3,24 0,08 0,79 1083 068 0,70 509 1931 2370
Tehnicari 4,61 0,083 08 086 0,73 0,75 3,44 2674 3178
Obrtnici 2,59 0,085 0,76 0,67 065 055 6,19 1579 1984
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Tabela 46 Usporedba hipotetskih modela predvidanja intelektualno angaziranog
Zivotnog stila zadanih na razlicitim skupinama sudionika (SM s latentnim varijablama)

Hipotetski modeli xz df CFI ACFI PNFI ECVI ySMC
Svi sudionici 3737 541 0,88 0,78 2,77 0,98
Mladiéi 2263 541 0,85 -0,03 0,74 3,51 0,89
Djevojke 2183 541 0,86 +0,01 0,75 3,29 0,89
Gimnazijalci 1753 541 0,83 -0,03 0,70 5,09 1,06
Tehnicari 2496 541 0,86 -0,02 0,75 3,44 0,91
Obrtnici 1401 541 0,67 -0,19 0,55 6,19 0,62

Kao i kod PA analize, rezultati usporedbe hipotetskih modela sugeriraju postojanje

odredenih razlika izmedu modela, ali samo u odnosu na vrstu srednjoskolskog

obrazovanja. Narocito se velika razlika javlja kod modela definiranog na uzorku ucenika

koji polaze trogodisnje ili tri i pol godiSnje strukovno obrazovanje za obrtnicka ili

industrijska zanimanja. Ipak, taj rezultat, kao i rezultate u svim ostalim SM modelima

zasnovanim na spomenutom uzorku treba uzeti sa stanovitim oprezom, zbog relativno

malog broja sudionika.
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MODIFICIRANI MODELI

MODIFICIRANI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S MANIFESTNIM VARIJABLAMA - PA)

elektual
gazirani

7 0,61
0,06 0,10
5 0,44
0,12 R"0,01
tav prem
lezavisnos zdravom

Slika 7 Modificirani model predvidanja intelektualno angaZiranog Zivotnog stila —
svi sudionici (PA analiza)

Svi modificirani PA modeli predvidanja intelektualno angaZiranog ZS izvrsno opisuju
podatke po svim pokazateljima slaganja. Stovise, u modelima definiranim na
poduzorcima mladi¢a, djevojaka, tehnicara i obrtnika hi-kvadrat nije statisticki
znacajan, Sto znali kako izmedu postavljenih modela i opaZzanih podataka nema

statistickih razlika.

Ukidanjem veza koje nisu bile statisticki znacajne i postavljanjem dodatnih veza u
modele, postotak modelima objasnjene varijance ZS i namjere osjetno se povecao.
Najvise ukupno ekstrahirane varijance ZS i namjere postizu modeli definirani na

poduzorcima djevojaka (84%) i gimnazijalaca (82%).

Tabela 47 Pokazatelji slaganja za modificirani model predvidanja intelektualno
angaziranog Zivotnog stila, izracunati na razli¢itim skupinama sudionika (PA analiza)

159



Rezultati

Modificirani modeli ¥ df P AGFI SRMR NNFI IFl  CN  RMSEA zg:z:;'::;‘;fl' PClose
Svi sudionici 26,69 9 0,001 0,98 0012 098 099 1108 0,037 0,021;0,054 0,89
Mladici 758 7 037 099 0014 1,00 1,00 1613 0011 0,0;0,049 0,9
Djevojke 954 9 039 099 0027 1,00 1,00 1632 0,0092 0,0;0,044 0,98
Gimnazijalci 21,10 9 0,012 095 0,026 097 099 381 0,060 0,026;0,093 0,28
Tehniari 22,84 12 0060 0,98 0,029 098 099 835 0,034 0,011;0,055 0,88
Obrtnici 11,90 16 075 097 0,043 1,00 1,00 683 00  00;0,042 098

)(Z/df RMR  GFI CFl PGFI PNFI ECVI AIC CAIC

Svi sudionici 2,97 0,0095 1,00 0,99 0,25 0,32 0,069 97 316
Mladici 1,08 0,0087 1,00 1,00 0,28 0,38 0,092 62 211
Djevojke 1,06 0,017 1,00 1,00 0,32 0,43 0,086 62 207
Gimnazijalci 2,34 0022 098 09 032 042 0,19 73 202
Tehnicari 190 0021 099 099 0,33 042 0,11 87 268
Obrtnici 0,74 0,028 099 100 044 05 0,25 68 195

Dodatne prediktorske varijable ne objasnjavaju niti jednu od varijabla stavova, ali imaju
odredeni utjecaj na namjeru i ZS. Tako se spoznajna 10 pojavljuje kao jedan od
osnovnih prediktora i namjere i ZS. Spoznajna 10 ostvaruje izravnu i izrazito visoku vezu
s namjerom (0,92) te izravnu i visoku vezu sa ZS (0,61). Dodatna prediktorska varijabla
vrijednosti, koja je zadana motivacijskim tipom ,nezavisnost”, pozitivho je povezana sa
stavom prema TZK, stavom prema sportu, namjerom i ZS. Regresijske veze, iako
statisticki znacajne, su prilicno niske, a izravna veza ,nezavisnosti“ s namjerom

ostvaruje se jo$ jedino na poduzorku mladica.

Kod svih PA modela, definiranih na ukupnom uzorku i na poduzorcima, glavnu okosnicu
modela Cine identi¢ne, medusobno vrlo visoko do umjereno povezane varijable. Tako
se spoznajna 10 i stav prema zdravom nacinu Zivota, s izravhom pozitivnom vezom,
javljaju kao osnovni prediktori namjere. Osim teorijom predvidene i ocekivane veze
izmedu namjere i ZS, u svim se modelima pojavljuje i izravna veza spoznajne 10 i

intelektualno angaZiranog ZS.

Osim stava prema zdravom nacinu Zivota i ostala dva analizirana stava pokazuju
odredenu znacajnu uklju¢enost u modele, ali s puno manjom prediktivnom snagom i ne
podjednako u svim modelima. Tako se negativna veza izmedu stava prema TZK i
namjere koja se realizirala u hipotetskim modelima zadrzala i u modificiranom PA

modelu, ali samo na uzorku svih sudionika i na poduzorku djevojaka. Stav prema sportu
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takoder iskazuje negativnu povezanost s namjerom i to najviSe na poduzorku
gimnazijalaca, a iza toga na poduzorcima tehni¢ara i mladi¢a. Na poduzorcima

djevojaka i obrtnika, ta se veza nije ostvarila.

Takoder je interesantno spomenuti kako se u modelu definiranom na poduzorku
djevojaka pojavila mala, ali znacajna pozitivna i izravna veza interesa za sport, koji je
zadan faktorom avanturistickih i ,ekstremnih” sportova, s intelektualno angaZiranim
ZS. U modelima predvidanja intelektualno angaZiranog 7S, interes za sport se pojavljuje
kao znacajan prediktor kriterija joS samo u SM modelu na poduzorku mladi¢a. Za razliku
od PA modela na poduzorku djevojaka regresijska veza je negativnog predznaka i

ostvarena je na namjeru.

Tabela 48 Usporedba modificiranih modela predvidanja intelektualno angaZiranog
Zivotnog stila zadanih na razli¢itim skupinama sudionika (PA analiza)

Maodificirani modeli xz df D P CFI ACFI PNFI ECVI 2SMC
Svi sudionici 2669 9 0,99 0,32 0,069 0,76
Mladici 7,58 7 19,11(2) <0,05 1,00 +0,01 0,38 0,092 0,68
Djevojke 9,54 9 1,96(2) >0,05 1,00 0,00 0,43 0,086 0,84
Gimnazijalci 21,10 9 1,74(3) >0,05 0,99 0,00 0,42 0,19 0,82
Tehnicari 22,84 12 3,85(3) >0,05 0,99 0,00 0,42 0,11 0,67
Obrtnici 11,90 16 10,94(4) <0,05 1,00 +0,01 0,56 0,25 0,43

Testiranje statisticke znacajnosti izmedu hi-kvadrata analiziranih modela ukazuje kako
nema razlike izmedu modela definiranih na poduzorcima mladi¢a i djevojaka. Kod
modela definiranih s obzirom na vrstu srednjoSkolskog obrazovanja, modeli na
poduzorcima gimnazijalaca i tehni¢ara takoder ne pokazuju znacajne razlike, dok
znacajnu razliku iskazuje samo model definiran na poduzorku obrtnika. U prilog
vjerojatnoj invarijantnosti PA modela govore i slicna obiljeZja analiziranih modela koji

svi imaju iste najznacajnije prediktore namjere i ZS.
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MODIFICIRANI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S LATENTNIM VARIJABLAMA - SM)

av prema
zdravom
acinu Zivo

Slika 8 Modificirani model predvidanja intelektualno angaZiranog Zivotnog stila —
svi sudionici (SM s latentnim varijablama)

Za modificirane SM modele predvidanja intelektualno angaZiranog ZS, iako imaju
odredenih sliénosti, moglo bi se reéi kako ipak iskazuju razliCite i drugacije znacajke
nego Sto je to slucaj s PA modelima. Smjerovi i broj znacajnih regresijskih veza u
odnosu na PA modele nedvojbeno se razlikuju, a i pokazatelji slaganja modificiranih SM
modela su puno slabiji. Najbolje pokazatelje slaganja ima SM model definiran na uzorku
svih sudionika kod kojeg su gotovi svi pokazatelji slaganja unutar podrucja prihvacanja.
Najslabije pokazatelje slaganja iskazuje model definiran na poduzorku gimnazijalaca te

ocekivano, zbog malog broja sudionika, model definiran na poduzorku obrtnika.

Modificirani SM modeli, osim nesto slabijih rezultata kod modela definiranih na
poduzorku gimnazijalaca i obrtnika, iskazuju iznenadujuée visoke vrijednosti kvadrata
multiple korelacije namjere i ZS. Mada zbog nesto slabijih pokazatelja slaganja rezultate
treba prihvatiti sa stanovitim oprezom, modificirani SM modeli pokazali su se uspjesni i

ucinkoviti.
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Kao osnovni i izraziti prediktor namjere pokazala se spoznajna 10. Medutim, kod
modela na poduzorcima mladiéa i obrtnika spoznajna 10 ne djeluje na ZS samo kroz
namjeru ve¢ djeluje i izravno, dok kod poduzorka gimnazijalaca izravna povezanost s

namjerom u potpunosti nestaje te ona djeluje samo neizravno kroz stav prema sportu.

ObjasSnjenju varijance namjere skromno doprinose i stav prema zdravom nacinu Zivota
kod modela definiranih na ukupnom uzorku i na poduzorcima djevojaka, gimnazijalaca i
tehnicara, te stav prema sportu s pozitivnim utjecajem kod poduzorka mladi¢a i s
negativnim utjecajem kod poduzorka gimnazijalaca. Mali, ali statisti¢ki znacajan
doprinos objasnjenju varijance 7S daje i negativha povezanost stava prema TZK s
intelektualno angaZiranim ZS, koja se pojavljuje kod modela definiranih na ukupnom

uzorku i na poduzorku tehnicara.

Tabela 49 Pokazatelji slaganja za modificirani model predvidanja intelektualno
angaZiranog Zivotnog stila, izra¢unati na razlicitim skupinama sudionika (SM s
latentnim varijablama)

Modificirani modeli X df P AGFI SRMR NNFI IFl  CN  RMSEA igzz:‘:::’s:: PClose
Svi sudionici 3157 543 00 087 0058 089 090 293 0,058 0,056;0,060 1,00
Mladii 1998 545 00 084 0061 0,86 087 208 0,062 0,059;0,065 0,10
Djevojke 1904 546 00 085 0062 0,87 088 227 0,059 0,056;0,062 0,30
Gimnazijalci 1755 546 0,0 076 0,08 0,81 083 129 0076 0,072;0,080 0,00
Tehnicari 2161 544 00 084 0063 0,87 0,88 218 0,062 0,059;0,065 0,89
Obrtnici 1382 547 00 073 0079 065 068 78 0,077 0,072;0,082 0,00

xz/df RMR GFI CFI PGFI PNFI ECVI AIC CAIC

Svi sudionici 5,81 0,058 0,89 09 0,76 0,81 2,36 3331 3875
Mladici 3,67 0061 08 087 074 0,76 3,12 2168 2639
Djevojke 349 0062 087 088 075 0,78 2,89 2072 2541
Gimnazijalci 3,21 0,086 0,79 083 0,69 0,71 5,07 1923 2338
Tehnicari 397 0063 08 088 075 0,78 3,00 2333 2820
Obrtnici 2,54 0,079 0,76 068 066 056 6,07 1548 1925

Vec iz opisa obiljeZja pojedinih SM modela, a i analizom grafi¢kih prikaza modela, moze
se uociti postojanje odredenih razlika medu njima. Postojanje takvih razlika potvrduju i
rezultati prikazani u tabeli 50 koji govore u prilog postojanju znacajnih razlika izmedu

modela i s obzirom na spol i s obzirom na vrstu srednjoskolskog obrazovanja.
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Tabela 50 Usporedba modificiranih modela predvidanja intelektualno angazZiranog

Zivotnog stila zadanih na razlicitim skupinama sudionika (SM s latentnim varijablama)

Maodificirani modeli )(z df D’ P CFI ACFI PNFI ECVI ISMC
Svi sudionici 3157 543 0,90 0,81 2,36 1,52
Mladici 1998 545 1159(2) 0,00 0,87 -0,03 0,76 3,12 1,34
Djevojke 1904 546 94(1) 0,00 0,88 +0,01 0,78 2,89 1,46
Gimnazijalci 1755 546 406(2) 0,00 0,83 -0,05 0,71 5,07 1,07
Tehnicari 2161 544 996(1) 0,00 0,88 -0,02 0,78 3,00 1,44
Obrtnici 1382 547 779(3) 0,00 0,68 -0,20 0,56 6,07 0,81
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4.3.2. Analiza modela - tradicionalni Zivotni stil

,Nema imetka kao Sto je razum; nema nasljedstva kao Sto je odgoj; nema moci kao sto
je razboritost; nema siromastva kao sto je neznanje; nema casti kao Sto je znanje.”
Alija Ibn Ebi Talib

Prediktorska varijabla interesa za sport zadana je faktorom ekipnih sportskih igara.
Prediktorska varijabla interesne orijentacije zadana je tradicionalistickom interesnom
orijentacijom. Prediktorska varijabla vrijednosti zadana je motivacijskim tipom

»konformizam”.

HIPOTETSKI MODELI

HIPOTETSKI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S MANIFESTNIM VARIJABLAMA - PA)

Slika 9 Hipotetski model predvidanja tradicionalnog Zivotnog stila — svi sudionici
(PA analiza)
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Svi analizirani modeli vrlo dobro opisuju podatke. Najbolje pokazatelje slaganja, koji su
svi u granicama prihvacanja, ima model zasnovan na poduzorku ucenika gimnazijskog
obrazovanja. Medutim, postotak objasnjene varijance namjere je samo 11%, dok se

povezanost izmedu namjere i ZS uopée nije ostvarila.

Model razmjerno dobro funkcionira do razine namjere, gdje su sve hipotetski
postavljene veze statisticki znacajne, a dodatne prediktorske varijable opisuju 21%
varijance stava prema nastavi tjelesne i zdravstvene kulture, 27% varijance stava prema

sportu i 15% varijance stava prema zdravom nacinu Zivota.

Tabela 51 Pokazatelji slaganja za hipotetski model predvidanja tradicionalnog Zivotnog
stila, izra¢unati na razli¢itim skupinama sudionika (PA analiza)

Hipotetski modeli df P AGFI SRMR NNFI IFl  CN  RMSEA igzz:‘:::’;: PClose
Svi sudionici 151 9 000 089 0070 0,79 093 178 011 0,091;0,12 0,00
Mladici 941 9 000 085 000 0,73 092 130 012 0,096;0,14 0,00
Djevojke 739 9 000 089 0069 0,80 094 188 0,10 0,080;0,12 0,00
Gimnazijalci 24 9 0,008 0,94 0,052 093 098 355 0,063 0,031;0,096 0,22
Tehnicari 945 9 000 087 0072 0,76 092 145 011 0,091;0,13 0,00
Obrtnici 500 9 000 080 0091 069 090 94 013 0,099;0,17 0,00

xz/df RMR GFI CFI PGFI PNFI ECVI AIC CAIC

Svi sudionici 16,8 0,051 0,97 093 0,24 030 0,16 221 440
Mladici 10,5 0,069 09 091 0,24 0,29 0,24 164 358
Djevojke 8,21 0,053 0,97 094 024 030 0,20 144 339
Gimnazijalci 2,49 0,037 0,99 1098 025 0,31 0,25 92 265
Tehnicari 10,5 0,048 0,97 1092 0,24 030 0,21 165 362
Obrtnici 5,55 0,075 0,95 09 024 0,29 047 120 279

Regresijski koeficijent namjere na ZS koji nije statisti¢ki znacajan ukazuje na &injenicu
kako ove dvije varijable prakti¢ki ne dijele zajednicku varijancu. Razlozi koji su doveli do
takvog rezultata mogu se pronaci u nekoliko ¢injenica. Cini se kako cestice koje
odreduju varijablu namjere, nisu dovoljno dobro odabrane. Osim slabog odabira cestica
pokazalo se kako je i ukupan broj Cestica bio premali za uspjesno obuhvacanje ovog
relativno kompleksnog 7S. Slabu definiranost namjere vezane uz tradicionalni ZS
potvrduju i rezultati pouzdanosti i valjanosti koji pokazuju najslabije vrijednosti u

odnosu na sve ostale varijable namjere.
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Kompozicija faktora tradicionalnog ZS pokazuje njegovu bipolarnost. Jedan pol
odreduju oblici ponasanja i aktivnosti koje se uvjetno mogu nazvati tradicionalnim te
imaju pozitivnu saturaciju s faktorom, dok drugi pol odreduju varijable koje obi¢no ne
pripadaju tradicionalnom nacinu Zivota te su negativno saturirane. Varijabla namjere
vezana uz tradicionalni ZS nije bila bipolarno koncipirana, $to je zasigurno doprinijelo
slaboj uskladenosti spomenutih varijabla. Kod buducih istraZivanja vezanih uz
tradicionalni ZS bit ¢e potrebno vie paZnje posvetiti definiranju mjernih instrumenata

za mjerenje namjere i samog ZS.

Tabela 52 Usporedba hipotetskih modela predvidanja tradicionalnog Zivotnog stila
zadanih na razli¢itim skupinama sudionika (PA analiza)

Hipotetski modeli X df CFI ACFI PNFI ECVI ySMC
Svi sudionici 151 9 0,93 0,30 0,16 0,11
Mladiéi 94,1 9 0,91 -0,02 0,29 0,24 0,12
Djevojke 73,9 9 0,94 +0,03 0,30 0,20 0,09
Gimnazijalci 22,4 9 0,98 +0,06 0,31 0,25 0,09
Tehnicari 94,5 9 0,92 -0,01 0,30 0,21 0,11
Obrtnici 50,0 9 0,90 -0,02 0,29 0,47 0,15

Pregledom tabele 52 moze se ustanoviti kako postoje razlike izmedu svih analiziranih
modela. Modeli se razlikuju s obzirom na spol, a razlikuju se i s obzirom na vrstu

srednjoskolskog obrazovanija.

HIPOTETSKI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S LATENTNIM VARIJABLAMA - SM)

Hipotetski modeli s latentnim varijablama nesto slabije opisuje podatke nego Sto je to
slu¢aj s PA modelima, ali je ipak veéina pokazatelja slaganja u granicama prihvacanja.

Kod SM modela najboljim se pokazao model definiran na uzorku svih sudionika.

Razlika izmedu hipotetskog SM modela i hipotetskog PA modela definiranih na uzorku
svih sudionika ima nekoliko. Osjetno (dvostruko) su se povecali postotci objasnjene
varijance stava prema nastavi tjelesne i zdravstvene kulture i stava prema sportu.

Izrazito se povecala korelacija izmedu tradicionalisticke interesne orijentacije i
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»konformizma“, a istodobno su svi regresijski koeficijenti , konformizma“ na stavove

prestali biti statisticki znacajni.

adiciona
Ini ZS

Stav prema
zdravom
acinu Zivo

Komfor-
mizam

Slika 10  Hipotetski model predvidanja tradicionalnog Zivotnog stila — svi sudionici
(SM s latentnim varijablama)

Postotak objasnjene varijance namjere povecao se s 11% na 25%, dok je odnos izmedu
namjere i ZS ostao nepromijenjen. Interesantno je primijetiti kako je namjera odredena
pozitivnom povezano$éu sa stavom prema zdravom nacinu Zivota i negativhom

povezanos$éu sa stavom prema nastavi tjelesne i zdravstvene kulture.

Rezultati usporedbe hipotetskih modela potvrduju postojanje razlike u modelima s
obzirom na spol i s obzirom na vrstu srednjoskolskog obrazovanja koja je dobivena i u
PA modelima. Nemogucnost izracunavanja hipotetskog SM modela na poduzorku

obrtnika takoder potvrduje postojanje spomenutih razlika.
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Tabela 53 Pokazatelji slaganja za hipotetski model predvidanja tradicionalnog Zivotnog
stila, izrac¢unati na razlic¢itim skupinama sudionika (SM s latentnim varijablama)

90% interval

Hipotetski modeli )(2 df P AGFI  SRMR NNFI IFI CN RMSEA pouzdanosti PClose
Svi sudionici 2627 476 0,0 0,88 0,064 0,8 090 310 0,057 0,054;0,059 1,00
Miladidi 1723 476 0,0 0,85 0,073 08 0,87 221 0,061 0,058; 0,065 0,00
Djevojke 1663 476 0,0 0,85 0,065 0,87 0,89 238 0,059 0,056; 0,062 0,0002
Gimnazijalci 1329 476 0,0 0,79 0,072 0,84 0,86 148 0,069 0,064 ;0,073 0,00
Tehnicari 1803 476 0,0 0,85 0,067 088 0,89 238 0,060 0,057;0,063 0,038
Obrtnici Matrica ulaznih podataka nije pozitivno definirana

)(Z/df RMR GFI CFI PGFI PNFI ECVI AIC CAIC
Svi sudionici 552 0,064 09 09 0,76 080 198 2797 3328
Miladidi 3,62 0,073 087 1087 0,74 0,74 2,72 1893 2364
Djevojke 3,79 0,065 088 108 074 0,77 255 1833 2307
Gimnazijalci 2,79 0072 082 108 0,70 0,72 395 1499 1918
Tehnicari 3,79 0,067 088 08 0,74 0,77 254 1973 2453
Obrtnici Matrica ulaznih podataka nije pozitivno definirana

Tabela 54 Usporedba hipotetskih modela predvidanja tradicionalnog Zivotnog stila
zadanih na razlicitim skupinama sudionika (SM s latentnim varijablama)

Hipotetski modeli )(z df CFI ACFI PNFI ECVI ysMc
Svi sudionici 2627 476 0,90 0,80 1,98 0,25
Mladici 1723 476 0,87 -0,03 0,74 2,72 0,45
Djevojke 1663 476 0,89 +0,02 0,77 2,55 0,20
Gimnazijalci 1329 476 0,86 -0,03 0,72 3,95 0,29
Tehnicari 1803 476 0,89 -0,01 0,77 2,54 0,25
Obrtnici Matrica ulaznih podataka nije pozitivno definirana
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MODIFICIRANI MODELI

MODIFICIRANI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S MANIFESTNIM VARIJABLAMA - PA)

tav prem:
sportu

0,10

0,08 0,21
- 0,43
0,09 R20,15
tav prem
nformizal 0,11 zdravom

Slika 11  Modificirani model predvidanja tradicionalnog Zivotnog stila — svi sudionici
(PA analiza)

Svi pokazatelji slaganja modificiranih SM modela predvidanja tradicionalnog ZS
prikazani u tabeli 55 nalaze se visoko u podrucju prihvacanja i govore u prilog izvrsnog
slaganja modela s podatcima. Medutim, izrazito skromne vrijednosti ekstrahirane

varijance namjere i ZS ukazuju na malu prediktivnu snagu modela.

Kao §to je to bio slu¢aj i kod hipotetskih modela, povezanost izmedu namjere i ZS nije
se ostvarila ni kod modificiranih PA modela. Stoga bi se modeli mogli uvjetno podijeliti

na dva podmodela, jedan podmodel koji opisuje namjeru i drugi koji opisuje ZS.

Ako se pogleda model samo do razine namjere, moze se primijetiti kako on u
potpunosti odgovara hipotetskom modelu koji je bio definiran na pocetku istrazivanja.
lako prediktivna snaga takvog podmodela nije velika, znacajnost svih regresijskih
koeficijenata unutar podmodela te nesSto veci kvadrati multiplih korelacija varijabla

stavova sugeriraju mogucu opstojnost tako definiranog modela. Uz veéu pozornost pri
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odredivanju varijabla namjere i tradicionalnog ZS i bolje metrijske karakteristike

spomenutih varijabla, mozZe se oéekivati uspjesnije definiranje jednog ovakvog modela.

U podmodelu odredenom do razine namjere dodatni prediktori daju odredeni doprinos
objasnjenju varijanca svih triju varijabla stava. Sa stavom prema sportu i stavom prema
TZK najveéu povezanost ostvaruje interes za sportske igre, dok stav prema zdravom
nacinu Zivota najviSe objasnjava tradicionalisticka 10. Povezanost namjere i stavova
ostvaruje se umjerenom pozitivnom povezano$éu namjere i stava prema zdravom
nacinu Zivota te niskom pozitivnom povezanoséu sa stavom prema sportu. Stav prema

TZK pokazuje nisku i negativhu povezanost s namjerom.

Ako se pogleda takozvani drugi podmodel, koji opisuje samo ZS, moze se uociti kako ga
definiraju Cetiri varijable. Tradicionalisticka 10 i stav prema zdravom nacinu Zivota
javljaju se kao znacajniji prediktori, dok skromniji doprinos daju i stav prema sportu te

,konformizam*.

Tabela 55 Pokazatelji slaganja za modificirani model predvidanja tradicionalnog
Zivotnog stila, izracunati na razlicitim skupinama sudionika (PA analiza)

Modificirani modeli *  df P AGFl SRMR NNFI IFl  CN  RMSEA > e PClose
Svi sudionici 1570 6 0015 098 0016 098 100 1426 0.034 0.014;0,055 0,89
Mladici 1460 7 0041 097 0021 097 099 792 0,040 0,008 ;0,068 0,69
Djevojke 2554 11 0,008 097 0032 0,97 099 653 0,043 0,021;0,065 0,67
Gimnazijalci 30,85 14 0,006 095 0057 0,95 097 348 0,057 0,029;0,084 0,31
Tehnicari 1326 8 010 098 0019 098 1,00 1070 0,029 0,0;0056 0,89
Obrtnici 1082 9 029 096 0032 099 1,00 486 0,028 0,0;0,080 0,70

xz/df RMR GFI CFI PGFI PNFI ECVI AIC CAIC

Svi sudionici 2,62 0,015 1,00 1,00 0,17 0,21 0,061 91 329
Mladici 2,09 0,017 099 099 019 0,25 0,13 387 294
Djevojke 2,32 0,025 099 099 030 0,38 0,13 92 276
Gimnazijalci 2,20 0,040 098 097 038 048 0,24 91 239
Tehnicari 166 0016 1,00 1,00 0,22 0,28 0,11 85 289
Obrtnici 1,20 0,025 09 100 0,25 0,31 0,32 81 240
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Sli¢ne znacajke koje su opisane kod modela definiranog na uzorku svih sudionika, mogu
se detektirati i kod modela definiranih na poduzorcima. Medutim, stav prema TZK
objasnjava varijancu namjere samo jo$ kod poduzorka obrtnika, dok se kod drugih

poduzoraka statisti¢ki znacajna veza ne pojavljuje.

Tradicionalisticka 10 se u svim modelima pojavljuje kao znacajan prediktor, ali se broj i
veli¢ina utjecaja ostalih varijabla razlikuje u pojedinim modelima. Tako je na poduzorku
gimnazijalaca jedini prediktor ZS tradicionalisticka 10, dok se na poduzorku djevojaka
njoj pridruzuje i ,konformizam“. Kod modela definiranih na poduzorcima mladiéa i
tehnicara kao prediktori se pojavljuju sve Cetiri varijable koje su navedene i kod modela
zadanog na ukupnom wuzorku, a kod poduzorka obrtnika izostaje povezanost

,konformizma“ i ZS.

Kao S$to sugeriraju ve¢ spomenute znacajke modela definiranih na pojedinim
poduzorcima sudionika i rezultati testiranja razlika izmedu hi-kvadrata potvrduju
postojanje znacajne razlike izmedu modela definiranih na poduzorcima mladic¢a i
djevojaka te izmedu modela definiranih na poduzorcima gimnazijalaca i tehnicara.
Izmedu modela definiranog na poduzorku tehnic¢ara i modela definiranog na poduzorku

obrtnika, rezultati sugeriraju kako razlika ne postoji.

Tabela 56 Usporedba modificiranih modela predvidanja tradicionalnog Zivotnog stila
zadanih na razli¢itim skupinama sudionika (PA analiza)

Maodificirani modeli xz df D’ P CFI ACFI PNFI ECVI 2SMC
Svi sudionici 1570 6 1,00 0,21 0,061 0,21
Mladici 14,60 7 1,10(1) >0,05 0,99 -0,01 0,25 0,13 0,26
Djevojke 2554 11 10,94(4) <0,05 0,99 -0,01 0,38 0,13 0,18
Gimnazijalci 30,85 14 17,59(6) <0,05 0,97 -0,03 0,48 0,24 0,11
Tehnicari 13,26 8 2,44(2) >0,05 1,00 0,00 0,28 0,11 0,23
Obrtnici 10,82 9 2,44(1) >0,05 1,00 0,00 0,31 0,32 0,32
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MODIFICIRANI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S LATENTNIM VARIJABLAMA - SM)

tav prema
TZK

tav prema
0,15 sportu

av prema
zdravom
acinu Zivo

Slika 12  Modificirani model predvidanja tradicionalnog Zivotnog stila — svi sudionici
(SM s latentnim varijablama)

Modificirani modeli predvidanja tradicionalnog 7S nesto slabije odgovaraju opaZzanim
rezultatima. Najbolje opisuju podatke modeli definirani na uzorku svih sudionika i
poduzorku tehnicara, kod kojih su gotovo svi pokazatelji slaganja unutar podrucja
prihvacdanja. Najslabije opisuju podatke modeli na poduzorcima gimnazijalaca i

obrtnika.

Prediktivna snaga modificiranih SM modela osjetno je veca od svih do sada razmatranih
modela predvidanja tradicionalnog ZS. To se narocito odnosi na model definiran na
poduzorku mladica koji pokazuje izrazito dobre osobine s ukupno 94% ekstrahirane

varijance kriterija.

U vecini modificiranih SM modela ostvarila se i predvidena veza izmedu namjere i ZS.
To ukazuje kako spomenuta, teorijom pretpostavljena veza, najvjerojatnije postoji i kod
predvidanja ovog 7S, a kako je izostanak povezanosti namjere i ZS kod ostalih modela

predvidanja tradicionalnog ZS vise posljedica definiranja tih varijabla u ovom
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istraZivanju nego nepostojanja spomenute veze. Negativnom predznaku regresijskih
veza namjere i ZS koji se pojavljuju u modelima najvjerojatniji je uzrok bipolarnost
tradicionalnog ZS te sadrzaj Eestica upotrjebljenih u definiranju ovih varijabla, nego $to

je to stvarno postojanje negativne povezanosti izmedu varijabla.

lzravna veza izmedu tradicionalisticke 10 i tradicionalnog ZS koja je ostvarena u
modificiranim PA modelima, potvrduje se i kod svih SM modela s izuzetkom modela

definiranog na poduzorku mladiéa.

Tabela 57 Pokazatelji slaganja za modificirani model predvidanja tradicionalnog
Zivotnog stila, izracunati na razlicitim skupinama sudionika (SM s latentnim
varijablama)

Modificirani modeli x*  df P AGFl SRMR NNFI IFl CN  RMSEA > e PClose
Svi sudionici 2453 479 00 089 0059 090 091 330 0,054 0,052;0,056 1,00
Mladici 1616 479 00 086 0055 087 0,88 236 0,058 0,055;0,062 0,00
Djevojke 1556 479 00 086 0059 0,88 0,89 251 0,056 0,053;0,059 0,0011
Gimnazijalci 1318 480 00 080 0071 085 086 150 0,068 0,064;0,072 0,00
Tehnicari 1683 480 00 086 0061 0,89 090 255 0,057 0,054;0,060 0,055
Obrtnici 1216 483 00 074 0088 073 075 102 0,077 0,072;0,083 0,00

xz/df RMR  GFI CFI PGFI PNFI ECVI AIC CAIC

Svi sudionici 5,12 0,059 090 091 0,77 081 1,85 2617 3130
Mladici 337 005 08 088 075 0,76 2,56 1780 2234
Djevojke 3,25 0,059 0,88 089 0,75 0,78 2,40 1720 2178
Gimnazijalci 2,75 0,071 0,83 086 0,71 0,73 3,91 1480 1880
Tehnicari 3,51 0,061 0,88 090 0,76 0,79 2,37 1845 2304
Obrtnici 2,52 0,087 0,78 0,75 0,67 0,61 5,38 1372 1726

Modificirani SM model definiran na poduzorku mladi¢a pokazuje se interesantnim i
stoga jer se umnogome razlikuje od svih ostalih modela vezanih uz tradicionalni ZS.
Osim pojave veé spomenute veze izmedu namjere i ZS koja se pojavljuje i u jo nekim
modelima, ovaj se model od ostalih izrazito razlikuje u svojoj prediktivnoj snazi.
Modelom se objasnjava neocekivano visokih 41% varijance stava prema TZK, 46%
varijance stava prema sportu, 21% varijance stav prema zdravom nacinu Zivota, 35%
varijance namjere i 59% varijance tradicionalnog ZS. Stav prema zdravom naéinu Zivota
pokazao se kao znadajan prediktor i namjere i ZS, a osim namjere, ZS opisuju i interes za

sportske igre te ,konformizam®”.
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Stav prema TZK zadrZava svoj ve¢ prije spominjani negativan predznak regresijskih
koeficijenata i u svim modificiranim SM modelima u kojima se veza ostvaruje. Tako se u
modelu definiranom na svim sudionicima pojavljuje izravna negativha veza i s
namjerom i sa ZS, dok se kod poduzoraka obrtnika pojavljuje samo izravna veza s

namjerom te kod tehni¢ara samo izravna veza sa ZS.

Tabela 58 Usporedba modificiranih modela predvidanja tradicionalnog Zivotnog stila
zadanih na razli¢itim skupinama sudionika (SM s latentnim varijablama)

Maodificirani modeli xz df D P CFI ACFI PNFI ECVI 2SMC
Svi sudionici 2453 479 0,91 0,81 1,85 0,51
Mladici 1616 479 837(0) 0,00 0,88 -0,03 0,76 2,56 0,94
Djevojke 1556 479 60(0) 0,00 0,89 +0,01 0,78 2,40 0,43
Gimnazijalci 1318 480 365(0) 0,00 0,86 -0,04 0,73 3,91 0,39
Tehnicari 1683 480 770(1) 0,00 0,90 -0,01 0,79 2,37 0,61
Obrtnici 1216 483 467(3) 0,00 0,75 -0,15 0,61 5,38 0,68

Kao $to se u prethodnoj analizi SM modela predvidanja tradicionalnog 7S dalo i
naslutiti, rezultati usporedbe modela pokazuju kako postoji znacajna razlika u

modelima i s obzirom na spol i s obzirom na vrstu srednjoskolskog obrazovanja.
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4.3.3. Analiza modela - Zivotni stil sport i tehnika
(Zivotni stil zanimanje za sport)

,Redovita tjelovjeZba snazZan je poticaj samopouzdanju, ucinkovita protiv stresa i jedan
je od najbrzih nacina stjecanja povjerenja u vlastito tijelo i sposobnosti. Kad jednom
pocnete uZivati u dobrobitima, nitko vas ne¢e moci zaustaviti.“

(autor nepoznat)

Prediktorska varijabla interesa za sport zadana je faktorom sportova koji se pretezito
odvijaju u prirodnom okruZenju. Prediktorska varijabla interesne orijentacije zadana je
kompeticijskom interesnom orijentacijom. Prediktorska varijabla vrijednosti zadana je

motivacijskim tipom ,postignuce”.

HIPOTETSKI MODELI

HIPOTETSKI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S MANIFESTNIM VARIJABLAMA - PA)

0,05

Slika 13  Hipotetski model predvidanja Zivotnog stila sport i tehnika — svi sudionici (PA
analiza)
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Hipotetskih modeli predvidanja Zivotnog stila sport i tehnika relativno slabo opisuje
podatke. Od razmatranih indeksa slaganja, kod svih modela u podrucje prihvaéanja
ulaze samo GFl i RMR. Najbolje pokazatelje slaganja ima hipotetski model definiran na

poduzorku djevojaka.

Korelacije izmedu dodatnih prediktora izrazito su male, a ona izmedu kompeticijske 10 i
»postignuca“ ne pokazuje statisticku znacajnost. Postotci ekstrahirane varijance
stavova kreéu se od 5-26%, a u najveéoj mjeri ih odreduje kompeticijska IO. Izrazito su
visoki regresijski koeficijenti kompeticijske 10 na stav prema sportu (0,94) i na stav

prema nastavi tjelesne i zdravstvene kulture (0,76).

Povezanost stava prema sportu i stava prema zdravom nacinu Zivota s namjerom je
znacajna, dok je veza izmedu namjere i stava prema TZK gotovo nulta. S obzirom na
postotak objasnjene varijance kriterija model dobro predvida namjeru, objasnjavajuci

45% varijance rezultata te ZS sport i tehnika, obja$njavajuci 41% varijance rezultata.

Tabela 59 Pokazatelji slaganja za hipotetski model predvidanja Zivotnog stila sport i
tehnika, izracunati na razlicitim skupinama sudionika (PA analiza)

Hipotetski modeli 2 daf P AGFI SRMR NNFI IFl CN  RMSEA igzzz::::: PClose
Svi sudionici 509 9 000 061 009 042 08 39 022 020;023 0,00
Mladici 266 9 000 062 0087 045 08 44 020 018;022 0,00
Djevojke 169 9 000 076 0074 065 089 73 016 014;018 0,00
Gimnazijalci 164 9 000 059 010 041 08l 36 021 019;024 0,00
Tehnicari 332 9 000 06l 009 042 08L 38 022 020024 0,00
Obrtnici 120 9 000 056 009 035 080 34 022 019;026 0,00

xz/df RMR GFI CFI PGFI PNFI ECVI AIC CAIC

Svi sudionici 66,6 0,065 0,90 1081 0,23 0,26 047 669 888
Mladici 29,6 0,056 091 1082 0,23 0,26 053 336 530
Djevojke 18,8 0,034 094 1089 024 028 0,33 239 434
Gimnazijalci 18,2 0,067 0,90 1081 0,22 0,26 0,62 234 407
Tehnicari 36,9 0,062 09 081 023 0,26 0,552 402 600
Obrtnici 13,3 0,064 0,89 0,79 0,22 0,25 0,75 190 349
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U tabeli 60 je vidljivo kako je razlika izmedu modela definiranog na poduzorku mladica i
modela definiranog na poduzorku djevojaka izrazita. Kod modela definiranih s obzirom
na vrstu srednjoskolskog obrazovanja razlika se javlja kod poduzorka obrtnika, dok kod

poduzoraka gimnazijalaca i tehnicara razlike ne postoje.

Tabela 60 Usporedba hipotetskih modela predvidanja Zivotnog stila sport i tehnika
zadanih na razlicitim skupinama sudionika (PA analiza)

Hipotetski modeli )(2 df CFl ACFI PNFI ECVI ySMC
Svi sudionici 599 9 0,81 0,26 0,47 0,86
Mladici 266 9 0,82 +0,01 0,26 0,53 0,84
Djevojke 169 9 0,89 +0,07 0,28 0,33 0,81
Gimnazijalci 164 9 0,81 0,00 0,26 0,62 0,87
Tehnicari 332 9 0,81 0,00 0,26 0,52 0,88
Obrtnici 120 9 0,79 -0,02 0,25 0,75 0,84

HIPOTETSKI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S LATENTNIM VARIJABLAMA - SM)

zdravom
¢inu Zivo

Slika 14  Hipotetski model predvidanja Zivotnog stila zanimanje za sport — svi
sudionici (SM s latentnim varijablama)
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Ako se usporedi hipotetski PA i SM model, moZe se primijetiti kako se modeli bitno
razlikuju. Razlike su vjerojatno u najveéoj mijeri uvjetovane razliitim kriterijskim

varijablama namjere i Zivotnog stila (ZS zanimanje za sport).

Modeli ne pokazuju izrazito dobro slaganje s podatcima, a donekle ih potvrduju
vrijednosti SRMR, IFl, RMSEA i relativnog hi-kvadrata. Osim toga modeli na
poduzorcima mladi¢a i obrtnika nisu se mogli izraunati jer matrice mjerenih podataka
nisu bile pozitivno definirane. Uzrok tome je visoka medusobna povezanost varijabla
kompeticijske 10, stava prema sportu, namjere i ZS §to je vrlo vjerojatno dovelo do
njihove multikolinearnosti te samim tim i do negativnih varijanca pogrjeske kod stava
prema sportu i kod ZS. Odredeni pokazatelj kolinearnosti je i vrijednost regresijskog
koeficijenta stava prema sportu na namjeru koji je izrazito visok (0,70), ali nije

statisticki znacajan.

Kod dodatnih prediktora znacajna veza postoji samo izmedu kompeticijske 10 i sportova
koji se preteZito odvijaju u prirodnom okruZenju, a kod stavova statisticki je znacajna
samo kovarijanca pogrjeske izmedu stava prema TZK i stava prema zdravom nacinu

Zivota.

Tabela 61 Pokazatelji slaganja za hipotetski model predvidanja Zivotnog stila
zanimanje za sport, izracunati na razli¢itim skupinama sudionika (SM s latentnim
varijablama)

Hipotetskimodeli x> df P AGFI SRMR NNFI IFl  CN RMSEA zgfz:'at::"s‘:: PClose
Svi sudionici 3492 476 0,0 0,85 0,063 0,89 0,90 238 0,067 0,065;0,069 1,00
Mladici Matrica ulaznih podataka nije pozitivno definirana

Djevojke 2086 476 0,0 0,82 0,070 0,87 0,88 190 0,069 0,066 ;0,072 0,0002
Gimnazijalci 1830 476 0,0 0,73 0,073 0,83 0,84 111 0,087 0,082;0,091 0,00
Tehnicari 2347 476 0,0 0,82 0,071 0,88 0,89 190 0,071 0,068;0,074 0,038
Obrtnici Matrica ulaznih podataka nije pozitivno definirana

xz/df RMR GFI CFI PGFI PNFI ECVI AIC CAIC

Svi sudionici 7,29 0,063 0,87 090 0,74 080 2,59 3662 4194
Mladici Matrica ulaznih podataka nije pozitivno definirana
Djevojke 4,38 0,070 0,85 0,88 0,72 0,77 3,14 2256 2730
Gimnazijalci 3,85 0,073 0,77 0,84 0,66 0,72 528 2000 2420
Tehnicari 4,93 0,071 0,85 0,89 0,72 0,78 3,24 2517 2998
Obrtnici Matrica ulaznih podataka nije pozitivno definirana
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Dodatne prediktorske varijable objasnjavaju izrazito visokih 96% varijance stava prema
sportu, visokih 58% varijance stava prema TZK i solidnih 31% varijance stava prema
zdravom nacinu Zivota. Model objasnjava visokih 61% varijance namjere i izrazito

visokih 91% varijance ZS zanimanje za sport.

Za razliku od PA modela gdje regresijski koeficijent stava prema TZK na namjeru nije
statisticki znacajan, a regresijski koeficijent stava prema zdravom nacinu Zivota na
namjeru je znacajan, ovdje kod SM modela situacija je obrnuta. Stav prema TZK postaje
znacajno povezan, a stav prema zdravom nacinu Zivota prestaje biti zna¢ajno povezan s

namjerom.

Pokazatelji usporedbe hipotetskih SM modela navode na zakljuc¢ak kako postoje razlike

u modelima i s obzirom na spol i s obzirom na vrstu srednjoskolskog obrazovanja.

Tabela 62 Usporedba hipotetskih modela predvidanja Zivotnog stila zanimanje za sport
zadanih na razli¢itim skupinama sudionika (SM s latentnim varijablama)

Hipotetski modeli )(2 df CFI ACFI PNFI ECVI sMmc
Svi sudionici 3492 476 0,90 0,80 2,59 1,52
Mladici Matrica ulaznih podataka nije pozitivno definirana
Djevojke 2086 476 0,88 0,77 3,14 1,31
Gimnazijalci 1830 476 0,84 -0,05 0,72 5,28 1,49
Tehnicari 2347 476 0,89 -0,01 0,78 3,24 1,51
Obrtnici Matrica ulaznih podataka nije pozitivno definirana
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MODIFICIRANI MODELI

MODIFICIRANI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S MANIFESTNIM VARIJABLAMA - PA)

Slika 15 Modificirani model predvidanja Zivotnog stila sport i tehnika — svi sudionici
(PA analiza)

Svi modificirani PA modeli predvidanja Zivotnog stila sport i tehnika izvrsno opisuju
opazane podatke Sto potvrduju i sve vrijednosti hi-kvadrata koje nisu statisticki
znacajne te pokazatelji slaganja koji se svi nalaze visoko u podrucju prihvacanja. Modeli

odlicno opisuju podatke, ali su u odnosu na hipotetski model dosta slozZeniji.

| prediktorska snaga svih modificiranih PA modela pokazala se izvrsnom, pa tako oni
objagnjavaju izmedu 43% - 50% varijance namjere te izmedu 53% - 69% varijance ZS.
Kod svih modela osnovni prediktor je stav prema sportu koji se pojavljuje kao znacajan

prediktor, kako neizravno preko namjere, tako i izravnom regresijskom vezom sa Z8.

Takoder je zanimljivo kako je veza stava prema zdravom nacinu Zivota s namjerom
pozitivna, $to bi sugeriralo kako dio varijance stava koji je pozitivho povezan s zdravim

7S djeluje preko namjere, a kako je ostatak varijance stava negativno povezan sa ZS. To
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bi konkretno znacilo kako dio stava prema zdravom nacinu Zivota koji se odnosi na
redovito tjelesno vjeibanje i svakodnevnu fizicku aktivnost svoju povezanost sa ZS
ostvaruje preko namjere, dok izravnu negativnu vezu ostvaruje onaj dio stava koji se
odnosi na ostala pitanja vezana uz zdravlje kao Sto su pusenje, pijenje alkoholnih pi¢a,

prehrana i drugo.

Identi¢an obrazac povezanosti stava prema zdravom nacinu Zivota i ZS pojavljuje se i
kod modificiranih SM modela predvidanja ZS zanimanje za sport, s ne$to manjim
vrijednostima regresijskih koeficijenata te kod predvidanja tjelesno aktivnog ZS s

osjetno veéim vrijednostima povezanosti.

Veliki znacaj unutar svih modificiranih PA modela ima kompeticijska 10. Osim $to se
pojavljuje kao osnovni prediktor stavova, kompeticijska 10 u svim modelima dio svoje

varijance raspodjeljuje na izravnu povezanost s namjerom i ZS.

Tabela 63 Pokazatelji slaganja za modificirani model predvidanja Zivotnog stila sport i
tehnika, izracunati na razlicitim skupinama sudionika (PA analiza)

Modificiranimodeli XY df P  AGFI SRMR NNFI IFl  CN  RMSEA zg;‘;‘::;‘;;' PClose
Svi sudionici 987 4 0043 098 0011 099 1,00 1659 0,032 0,0054;0,0580,85
Mladici 1655 10 0,085 0,98 0,026 0,99 1,00 873 0031 00;005 0,88
Djevojke 19,78 10 0031 098 0031 098 099 821 0,037 0,011;0,061 0,80
Gimnazijalci 1001 8 026 097 0028 099 100 681 0026 00;0069 078
Tehnicari 862 9 047 09 002 1,00 1,00 1791 00 00,0039 099
Obrtnici 1761 11 0091 0,94 0,043 0,97 099 340 0,049 0,0;0089 047

xz/df RMR GFI CFI PGFI PNFI ECVI AIC CAIC

Svi sudionici 2,47 0,0086 1,00 1,00 0,11 0,14 0,064 90 340
Mladici 1,66 0,018 0,99 1,00 0,28 0,35 0,12 85 273
Djevojke 1,98 0,021 099 1099 0,28 0,35 0,12 88 277
Gimnazijalci 1,25 0,021 0,99 1,00 0,22 0,28 0,22 82 260
Tehnicari 1,08 0,015 1,00 1,00 0,25 0,32 0,092 79 277
Obrtnici 1,60 0027 098 099 030 038 0,33 84 234

Interesantno je kako se stav prema TZK u modelima ne pojavljuje kao prediktor
namjere ili ZS, s izuzetkom pojavljivanja male regresijske veze stava i ZS na poduzorku
gimnazijalaca. Skroman prilog objasnjenju varijance namjere u nekim od modela

doprinosi i varijabla ,,postignuca”.
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Rezultati usporedbe izmedu modela definiranog na poduzorku mladi¢a i modela
definiranog na poduzorku djevojaka potvrduju postojanje znacajnih razlika. Kod modela
definiranih s obzirom na vrstu srednjoskolskog obrazovanja razlika se javlja kod
poduzorka obrtnika, dok izmedu poduzoraka gimnazijalaca i tehni¢ara razlike ne

postoje.

Tabela 64 Usporedba modificiranih modela predvidanja Zivotnog stila sport i tehnika
zadanih na razli¢itim skupinama sudionika (PA analiza)

Modificirani modeli xz df D P CFI ACFI PNFI ECVI ISMC
Svi sudionici 9,87 4 1,00 0,14 0,064 1,13
Mladici 16,55 10 6,68(6) >0,05 1,00 0,00 0,35 0,12 1,07
Djevojke 19,78 10 3,32(0) <0,05 0,99 -0,01 0,35 0,12 0,96
Gimnazijalci 10,01 8 1,39(1) >0,05 1,00 0,00 0,28 0,22 1,15
Tehnicari 8,62 9 1,25(5) >0,05 1,00 0,00 0,32 0,092 1,15
Obrtnici 17,61 11 8,99(2) <0,05 0,99 -0,01 0,38 0,33 1,24
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MODIFICIRANI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S LATENTNIM VARIJABLAMA - SM)

Vecina modificiranih SM modela predvidanja ZS zanimanje za sport zadovoljavajuce
opisuje podatke, medutim na poduzorcima gimnazijalaca i obrtnika nisu se uspjeli
ostvariti zadovoljavaju¢i modeli koji bi uspjeSno opisivali opazane rezultate. Jedan od
razloga moze se traziti i u manjem broju sudionika u tim poduzorcima. Zbog slabih
pokazatelja slaganja modela na spomenutim poduzorcima, oni se u nastavku nece

analizirati.

Za razliku od PA modela predvidanja ZS sport i tehnika ovi modeli su puno
jednostavniji, ¢emu zasigurno doprinosi ¢injenica kako je kod ovih modela izmijenjena

varijabla Zivotnog stila.

R%0,28

Stav prema g
Postignuce zdravom
acinu Zivo

Slika 16  Modificirani model predvidanja Zivotnog stila zanimanje za sport — svi
sudionici (SM s latentnim varijablama)

Kompeticijska 10 pokazuje se kao jedan od glavnih prediktora unutar modela, medutim
njena povezanost s kriterijskim varijablama ne pokazuje konzistentnost kroz sve

modele. U svim modelima se kompeticijska 10 pokazala kao osnovni prediktor svih triju
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varijabla stavova, s umjerenom do visokom regresijskom povezanoséu. Osim toga
kompeticijska 10 iskazuje izravan utjecaj na namjeru u modelima na poduzorcima
mladic¢a i djevojaka, dok se na poduzorku tehnicara pojavljuje i dodatna izravna veza sa

v

ZS.

Od sve tri varijable stava koje su analizirane u modelima samo se stav prema zdravom
nacinu Zivota pojavljuje kao znadajan prediktor namjere i ZS, dok ostala dva stava
djeluju na namjeru i ZS samo preko svoje povezanosti sa stavom prema zdravom nacinu
Zivota. Stav prema zdravom nacinu Zivota pokazuje identi¢an obrazac povezanosti s
namjerom i ZS kao $to je to bilo i u PA modelima predvidanja ZS sport i tehnika, a koji je

u prethodnom poglavlju i nesto detaljnije objasnjen.

Prediktivha snaga modela pokazala se izrazito velika. Tako je postotak objasnjene
varijance namjere vrlo visokih 81% kod modela definiranog na ukupnom uzorku
sudionika, 87% na poduzorku mladi¢a, 74% na poduzorku tehniéara i 65% na poduzorku
djevojaka. Postotak objasnjene varijance ZS jos je vedi i iznosi izrazito visokih 96% kod
modela definiranog na ukupnom uzorku sudionika, 98% na poduzorku mladié¢a, 93% na

poduzorku djevojaka i 92% na poduzorku tehnicéara.

Tabela 65 Pokazatelji slaganja za modificirani model predvidanja Zivotnog stila
zanimanje za sport, izracunati na razli¢itim skupinama sudionika (SM s latentnim
varijablama)

Modificirani modeli x*  df P AGFl SRMR NNFI IFl CN  RMSEA > "e™*  PClose
Svi sudionici 3063 479 00 086 0060 091 092 272 0,062 0,060;0,064 1,00
Mladici 1806 480 00 084 0058 089 090 214 0,063 0,060;0,066 0,00
Djevojke 1935 479 00 084 0067 0,88 0,89 207 0,065 0,062;0,068 0,0004
Gimnazijalci 1799 481 00 074 017 080 08 102 0,085 0,081;0,089 0,00
Tehnicari 2064 477 00 084 0070 090 091 215 0,065 0,063 ;0,068 0,042
Obrtnici 1197 482 00 074 0079 077 079 100 0,076 0,071;0,082 0,00

xz/df RMR GFI CFI PGFI PNFI ECVI AIC CAIC

Svi sudionici 6,39 0,060 0,88 092 075 0,82 2,28 3227 3740
Mladici 3,76 0,058 086 09 074 0,79 2,83 1968 2417
Djevojke 4,04 0,067 08 089 0,73 0,78 2,92 2099 2556
Gimnazijalci 3,74 016 0,78 082 067 0,71 5,17 1959 2355
Tehnicari 4,33 0,070 0,86 091 0,73 0,80 2,87 2232 2707
Obrtnici 2,48 0,079 0,78 0,79 067 066 531 1355 1714
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Tabela 66 Usporedba modificiranih modela predvidanja Zivotnog stila zanimanje za

sport zadanih na razli¢itim skupinama sudionika (SM s latentnim varijablama)

Maodificirani modeli )(z df D’ P CFI ACFI PNFI ECVI ISMC
Svi sudionici 3063 479 0,92 0,82 2,28 1,77
Mladici 1806 480 1257(1) 0,00 0,90 -0,02 0,79 2,83 1,85
Djevojke 1935 479 129(1) 0,00 0,89 -0,01 0,78 2,92 1,58
Gimnazijalci 1799 481 256(4) 0,00 0,82 -0,03 0,71 5,17 1,61
Tehnicari 2064 477 999(2) 0,00 0,91 -0,01 0,80 2,87 1,66
Obrtnici 1197 482 867(5) 0,00 0,79 -0,12 0,66 531 1,48

Test razlike izmedu hi-kvadrata sugerira postojanje razlike izmedu modela definiranog

na ukupnom uzorku i ostalih modela, te postojanje razlika izmedu modela definiranih

na poduzorcima mladica i djevojaka.
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4.3.4. Analiza modela - Zivotni stil konfliktni odnosi s
roditeljima

»Zvuk sporo putuje. Neke stvari Sto ih kaZes svojoj djeci dok su tinejdZeri ne dopru do
njih sve dok ne navrse Cetrdesetu.” (autor nepoznat)

Prediktorska varijabla interesa za sport zadana je faktorom avanturistickih i
~ekstremnih” sportova. Prediktorska varijabla interesne orijentacije zadana je
socijabilnom interesnom orijentacijom. Prediktorska varijabla vrijednosti zadana je

motivacijskim tipom , nezavisnost”.

HIPOTETSKI MODELI

HIPOTETSKI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S MANIFESTNIM VARIJABLAMA - PA)

Slika 17  Hipotetski model predvidanja Zivotnog stila konfliktni odnosi s roditeljima —
svi sudionici (PA analiza)
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Modeli izvrsno opisuju podatke po svim pokazateljima slaganja. Kod modela baziranih
na poduzorcima djevojaka, gimnazijalaca, tehnicara i obrtnika i vrijednosti hi-kvadrata
nisu statisticki znacajne, Sto govori u prilog kako ne postoji razlika izmedu postavljenih

modela i opazanih podataka.

Inspekcijom modela mozZe se primijetiti kako dodatni prediktori slabo opisuju stavove,
$to potvrduju izrazito male vrijednosti kvadrata multiple korelacije. Model objasnjava
20% varijance namjere, a jedina varijabla sa znacajnim regresijskim koeficijentom na
namjeru je stav prema zdravom nacinu Zivota s visokih 0,70. Modelom je objasnjeno i

relativno skromnih 35% varijance ZS konfliktni odnosi s roditeljima.

Usporedujuéi hipotetske modele moze se ustvrditi kako svi modeli podjednako dobro
opisuju analizirane podatke te kako nema razlike niti u odnosu na spol niti u odnosu na

vrstu srednjoskolskog obrazovanja.

Tabela 67 Pokazatelji slaganja za hipotetski model predvidanja Zivotnog stila konfliktni
odnosi s roditeljima, izracunati na razli¢itim skupinama sudionika (PA analiza)

Hipotetski modeli 2 df P AGFI SRMR NNFI IFl CN  RMSEA zmz::;:: PClose
Svi sudionici 285 9 0001 098 0019 097 099 1000 0,039 0,024;0,056 0,85
Mladici 21,1 9 0012 097 0029 097 099 675 0,044 0,020;0,069 0,62
Djevojke 38 9 092 099 00075100 1,00 379 00  00;0015 1,00
Gimnazijalci 666 9 067 098 0019 1,00 100 1170 00  00;0,046 0,96
Tehnicari 172 9 0045 098 0027 098 099 925 0,034 0,005;0,059 0,84
Obrtnici 146 9 010 094 0031 09 099 353 0,050 00;0094 0,45

xz/df RMR GFI CFI PGFI PNFI ECVI AIC CAIC

Svi sudionici 3,16 0,010 0,99 109 0,25 0,32 0,070 99 317
Mladici 2,34 0,021 0,99 109 025 032 013 091 285
Djevojke 0,43 0,006 1,00 1,00 0,25 0,32 0,099 74 269
Gimnazijalci 0,73 0,015 1,00 1,00 0,25 0,32 0,19 77 250
Tehnicari 1,91 0,013 099 109 025 032 0,11 87 285
Obrtnici 1,62 0,019 0,99 109 025 031 0,34 85 244
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Tabela 68 Usporedba hipotetskih modela predvidanja Zivotnog stila konfliktni odnosi s
roditeljima zadanih na razlicitim skupinama sudionika (PA analiza)

Hipotetski modeli )(z df CFI ACFI PNFI ECVI 2SMC
Svi sudionici 28,5 9 0,99 0,32 0,070 0,55
Mladici 21,1 9 0,99 0,00 0,32 0,13 0,55
Djevojke 3,89 9 1,00 +0,01 0,32 0,099 0,56
Gimnazijalci 6,66 9 1,00 +0,01 0,32 0,19 0,51
Tehnicari 17,2 9 0,99 0,00 0,32 0,11 0,57
Obrtnici 14,6 9 0,99 0,00 0,31 0,34 0,63

HIPOTETSKI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S LATENTNIM VARIJABLAMA - SM)

Slika 18 Hipotetski model predvidanja Zivotnog stila konfliktni odnosi s roditeljima —
svi sudionici (SM s latentnim varijablama)

Modeli nesto slabije opisuju podatke nego Sto je to slu¢aj s PA modelima, medutim
vecina pokazatelja slaganja se ipak nalazi u podrucju prihvacanja. Jedino model
definiran na poduzorku obrtnika slabo opisuje podatke, Sto u prvom redu treba

pripisati relativno malom broju sudionika u tom poduzorku.
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Usporedi li se model definiran na uzorku svih sudionika s PA modelom mozZe se reci

kako su gotovo identi¢ni. Nesto oditije razlike mogu se detektirati u smanjenom

regresijskom koeficijentu stava prema zdravom nacinu Zivota na namjeru i povecanju

postotka objasnjene varijance Z5 za 10%.

Tabela 69 Pokazatelji slaganja za hipotetski model predvidanja Zivotnog stila konfliktni
odnosi s roditeljima, izracunati na razli¢itim skupinama sudionika (SM s latentnim

varijablama)

Hipotetski modeli 2 df P AGFI SRMR NNFI IFl CN  RMSEA zgfz:‘at:;‘;:: PClose

Svi sudionici 2192 541 00 091 0044 093 093 397 0,046 0,044;0,048 1,00

Mladici 1562 541 0,0 0,87 0047 089 090 255 0,052 0,049;0,055 0,16

Djevojke 1491 541 00 0,88 0047 091 092 277 0,049 0,046;0,052 0,63

Gimnazijalci 1413 541 00 080 0059 086 087 151 0,065 0,061;0,069 0,00

Tehnicari 1779 541 00 0,87 0054 090 091 253 0,054 0,051;0,057 0,86

Obrtnici 1247 541 00 074 0073 072 075 94 0074 0,069;0,079 0,00
X’/df RMR GFI CFl  PGFI PNFl ECVI AIC  CAIC

Svi sudionici 405 0044 092 093 079 083 168 2370 2926

Mladici 2,80 0047 0,89 090 076 078 2,550 1740 2233

Djevojke 2,76 0047 0,89 092 077 080 233 1669 2166

Gimnazijalci 261 0059 0,8 087 071 075 420 1591 2031

Tehnicari 329 0054 0,88 091 076 080 252 1957 2461

Obrtnici 231 0073 0,77 0,75 067 061 579 1476 1880

Za razliku od situacije u PA analizi, usporedba pokazatelja slaganja sugerira postojanje

razlika u modelima, kako u odnosu na spol, tako i u odnosu na vrstu srednjoskolskog

obrazovanja.

Tabela 70 Usporedba hipotetskih modela predvidanja Zivotnog stila konfliktni odnosi s

roditeljima zadanih na razli¢itim skupinama sudionika (SM s latentnim varijablama)

Hipotetski modeli )(2 df CFl ACFI PNFI ECVI ISMC
Svi sudionici 2192 541 0,93 0,83 1,68 0,62
Mladi¢i 1562 541 0,90 -0,03 0,78 2,50 0,69
Djevojke 1491 541 0,92 +0,02 0,80 2,33 0,57
Gimnazijalci 1413 541 0,87 -0,04 0,75 4,20 0,52
Tehnicari 1779 541 0,91 -0,02 0,80 2,52 0,65
Obrtnici 1247 541 0,75 -0,16 0,61 5,79 0,79
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MODIFICIRANI MODELI

MODIFICIRANI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S MANIFESTNIM VARIJABLAMA - PA)

0,11

¥R’ O,

Stav prem:
zdravom

Slika 19  Modificirani model predvidanja Zivotnog stila konfliktni odnosi s roditeljima
— svi sudionici (PA analiza)

Ako se pogledaju vrijednosti znacajnosti hi-kvadrata prikazani u tabeli 71, moze se
primijetiti kako niti jedan hi-kvadrat nije statisti¢ki znacajan, Sto ukazuje na izvrsno

slaganje svih modela s opazanim podatcima.

Analiza svih modificiranih PA modela predvidanja ZS konfliktni odnosi s roditeljima
pokazuje kako dodatni prediktori uopce ne sudjeluju u objasnjenju modela, s izuzetkom
socijabilne 10 koja ostvaruje izravnu i nisku vezu s namjerom u modelu definiranom na
poduzorku tehnic¢ara. Takav rezultat definitivho sugerira kako na pocetku istrazivanja
postavljeni hipotetski model ne omogucava uspjeino objadnjavanje i predvidanje ZS

konfliktni odnosi s roditeljima.
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Vrijednosti kvadrata multiple korelacije namjere i ZS su niske, medutim, ne mogu se
zanemariti. Ipak ovi modeli u kojima se uz pomo¢ stavova, a posredstvom namjere,
predvida ZS konfliktni odnosi s roditeljima na neki nagin egzistiraju, bez obzira na

njihovu relativno slabu prediktivnu snagu.

Osnovnu okosnicu modificiranih modela predstavlja povezanost stavova s namjerom i
to tako $to je stav prema zdravom nacinu Zivota izravno povezan s namjerom, dok stav
prema TZK i stav prema sportu djeluju na namjeru samo preko svoje povezanosti sa

stavom prema zdravom nacinu Zivota.

Povezanost namjere i ZS je umjerena do visoka, a postotak obja$njene varijance ZS u

modelima kreée se od 33 - 38%.

Tabela 71 Pokazatelji slaganja za modificirani model predvidanja Zivotnog stila
konfliktni odnosi s roditeljima, izracunati na razlicitim skupinama sudionika (PA analiza)

Modificiranimodeli x> df P AGFI SRMR NNFI IFl  CN  RMSEA igle?:ﬁ?s?.' PClose
Svi sudionici 1798 12 012 099 0021 099 1,00 1931 0,019 0,0;0036 1,00
Miadici 1975 16 023 098 0033 099 1,00 1067 0018 00;0042 0,99
Djevojke 1165 17 082 099 0022 1,00 1,00 1943 00  00;0021 1,00
Gimnazijalci 1056 16 084 098 0022 1,00 1,00 1072 00  00;0028 1,00
Tehnicari 1554 12 021 098 0022 099 1,00 1228 0,020 0,0;0044 0,98
Obrtnici 2122 17 022 095 0042 098 099 388 0031 0,0;0069 0,76

xz/df RMR  GFI CFl PGFI PNFI ECVI AIC CAIC

Svi sudionici 1,50 0,012 100 100 033 0,43 0,058 82 282
Mladici 1,23 0,020 0,99 100 044 056 0,11 76 231
Djevojke 0,69 0,016 1,00 1,00 0,47 0,60 0,088 66 216
Gimnazijalci 066 0014 099 100 044 056 0,17 67 205
Tehnicari 1,30 0,016 09 100 0,33 042 0,10 80 261
Obrtnici 1,25 0,024 098 099 046 058 0,30 75 198

Testovi razlika hi-kvadrata pokazuju kako postoje razlike u modelima s obzirom na spol,

ali ne i s obzirom na vrstu srednjoskolskog obrazovanja.
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Rezultati

Tabela 72 Usporedba modificiranih modela predvidanja Zivotnog stila konfliktni odnosi
s roditeljima zadanih na razli¢itim skupinama sudionika (PA analiza)

Modificirani modeli xz df D’ P CFI ACFI PNFI ECVI 2SMC
Svi sudionici 17,98 12 1,00 0,43 0,058 0,55
Mladici 19,75 16 1,77(4) >0,05 1,00 0,00 0,56 0,11 0,56
Djevojke 11,65 17 8,10(1) <0,05 1,00 0,00 0,60 0,088 0,55
Gimnazijalci 10,56 16 4,98(4) >0,05 1,00 0,00 0,56 0,17 0,51
Tehnicari 15,54 12 2,44(0) <0,05 1,00 0,00 0,42 0,10 0,57
Obrtnici 21,22 17 5,68(5) >0,05 0,99 -0,01 0,58 0,30 0,62

MODIFICIRANI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S LATENTNIM VARIJABLAMA - SM)

Slika 20  Modificirani model predvidanja Zivotnog stila konfliktni odnosi s roditeljima
— svi sudionici (SM s latentnim varijablama)

Svi SM modeli predvidanja ZS konfliktni odnosi s roditeljima zadovoljavajuce opisuju
podatke. Vedina pokazatelja slaganja je u podrucéju prihvacanja dok nesto slabije
rezultate postizu modeli definirani na poduzorcima gimnazijalaca i obrtnika, a koji su

posljedica manjeg broja sudionika u uzorcima.
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Rezultati

Modificirani SM modeli identicnih su osobina kao i modificirani PA modeli uz malu

razliku u poveéanju postotka objasnjene varijance 7S za desetak posto. Modeli su

takoder prvenstveno definirani postojanjem regresijske veze stava prema zdravom

nacinu Zivota i namjere te regresijskom vezom namjere sa ZS. Ostale dvije varijable

stava, isto kao kod PA modela, djeluju na namjeru samo preko svoje povezanosti sa

stavom prema zdravom nacinu Zivota.

| pokazatelji usporedbe, isto kao kod PA modela kazuju kako postoje razlike u modelima

i s obzirom na spol i s obzirom na vrstu srednjoskolskog obrazovanja.

Tabela 73 Pokazatelji slaganja za modificirani model predvidanja Zivotnog stila
konfliktni odnosi s roditeljima, izra¢unati na razli¢itim skupinama sudionika (SM s
latentnim varijablama)

Modificiranimodeli x> df P AGFI SRMR NNFI IFl  CN  RMSEA zga:::;:: PClose

Svi sudionici 2182 544 00 091 0044 093 093 400 0,046 0,044;0,048 1,00

Miadici 1563 547 00 087 0049 089 090 257 0,052 0,049 ;0,055 0,22

Djevojke 1499 545 00 083 0048 091 092 278 0,049 0,046;0,052 0,66

Gimnazijalci 1422 548 00 080 0062 086 087 152 0,065 0,061;0,069 0,00

Tehnicari 1767 543 00 087 0053 090 091 255 0,054 0,051;0,057 0,88

Obrtnici 1256 515 00 074 0073 073 076 94 0,075 0,070;0,080 0,00
X2/df RMR GFI CFl  PGFI PNFI ECVI AIC  CAIC

Svi sudionici 401 0044 092 093 079 084 166 2354 2892

Miadici 2,86 0,049 0,89 090 077 079 2,49 1729 2190

Djevojke 2,75 0048 089 092 077 080 232 1669 2143

Gimnazijalci 2,60 0062 082 087 072 075 419 158 1991

Tehnicari 325 0053 089 091 076 080 249 1941 2433

Obrtnici 244 0073 078 075 067 062 555 1416 1779

Tabela 74 Usporedba modificiranih modela predvidanja Zivotnog stila konfliktni odnosi
s roditeljima zadanih na razli¢itim skupinama sudionika (SM s latentnim varijablama)

Maodificirani modeli xz df D P CFI ACFI PNFI ECVI 2SMC
Svi sudionici 2182 544 0,93 0,84 1,66 0,62
Mladici 1563 547 619(3) 0,00 0,90 -0,03 0,79 2,49 0,69
Djevojke 1499 545 64(2) 0,00 0,92 +0,02 0,80 2,32 0,57
Gimnazijalci 1422 548 345(5) 0,00 0,87 -0,04 0,75 4,19 0,51
Tehnicari 1767 543 415(1) 0,00 0,91 -0,02 0,80 2,49 0,66
Obrtnici 1256 515 511(28) 0,00 0,75 -0,16 0,62 5,55 0,78
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Rezultati

4.3.5. Analiza modela - Zivotni stil neprilagodenost i
dosada

,Rad je za nekoga strasno jednostavan, a za drugoga jednostavno strasan.”
Otakar Fiser

Prediktorska varijabla interesa za sport zadana je faktorom borilackih sportova.
Prediktorska varijabla interesne orijentacije zadana je socijabilnom interesnom
orijentacijom. Prediktorska varijabla vrijednosti zadana je motivacijskim tipom

Htradicija”.

HIPOTETSKI MODELI

HIPOTETSKI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S MANIFESTNIM VARIJABLAMA - PA)

Slika 21  Hipotetski model predvidanja Zivotnog stila neprilagodenost i dosada — svi
sudionici (PA analiza)

195



Rezultati

Hipotetski modeli ZS neprilagodenost i dosada dobro opisuju podatke, ali je postotak
objasnjene varijance namijere (19%) i ZS (23%) nizak. Korelacije medu dodatnim
prediktorima su prakti¢no nultih vrijednosti, a i njihova prediktivna snaga u objasnjenju

varijabla stavova je minimalna.

Regresijski koeficijent namjere na ZS (-0,48) pokazuje njihovu medusobnu umjerenu, ali
i negativnu povezanost. Pojavljivanje negativhog predznaka u povezanosti izmedu
namjere i ZS mozda je na prvi pogled neocekivano, ali je svakako razumljivo i logi¢no. S
obzirom da neprilagodenost i dosada zasigurno nisu poZeljna stanja, za ocekivati je
kako iskazana namjera nece biti izraZzena u smjeru poveéanja takvih stanja, ve¢ ¢e imati

obrnuti predznak.

Na sli¢an se nacin moZe objasniti i negativni regresijski koeficijent stava prema sportu
na namjeru. Cini se logi¢éno ocekivati kako pozitivniji stav prema sportu dovodi do
iskazivanja namjere za $to manjom dosadom, a naravno vrijedi i suprotno. Dobiveni
rezultat mogao bi se protumaciti i kao Cinjenica koja govori u prilog tome kako kod
adolescenata sport pridonosi boljoj prilagodljivosti na razliite Zivotne zahtjeve te

omogucava aktivniji i manje dosadan nacin Zivota.

Tabela 75 Pokazatelji slaganja za hipotetski model predvidanja Zivotnog stila
neprilagodenost i dosada, izracunati na razlicitim skupinama sudionika (PA analiza)

Hipotetski modeli 2 df P AGFI SRMR NNFI IFl CN  RMSEA igzz:‘:::’;: PClose
Svi sudionici 188 9 000 087 0061 074 092 153 012 0,10;0,13 0,00
Mladici 829 9 000 088 0061 08L 094 172 011 0,088;0,13 0,00
Djevojke 91,4 9 000 087 0061 0,75 092 158 011 0,093;0,13 0,00
Gimnazijalci 42,7 9 000 089 0049 0,8 094 188 0,0 0,071;0,13 0,003
Tehnicari 158 9 000 080 0079 061 08 97 015 013;017 0,00
Obrtnici 263 9 0,002 0,90 0,054 0,88 096 200 0,087 0,050;0,13 0,052

xz/df RMR GFI CFI PGFI PNFI ECVI AIC CAIC

Svi sudionici 20,9 0,040 0,97 1092 024 0,29 0,18 258 477
Mladici 9,21 0,044 0,97 094 024 030 0,22 152 347
Djevojke 10,2 0,039 097 1092 1024 029 0,23 161 357
Gimnazijalci 4,74 0,029 0,97 094 024 030 030 112 696
Tehnicari 17,6 0,049 095 1087 054 0,28 0,29 228 426
Obrtnici 2,92 0,045 0,97 09 0,24 030 0,38 96 255
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Rezultati

Najveca povezanost dobivena je izmedu stava prema zdravom nacinu Zivota i namjere

koja iznosi vrlo visokih 0,84, dok se veza stava prema TZK i namjere nije ostvarila.

Pokazatelji usporedbe hipotetskih modela sugeriraju kako postoje razlike u modelima i

s obzirom na spol i s obzirom na vrstu srednjoskolskog obrazovanja.

Tabela 76 Usporedba hipotetskih modela predvidanja Zivotnog stila neprilagodenost i
dosada zadanih na razlic¢itim skupinama sudionika (PA analiza)

Hipotetski modeli xz df CFI ACFI PNFI ECVI ySMC
Svi sudionici 188 9 0,92 0,29 0,18 0,42
Mladici 82,9 9 0,94 +0,02 0,30 0,22 0,51
Djevojke 91,4 9 0,92 -0,02 0,29 0,23 0,37
Gimnazijalci 42,7 9 0,94 +0,07 0,30 0,30 0,39
Tehnicari 158 9 0,87 -0,05 0,28 0,29 0,39
Obrtnici 26,3 9 0,96 +0,09 0,30 0,38 0,54

HIPOTETSKI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S LATENTNIM VARIJABLAMA - SM)

. S nep

zdravom
acinu Zivo

Slika 22  Hipotetski model predvidanja Zivotnog stila neprilagodenost i dosada — svi
sudionici (SM s latentnim varijablama)
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Rezultati

Hipotetski SM modeli jednako dobro opisuju podatke kao i PA modeli te je vecina

pokazatelja slaganja u podrucju prihvacanja. Ako se usporede hipotetski modeli na

slikama 21 i 22, moZe se primijetiti kako su oba modela gotovo identi¢nih osobina, uz

samo jednu vecu razliku. Ta se razlika odnosi na postotak objasnjene varijance ZS koji

se povecao na visokih 84%.

Pokazatelji usporedbe SM modela potvrduju nalaz PA analize kako postoje razlike u

modelima s obzirom na vrstu srednjoskolskog obrazovanja, medutim, ¢ini se kako su

razlike s obzirom na spol minimalne.

Tabela 77 Pokazatelji slaganja za hipotetski model predvidanja Zivotnog stila
neprilagodenost i dosada, izracunati na razlicitim skupinama sudionika (SM s latentnim

varijablama)

Hipotetski modeli ¥’ df P AGFI SRMR NNFI IFl  CN RMSEA zgzz:‘::;‘;:' PClose
Svi sudionici 2541 508 0,0 0,89 0,057 091 092 331 0,053 0,051;0,055 1,00
Mladici 1718 508 0,0 0,85 0,057 0,87 0,88 221 0,059 0,056; 0,062 0,0025
Djevojke 1724 508 0,0 0,86 0,063 0,88 0,89 233 0,058 0,055;0,061 0,018
Gimnazijalci 1476 508 0,0 0,78 0,072 0,84 0,86 137 0,071 0,067; 0,075 0,00
Tehnicari 2023 508 0,0 0,84 0,066 0,87 0,89 219 0,062 0,059; 0,065 0,37
Obrtnici Matrica ulaznih podataka nije pozitivno definirana

xz/df RMR GFI CFI PGFI PNFI ECVI AIC CAIC
Svi sudionici 5,11 0,057 090 092 0,77 081 192 2714 3259
Miladidi 3,38 0,057 0,87 088 0,75 0,76 2,72 1892 2375
Djevojke 3,39 0,063 0,88 0,89 0,75 0,77 2,64 1898 2383
Gimnazijalci 2,91 0,072 081 085 069 0,73 435 1650 2080
Tehnicari 3,98 0,066 0,87 0,88 0,74 0,77 2,82 2197 2689
Obrtnici Matrica ulaznih podataka nije pozitivno definirana

Tabela 78 Usporedba hipotetskih modela predvidanja Zivotnog stila neprilagodenost i
dosada zadanih na razlicitim skupinama sudionika (SM s latentnim varijablama)

Hipotetski modeli )(2 df CFI ACFI PNFI ECVI 2SMC
Svi sudionici 2541 508 0,92 0,81 1,92 0,95
Mladiéi 1718 508 0,88 -0,04 0,76 2,72 1,02
Djevojke 1724 508 0,89 +0,01 0,77 2,64 0,94
Gimnazijalci 1476 508 0,85 -0,03 0,73 4,35 0,89
Tehnicari 2023 508 0,88 -0,04 0,77 2,82 0,88
Obrtnici Matrica ulaznih podataka nije pozitivno definirana
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Rezultati

MODIFICIRANI MODELI

MODIFICIRANI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S MANIFESTNIM VARIJABLAMA - PA)

Stav prema
i zdravom

Slika 23  Modificirani model predvidanja Zivotnog stila neprilagodenost i dosada — svi
sudionici (PA analiza)

Svi pokazatelji slaganja modificiranih PA modela nalaze se visoko u podrucju

prihvacanja, a i u veéini modela hi-kvadrat nije statisticki znacajan.

Sto se ti¢e prediktivne snage modificiranih modela situacija je gotovo identi¢na
hipotetskim modelima. Postotak objasnjene varijance namjere i ZS tek se neznatno

povecao, ali je i dalje ostao nizak.

Stav prema zdravom nacinu Zivota ostao je izraziti prediktor namjere, a pojavila se i
njegova izravna povezanost sa ZS. Veza stava prema zdravom nacinu Zivota s namjerom
je pozitivna, a sa ZS negativna. S obzirom da je povezanost izmedu namjere i ZS
negativna, a o ¢emu je ve¢ bilo spomena kod analize hipotetskih modela, ovakvo
razdvajanje predznaka u stvari predstavlja jednoznacan utjecaj stava prema zdravom

nacinu Zivota na kriterijske varijable.
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Rezultati

Analizirajué¢i povezanost stava prema zdravom naéinu Zivota s namjerom i ZS te
analizirajuéi Cestice spomenutih varijabla, mogla bi se postaviti i sljedeca hipoteza.
Zbog puno obveza i preopterecenosti Skolskim zahtjevima i oekivanjima srednjoskolci
osjeéaju pritisak i u stres. Takvo ih optereéenje i stres mozda navode na razmisljanje
kako ¢e se osjecati bolje i zdravije ako se opuste izlazeéi vise s vrSnjacima i ako se

zabave igrajudi videoigre.

Stav prema sportu u svim modificiranim PA modelima ostvaruje skromnu, ali statisticki
znacajnu negativnu vezu s namjerom, a koja se ostvarila i u hipotetskim modelima te je

tamo i objasnjena.

Tabela 79 Pokazatelji slaganja za modificirani model predvidanja Zivotnog stila
neprilagodenost i dosada, izracunati na razlicitim skupinama sudionika (PA analiza)

Modificirani modeli ¥2 df P AGFI SRMR NNFI IFl CN  RMSEA ig:z'(;‘a‘:;‘;;' PClose
Svi sudionici 24,81 9 0,003 0,98 0016 098 099 1186 0,035 0,019;0,052 0,92
Mladiéi 2564 11 00074 0,97 0,035 097 099 630 0,044 0,022;0,066 0,64
Djevojke 17,26 10 0069 098 0,020 098 099 922 0,032 00;0057 088
Gimnazijalci 1489 10 014 097 0032 098 099 587 0,036 00;0072 0,70
Tehnicari 11,17 7 013 098 0020 099 1,00 1260 0,028 0,0;0,057 0,89
Obrtnici 1437 12 028 096 0,043 099 099 461 0,028 00;0073 074

xz/df RMR GFI CFI PGFI PNFI ECVI AIC CAIC

Svi sudionici 2,76 0,014 1,00 099 0,25 0,32 0,067 95 314
Mladici 2,33 0,028 099 099 0,30 0,38 0,13 92 275
Djevojke 1,73 0,016 099 099 0,28 0,35 0,12 85 275
Gimnazijalci 1,49 0,022 099 099 0,28 0,35 0,22 83 251
Tehnicari 1,60 0020 100 100 0,19 0,25 0,11 85 295
Obrtnici 1,20 0035 099 099 0,33 042 031 78 223

Od dodatnih prediktora u definiranju modela sudjeluje jedino socijabilna 10 koja
iskazuje visoku povezanost s namjerom. Regresijski koeficijent izmedu socijabilne 10 i
namjere ima negativan predznak. Dobivena negativna veza je oekivana jer je izvjesno
kako je u socijabilnoj 10 iskazani interes za putovanja, zabavu, razonodu, ljubav i

prijateljstvo u suprotnosti s dosadom i neprilagodenoscu.
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Rezultati

Ostali dodatni prediktori, s obzirom na male vrijednosti kvadrata multiple korelacije
stavova, prakti¢ki ne sudjeluju znacajnije u definiranju modela, odnosno u predvidanju

ZS neprilagodenost i dosada.

Tabela 80 Usporedba modificiranih modela predvidanja Zivotnog stila neprilagodenost
i dosada na razlicitim skupinama sudionika (PA analiza)

Modificirani modeli % df D P CFI ACFl  PNFI  ECVI  3SMC
Svi sudionici 2481 9 0,99 032 0067 0,51
Mladici 2564 11 0,83(2) >0,05 099 000 038 013 0,59
Djevojke 17,26 10 8,38(1) <0,05 099 000 035 012 046
Gimnazijalci 14,89 10 3,72(3) >0,05 099  -0,01 035 022 045
Tehnicari 11,17 7 13,64(2) <0,05 1,00  +0,01 025 011 0,56
Obrtnici 1437 12 0,52(5) >0,05 099  -001 042 031 0,59

Rezultati usporedbe modificiranih modela sugeriraju na zakljuéak kako postoji razlika u
modelima s obzirom na spol, a kako s obzirom na vrstu srednjoskolskog obrazovanja

razlike nisu znacajne.
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Rezultati

MODIFICIRANI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S LATENTNIM VARIJABLAMA - SM)

S neprila
godenost

av prema
zdravom
acinu Zivo

Slika 24  Modificirani model predvidanja Zivotnog stila neprilagodenost i dosada — svi
sudionici (SM s latentnim varijablama)

Pokazatelji slaganja ukazuju kako modeli nesto slabije, ali ipak zadovoljavajuce opisuju
podatke. Najboljim se pokazao model definiran na uzorku svih sudionika, najslabiji onaj
definiran na poduzorku gimnazijalaca, dok se kod poduzorka obrtnika model nije
mogao izracunati zbog pojave negativne varijance pogrjeske i matrice kovarijanca koja

nije pozitivno definirana.

lako uz dosta sli¢nosti s PA modelima, modificirani SM modeli su se pokazali ponesto
razli¢itima. Obiljezava ih izrazito visoka povezanost izmedu namjere i ZS te vrlo visok
postotak objadnjene varijance ZS. Osim toga, stav prema zdravom nacinu Zivota

ostvaruje svoju povezanost sa ZS samo preko namjere, a izostaje njihova izravna veza.

Veza socijabilne 10 i namjere nije se ostvarila u modelima na poduzorcima djevojaka i
gimnazijalaca, a u potonjem se umjesto nje pojavila veza s varijablom vrijednosti koja je

u modelu zadana motivacijskim tipom , tradicija“.
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Rezultati

Izravna veza izmedu interesa za borilacke sportove i namjere realizirala se jedino u SM

modelu definiranom na uzorku svih sudionika. Medutim, kako je regresijski koeficijent

na rubu znacajnosti, mozZda je on rezultat slu¢ajnog variranja.

Pokazatelji usporedbe modificiranih modela prikazani u tabeli 82 sugeriraju postojanje

razlike u modelima i s obzirom na spol i s obzirom na vrstu srednjoskolskog

obrazovanja.

Tabela 81 Pokazatelji slaganja za modificirani model predvidanja Zivotnog stila
neprilagodenost i dosada, izracunati na razlicitim skupinama sudionika (SM s latentnim

varijablama)

Modificiranimodeli x> df P AGFI SRMR NNFI IFl CN  RMSEA zgfz:'a‘:x: PClose
Svi sudionici 2447 510 0,0 0,89 0,051 091 0,92 350 0,052 0,050;0,054 1,00
Mladici 1673 510 0,0 0,86 0,051 0,88 0,89 230 0,057 0,054 ;0,060 0,0032
Djevojke 1732 512 0,0 0,86 0,065 0,88 0,89 234 0,058 0,055;0,061 0,026
Gimnazijalci 1468 511 0,0 0,78 0,072 0,84 0,86 138 0,070 0,066 ;0,075 0,00
Tehnicari 1982 510 0,0 0,85 0,058 0,88 0,89 228 0,061 0,058;0,064 0,40
Obrtnici Negativna varijanca pogrjeske — model nije konvergentan

)(Z/df RMR  GFI CFI PGFI PNFI ECVI AIC CAIC
Svi sudionici 4,80 0,051 091 092 0,78 082 185 2617 3148
Mladici 3,28 0,051 0,88 089 0,75 0,77 2,65 1842 2314
Djevojke 3,38 0,065 0,88 089 0,75 0,78 2,64 1898 2361
Gimnazijalci 2,87 0,072 0,81 086 0,70 0,73 4,32 1636 2051
Tehnicari 3,89 0,058 0,87 089 0,75 0,78 2,77 2152 2633
Obrtnici Negativna varijanca pogrjeske — model nije konvergentan

Tabela 82 Usporedba modificiranih modela predvidanja Zivotnog stila neprilagodenost
i dosada zadanih na razli¢itim skupinama sudionika (SM s latentnim varijablama)

Modificirani modeli )(z df D P CFI ACFI PNFI ECVI >SMC
Svi sudionici 2447 510 0,92 0,82 1,85 1,10
Mladici 1673 510 774(0) 0,00 0,89 -0,03 0,77 2,65 1,13
Djevojke 1732 512 59(2) 0,00 0,89 0,00 0,78 2,64 0,93
Gimnazijalci 1468 511 514(1) 0,00 0,86 -0,03 0,73 4,32 0,94
Tehnicari 1982 510 465(0) 0,00 0,89 -0,03 0,78 2,77 1,05
Obrtnici Negativna varijanca pogrjeske — model nije konvergentan
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Rezultati

4.3.6. Analiza modela - Zivotni stil vjera i politicka
neangaZiranost (Zivotni stil prakticiranje vjere)

»Mi osje¢amo kako je sve Sto ¢inimo samo kap u oceanu, ali bi ocean bio manji zbog te
nedostajuce kapi.” Majka Tereza

Prediktorska varijabla interesa za sport zadana je faktorom sportova s naglasenom
estetskom sastavnicom. Prediktorska varijabla interesne orijentacije zadana je
tradicionalistickom interesnom orijentacijom. Prediktorska varijabla vrijednosti zadana

je motivacijskim tipom ,, dobrohotnost”.

HIPOTETSKI MODELI

HIPOTETSKI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S MANIFESTNIM VARIJABLAMA - PA)

Slika 25 Hipotetski model predvidanja Zivotnog stila vjera i politicka neangaZiranost
— svi sudionici (PA analiza)
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Rezultati

Modeli slabo opisuju podatke, a od razmatranih indeksa slaganja samo GFl i RMR ulaze
u podrugje prihvacanja. Analiza svih hipotetskih PA modela za predvidanje ZS vjera i
politicka neangaZiranost pokazuje kako ovi modeli moZda i najloSije opisuju podatke u
odnosu na sve ostale Zivotne stilove. Jedan od razloga takvog rezultata svakako lezi u
slaboj pouzdanosti mjerenja varijable ZS (Cronbach alfa = 0,468) te narocito varijable
namjere (Cronbach alfa = 0,170). Cini se kako i ovi rezultati potvrduju veé ranije
iskazanu pretpostavku, kako varijable vezane uz vjeru i varijable vezane uz politicku
(ne)angaziranost medusobno ne konvergiraju i kako u ovom uzorku sudionika ne

stvaraju jedinstveni faktor.

U hipotetskom PA modelu, znacajan prediktor namjere pokazao se jedino stav prema
zdravom nacinu Zivota, medutim, vrijednost tako objasnjene varijance namjere je
izrazito mala i takoder govori u prilog konstataciji o modelu koji najlosSije opisuje

podatke.

Tabela 83 Pokazatelji slaganja za hipotetski model predvidanja Zivotnog stila vjera i
politicka neangaZiranost, izracunati na razlicitim skupinama sudionika (PA analiza)

Hipotetski modeli 2 df P AGFI SRMR NNFI IFl CN  RMSEA igzz:‘:::’s:: PClose
Svi sudionici 326 9 000 077 011 058 087 77 016 0714;017 0,00
Mladici 198 9 000 071 013 046 08 60 017 015;020 0,00
Djevojke 127 9 000 08l 009 067 089 9 014 012;016 0,00
Gimnazijalci 104 9 000 072 012 053 08 62 017 014;020 0,00
Tehnicari 167 9 000 078 010 064 08 8 015 013;017 0,00
Obrtnici 638 9 000 075 011 060 08 74 016 0712;019 0,00

xz/df RMR GFI CFI PGFI PNFI ECVI AIC CAIC

Svi sudionici 36,2 0,064 094 087 0,24 0,28 0,28 39 614
Mladici 22 0,072 093 1083 0,23 0,26 0,39 268 462
Djevojke 14,1 0,051 095 1089 0,24 0,29 0,28 197 392
Gimnazijalci 11,6 0,076 093 1085 0,23 0,27 046 174 347
Tehnicari 18,6 0,060 0,95 1088 0,24 0,28 0,31 237 435
Obrtnici 7,09 0,055 0,94 1087 023 0,28 053 133 292

Rezultati usporedbe analiziranih hipotetskih modela ukazuju kako postoje razlike
izmedu modela definiranih s obzirom na spol, a kod modela definiranih s obzirom na
vrstu srednjosSkolskog obrazovanja razlika se javlja izmedu modela definiranih na

poduzorcima gimnazijalaca i tehnicara.
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Rezultati

Tabela 84 Usporedba hipotetskih modela predvidanja Zivotnog stila vjera i politicka

neangaziranost zadanih na razli¢itim skupinama sudionika (PA analiza)

Hipotetski modeli X df CFI ACFI PNFI ECVI ySMC
Svi sudionici 326 9 0,87 0,28 0,28 0,40
Mladici 198 9 0,83 -0,04 0,26 0,39 0,33
Djevojke 127 9 0,89 +0,06 0,29 0,28 0,47
Gimnazijalci 104 9 0,85 -0,03 0,27 0,46 0,39
Tehnicari 167 9 0,88 +0,01 0,28 0,31 0,43
Obrtnici 63,8 9 0,87 -0,01 0,28 0,53 0,33

HIPOTETSKI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S LATENTNIM VARIJABLAMA - SM)

0,33

Dobrohot-
nost

zdravom
acinu Zivo

Slika 26  Hipotetski model predvidanja Zivotnog stila prakticiranje vjere — svi sudionici

(SM s latentnim varijablama)

Hipotetski SM modeli definirani su na varijablama namjere i ZS u kojima su izostavljene

Cestice vezane uz politicku (ne)angaZiranost. S obzirom na vrijednosti ekstrahiranih

kvadrata multiple korelacije model se pokazao boljim od PA modela. Vedina je

regresijskih koeficijenata zadrzala svoju statisticku znacajnost i predznake, ali se ipak

mora spomenuti povecanje povezanosti izmedu namjere i ZS na izrazito visokih 0,95.
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Rezultati

Hipotetski SM modeli naZalost nisu mogli u potpunosti iskazati svoju ostvarivost jer je
varijabla namjere ostala na samo jednoj Cestici, a Sto je u konacnici dovelo do
negativnih varijanca pogrjeske i matrica koje nisu bile pozitivho definirane. Kako se iz
tog razloga vecina hipotetskih SM modela nije mogla izra¢unati, nije bilo moguce

stvaranje bilo kakvih dodatnih zaklju¢aka vezanih uz hipotetske SM modele.

Tabela 85 Pokazatelji slaganja za hipotetski model predvidanja Zivotnog stila
prakticiranje vjere, izracunati na razlicitim skupinama sudionika (SM s latentnim
varijablama)

2 90% interval

Hipotetski modeli X df P AGFI SRMR NNFI IFI CN RMSEA pouzdanosti PClose
Svi sudionici 2786 386 0,0 0,86 0,083 0,87 089 197 0,066 0,064 ;0,069 1,00
Miladidi Matrica ulaznih podataka nije pozitivno definirana

Djevojke Matrica ulaznih podataka nije pozitivno definirana

Gimnazijalci 1322 386 0,0 0,77 0,097 0,82 0,84 103 0,080 0,075;0,085 0,00
Tehnicari Matrica ulaznih podataka nije pozitivno definirana

Obrtnici Matrica ulaznih podataka nije pozitivno definirana

xz/df RMR GFI CFI PGFI PNFI ECVI AIC CAIC

Svi sudionici 7,22 0,083 0,88 0,89 0,73 0,78 2,08 2944 3438
Mladici Matrica ulaznih podataka nije pozitivno definirana
Djevojke Matrica ulaznih podataka nije pozitivno definirana
Gimnazijalci 3,43 0,097 081 0,84 0,67 0,71 391 1480 1870
Tehnicari Matrica ulaznih podataka nije pozitivno definirana
Obrtnici Matrica ulaznih podataka nije pozitivno definirana

Tabela 86 Usporedba hipotetskih modela predvidanja Zivotnog stila prakticiranje vjere
zadanih na razli¢itim skupinama sudionika (SM s latentnim varijablama)

2

Hipotetski modeli X df CFI ACFI PNFI ECVI >SMC
Svi sudionici 2786 386 0,89 0,78 2,08 1,00
Miladidi Matrica ulaznih podataka nije pozitivno definirana
Djevojke Matrica ulaznih podataka nije pozitivno definirana
Gimnazijalci 1322 386 0,84 0,71 3,91 1,07
Tehnicari Matrica ulaznih podataka nije pozitivno definirana
Obrtnici Matrica ulaznih podataka nije pozitivno definirana
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Rezultati

MODIFICIRANI MODELI

MODIFICIRANI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S MANIFESTNIM VARIJABLAMA - PA)

0,22

Slika 27  Modificirani model predvidanja Zivotnog stila vjera i politicka
neangaZiranost — svi sudionici (PA analiza)

Modeli izvrsno opisuju podatke, a Sto potvrduju pokazatelji slaganja prikazani u tabeli
87. Rezultati usporedbe modificiranih modela prikazani u tabeli 88 pokazuju kako
postoje razlike u modelima s obzirom na spol, ali kako one ne postoje s obzirom na

vrstu srednjoskolskog obrazovanja.

S obzirom na hipotetske PA modele, prediktivna kvaliteta modificiranih PA modela se
dosta povecala, medutim ne moze se ustvrditi kako je ona dostatna i zadovoljavajuéa.
Kao glavni prediktor kriterijskih varijabla pojavljuje se tradicionalisticka 10. Veéim
svojim dijelom sudjeluje u objasnjenju namjere, a nesto manjim dijelom u objasnjenju

ZS.
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Rezultati

U svim se modificiranim modelima jo$ sustavno pojavljuje i stav prema zdravom nacinu

Zivota kao izravni prediktor ZS. Ostale regresijske veze koje se pojavljuju u modelima na

rubu su znacdajnosti te stoga minimalno utjec¢u na prediktivhu snagu modela.

Tabela 87 Pokazatelji slaganja za modificirani model predvidanja Zivotnog stila vjera i
politicka neangaZiranost, izracunati na razlicitim skupinama sudionika (PA analiza)

Modificiranimodeli > df P AGFI SRMR NNFI IFl  CN  RMSEA igzz'(;‘a‘:x:: PClose

Svi sudionici 1135 8 018 099 0013 1,00 1,00 2478 0,017 0,0;0038 1,00

Mladici 2422 11 0012 097 0033 097 099 681 0,042 0,019;0,064 0,70

Djevojke 11,30 9 026 098 0019 099 1,00 1283 0,019 0,0;0,048 0,96

Gimnazijalci 1379 13 039 097 0034 1,00 1,00 740 0,013 0,0;0,054 0,93

Tehnitari 830 10 060 099 0016 1,00 1,00 2106 00  00;0,034 1,00

Obrtnici 1217 11 035 096 0024 1,00 1,00 532 0021 00;0071 0,78
X’/df RMR GFI CFl  PGFI PNFI ECVI AIC  CAIC

Svi sudionici 142 0012 1,00 100 022 028 0059 83 308

Mladici 220 0021 099 099 030 039 013 90 273

Djevojke 1,26 0015 1,00 100 025 032 011 81 277

Gimnazijalci 1,06 0,030 099 100 036 046 020 76 229

Tehnitari 0,8 0013 1,00 1,00 028 036 0090 76 269

Obrtnici 1,11 0019 099 100 030 038 031 78 228

Tabela 88 Usporedba modificiranih modela predvidanja Zivotnog stila vjera i politicka
neangaZiranost zadanih na razli¢itim skupinama sudionika (PA analiza)

Maodificirani modeli )(z df D’ P CFI ACFI PNFI ECVI 2SMC
Svi sudionici 11,35 8 1,00 0,28 0,059 0,59
Mladici 24,22 11 12,87(3) <0,05 0,99 -0,01 0,39 0,13 0,57
Djevojke 11,30 9 12,92(2) <0,05 1,00 +0,01 0,32 0,11 0,63
Gimnazijalci 13,79 13 5,49(3) >0,05 1,00 0,00 0,46 0,20 0,62
Tehnicari 8,30 10 3,05(2) >0,05 1,00 0,00 0,36 0,090 0,65
Obrtnici 12,17 11 3,87(1) >0,05 1,00 0,00 0,38 0,31 0,53
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MODIFICIRANI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S LATENTNIM VARIJABLAMA - SM)

0,37
0,06

Stav prema
zdravom
adinu Zivo

Slika 28  Modificirani model predvidanja Zivotnog stila prakticiranje vjere — svi
sudionici (SM s latentnim varijablama)

Zbog vec ranije spomenutih razloga kod modificiranih SM modela nije izvrSena samo
modifikacija, ve¢ se prislo i reduciranju modela tako $to se izostavila slabo definirana
varijabla namjere. Kako je i varijabla ZS dozivjela velike strukturne promijene,

preimenovana je u ZS prakticiranje vjere.

S obzirom na ovako velike promjene moze se ustvrditi kako su ovi modificirani SM

modeli zapravo u potpunosti razlic¢iti od svih prethodno analiziranih modela.

Vecina pokazatelja slaganja je u podrucju prihvacanja pa se moze ustvrditi kako modeli

zadovoljavajuce opisuju podatke.

Osnovni prediktor ZS prakticiranje vjere je tradicionalisti¢ka 10 s vrlo visokom izravnom
regresijskom vezom. | stavovi se unutar modela pojavljuju kao skromni prediktori, ali ne

sustavno.
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Rezultati

Postotak objasnjene varijance ZS prakticiranje vjere u pojedinim modelima je vrlo visok

i kreée se od 81% do 88%.

Rezultati usporedbe analiziranih hipotetskih modela pokazuju kako postoje razlike

izmedu modela i s obzirom na spol i s obzirom na vrstu srednjoskolskog obrazovanja.

Tabela 89 Pokazatelji slaganja za modificirani model predvidanja Zivotnog stila
prakticiranje vjere, izracunati na razlic¢itim skupinama sudionika (SM s latentnim

varijablama)

Modificiranimodeli ) df P AGFI SRMR NNFI IFl  CN  RMSEA zgfz':at:;"s:: PClose

Svi sudionici 1918 362 00 090 0065 0,93 093 320 0,055 0,053;0,058 1,00

Mladici 1272 365 00 087 005 090 091 226 0,060 0,056 ;0,063 0,00

Djevojke 1243 365 00 087 0060 090 091 241 0,058 0,054;0,061 0,0001

Gimnazijalci 1023 363 00 081 0065 0,88 090 144 0,069 0,064 ;0,074 0,00

Tehnicari 1064 364 00 087 0059 091 092 229 0,061 0,058;0,065 0,00

Obrtnici 922 365 00 076 0084 0,80 082 107 0,077 0,071;0,084 0,00
X’/df RMR GFI CFl  PGFI PNFI ECVI AIC  CAIC

Svi sudionici 530 0065 091 093 076 082 146 2064 2520

Mladici 349 0056 0,89 091 075 079 203 1415 1800

Djevojke 341 0060 08 091 075 080 1,093 1383 1774

Gimnazijalci 282 0065 084 090 070 076 3,08 1167 1523

Tehnicari 292 0059 089 092 074 080 202 1569 1971

Obrtnici 2,53 0084 080 082 067 068 4,16 1062 1380

Tabela 90 Usporedba modificiranih modela predvidanja Zivotnog stila prakticiranje

vjere zadanih na razlicitim skupinama sudionika (SM s latentnim varijablama)

Modificirani modeli ¥ df D P CFI ACFl  PNFI  ECVI  3SMC
Svi sudionici 1918 362 0,93 0,82 1,46 0,83
Mladici 1272 365 646(3) 000 091 002 079 203 0,85
Djevojke 1243 365 29(0) 000 091 000 0,80 1,93 0,85
Gimnazijalci 1023 363  41(1) 000 09  -002 076 3,08 0,81
Tehnicari 1064 364 854(2) 000 092 001 08 202 0,88
Obrtnici 922 365  142(1) 0,00 082  -010 068 4,16 0,86
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Rezultati

4.3.7. Analiza modela - Zivotni stil ponasanja
nezavisnosti

,Ne idi kamo staza vodi, vec kreni gdje nema staze i ostavi trag.”
Ralph Waldo Emerson

Prediktorska varijabla interesa za sport zadana je faktorom avanturistickih i
,ekstremnih” sportova. Prediktorska varijabla interesne orijentacije zadana je
spoznajnom interesnom orijentacijom. Prediktorska varijabla vrijednosti zadana je

motivacijskim tipom ,poticaj“.

HIPOTETSKI MODELI

HIPOTETSKI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S MANIFESTNIM VARIJABLAMA - PA)

avisno

Slika 29  Hipotetski model predvidanja Zivotnog stila ponasanja nezavisnosti — svi
sudionici (PA analiza)
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Rezultati

Svi hipotetski PA modeli izvrsno opisuju podatke Sto potvrduju pokazatelji slaganja koji

se svi nalaze visoko u podrucju prihvacanja.

Slicne znalajke koje pokazuju hipotetski PA modeli predvidanja ZS ponasanja
nezavisnosti mogu se uociti i kod ranije analiziranih hipotetskih modela ZS konfliktni
odnosi s roditeljima. U modelima oba Zivotna stila i dodatne prediktorske varijable su
identi¢ne. Osim izvrsnog slaganja s podatcima i ove modele (kao i modele vezane uz ZS
konfliktni odnosi s roditeljima) obiljezava slabo opisivanje stavova dodatnim
prediktorima te skromni postotci objasnjene varijance namjere i varijance ZS. Takoder
se, kao i kod ZS konfliktni odnosi s roditeljima, regresijski koeficijent varijable stava
prema zdravom nacinu Zivota s visokih 0,81 pokazao kao najvazniji u definiranju

namjere.

Tabela 91 Pokazatelji slaganja za hipotetski model predvidanja Zivotnog stila
ponasanja nezavisnosti, izracunati na razlicitim skupinama sudionika (PA analiza)

Hipotetski modeli df P AGFI SRMR NNFI IFl  CN  RMSEA igzz:‘:::’;: PClose
Svi sudionici 386 9 0,00 097 0025 095 098 753 0,048 0,033;0,064 0,54
Mladici 24,7 9 0,003 0,96 0,031 095 098 573 0,050 0,027;0,074 0,45
Djevojke 204 9 0,016 097 0,030 096 099 723 0,042 0,017;0,067 0,67
Gimnazijalci 122 9 020 096 0032 097 099 595 0031 00;0070 0,75
Tehnicari 171 9 0,047 098 0,021 098 099 957 0,034 0,004;0,059 0,84
Obrtnici 235 9 0,005 0,91 0,050 0,87 096 224 0,080 0,041;0,12 0,094

xz/df RMR GFI CFI PGFI PNFI ECVI AIC CAIC

Svi sudionici 4,29 0,013 09 09 025 031 0,077 109 328
Mladici 2,74 0,017 099 098 025 031 014 95 289
Djevojke 2,27 0,020 099 099 0,25 031 0,13 90 285
Gimnazijalci 1,36 0023 099 109 025 031 0,22 82 255
Tehnicari 1,9 0,013 099 099 0,25 0,32 0,11 87 285
Obrtnici 2,61 0,034 098 09 0,24 030 037 93 253

Takva sli€nost u strukturi i osobinama modela kod oba Zivotna stila navodi na
pretpostavku kako su oba Zivotna stila vrlo bliska po mehanizmima nastanka te kako su
medusobno kongruentni. Osnovno zajednicko obiljeZje ova dva Zivotna stila je taj Sto
oni ocrtavaju odnose, ponasanja i sukobe vezane uz obitelj i roditelje. Da su to ipak dva

razli¢ita faktora ZS, potvrduje njihova medusobna korelacija koja iznosi niskih 0,19. To
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Rezultati

medutim ne znaci kako se na osnovu ovih rezultata ne bi mogla postaviti hipoteza, o

stapanju ova dva ZS u jednu latentnu dimenziju u nekoj od analiza viseg reda.

Usporedujuci hipotetske modele moze se ustvrditi kako nema razlike u modelima
definiranih s obzirom na spol, dok u odnosu na vrstu srednjoskolskog obrazovanja

postoji odredena razlika samo kod modela definiranog na poduzorku obrtnika.

Tabela 92 Usporedba hipotetskih modela predvidanja Zivotnog stila ponasanja
nezavisnosti zadanih na razlicitim skupinama sudionika (PA analiza)

Hipotetski modeli X df CFI ACFI PNFI ECVI ySMC
Svi sudionici 38,6 9 0,98 0,31 0,077 0,27
Mladici 24,7 9 0,98 0,00 0,31 0,14 0,28
Djevojke 20,4 9 0,99 +0,01 0,31 0,13 0,25
Gimnazijalci 12,2 9 0,99 0,00 0,31 0,22 0,20
Tehnicari 17,1 9 0,99 +0,01 0,32 0,11 0,30
Obrtnici 23,5 9 0,96 -0,03 0,30 0,37 0,32

HIPOTETSKI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S LATENTNIM VARIJABLAMA - SM)

Hipotetski SM modeli nesto slabije opisuju podatke nego PA modeli, medutim vecina
pokazatelja slaganja je u podrucju prihvacanja te se moze ustvrditi, generalno gledano,

kako modeli dobro pristaju podatcima.

Postotci objasnjene varijance namjere i ZS su se osjetno povecali, a neki od regresijskih
koeficijenata koji nisu bili znacajni postali su statisticki znacajni. Osnovni prediktor
namjere i dalje je ostao stav prema zdravom nacinu Zivota s regresijskim koeficijentom

od visokih 0,64.
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Rezultati

S ponasa
ezavisnos

Stav prema
zdravom
acinu Zivo

Slika 30  Hipotetski model predvidanja Zivotnog stila ponasanja nezavisnosti — svi
sudionici (SM s latentnim varijablama)

Tabela 93 Pokazatelji slaganja za hipotetski model predvidanja Zivotnog stila
ponasanja nezavisnosti, izracunati na razlicitim skupinama sudionika (SM s latentnim
varijablama)

2 90% interval

Hipotetski modeli ¥ df P AGFI  SRMR NNFI IFI CN RMSEA pouzdanosti PClose
Svi sudionici 2243 476 0,0 0,9 0,052 091 0,92 346 0,051 0,049;0,053 1,00
Mladici 1522 476 0,0 086 0,057 087 0,88 234 0,056 0,053;0,059 0,0007
Djevojke 1419 476 00 0,87 0,055 0,89 09 261 0,053 0,049;0,056 0,091
Gimnazijalci 1340 476 00 0,79 0,067 083 085 140 0,069 0,065;0,074 0,00
Tehnicari 1553 476 0,0 087 0,057 090 091 267 0,054 0,051;0,057 0,047
Obrtnici 1061 476 00 0,76 0,074 0,74 0,77 107 0,069 0,064;0,075 0,00

)(z/df RMR  GFI CFI PGFI PNFI ECVI AIC CAIC

Svi sudionici 4,71 0,052 091 092 0,77 081 1,71 2413 2945
Mladici 3,20 0,057 0,88 088 0,75 0,76 2,43 1692 2163
Djevojke 2,98 0,055 0,89 09 0,76 0,77 2,21 1589 2064
Gimnazijalci 2,82 0,067 0,82 108 0,70 0,71 3,98 1510 1930
Tehnicari 3,26 0,057 0,89 091 0,76 0,79 2,21 1723 2203
Obrtnici 2,23 0,074 0,80 0,77 068 061 4,83 1231 1617
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Rezultati

Za razliku od PA modela, SM modeli sugeriraju postojanje razlika, kako s obzirom na
spol, tako i s obzirom na vrstu srednjoskolskog obrazovanja. Vrijednosti razlika CFl kod
modela predvidanja 7S pona3anja nezavisnosti gotovo su identi¢éne kao i kod 7S
konfliktni odnosi s roditeljima Sto takoder govori u prilog kongruentnosti ova dva

Zivotna stila.

Tabela 94 Usporedba hipotetskih modela predvidanja Zivotnog stila ponasanja
nezavisnosti zadanih na razlicitim skupinama sudionika (SM s latentnim varijablama)

Hipotetski modeli xz df CFI ACFI PNFI ECVI ySMC
Svi sudionici 2243 476 0,92 0,81 1,71 0,49
Mladiéi 1522 476 0,88 -0,04 0,76 2,43 0,49
Djevojke 1419 476 0,90 +0,02 0,77 2,21 0,44
Gimnazijalci 1340 476 0,85 -0,06 0,71 3,98 0,25
Tehnicari 1553 476 0,91 -0,01 0,79 2,21 0,48
Obrtnici 1061 476 0,77 -0,14 0,61 4,83 0,70
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MODIFICIRANI MODELI

MODIFICIRANI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S MANIFESTNIM VARIJABLAMA - PA)

onasai
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Slika 31  Modificirani model predvidanja Zivotnog stila ponasanja nezavisnosti — svi
sudionici (PA analiza)

Pokazatelji slaganja prikazani u tabeli 95 potvrduju izvrsno slaganje modela s
podatcima, medutim hipotetski PA modeli predvidanja ZS ponasanja nezavisnosti ne
ostvaruju zadovoljavajucu prediktivnu vrijednost. Modeli donekle dobro funkcioniraju

do razine namjere, dok je postotak objasnjene varijance ZS zanemariv.

Sliénost sa 7S konfliktni odnosi s roditeljima koja se spominje u dijelu analize
hipotetskih modela, ovdje se nije ponovila te modeli manifestiraju odredene razlike.
Stav prema zdravom nacinu Zivota je isto kao i kod ZS konfliktni odnosi s roditeljima
ostao osnovni prediktor namjere, medutim, kod modificiranih modela predvidanja ZS
ponasanja nezavisnosti kao znacajan prediktor namjere pojavljuje se spoznajna I0.
Ipak, povezanost spoznajne 10 i namjere nije se ostvarila u svim PA modelima.
Medutim, s obzirom da se povezanost javlja i u modificiranim SM modelima moze se

pretpostaviti kako ona nije stvar slucajnog variranja, ve¢ egzistira i u stvarnosti.
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Rezultati

Rezultati usporedbe modificiranih PA modela pokazuju kako postoje razlike izmedu

modela i s obzirom na spol i s obzirom na vrstu srednjoskolskog obrazovanja.

Tabela 95 Pokazatelji slaganja za modificirani model predvidanja Zivotnog stila
ponasanja nezavisnosti, izracunati na razlicitim skupinama sudionika (PA analiza)

Modificiranimodeli ¥ df P AGFI SRMR NNFI IFl  CN  RMSEA zgﬁz:‘::;‘:' PClose

Svi sudionici 509 12 095 100 0009 1,00 1,00 6984 00  00;00 1,00

Mladici 980 14 078 099 0021 1,00 1,00 1915 0,0  0,0;0025 1,00

Djevojke 2227 16 013 098 0036 099 099 987 0,023 0,0;0045 0,98

Gimnazijalci 1742 16 036 097 0036 099 099 642 0015 0,0;0051 0,94

Tehnicari 2784 15 0023 098 0030 097 099 802 0,033 0,012;0,052 0,92

Obrtnici 1548 16 049 097 0044 1,00 1,00 512 00  00;0057 091
X’/df RMR GFI CFl PGFI PNFI ECVI AIC  CAIC

Svi sudionici 042 00082100 100 033 043 0048 69 269

Mladici 070 0018 1,00 1,00 039 050 0095 70 236

Djevojke 1,39 0028 099 099 044 056 011 78 234

Gimnazijalci 1,09 0027 099 099 044 055 020 73 212

Tehnicari 186 0024 099 099 041 052 011 8 250

Obrtnici 097 0033 098 100 044 055 025 72 199

Tabela 96 Usporedba modificiranih modela predvidanja Zivotnog stila ponasanja

nezavisnosti zadanih na razlicitim skupinama sudionika u (PA analiza)

Modificirani modeli xz df D’ P CFI ACFI PNFI ECVI ISMC
Svi sudionici 5,09 12 1,00 0,43 0,048 0,30
Mladici 9,80 14 4,71(2) >0,05 1,00 0,00 0,50 0,095 0,30
Djevojke 22,27 16 12,47(2) <0,05 0,99 -0,01 0,56 0,11 0,26
Gimnazijalci 17,42 16 10,42(1) <0,05 0,99 0,00 0,55 0,20 0,20
Tehnicari 27,84 15 22,75(3) <0,05 0,99 -0,01 0,52 0,11 0,29
Obrtnici 15,48 16 12,36(1) <0,05 1,00 +0,01 0,55 0,25 0,36
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MODIFICIRANI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S LATENTNIM VARIJABLAMA - SM)

Stav prema
zdravom
acinu Zivo

Slika 32  Modificirani model predvidanja Zivotnog stila ponasanja nezavisnosti — svi
sudionici (SM s latentnim varijablama)

Vedina pokazatelja slaganja u podrucju je prihvacanja i gotovo su identi¢ni onima koji

se pojavljuju kod hipotetskih SM modela.

U svim modificiranim SM modelima predvidanja ZS ponasanja nezavisnosti moze se
uoditi izrazito povecanje postotka objasSnjene varijance namjere. Poveéanje, doduse
znatno manje, ostvarilo se i kod postotka ekstrahirane varijance ZS. Ovi rezultati
sugeriraju postojanje odredenih prediktivnih potencijala analiziranih modela i

pretpostavljaju moguénost njihovog daljnjeg razvoja.

Modeli pokazuju gotovo identi¢ne znacajke kao i modificirani PA modeli. Kao osnovni
prediktori namjere i u ovim se modelima pojavljuju spoznajna /0 i stav prema zdravom
nacinu Zivota. ldenti¢no je takoder i postojanje razlika izmedu modela, kako s obzirom

na spol, tako i s obzirom na vrstu srednjoskolskog obrazovanja.
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Tabela 97 Pokazatelji slaganja za modificirani model predvidanja Zivotnog stila
ponasanja nezavisnosti, izracunati na razlicitim skupinama sudionika (SM s latentnim

varijablama)

Modificiranimodeli > df P AGFI SRMR NNFI IFl  CN  RMSEA 33@1?::223.' PClose

Svi sudionici 2202 478 00 090 0052 091 092 360 0,051 0,048;0,053 1,00

Mladici 1490 480 00 087 0057 087 089 239 0,055 0,052;0,058 0,0046

Djevojke 1417 481 00 088 0055 089 090 267 0,052 0,049;0,055 0,14

Gimnazijalci 1341 482 00 079 0069 0,83 085 142 0,069 0,064;0,073 0,00

Tehnicari 1547 480 00 087 0058 090 091 273 0,053 0,050;0,056 0,071

Obrtnici 1061 482 00 077 0074 075 077 109 0,069 0,063 ;0,074 0,00
X’/df RMR GFI CFl PGFI PNFI ECVI AIC  CAIC

Svi sudionici 461 0052 091 092 078 08l 167 2368 2887

Mladici 310 0057 088 088 076 077 238 1652 2102

Djevojke 2,95 0,055 089 090 077 078 220 1577 2023

Gimnazijalci 2,78 0069 082 085 071 072 396 1499 1890

Tehnicari 322 0058 089 091 076 079 220 1709 2168

Obrtnici 220 0074 080 077 069 062 478 1219 1578

Tabela 98 Usporedba modificiranih modela predvidanja Zivotnog stila ponasanja
nezavisnosti zadanih na razlicitim skupinama sudionika (SM s latentnim varijablama)

Modificirani modeli % df D P CFI ACFl  PNFI  ECVI  3SMC
Svi sudionici 2202 478 0,92 0,81 1,67 0,62
Mladici 1490 480  712(2) 000 088  -004 077 238 057
Djevojke 1417 481  73(1) 000 090  +0,02 0,78 220 0,550
Gimnazijalci 1341 482  206(2) 000 085  -006 0,72 3,96 0,25
Tehnicari 1547 480  655(2) 000 091 001 079 220 0,59
Obrtnici 1061 482  486(2) 000 0,77 014 062 478 0,78
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Rezultati

4.3.8. Analiza modela - Zivotni stil dokolicarenje,
potrosnja i pomodarstvo

»,Moda je tako neizrecivo ruzna pojava, da je moramo mijenjati svakih sest mjeseci.”
(autor nepoznat)

Prediktorska varijabla interesa za sport zadana je faktorom avanturistickih i
~ekstremnih” sportova. Prediktorska varijabla interesne orijentacije zadana je
socijabilnom interesnom orijentacijom. Prediktorska varijabla vrijednosti zadana je

motivacijskim tipom ,,moc”.

HIPOTETSKI MODELI

HIPOTETSKI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S MANIFESTNIM VARIJABLAMA - PA)

Slika 33  Hipotetski model predvidanja Zivotnog stila dokoli¢arenje, potrosnja i
pomodarstvo — svi sudionici (PA analiza)
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Rezultati

Hipotetski PA modeli predvidanja ZS dokoli¢arenje, potro$nja i pomodarstvo pokazuju

slabo slaganje s podatcima te zajedno s modelima ZS vjera i politicka neangaZiranost

mozda i najslabije od svih Zivotnih stilova. U podrucju prihva¢anja nalaze se samo

vrijednosti GFI te dio vrijednosti RMR.

Sve izraCunate vrijednosti unutar modela, iako ih je veéina statisticki znacajna, su niske.

To se odnosi na regresijske veze unutar modela, a narocito na kvadrate multiplih

korelacija. Vrijednosti pokazatelja usporedbe modela sugeriraju postojanje odredenih

razlika i s obzirom na spol i s obzirom na obrazovanje.

Tabela 99 Pokazatelji slaganja za hipotetski model predvidanja Zivotnog stila

dokolicarenje, potrosSnja i pomodarstvo, izracunati na razli¢itim skupinama sudionika

(PA analiza)

Hipotetski modeli ¥’ df P AGFI SRMR NNFI Il CN  RMSEA zg@:‘::;:: PClose

Svi sudionici 263 9 000 0,80 0094 057 08 92 014 0,13;0,16 0,00

Mladici 172 9 0,00 0,75 0,099 048 084 69 016 0,14;0,18 0,00

Djevojke 146 9 000 078 010 052 08 81 015 0,13;0,17 0,00

Gimnazijalci 888 9 0,00 0,74 0091 047 084 69 015 0,13;0,18 0,00

Tehnicari 188 9 000 075 011 049 08 71 016 0,14;0,18 0,00

Obrtnici 466 9 000 0,82 0089 067 090 107 0,13 0,094;0,17 0,00
X’/df RMR GFI CFl  PGFI PNFI ECVI AIC CAIC

Svi sudionici 292 0,065 0,95 0,86 024 028 0324 333 552

Mladici 191 0073 0,94 083 023 027 035 242 436

Djevojke 162 0,087 0,94 085 024 027 030 216 411

Gimnazijalci 987 0077 094 083 023 027 042 159 332

Tehnicari 209 0,058 0,94 0,83 023 027 033 258 456

Obrtnici 518 0,087 096 0,89 024 028 046 117 276

Tabela 100 Usporedba hipotetskih modela predvidanja Zivotnog stila dokolicarenje,
potrosSnja i pomodarstvo zadanih na razlicitim skupinama sudionika (PA analiza)

Hipotetski modeli X df CFl ACFI PNFI ECVI ISMC
Svi sudionici 263 9 0,86 0,28 0,24 0,37
Mladiéi 172 9 0,83 -0,03 0,27 0,35 0,37
Djevojke 146 9 0,85 +0,02 0,27 0,30 0,37
Gimnazijalci 88,8 9 0,83 0,00 0,27 0,42 0,37
Tehnicari 188 9 0,83 -0,03 0,27 0,33 0,40
Obrtnici 46,6 9 0,89 +0,06 0,28 0,46 0,30
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HIPOTETSKI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S LATENTNIM VARIJABLAMA - SM)
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acinu Zivo

Slika 34  Hipotetski model predvidanja Zivotnog stila dokoli¢arenje, potrosnja i
pomodarstvo — svi sudionici (SM s latentnim varijablama)

Hipotetski SM modeli pokazuju jednako slabe osobine kao i PA modeli. Gotovo svi
pokazatelji slaganja ne prelaze granice prihvacanja, a i postotci objasnjene varijance su

jednako niski kao i kod PA modela.

Jedina razlika se primjecuje unutar veze izmedu namjere i ZS. Kod PA modela ta je veza
pozitivna, dok kod SM modela veza ima negativan predznak. Najvjerojatnije
objasnjenje takvog rezultata je u bipolarnosti varijable namjere. Jedna Cestica unutar
varijable namjere ima pozitivan predznak, dok dvije ¢estice imaju negativan predznak.
Cini se kako povezanost izmedu namjere i ZS unutar PA modela oblikuje pozitivha
Cestica namjere, dok u SM modelima glavni utjecaj na povezanost imaju Cestice

namjere koje imaju negativan predznak.
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Rezultati

Tabela 101 Pokazatelji slaganja za hipotetski model predvidanja Zivotnog stila
dokoli¢arenje, potrosnja i pomodarstvo, izracunati na razlicitim skupinama sudionika
(SM s latentnim varijablama)

Hipotetski modeli 2 df P AGFI SRMR NNFI IFl  CN  RMSEA zgfz:::::: PClose

Svi sudionici 3958 476 00 083 0081 085 086 197 0,072 0,070;0,074 1,00

Mladici 2470 476 00 079 009 080 082 149 0,078 0,075;0,081 0,00

Djevojke 2173 476 00 082 0079 083 085 169 0,070 0,067 ;0,073 0,0002

Gimnazijalci 1717 476 00 075 0087 079 08l 106 0,083 0,079;0,087 0,00

Tehnicari 2681 476 00 080 0091 082 084 153 0,077 0,074;0,080 0,038

Obrtnici 1513 476 00 069 009 065 069 78 0,092 0,087;0,098 0,00
X’/df RMR GFI CFl  PGFI PNFI ECVI AIC  CAIC

Svi sudionici 832 008l 085 086 073 076 292 4128 4660

Mladiéi 519 0,090 082 082 070 071 3,80 2640 3111

Djevojke 457 0079 0,85 085 072 074 326 2343 2817

Gimnazijalci 361 0087 078 08l 067 069 498 1887 2307

Tehnicari 563 0091 0,8 084 070 073 3,66 2851 3332

Obrtnici 318 0,09 0,74 069 062 056 660 1683 2069

Kao i kod PA modela, vrijednosti pokazatelja usporedbe modela sugeriraju postojanje

odredenih razlika kod hipotetskih SM modela i s obzirom na spol i s obzirom na vrstu

srednjoskolskog obrazovanja.

Tabela 102 Usporedba hipotetskih modela predvidanja Zivotnog stila dokolicarenje,
potrosnja i pomodarstvo zadanih na razlicitim skupinama sudionika (SM s latentnim

varijablama)
Hipotetski modeli X df CFI ACFI  PNFI  ECVI  3SMC
Svi sudionici 3958 476 0,86 076 2,92 043
Mladii 2470 476 08  -004 071 380 059
Djevojke 2173 476 085 4003 074 326 046
Gimnazijalci 1717 476 081  -003 069 498 0,53
Tehnicari 2681 476 084  -002 073 366 042
Obrtnici 1513 476 069 -015 056 660 0,27
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MODIFICIRANI MODELI

MODIFICIRANI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S MANIFESTNIM VARIJABLAMA - PA)

Slika 35  Modificirani model predvidanja Zivotnog stila dokolicarenje, potrosnja i
pomodarstvo — svi sudionici (PA analiza)

Svi modificirani PA modeli predvidanja ZS dokoli¢arenje, potrosnja i pomodarstvo
pokazuju izvrsno slaganje s podatcima. Medutim, razlike u modelima s obzirom na
pojedine skupine sudionika su velike. Broj i veli¢ina znacajnih regresijskih veza od
modela do modela se razlikuje, a sustavnost tih veza relativho je slabo ostvarena.
Razlike u modelima i s obzirom na spol i s obzirom na vrstu srednjoskolskog
obrazovanja potvrduje se i u rezultatima usporedbe modela koji su prikazani u tabeli

104.

Postotak objasnjene varijance ZS prelazi respektabilnih 40%. Taj postotak u veéoj mjeri
definiraju izravne veze pojedinih varijabla sa ZS, nego $to one djeluju preko namjere

kao Sto je to teorijom predvideno.
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Rezultati

Ni dodatni prediktori ne ostvaruju svoju povezanost s kriterijem preko stavova kao $to
je to predvideno, veé svoj utjecaj ostvaruju izravnom povezano$éu s namjerom i ZS. Kao
osnovni prediktor unutar modificiranih PA modela pojavljuje se socijabilna 10 svojim

izravnim utjecajem i na namjeru i na ZS.

Sustavno se u svim modelima kao skroman, ali statisti¢ki znacajan prediktor ZS
dokoli¢arenje, potrosSnja i pomodarstvo pojavljuje ,moc“. Samo se joS kod modela
predvidanja tradicionalnog ZS pojavljuje ovakav izravan utjecaj varijabla vrijednosti na
kriterije. U svim ostalim modelima vrijednosti ostvaruju svoj utjecaj samo preko

stavova.

U vedini modela, iako ne i u svima, kao prediktori namjere pojavljuju se stav prema
sportu s pozitivnom povezano$¢u i stav prema zdravom nacinu Zivota s negativhom
povezanos$c¢u. Stav prema TZK svoj utjecaj na namjeru ostvaruje jedino na poduzorku
gimnazijalaca, a koji ¢e se takoder, ali s obrnutim predznakom, ponoviti i u

modificiranom SM modelu.

Tabela 103 Pokazatelji slaganja za modificirani model predvidanja Zivotnog stila
dokoli¢arenje, potrosSnja i pomodarstvo, izracunati na razli¢itim skupinama sudionika
(PA analiza)

Modificiranimodeli ¥ df P AGFI SRMR NNFI IFl CN  RMSEA zgﬁz:'a‘:;‘;:l' PClose
Svi sudionici 10,00 7 019 099 0011 099 1,00 2505 0,017 0,0;0,039 1,00
Mladici 1720 10 0070 098 0033 098 099 888 0032 0,0;0057 0,87
Djevojke 1012 8 026 098 0020 099 1,00 1410 0,019 0,0;0,050 0,95
Gimnazijalci 1374 9 013 096 0042 097 099 553 0,037 0,0;0075 0,66
Tehnicari 2800 11 00032097 0026 096 099 629 0,045 0,024;0,066 0,63
Obrtnici 1418 15 051 097 0044 1,00 1,00 538 00  00;0057 0,91

)(z/df RMR  GFI CFl PGFI PNFI ECVI AIC CAIC

Svi sudionici 1,43 0,0099 1,00 1,00 0,19 0,25 0,059 84 315
Mladici 1,72 0,028 099 099 0,28 035 0,12 85 274
Djevojke 1,27 0,014 1,00 1,00 0,22 0,28 0,11 82 283
Gimnazijalci 1,53 0,038 099 109 025 031 0,22 84 257
Tehnicari 2,55 0,024 099 109 030 0,38 0,12 94 281
Obrtnici 0,95 0,034 099 100 041 052 0,26 72 204
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Tabela 104 Usporedba modificiranih modela predvidanja Zivotnog stila dokoli¢arenje,
potrosnja i pomodarstvo zadanih na razlicitim skupinama sudionika (PA analiza)

Modificirani modeli xz df D’ P CFI ACFI PNFI ECVI 2SMC
Svi sudionici 10,00 7 1,00 0,25 0,059 0,53
Mladici 17,20 10 7,20(3) >0,05 0,99 -0,01 0,35 0,12 0,63
Djevojke 10,12 8 7,08(2) <0,05 1,00 0,00 0,28 0,11 0,56
Gimnazijalci 13,74 9 14,26(2) <0,05 0,99 0,00 0,31 0,22 0,56
Tehnicari 28,00 11 18(4) <0,05 0,99 -0,01 0,38 0,12 0,61
Obrtnici 14,18 15 13,82(4) <0,05 1,00 +0,01 0,52 0,26 0,42

MODIFICIRANI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S LATENTNIM VARIJABLAMA - SM)

zdravom
acinu Zivo

Slika 36  Modificirani model predvidanja Zivotnog stila dokoli¢arenje, potrosnja i
pomodarstvo — svi sudionici (SM s latentnim varijablama)

Modificirani SM modeli relativno slabo reproduciraju opazane podatke i to narocito
modeli definirani na poduzorku gimnazijalaca i obrtnika. Kako ti modeli imaju i niske
vrijednosti kvadrata multiple korelacije namjere i ZS, neée se ni razmatrati. Najbolje

znacajke vezane uz slaganje s podatcima pokazuje model definiran na ukupnom uzorku
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sudionika. Razmatrani SM modeli pokazuju vrlo dobru prediktivhu snagu s preko 30%

objasnjene varijance namjere i preko 40% obja$njene varijance ZS.

Kao Sto je to slucaj i kod modificiranih PA modela dodatni prediktori ne ostvaruju
utjecaj preko stavova, veé izravnom povezano$cu s namjerom i ZS. Bipolarnost varijable
namjere koja je veé spomenuta kod hipotetskih modela uzrokuje promjenu predznaka
svih varijabla povezanih s namjerom u odnosu na povezanost koja se ostvarila kod

modificiranih PA modela.

,Mo¢“ ostaje statisti¢ki znacajan prediktor unutar modela, ali ne ostvaruje utjecaj na Z$
kao u PA modelima, ve¢ mu je regresijski utjecaj usmjeren na namjeru. Stav prema TZK
i interes za avanturisticke sportove takoder sudjeluju u definiranju modela, ali s vrlo

skromnim doprinosom.

Kao 3to je to slu¢aj kod svih ostalih modela predvidanja ZS dokolicarenje, potrosnja i
pomodarstvo i kod modificiranih SM modela evidentne su razlike i s obzirom na spol i s

obzirom na vrstu srednjoskolskog obrazovanja.

Tabela 105 Pokazatelji slaganja za modificirani model predvidanja Zivotnog stila
dokoli¢arenje, potrosSnja i pomodarstvo, izracunati na razli¢itim skupinama sudionika
(SM s latentnim varijablama)

Modificiranimodeli ¥ df P AGFI SRMR NNFI IFl CN  RMSEA zgﬁz:'a‘:;‘;:l' PClose
Svi sudionici 3594 477 00 084 0061 086 088 216 0,068 0,066;0,070 1,00
Mladici 2285 481 00 081 0078 082 083 160 0,073 0,070;0,076 0,00
Djevojke 2043 478 00 083 0062 085 086 182 0,068 0,065;0,071 0,0003
Gimnazijalci 1681 481 00 075 0075 080 082 112 008l 0,077;0,085 0,00
Tehnicari 2392 479 00 082 0067 084 086 171 0072 0,069;0,075 0,051
Obrtnici 1019 483 00 069 0091 0,66 070 8 0,091 0,086;0,096 0,00

)(z/df RMR  GFI CFl PGFI PNFI ECVI AIC CAIC

Svi sudionici 7,54 0,061 087 088 074 0,78 2,66 3762 4287
Mladici 4,75 0,078 0,83 083 0,71 0,73 3,52 2445 2888
Djevojke 4,27 0,062 085 086 0,73 0,75 3,08 2209 2671
Gimnazijalci 3,50 0075 0,79 082 068 0,71 4,86 1841 2236
Tehnicari 4,99 0,067 0,84 086 0,72 0,75 3,29 2556 3020
Obrtnici 2,11 0,091 0,74 069 063 057 6,50 1658 2013

228



Rezultati

Tabela 106 Usporedba modificiranih modela predvidanja Zivotnog stila dokoli¢arenje,

potrosnja i pomodarstvo zadanih na razlicitim skupinama sudionika (SM s latentnim

varijablama)
Modificirani modeli X df D? P CFI ACFI PNFI  ECVI  $SMC
Svi sudionici 3594 477 0,88 0,78 2,66 0,30
Mladidi 2285 481  1309(4) 0,00 0,83 0,05 0,73 3,52 0,90
Djevojke 2043 478  242(3) 0,00 0,86 +0,03 0,75 3,08 0,78
Gimnazijalci 1681 481  711(2) 0,00 0,82 0,04 0,71 4,86 0,89
Tehnicari 2392 479  1202(2) 0,00 0,86 0,02 0,75 3,29 1,03
Obrtnici 1019 483  1373(4) 0,00 0,69 0,17 057 6,50 0,56
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4.3.9. Analiza modela - zdrav Zivotni stil (tjelesno
aktivan Zivotni stil)

,Zdravlje nije sve, ali bez zdravlja sve je nista!”
A. Schopenhauer

Prediktorska varijabla interesa za sport zadana je faktorom sportova s naglasenom
estetskom sastavnicom. Prediktorska varijabla interesne orijentacije zadana je
kompeticijskom interesnom orijentacijom. Prediktorska varijabla vrijednosti zadana je

motivacijskim tipom ,sigurnost”.

HIPOTETSKI MODELI

HIPOTETSKI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S MANIFESTNIM VARIJABLAMA - PA)

Slika 37  Hipotetski model predvidanja zdravog Zivotnog stila— svi sudionici (PA
analiza)
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Rezultati

Svih Sest hipotetskih PA modela predvidanja zdravog Zivotnog stila nesto slabije
opisuje podatke. Od razmatranih indeksa slaganja u podrucje prihvaéanja ulazi GFl te

donekle RMR i IFI.

Korelacije izmedu dodatnih prediktorskih varijabla su niske, a negativha je izmedu
faktora sportova s naglasenom estetskom sastavnicom i kompeticijske interesne
orijentacije. Dodatne prediktorske varijable objasnjavaju relativno skromnih 18%
varijance stava prema TZK i 26% varijance stava prema sportu te samo 8% varijance
stava prema zdravom nacinu Zivota. Najveéi utjecaj na varijable stavova ima

kompeticijska 10 s vrlo visokim regresijskim koeficijentima.

Modelom se objasnjava vrlo visokih 56% varijance namjere i umjerenih 32% varijance
zdravog ZS. Najvedi prediktor namjere s vrlo visokim regresijskim koeficijentom od 0,90
je stav prema zdravom nacinu Zivota. Stav prema sportu je umjereno povezan s
namjerom s regresijskim koeficijentom od 0,42, dok stav prema TZK ima mali utjecaj na

namjeru i neocekivan negativni predznak (-0,16).

Tabela 107 Pokazatelji slaganja za hipotetski model predvidanja zdravog Zivotnog
stila, izra¢unati na razli¢itim skupinama sudionika (PA analiza)

Hipotetski modeli ¥ df P AGFI SRMR NNFI IFl  CN  RMSEA igzzz::x:: PClose
Svi sudionici 536 9 0,00 0,65 009 055 08 50 020 0,19;022 0,00
Mladici 208 9 000 071 0065 063 08 60 018 0,16;020 0,00
Djevojke 167 9 000 077 0078 068 090 8 016 0,14;0,18 0,00
Gimnazijalci 150 9 000 061 010 049 084 43 020 0,18;023 0,00
Tehnicari 273 9 000 066 0095 059 087 51 019 0,18;021 0,00
Obrtnici 822 9 000 069 0083 066 08 58 018 0,15;022 0,00

xz/df RMR GFI CFI PGFI PNFI ECVI AIC CAIC

Svi sudionici 59,5 0,077 091 1086 023 0,27 043 606 825
Mladici 23,1 0,054 093 1088 0,23 0,28 040 278 472
Djevojke 18,6 0,078 094 09 024 029 0,33 237 433
Gimnazijalci 16,7 0,084 090 083 0,23 0,27 059 220 393
Tehnicari 30,3 0,078 091 1087 0,23 0,28 0,44 343 541
Obrtnici 9,13 0,083 092 108 023 0,28 0,60 152 311
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Rezultati

Rezultati usporedbe analiziranih hipotetskih modela, koji su prikazani u tabeli 108,
ukazuju kako postoje znacajne razlike izmedu modela definiranih u odnosu na spol, a

takoder i izmedu modela definiranih s obzirom na vrstu srednjoskolskog obrazovanja.

Tabela 108 Usporedba hipotetskih modela predvidanja zdravog Zivotnog stila
zadanih na razlicitim skupinama sudionika (PA analiza)

Hipotetski modeli xz df CFI ACFI PNFI ECVI ySMC
Svi sudionici 536 9 0,86 0,27 0,43 0,84
Mladici 208 9 0,88 +0,02 0,28 0,40 1,01
Djevojke 167 9 0,90 +0,02 0,29 0,33 0,78
Gimnazijalci 150 9 0,83 -0,04 0,27 0,59 0,81
Tehnicari 273 9 0,87 +0,01 0,28 0,44 0,90
Obrtnici 82,2 9 0,89 +0,02 0,28 0,60 0,94

HIPOTETSKI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S LATENTNIM VARIJABLAMA - SM)

jelesno
ktivan

Stav prema
zdravom
inu Zivo

Slika 38 Hipotetski model predvidanja tjelesno aktivnog Zivotnog stila — svi sudionici
(SM s latentnim varijablama)
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Rezultati

U strukturalnim modelima s latentnim varijablama se varijable namjere i ZS uvelike
razlikuju u odnosu na PA modele. Moglo bi se re¢i kako su PA modeli predvidanja
zdravog 7S i SM modeli predvidanja tjelesno aktivnog ZS nekompatibilni te ih je

potrebno analizirati izdvojeno jedne od drugih.

Tabela 109 pokazuje kako hipotetski SM modeli predvidanja tjelesno aktivnog ZS nesto
losije opisuju mjerene podatke. To potvrduju pokazatelji slaganja od kojih je samo

manji broj u podrucdju prihvacanja te nemoguénost izracunavanja pojedinih modela.

Razlog sto se modeli na pojedinim poduzorcima nisu mogli izracunati lezi u
kolinearnosti izmedu varijabla kompeticijske 10 i stava prema sportu. Kod tih modela
kovarijanca izmedu ove dvije varijable prelazi vrijednost od 1,00 te se u izra¢unu
pojavljuje negativna varijanca pogrjeske. lzrazita kolinearnost ove dvije varijable
uzrokuje matricu kovarijanca koja nije pozitivno definirana te stoga modeli ne prolaze

testiranje dopustivosti.

Pogleda li se hipotetski SM model definiran na svim sudionicima koji je prikazan na slici
38 mogu se uoditi visoke vrijednosti ekstrahirane varijance svih kriterijskih varijabla.
Dodatne prediktorske varijable objasnjavaju izrazito visokih 95% varijance stava prema
sportu te visokih 59% varijance stava prema TZK i 40% varijance stava prema zdravom
nacinu Zivota. Modelom je objasnjeno i visokih 63% varijance namjere i 51% varijance

tielesno aktivnog ZS.

Dodatne prediktorske varijable pokazuju vrlo slicne osobine onima koje su se pojavile u
PA modelima predvidanja zdravog ZS. Korelacije izmedu dodatnih prediktorskih
varijabla su niske, a izmedu faktora sportova s naglasenom estetskom sastavnicom i
kompeticijske interesne orijentacije korelacija je negativna. Najvedi utjecaj na varijable

stavova ima kompeticijska 10.

Izmedu kompeticijske 10 i stava prema sportu pojavio se najveci regresijski koeficijent u
modelu (1,00). Medutim, on nije statisticki znacajan, $to takoder potvrduje postojanje

velike kolinearnosti izmedu te dvije varijable.
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Rezultati

Stav prema zdravom nacinu Zivota (0,52) i stav prema sportu (0,47) su umjereno

povezani s namjerom, dok se isto kao i u PA modelima pojavljuje negativna povezanost

stava prema TZK i namjere (-0,12).

Tabela 109 Pokazatelji slaganja za hipotetski model predvidanja tjelesno aktivnog
Zivotnog stila, izracunati na razlicitim skupinama sudionika (SM s latentnim

varijablama)
Hipotetskimodeli x> df P AGFI SRMR NNFI IFl  CN RMSEA J0%inteval ooy e
pouzdanosti
Svi sudionici 3944 445 0,0 0,82 0,090 0,87 10,88 170 0,075 0,072;0,077 1,00
Mladici Matrica ulaznih podataka nije pozitivno definirana
Djevojke 2041 445 0,0 0,82 0,077 086 0,88 171 0,071 0,068; 0,074 0,00
Gimnazijalci 1758 445 0,0 0,73 0,097 081 083 95 0,088 0,084 ;0,093 0,00
Tehnicari Matrica ulaznih podataka nije pozitivno definirana
Obrtnici Matrica ulaznih podataka nije pozitivno definirana
)(Z/df RMR GFI CFI PGFI PNFI ECVI AIC CAIC
Svi sudionici 8,86 0,00 0,85 088 0,72 0,78 291 4110 4629
Mladici Matrica ulaznih podataka nije pozitivno definirana
Djevojke 4,59 0,077 085 088 0,72 0,77 3,07 2207 2670
Gimnazijalci 3,95 0,097 0,78 083 065 0,71 5,08 1924 2334
Tehnicari Matrica ulaznih podataka nije pozitivno definirana
Obrtnici Matrica ulaznih podataka nije pozitivno definirana
Tabela 110 Usporedba hipotetskih modela predvidanja tjelesno aktivnog Zivotnog

stila zadanih na razlicitim skupinama sudionika (SM s latentnim varijablama)

2

Hipotetski modeli X df CFI ACFI PNFI ECVI 2SMC
Svi sudionici 3944 445 0,88 0,78 2,91 1,14
Mladici Matrica ulaznih podataka nije pozitivno definirana
Djevojke 2041 445 0,88 0,77 3,07 0,99
Gimnazijalci 1758 445 0,83 0,71 5,08 1,06
Tehnicari Matrica ulaznih podataka nije pozitivno definirana

Obrtnici

Matrica ulaznih podataka nije pozitivno definirana

Kako se pojedini hipotetski SM modeli nisu mogli izraCunati, analiza invarijantnosti

modela nije bila ostvariva.
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MODIFICIRANI MODELI

MODIFICIRANI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S MANIFESTNIM VARIJABLAMA - PA)

0,06

R2

Stav prem:
| 0,06 zdravom

Slika 39  Modificirani model predvidanja zdravog Zivotnog stila— svi sudionici (PA
analiza)

Kako su se svi pokazatelji slaganja PA modela predvidanja zdravog ZS pokazali izvrsni,
mogu se s velikom pouzdanoséu u njihovu ostvarivost i primjenjivost analizirati i

interpretirati dobiveni modificirani modeli.

Ako se pogleda graficki prikaz modificiranog modela prikazan na slici 39, moze se uoditi
kako je on vrlo sli¢an hipotetskom modelu koji je bio postavljen na pocetku istrazivanja.
Razlika koja se moZe primijetiti odnosi se na izravnu vezu stava prema sportu i ZS, koja

je dosta visoka i ostvarila se neovisno od njegove veze s namjerom.

Druga razlika koja se pojavila u modificiranom modelu je mala, ali statisti¢ki znacajna
veza izmedu interesa za estetske sportove i namjere. Ovo pojavljivanje regresijske veze
izmedu interesa za estetske sportove i namjere vezano je uz sudionice Zenskog spola.

To potvrduje postojanje tih veza u modelima na poduzorcima djevojaka i gimnazijalaca
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Rezultati

(dvije tre¢ine sudionika kod gimnazijalaca su djevojke), i nepojavljivanje veza na

poduzorcima mladica i obrtnika.

Bitna uloga koju spol ima kod aktualizacije znacaja i pozicije interesa za estetske
sportove unutar modela vidi se i na modelu definiranom na poduzorku tehnicara
(prilog 7, str. 369). U tom modelu interes nezavisno ostvaruje pozitivnhu izravnu
povezanost s namjerom i negativnu izravnu povezanost sa ZS. S obzirom da u ovom
poduzorku sudionika ima gotovo identi¢an broj mladiéa i djevojaka moze se ustvrditi
kako pozitivnu vezu s namjerom definira Zenski dio sudionika, dok negativnu vezu s 7S

definira muski dio sudionika u poduzorku.

Tabela 111 Pokazatelji slaganja za modificirani model predvidanja zdravog Zivotnog
stila, izrac¢unati na razli¢itim skupinama sudionika (PA analiza)

Modificirani modeli X2 df P AGFI SRMR NNFI IFl CN  RMSEA zgffz:::;:i' PClose
Svi sudionici 4421 10 0,00 097 0020 098 099 709 0,049 0,035;0,065 0,50
Mladiéi 2751 13 0011 097 0040 0,98 099 640 0,040 0,019;0,061 0,76
Djevojke 16,17 8 0,040 098 0019 098 1,00 882 0,038 0,0078;0,0640,75
Gimnazijalci 69 7 043 098 0015 1,00 1,00 966 00  00;0063 0,86
Tehnicari 1403 10 017 098 0020 099 1,00 1146 0,023 0,0;0,048 0,96
Obrtnici 1670 13 021 095 0,029 0,99 0099 413 0034 00;0075 0,70

)(Z/df RMR GFI CFl PGFI PNFI ECVI AIC CAIC

Svi sudionici 4,42 0,016 0,99 1099 0,28 0,35 0,080112 325
Mladici 2,12 0,023 099 109 036 046 0,13 90 261
Djevojke 2,02 0,012 0,99 1,00 0,22 0,28 0,12 88 289
Gimnazijalci 0,99 0,011 0,99 1,00 0,25 0,33 0,15 63 201
Tehnicari 1,40 0,014 1,00 100 0,28 0,35 0,11 82 274
Obrtnici 1,29 0,021 098 09 036 045 0,31 79 220

Stav prema TZK i u hipotetskim PA modelima pokazuje negativnu povezanost s
namjerom, $to na prvi pogled iznenaduje. lako su ti negativni regresijski koeficijenti
relativno niskih vrijednosti oni se ne mogu zanemariti ili pripisati slu¢ajnom variranju
jer se pojavljuju u gotovo svim modelima, kako predvidanja zdravog ZS, tako i
predvidanja tjelesno aktivnog ZS. Cini se kako je i ovdje spol jedan od glavnih ¢&imbenika
povezanosti jer se veza ne pojavljuje kod modela definiranih na poduzorku mladi¢a i
obrtnika. Stoga se moze zakljuciti kako se negativna veza stava prema TZK i namjere

ostvaruje isklju¢ivo kod djevojaka.

236



Rezultati

Prediktivna snaga modela pokazala se odlicna s 49% - 59% objasnjene varijance
namjere i 42% - 59% objasnjene varijance ZS. Dodatne prediktorske varijable relativno
skromno utjeCu na stavove, a njihov najznacajniji prediktor pokazala se kompeticijska
10. Povezanost stavova s namjerom se ostvarila, kao Sto je i bilo predvideno
hipotetskim modelom. Stav prema zdravom nacinu Zivota pokazuje vrlo visoku

povezanost, a stav prema sportu umjerenu pozitivhu povezanost s namjerom.

Tabela 112 Usporedba modificiranih modela predvidanja zdravog Zivotnog stila
zadanih na razli¢itim skupinama sudionika (PA analiza)

Maodificirani modeli )(2 df D P CFI ACFI PNFI ECVI ISMC
Svi sudionici 44,21 10 0,99 0,35 0,080 1,07
Mladici 27,51 13 16,7(3) <0,05 0,99 0,00 0,46 0,13 1,17
Djevojke 16,17 8 11,34(5) <0,05 1,00 +0,01 0,28 0,12 0,93
Gimnazijalci 6,96 7 7,07(3) >0,05 1,00 0,00 0,33 0,15 1,06
Tehnicari 14,03 10 30,18(0) <0,05 1,00 +0,01 0,35 0,11 1,12
Obrtnici 16,70 13 2,67(3) >0,05 0,99 -0,01 0,45 0,31 1,12

Rezultati usporedbe modificiranih modela pokazuju kako postoje razlike izmedu
modela s obzirom na spol, dok se s obzirom na vrstu srednjoskolskog obrazovanja

razlike nisu pojavile.
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MODIFICIRANI MODELI (STRUKTURALNI MODELI S LATENTNIM VARIJABLAMA - SM)

Stav prema
zdravom
acinu Zivo

Slika 40  Modificirani model predvidanja tjelesno aktivnog Zivotnog stila — svi
sudionici (SM s latentnim varijablama)

Kao $to je veé ranije spomenuto ZS je u ovoj analizi preimenovan u tjelesno aktivan ZS
iz razloga jer se cestice koje definiraju latentnu dimenziju ZS odnose isklju¢ivo na

bavljenje tjelesnim vjezbanjem i sportom.

Najbolje slaganje s opazanim rezultatima imaju modeli definirani na uzorku svih
sudionika i na poduzorku djevojaka, kod kojih je veéina pokazatelja slaganja u podrucju
prihvacanja. Model definiran na poduzorku obrtnika nema zadovoljavajuée pokazatelje
slaganja, dok se kod preostalih modela moze konstatirati tek donekle zadovoljavajuée

slaganje.

Modificirani model s najboljim pokazateljima slaganja prikazan je na slici 40. Odmah se
moze uociti izvrsna prediktivna snaga modela s postotkom objasnjene varijance
namjere od visokih 62% i postotkom objadnjene varijance tjelesno aktivnog ZS od

impresivnih 80%.
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Rezultati

Dodatne prediktorske varijable dobro opisuju stavove, a mozZe se uoCiti i negativna
korelacija izmedu kompeticijske 10 i interesa za estetske sportove. Kompeticijska 10
pokazala se kao glavni prediktor stavova kod kojih se postotci ekstrahirane varijance
krecu od umjerenih 36% za stav prema zdravom nacinu Zivota, visokih 53% za stav

prema TZK i vrlo visokih 87% za stav prema sportu.

U svim SM modelima predvidanja tjelesno aktivnog ZS regresijske veze stavova na
namjeru pokazuju identi¢ne osobine kao i kod nesto ranije analiziranih PA modela
predvidanja zdravog ZS. Stav prema sportu ostvaruje dosta visoku izravnu povezanost
sa ZS, dok je veza stava prema sportu i namjere nesto niza ili se kod nekih modela nije
niti realizirala. Najvece regresijske koeficijente na namjeru ima stav prema zdravom
nacinu Zivota, dok se kod veze izmedu stava prema TZK i namjere takoder pojavljuje
negativna povezanost. Za razliku od PA modela, negativna veza stava prema TZK i
namjere pojavljuje se u svim modelima pa se ne moze ustvrditi kako je ovisna o spolu.
Ovakav rezultat na neki nacin moZe zabrinuti jer neizravno ukazuje kako kod
analiziranog uzorka srednjoskolaca nastava TZK nema pozitivan utjecaj na bavljenje

tjelesnim vjezbanjem i sportom.

Tabela 113 Pokazatelji slaganja za modificirani model predvidanja tjelesno aktivnog
Zivotnog stila, izracunati na razlicitim skupinama sudionika (SM s latentnim
varijablama)

Modificiranimodeli ¥ df P AGFI SRMR NNFI IFl CN  RMSEA zg:z:‘::;‘;:' PClose
Svi sudionici 3039 445 00 086 0059 091 092 231 0,064 0,062;0,066 1,00
Mladici 1970 445 00 082 0050 087 089 166 0,070 0,067;0,073 0,00
Djevojke 1862 449 00 084 0053 089 090 195 0,066 0,063 ;0,069 0,00
Gimnazijalci 1577 449 00 076 0065 0,84 086 110 0,08l 0,077;0,086 0,00
Tehnicari 2385 445 00 081 0064 086 088 141 0,075 0,072;0,078 0,0006
Obrtnici 1291 446 00 072 0081 072 075 71 0,086 0,081;0,092 0,00

)(Z/df RMR GFI CFl PGFI PNFI ECVI AIC CAIC

Svi sudionici 6,83 0,059 0,88 092 0,74 0,81 2,27 3205 3724
Mladici 4,43 0,050 0,85 089 0,72 0,77 3,07 2136 2569
Djevojke 4,15 0,053 0,86 09 0,73 0,79 2,81 2020 2461
Gimnazijalci 3,51 0,065 0,79 086 0,67 0,74 4,58 1735 2125
Tehnicari 5,36 0,064 084 088 0,71 0,77 3,28 2551 3021
Obrtnici 290 0081 0,76 0,74 064 062 571 1455 1828

239



Rezultati

Interes za estetske sportove ostvaruje negativnu izravnu vezu s tjelesno aktivnim ZS kod

modela definiranog na uzorku svih sudionika, ali i kod modela na poduzorku tehnicara

te obrtnika. Ovi rezultati potvrduju kako spol uvjetuje usmjerenost i predznak

regresijske povezanosti te kako ih u ovim modelima definira muski dio sudionika.

Tabela 114 Usporedba modificiranih modela predvidanja tjelesno aktivnog Zivotnog

stila zadanih na razlicitim skupinama sudionika (SM s latentnim varijablama)

Modificirani modeli % df D P CFI ACFl  PNFI  ECVI  3SMC
Svi sudionici 3039 445 0,92 0,81 2,27 1,42
Mladici 1970 445  1069(0) 0,00 0,89  -003 077 3,07 1,44
Djevojke 1862 449  108(4) 0,00 090  +0,01 079 2,81 1,17
Gimnazijalci 1577 449  808(4) 000 086  -002 074 458 1,26
Tehnicari 2385 445  654(0) 0,00 088  -004 077 3728 1,51
Obrtnici 1291 446  1094(1) 0,00 0,74  -014 0,62 5,71 1,53

Rezultati usporedbe analiziranih modificiranih SM modela pokazuju kako postoje razlike

izmedu modela i s obzirom na spol i s obzirom na vrstu srednjoskolskog obrazovanja.
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5. RASPRAVA

»Znanost sluZzi samo tome da nam predoci kako je golemo nase neznanje.”
Felicite Lamennais

HIPOTETSKI MODEL

Hipotetski model predvidanja ZS izveden je iz dijela TRA koncepta. Koristeni dio TRA
koncepta odreduje kako su u predlozenom hipotetskom modelu stavovi povezani sa ZS
posredstvom namjere. Ovaj teorijski okvir, koji je na neki nacin potvrden i u ovom
istraZivanju, dopunjen je ukljuCivanjem dodatnih varijabla kako bi se povecala
ucinkovitost i prediktivnost modela. Dodatni prediktori uklju¢eni u hipotetski model su

varijable vrijednosti i interesa.

Koncepcija i odredivanje hipotetskog modela koji je prikazan na slici 4 (str. 58) te izbor
varijabla koje su modelirane, zasnivao se na pretpostavci moguceg predvidanja ZS
sport i tehnika te zdravog ZS. Postavljena hipoteza o prikladnosti hipotetskog modela
za predvidanje Zivotnog stila srednjoskolaca zasnovana je prvenstveno na ova dva 7S,
dok se za ostale analizirane ZS ta prikladnost nije ocekivala. Smjestanje stavova koji se
odnose na kinezioloske aktivnosti i zdravlje u srediste hipotetskog modela uvjetovano
je znacajkama spomenutih ZS te velikim brojem istraZivanja koja su potvrdila postojanje
povezanosti stavova i razli¢itih ponasanja vezanih uz tjelesnu aktivnost, sport i zdravlje
(Sheeran, Conner i Norman, 2001; Kerner, Grossman i Kurrant, 2001; Bryan i
Rocheleau, 2002; Rhodes, Courneya i Jones, 2004; Downs i Hausenblas, 2005;
Courneya, Conner i Rhodes, 2006; Rhodes i Blanchard, 2006; Rivis, Sheeran i Armitage,
2006).

Prvenstveni cilj istraZivanja bio je ispitati mogucnost upotrjebe dijela teorije TRA za
definiranje hipotetskog modela i odgovoriti na pitanje moZe |i hipotetski model
posluZiti za predvidanje ZS sport i tehnika i zdravog ZS, te takoder je li prikladan za

predvidanje ostalih Zivotnih stilova.
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Provjera moguénosti koristenja hipotetskog modela za predvidanja ZS provedena je
koristenjem dvije analize 1) PA - strukturalno modeliranje s manifestnim varijablama i
2) SM - strukturalno modeliranje za latentne varijable. Dobiveni rezultati vezani uz
obiljezja hipotetskih i modificiranih modela bit ¢ée stoga prezentirani i analizirani
zasebno za svaku od spomenutih analiza, posebice stoga Sto su kod SM analize varijable
Zivotnog stila doZivjele odredene promjene te je ZS sport i tehnika preinacen u ZS
zanimanje za sport, zdrav ZS u tjelesno aktivan ZS, a ZS vjera i politicka neangaZiranost

u ZS prakticiranje vjere.

Opcenito gledano, ni hipotetski PA ni hipotetski SM modeli ne pokazuju izrazito dobro
slaganje s opaZzanim podatcima. Medutim, a Sto se narolito odnosi na modele
definirane na uzorku svih sudionika, veéina pokazatelja slaganja se nalazi u podrucju
prihvacanja te samim tim omogucava i dopusta donoSenje odredenih pretpostavka i

zakljucéaka.

PA HIPOTETSKI MODELI

Hipotetski modeli predvidanja ZS sport i tehnika i zdravog ZS pokazali su se uspjesni.
Osim ova dva modela za koja se i pretpostavljala uspjesnost, zadovoljavaju¢im se
pokazao i model predvidanja tradicionalnog ZS, dodu$e samo do razine namjere. Mada
se modelom predvidanja tradicionalnog ZS objainjava dosta skroman postotak
varijance namjere, u modelu su se sve hipotetske regresijske veze ostvarile, a uz bolje
definiranje varijable tradicionalnog ZS vjerojatno bi se model mogao realizirati i u

cijelosti.

Hipotetski modeli predvidanja ZS sport i tehnika i zdravog 7S iskazali su dobra
prediktivna svojstva. Tako u modelu predvidanja 7S sport i tehnika postotak
objasnjene varijance namjere i ZS iznosi vrlo dobrih 45% za namjeru i 41% za ZS. Kao

osnovni prediktor unutar modela pokazao se stav prema sportu.

| hipotetski model predvidanja zdravog ZS dobrih je prediktivnih karakteristika. Model

objagnjava 52% varijance namjere i 32% varijance zdravog ZS. Glavni prediktor unutar
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modela je stav prema zdravom nacinu Zivota s vrlo visokim regresijskim koeficijentom

od 0,90.

Kod svih ostalih ZS hipotetski PA model nije pokazao dobra svojstva te s ovako

definiranim varijablama stavova nije prikladan za predvidanje spomenutih ZS.

SM HIPOTETSKI MODELI

Hipotetski SM modeli definirani su na ponesto izmijenjenim varijablama 7S koje su
nazvane ZS zanimanje za sport i tjelesno aktivan ZS i koje, bez obzira na veliku sli¢nost,

ipak nisu izravno usporedive sa ZS sport i tehnika te zdravim ZS.

Hipotetski SM model za predvidanje ZS zanimanje za sport pokazao se najucinkovitijim
s obzirom na postotak varijance namjere (61%) i varijance ZS (91%). | model za tjelesno
aktivan ZS pokazao je vrlo dobra prediktivna svojstva objasnivii 63% varijance namjere
i 51% varijance ZS. Oba modela pokazala su se uspjesna te su potvrdila postavljenu
hipotezu o prikladnosti hipotetskog modela i za ova dva ZS. Osnovni prediktor u
modelu predvidanja ZS zanimanje za sport pokazao se stav prema sportu, a u modelu

predvidanja tjelesno aktivnog ZS stav prema zdravom nacinu Zivota.

Od ostalih hipotetskih SM modela istiCe se vrlo dobro funkcioniranje modela
predvidanja tradicionalnog ZS do razine namjere i solidna svojstva modela
intelektualno angaZiranog ZS, ZS neprilagodenost i dosada i ZS ponasanja nezavisnosti.

Preostali hipotetski SM modeli nisu pokazali dobra svojstva.

Generalni zaklju¢ak bio bi sljededi. Na pitanje moZe li dio TRA koncepta u kojem stavovi
posredstvom namjere predvidaju ponasanje posluziti kao teorijski okvir za postavljanje
hipotetskog modela predvidanja ZS moZe se dati pozitivan odgovor. Odgovor na
pitanje moZe li hipotetski model posluziti za predvidanje ZS sport i tehnika i zdravog ZS
takoder je pozitivan. Pokazalo se kako hipotetski model i kod ZS sport i tehnika i kod
zdravog ZS relativno dobro funkcionira te kako svakako moZe posluZiti za predvidanje

spomenutih 7S. Takoder se pokazalo i dobro funkcioniranje hipotetskog modela
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vezano uz predvidanje ZS zanimanje za sport i tjelesno aktivnog ZS, $to takoder ide u

prilog primjenjivosti hipotetskog modela.

Ocekivano, hipotetski se model nije pokazao previse prikladan za ostale ZS mada je
pokazao odredenu prediktivhu sposobnost i kvalitetu kod nekih od preostalih ZS. Takvi
rezultati sugeriraju kako ne postoji zajednicki model i jedinstveni teorijski okvir koji bi
omoguéio zadovoljavajuée objadnjenje i predvidanje svih Z7S. lpak, takvu bi
pretpostavku trebalo preispitati. Kod hipotetskog modela u koji bi bile uklju¢ene
varijable stavova koje su podudarne analiziranom ZS mogli bi se ocekivati i drugacdiji

rezultati.

MODIFIKACIJA MODELA

Modifikacija je izvrSena s ciljem pokus$aja definiranja modela na osnovu postavka
hipotetskog modela, koji ée najbolje opisati opazane podatke i kojim ¢e se postiéi sto je

moguce bolja prediktivna svojstva.

Modifikacija svih modela izvrSena je na identican nacin uz primjenu sljedeéih pravila: 1)
polaziSte za modifikaciju predstavljao je hipotetski model 2) sve varijable iz hipotetskog
modela zadrZane su i u modificiranom modelu 3) u modificiranim modelima se pozicije
varijable iz hipotetskog modela nisu mijenjale 4) u modele se nisu ukljucivale nove
varijable 5) sve regresijske veze koje nisu bile statisticki znacajne brisane su iz modela
6) temeljem izracunatih modifikacijskih indeksa uspostavljene su nove znacajne
regresijske veze. Jedina iznimka od ovih pravila napravljena je kod ZS prakticiranje vjere
gdje se iz objektivnih razloga moralo izvrsiti reduciranje modela iskljucivanjem varijable

namjere.

Svi hipotetski modeli su podvrgnuti modifikaciji, kako modeli definirani PA analizom,
tako i oni definirani SM analizom. Svi modificirani PA modeli imaju izrazito dobre
pokazatelje slaganja $to znaci kako modeli izvrsno opisuju podatke i kako dobiveni
rezultati imaju veliku statistiCku snagu. Modificirani SM modeli imaju dosta slabije, ali
ipak zadovoljavajuce pokazatelje slaganja pa se dobiveni rezultati, uz odredenu mjeru

opreza, mogu slobodno interpretirati.
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PA MODIFICIRANI MODELI

Rezultati modificiranja hipotetskih PA modela su sljedeéi. O¢ekivano najbolja obiljezja
pokazali su modeli predvidanja zdravog ZS i ZS sport i tehnika, s time $to se model
predvidanja zdravog ZS pokazao najucinkovitiji. Njime se objanjava 53% varijance

namjere i 54% varijance ZS.

Modificirani model predvidanja ZS sport i tehnika takoder pokazuje zavidne prediktivne
karakteristike objasnjavajuéi 48% varijance namjere i 67 % varijance ZS. Medutim, taj
model je puno sloZeniji, s puno vec¢im brojem regresijskih veza u odnosu na zdrav 7S, a

kad se usporeduju modeli sli¢nih obiljezja uvijek je bolji jednostavniji model.

Zadovoljavajuca obiljezja iskazali su modeli vezani uz tradicionalni ZS, ZS konfliktni
odnosi s roditeljima, ZS neprilagodenost i dosada, ZS vjera i politicka neangaZiranost i
ZS dokoli¢arenje, potrosnja i pomodarstvo. Najslabijima su se pokazali modificirani

modeli predvidanja ZS ponasanja nezavisnosti i tradicionalnog ZS.

SM MODIFICIRANI MODELI

Bez obzira na dosta sliénosti s PA modelima, modificirani SM modeli pokazuju i
odredene razlike. One se oCituju u osjetno visim vrijednostima ekstrahirane varijance
namjere i 7S te ponesto razli¢itim stupnjevima uspjesnosti i kvalitete pojedinih

modificiranih SM modela.

Najuspjesnijim su se pokazali modeli predvidanja ZS zanimanje za sport s impresivnih
81% objasnjene varijance namjere i 96% obja$njene varijance ZS te model predvidanja
tielesno aktivnog ZS s vrlo visokih 62% objasnjene varijance namjere i 80% objasnjene

varijance ZS.

Iznenadujuce dobre prediktivne karakteristike pokazao je i model predvidanja
intelektualno angaZiranog ZS. Modelom se obja$njava 63% varijance namjere i 89%

varijance Z8.
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Nesto slabije, ali jo$S uvijek zacudujuce dobre znacajke iskazali su modificirani SM
modeli vezani uz ZS dokolicarenje, potrosnja i pomodarstvo, ZS neprilagodenost i
dosada, tradicionalni ZS i 7S prakticiranje vjere. Osobito dobrim svojstvima isti¢e se
modificirani model predvidanja tradicionalnog ZS, a koji je definiran na poduzorku

mladica, s 35% obja$njene varijance namjere i 59% obja$njene varijance ZS.

Najslabije znalajke imaju modeli koji se odnose na ZS ponasanja nezavisnosti i ZS

konfliktni odnosi s roditeljima.

Premda su se hipotetski modeli pokazali dobri i primjenjivi za predvidanje ZS sport i
tehnika, zdravog ZS, ZS zanimanje za sport i tjelesno aktivnog ZS, modificirani modeli
iskazali su jo$ bolja svojstva i Sto se tie pokazatelja slaganja i Sto se tice prediktivne

snage modela.

lako je i dosta ostalih modificiranih modela pokazalo iznenadujuée dobra svojstva, za
potpuniju sliku njihovih prediktivnih kvaliteta trebalo bi dodatno modificirati modele.
Dodatna modifikacija odnosila bi se na uklju¢ivanje u model drugih specificnih stavova
koji su podudarani sa stilovima Zivota, a koji bi zamijenili postojece stavove koji ne
pokazuju dovoljnu prediktivnu snagu. U ovom istraZzivanju to nije bilo moguce zbog vec
postojeéeg izrazito velikog broja Cestica upitnika, gdje bi dodatno gomilanje pitanja

ugrozilo provedivost anketnog ispitivanja.

Dobiveni rezultati za pojedine modificirane modele detaljnije ¢e se prezentirati i

raspraviti nesto kasnije u odjeljku o Zivotnim stilovima.
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INVARIJANTNOST

Sljededi cilj istrazivanja odnosio se na ispitivanje invarijantnosti modela i dobivanja
odgovora na pitanja utjecu li spol i vrsta srednje Skole na mogucnost i uspjesSnost

predvidanja Zivotnog stila temeljem postavljenog hipotetskog modela.

Kao Sto je ve¢ spomenuto, ne postoji precizan test baziran na statistickoj znacajnosti
koji bi sa zadovoljavaju¢om sigurnoS¢u mogao odgovoriti na postavljena pitanja, te
stoga, sve rezultate i konstatacije iznesene u nastavku treba shvatiti samo kao trend. Iz
istog razloga nisu ni izraCunate sve moguce kombinacije medusobnih usporedba

modela, vec su procjene izvrsene koristenjem manjeg broja usporedba.

Postoje jo$ dva razloga zbog kojih rezultate invarijantnosti treba uzeti sa stanovitim
oprezom. Medusobna usporedba modela oteZana je ¢injenicom $to modeli pokazuju
razli¢ita svojstva s obzirom na iskazane pokazatelje slaganja i kvalitetu opisivanja
opazanih podataka i drugo cinjenicom kako postoje velike razlike u veli¢inama

pojedinih uzoraka.

Tabela 115 Procjena invarijantnosti hipotetskih modela s obzirom na spol i vrstu

srednjo§kolskog obrazovanja (Svi-M = razlika izmedu modela definiranog na ukupnom uzorku i modela
definiranog na poduzorku mladica; Svi-teh = razlika izmedu modela definiranog na ukupnom uzorku i modela definiranog
na poduzorku tehnicara;Spol = razlika izmedu modela definiranih na poduzorcima mladica i djevojaka; Skola = razlika
izmedu modela definiranih na poduzorcima gimnazijalaca i obrtnika u odnosu na model definiran na poduzorku tehnicara,
DA = postoje razlike izmedu modela; NE = ne postoje razlike izmedu modela; DJEL = djelomic¢no postojanje razlika, neki
modeli se razlikuju a neki ne; @ = invarijantnost se nije mogla utvrditi)

HIPOTETSKI MODELI PA analiza SM analiza PA analiza SM analiza
ZIVOTNI STIL Svi-M  Svi-teh Svi-M Svi-teh Spol  Skola  Spol  Skola
Intelektualno angaZirani ZS NE DA DA DA DA DA NE DA
Tradicionalni ZS DA NE DA NE DA DA DA DA
7S sport i tehnika (ZS zanimanje za sport) NE NE (@) (NE) DA NE (@) (DA)
ZS konflikti odnosi s roditeljima NE NE DA DA NE NE DA DA
7S neprilagodenost i dosada DA DA DA DA DA DA NE DA
7S vjera i polit. neang. (ZS prakticiranje vjere) DA NE (D) (D) DA DIEL (@) (D)
S ponasanja nezavisnosti NE NE DA NE NE DJEL DA DA
ZS dokoli¢arenje, potro$nja i pomodarstvo DA DA DA DA DA DJEL DA DA
Zdrav 7S (Tjelesno aktivan Z5) DA NE (@) (@) DA DA (@) (@)
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Analiza invarijantnosti izvrSena je usporedbom hipotetskih modela na dva nacina, a

rezultati su prezentirani u tabelama 115 116.

1) Kako bi se odgovorilo na pitanje moZe li hipotetski model jednako uspjesno
predvidati ZS i u situacijama kad se analiziraju poduzorci vezani uz spol i uz vrstu
srednjoskolskog obrazovanja, izvrSene su sljedeée usporedbe: a) napravljena je
usporedba modela definiranih na ukupnom uzorku sudionika i modela definiranih na
poduzorku mladica b) napravljena je usporedba modela definiranih na ukupnom uzorku

sudionika i modela definiranih na poduzorku tehnicara.

2) Kako bi se odgovorilo na pitanje postoje |li medusobne razlike u hipotetskim
modelima definiranim s obzirom na spol i na vrstu srednjoskolskog obrazovanja,
izvrSene su sljedece usporedbe: a) napravljena je usporedba izmedu modela definiranih
na poduzorku mladi¢a i modela definiranih na poduzorku djevojaka b) napravljena je
usporedba izmedu modela definiranih na poduzorku tehni¢ara s modelima definiranih

na poduzorku gimnazijalaca i modelima definiranih na poduzorku obrtnika.

Tabela 116 Procjena invarijantnosti modificiranih modela s obzirom na spol i vrstu

srednjo§kolskog obrazovanja (Svi-M = razlika izmedu modela definiranog na ukupnom uzorku i modela
definiranog na poduzorku mladica; Svi-teh = razlika izmedu modela definiranog na ukupnom uzorku i modela definiranog
na poduzorku tehnicara; Spol = razlika izmedu modela definiranih na poduzorcima mladica i djevojaka; Skola = razlika
izmedu modela definiranih na poduzorcima gimnazijalaca i obrtnika u odnosu na model definiran na poduzorku tehnicara,
DA = postoje razlike izmedu modela; NE = ne postoje razlike izmedu modela; DJEL = djelomicno postojanje razlika, neki
modeli se razlikuju a neki ne; @ = invarijantnost se nije mogla utvrditi)

MODIFICIRANI MODELI PA analiza SM analiza PA analiza SM analiza
ZIVOTNI STIL Svi-M  Svi-teh Svi-M Svi-teh Spol  Skola  Spol  Skola
Intelektualno angazirani 7S DA NE DA DA NE DJEL DA DA
Tradicionalni ZS NE NE DA DA DA DJEL DA DA
7S sport i tehnika (ZS zanimanje za sport) NE NE (DA)  (DA) DA DIEL  (DA) (DA)
ZS konflikti odnosi s roditeljima NE DA DA DA DA NE DA DA
7S neprilagodenost i dosada NE DA DA DA DA NE DA DA
7S vjera i polit. neang. (ZS prakticiranje vjere) DA NE (DA)  (DA) DA NE (DA)  (DA)
7S ponasanja nezavisnosti NE DA DA DA DA DA DA DA
7S dokoli¢arenje, potro$nja i pomodarstvo NE DA DA DA DA DA DA DA
Zdrav ZS (Tjelesno aktivan ZS) DA DA (DA) (DA) DA NE  (DA) (DA
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Osim rezultata analize invarijantnosti kod hipotetskih modela prikazanih u tabeli 115,
izracunati su i u tabeli 116 i prikazani rezultati invarijantnosti modificiranih modela. Oni

su posluZili kao dodatna informacija i pomoc pri sagledavanju pitanja invarijantnosti.

U prvom redu potrebno je pogledati kakva je situacija sa stilovima Zivota koji su od

primarnog interesa u ovom istraZivanju, a to su ZS sport i tehnika i zdrav ZS.

Za 7S sport i tehnika moZe se ustvrditi kako hipotetski model podjednako dobro
funkcionira i za modele definirane na poduzorcima mladié¢a i djevojaka i za modele
definirane s obzirom na vrstu srednjoskolskog obrazovanja. Takav zakljucak

upotpunjuju i identi¢an rezultat dobiven na modificiranim modelima.

Kod ZS sport i tehnika postoji medusobna razlika izmedu hipotetskih modela s obzirom
na spol, a ista se javlja i kod modificiranih modela. Kako je kod mladi¢a i djevojaka
utvrdena razlika u modelima predvidanja ZS sport i tehnika, moze se pretpostaviti kako
ta razlika postoji i u samom Zivotnom stilu. U prilog tome govore i vrijednosti
aritmetickih sredina varijable ZS sport i tehnika koja kod mladi¢a iznosi 2,18, a kod
djevojaka 1,97. To je ujedno i najveca razlika izmedu aritmetickih sredina koja se
pojavljuje unutar svih analiziranih stilova Zivota. Razlika izmedu hipotetskih modela ZS

sport i tehnika definiranih na poduzorcima tehnicara i gimnazijalaca nije se ostvarila.

Zdrav 7S pokazuje nesto drugacije znacajke. Kao i kod ZS sport i tehnika, hipotetski
model koji je definiran na ukupnom uzorku sudionika podjednako dobro funkcionira
kod modela definiranih s obzirom na vrstu srednjoskolskog obrazovanja. Medutim, kod
modela definiranih s obzirom na spol nije takav slu¢aj. Model definiran na uzorku
mladi¢a pokazuje neSto drugalija obiljezja nego model definiran na uzorku svih
sudionika te se izmedu njih javlja znakovita razlika. Sto se ti¢e medusobne razlike
izmedu modela definiranih na poduzorcima, rezultati pokazuju kako postoje razlike i
izmedu modela definiranih na poduzorcima mladi¢a i djevojaka kao i kod onih

definiranih s obzirom na vrstu srednjoskolskog obrazovanja.

Sto se ti¢e ZS zanimanje za sport i tjelesno aktivnog ZS invarijantnost hipotetskih

modela se nije mogla procijeniti iz razloga Sto se pojedini hipotetski modeli nisu mogli
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izraCunati. Medutim, rezultati modificiranih modela sugeriraju postojanje razlika, kako

onih definiranih u odnosu na ukupni model, tako i onih izmedu pojedinih poduzoraka.

Ukupno objedinjavanje rezultata izvrSeno je tako $to se za potvrdivanje postojanja
razlike izmedu pojedinih modela primjenio kriterij po kojem je razlika potvrdena samo

ako se pojavila i kod hipotetskih i kod modificiranih modela.

PA MODELI

Kod PA modela se razlika izmedu modela definiranih na ukupnom uzorku sudionika i
onih definiranih na poduzorku mladi¢a pojavljuje kod modela ZS vjera i politicka
neangaZiranost i zdravog ZS. Razlika izmedu modela na ukupnom uzorku i onih
definiranih na poduzorku tehni¢ara pojavljuje kod modela ZS neprilagodenost i dosada

te ZS dokoli¢arenje, potrosnja i pomodarstvo.

Razlika izmedu modela mladica i djevojaka pojavljuje se kod tradicionalnog ZS, ZS sport
i tehnika, ZS neprilagodenost i dosada, ZS vjera i politicka neangaZiranost i zdravog ZS,
dok se kod modela definiranih s obzirom na vrstu srednjoskolskog obrazovanja razlike

ne pojavljuju.

SM MODELI

Razlika izmedu modela svih sudionika i mladic¢a pojavljuje se kod modela intelektuaino
angaZiranog 78, tradicionalnog ZS, ZS konfliktni odnosi s roditeljima, ZS neprilagodenost
i dosada, ZS ponasanja nezavisnosti i ZS dokoli¢arenje, potrosnja i pomodarstvo.
Istovremeno razlika izmedu modela svih sudionika i tehni¢ara pojavljuje se kod
intelektualno angaZiranog ZS, ZS konfliktni odnosi s roditeljima, ZS neprilagodenost i

dosada i ZS dokoli¢arenje, potro$nja i pomodarstvo.

Sto se tice razlika izmedu modela mladica i djevojaka, one se pojavljuju kod modela
tradicionalnog ZS, ZS konfliktni odnosi s roditeljima, ZS ponasanja nezavisnosti i ZS
dokolicarenje, potrosnja i pomodarstvo. Kod modela definiranih u odnosu na vrstu
srednjoskolskog obrazovanja razlike su se pojavile kod svih ZS osim kod ZS prakticiranje

vjere i tjelesno aktivnog ZS. Razlog nepojavljivanja razlika nije u postojanju ili ne
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postojanju razlika, veé u &injenici $to se hipotetski modeli kod spomenuta dva ZS nisu

mogla u cijelosti izracunati.

Na kraju, vrlo je teSko dati zakljuénu jednoznacnu ocjenu invarijantnosti. Vidljivo je
kako postoje znatne razlike izmedu PA i SM modela, kao i izmedu hipotetskih i
modificiranih modela. Generalni zaklju¢ak vezan uz postavljene hipoteze o jednakoj
moguénosti upotrjebe hipotetskog modela za predvidanje ZS bez obzira na spol i vrstu
srednjoskolskog obrazovanja moglo bi se sazeti u sljedeéem. Hipotetski model
predvidanja ZS kakav je postavljen na poéetku istraZivanja ne pokazuje istu uspjeinost
predvidanja s obzirom na spol i s obzirom na vrstu srednjoskolskog obrazovanja. lpak,
model se kod nekih ZS pokazao uspjesnim i primjenjivim za sve uzorke, dok se kod

ostalih ZS moZe upotrijebiti kao dobro polaziste za daljnja istrazivanja.

ZIVOTNI STIL

U nastavku ée biti prikazani rezultati koji govore o tome koje su se varijable pokazale
znacajnim prediktorima u konacnim modificiranim modelima predvidanja pojedinih ZS.

Prezentirani rezultati odnose se na modele definirane na uzorku svih sudionika.

Za stilove Zivota koji su od primarnog interesa u ovom istraZivanju, a to su ZS sport i
tehnika i zdrav ZS, napravljeni su PA modeli koristenjem varijabla koje su se pokazale
znacajnim prediktorima, ali tako Sto je svim varijablama bilo dopusteno uspostavljanje
izravnih veza i s namjerom i sa ZS. S obzirom kako tako definirani modeli imaju izvrsne
pokazatelje slaganja, mogu biti korisni za buduéa istrazivanja ovog prostora. U tim
dodatnim modelima ¢e zbog jednostavnosti biti prikazane samo regresijske veze

izmedu varijabla.
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ZDRAV ZS

U kona¢nom modelu predvidanja zdravog ZS (slika 39, str. 235) zna&ajni prediktori su
stav prema zdravom nacinu Zivota, stav prema sportu, stav prema TZK i interes prema
sportovima s naglasenom estetskom sastavnicom. Modelom se moze objasniti 53%

varijance namjere i 54% varijance ZS.

Osnovni prediktor u modelu je stav prema zdravom nacinu Zivota koji svoju vaznost
uspostavlja temeljem svoje povezanosti s namjerom (0,83). Drugi vazan prediktor je
stav prema sportu koji svoju varijancu dijeli i na izravnu povezanost s namjerom (0,45) i

na izravnu povezanost sa ZS (0,66).

Stav prema
sportu
Stav prema
TzZK

tav prema
zdravom

Slika 41  PA model predvidanja zdravog Zivotnog stila — svi sudionici

Kao statisticki znacajni, ali izrazito skromniji prediktori javljaju se i stav prema TZK (-
0,14) i interes prema sportovima s naglasenom estetskom sastavnicom (0,11). Obje su
veze ostvarene posredstvom djevojaka. Negativna povezanost stava prema TZK odnosi
se na onaj dio varijance zdravog ZS koji se ti¢e bavljenja sportom i tjelesnom aktivnoséu

te ¢e biti razmatran kod modela tjelesno aktivnog ZS. Kompeticijska 10 takoder ima

252



Rasprava

znacajan utjecaj na prediktivnu snagu modela i to preko svoje povezanosti sa

stavovima.

Tabela 117 Pokazatelji slaganja za PA modele predvidanja zdravog Zivotnog stila i
Zivotnog stila sport i tehnika — svi sudionici

90% interval

PA modeli X df P AGFI SRMR NNFI IFl CN RMSEA . PClose
pouzdanosti

Zdrav 7S 0,42 2 0,81 1,00 0,0016 1,00 1,00 30645 0,0 0,0;0,031 0,99

zs sport i tehnika 0,12 1 0,73 1,00 0,001 1,00 1,00 76789 0,0 0,0,;0,048 0,96

xz/df RMR  GFI CFl PGFI PNFI ECVI AIC CAIC

Zdrav ZS 0,21 0,0014 1,00 1,00 0,056 0,071 0,055 84 347
ZS sportitehnika 0,12 0,0008 1,00 1,00 0,048 0,067 0,033 52 215

Pogleda li se PA model na slici 41 moZe se uoCiti kako ima vrlo sli¢na obiljeZja kao i
razmatrani modificirani model, ¢ime su se na neki nacin potvrdili svi nalazi iz testiranja
hipotetskog i modificiranog modela. lako se nije profitiralo u prediktivnoj snazi modela,
on je interesantan zbog svojeg potpunog slaganja s opazanim podatcima i manjeg broja

prediktora u modelu.

ZS SPORT | TEHNIKA

U konaénom modelu predvidanja ZS sport i tehnika (slika 15, str. 181) znaéajni
prediktori su stav prema sportu, kompeticijska 10, stav prema zdravom nacinu Zivota,
interes za sportove koji se pretezito odvijaju u prirodnom okruZenju i ,,postignuce” kao
motivacijski tip vrijednosti. Modelom se moZe objasniti 48% varijance namjere i 67%

varijance ZS.

Osnovni prediktor u modelu je stav prema sportu koji svoju varijancu dijeli i na izravnu
povezanost s namjerom (0,51) i na izravnu povezanost sa ZS (0,55). Kompeticijska 10 je
takoder vrlo znacajan prediktor povezan i s namjerom (0,30) i sa ZS (0,42), dok ostale

varijable imaju dosta skromniji doprinos.

253



Rasprava

Pomalo je iznenadujuéa Cinjenica Sto stav prema TZK nije ostvario samostalnu znacajnu
povezanost s namjerom ili ZS, ve¢ je svoj utjecaj ostvario samo preko medusobne
povezanosti s drugim varijablama. Medutim, pogledaju li se Cestice instrumenta koje
definiraju faktor ZS sport i tehnika, moze se primijetiti kako je u biti vrlo malo onih koje
su logicki povezane s nastavom tjelesne i zdravstvene kulture pa je stoga takav rezultat

na neki nacin i realan.

| PA model prikazan na slici 42 pokazuje vrlo sliécne znacajke kao i razmatrani
modificirani model, a to je poprilicna sloZenost modela s velikim brojem regresijskih
veza. Takav rezultat upucuje na stanovitu kompleksnost 7S, §to na neki nacin i
sugeriraju same ¢estice primjenjene u mjernoj skali ZS sport i tehnika. Takvom rezultatu
zasigurno je doprinijela i ve¢ ranije spomenuta Cinjenica kako u ovom uzorku sudionika

zanimanje za sport i zanimanje za tehniku nisu izrazitije povezani.

Stav prema
sportu

Stav prema
zdravom
Stav prema
TZK

Slika 42  PA model predvidanja Zivotnog stila sport i tehnika — svi sudionici
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TIELESNO AKTIVAN ZS

U konaénom modelu predvidanja tjelesno aktivnog ZS (slika 40, str. 238) znacajni
prediktori su stav prema sportu, stav prema zdravom nacinu Zivota, kompeticijska 10,
stav prema TZK i interes prema sportovima s naglasenom estetskom sastavnicom.

Modelom se moZe objasniti 62% varijance namjere i 80% varijance ZS.

Ocekivano najveci prediktor tjelesno aktivnog ZS je stav prema sportu koji je izravno
povezan sa ZS (0,65). Kompeticijska 10 je takoder vrlo znacajan prediktor, a svoj utjecaj

na predikciju ZS ostvaruje preko namjere (0,49).

Stav prema zdravom nacinu Zivota ostvaruje pozitivhu vezu s namjerom (0,59) i
negativnu vezu sa ZS (-11). Takav obrazac povezanosti pojavljuje se i kod ZS sport i
tehnika te ZS zanimanje za sport, ali je ovdje on najizraZeniji. Onaj dio varijance stava
koji je pozitivno povezan sa zdravim ZS djeluje preko namjere, dok onaj dio koji je
negativno povezan sa ZS s njim ostvaruje izravnu vezu. Ovakva izrazita podjela varijance
stava upucuje na mogucnost kako stav prema zdravom nacinu Zivota u svojoj strukturi
ima dva faktora, kao Sto je to kod analize mjernog instrumenta isprva i izgledalo.
Moguée objasnjenje ovakvog rezultata je kako pozitivhu povezanost s tjelesno aktivnim
7S koja se ostvaruje preko namjere definira onaj dio varijance stava koji se odnosi na
pozitivne aspekte redovitog tjelesnog vjeibanja i svakodnevne fizicke aktivnosti. S
druge pak strane, izravnu negativnu vezu izmedu stava i ZS definira onaj dio varijance
koji se odnosi na pusenje, pijenje alkoholnih pi¢a, prehranu, neredovito spavanje i
drugo. Dobiveni rezultati upucuju kako se jednofaktorska struktura stava prema
zdravom nacinu Zivota, a koja je sugerirana izvrSenom faktorskom analizom
upotrjebljenog instrumenta, na neki nacin dovodi u pitanje te kako se varijabli stava
prema zdravom nacinu Zivota u buduéim istraZivanjima svakako treba posvetiti dodatna

paznja.

Negativna povezanost stava prema TZK s namjerom koja je konstatirana kod modela

predvidanja zdravog ZS se, s jo$ veéim negativnim regresijskim koeficijentom,
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pojavljuje i ovdje kod modela tjelesno aktivnog ZS. Kao $to je najavljeno, te ¢e se

negativne veze ovdje razmotriti.

Ovakav rezultat na neki nacin iznenaduje jer se ocekivalo postojanje pozitivne veze
izmedu stava prema TZK i tjelesno aktivnog i zdravog stila Zivota. Takva ocekivanja
javljaju se stoga Sto predmet TZK kao jedan od svojih primarnih ciljeva isti¢e promociju
zdravlja te cjeloZivotnog bavljenja tjelesnom aktivnosti i sportom, a ostvarenje

spomenutih ciljeva kineziolozima je od izuzetnog znacaja.

Sallis i McKenzie (1991, prema Wallhead i Buckworth, 2004) izrazavaju misljenje kako je
nastava tjelesne i zdravstvene kulture kljucni faktor u promociji tjelesne aktivnosti
mladih. Medutim, rezultati metaanalize koju su napravili Sallis i suradnici (2000, prema
Wallhead i Buckworth, 2004) pokazuju kako pozitivna povezanost stava prema TZK i
razine tjelesne aktivnosti mladih moZe biti dvojbena i nesigurna. U toj metaanalizi

prezentirali su sljedece rezultate.

Butcher (1983) je dobio rezultat u kojem je zadovoljstvo ucenika nastavom TZK imalo
izrazito nisku korelaciju s prosje¢nim dnevnim vremenom koje su provodili u tjelesnoj

aktivnosti i s ukupnim brojem razli¢itih aktivnosti s kojima su se bavili.

Ferguson i suradnici (1989) su u svom istrazivanju u kojem su vise razli¢itih varijabla
povezali s namjerom ucenika za bavljnjem tjelesnim vjezbanjem dobili rezultat u kojem

samo stav prema TZK nije imao statisticki znacajnu korelaciju.

Zakarian i suradnici (1994) su u svojem radu dobili rezultat gdje je negativan stav
ucenica prema TZK predvidao njihovo sudjelovanje u tjelesnim aktivnostima visokog

intenziteta.

Sallis i suradnici (1999) su utvrdili kako je stav prema TZK bio statisticki znacajna
varijabla koja je utjecala na smanjenje vjezbanja na nastavi TZK u periodu od 20

mjeseci, kod ucenika (3-6%) i kod ucenica (7-12%).

Ovo trenutacno istraZivanje je takoder jedno od onih koje ukazuje kako pozitivha veza

TZK i tjelesno aktivnog i zdravog ZS nije neito $to se samo po sebi razumije te kako je
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ovo podrucje potrebno sustavno istrazivati. Takoder je potrebno poduzimati odredene
aktivnosti i donositi odredene kvalitetne odluke kako bi se nastavi TZK omogucilo

ostvarivanje prije spomenutog cilja.

Razlozi ovakve negativne povezanosti mogu biti razliCiti. Dale i Corbin (2000, prema
Nahas, Goldfine i Collins 2003) navode kako tradicionalna nastava TZK koja se bazira na
sportskim igrama i sposobnostima uéenika nije ucinkovita u promociji aktivhog ZS.
Lowry i suradnici (2001, prema Wallhead i Buckworth, 2004) u svom istrazivanju
zakljuéuju kako nastava TZK ima premalo sati za ostvarenje jednog ovako znacajnog
cilia kao Sto je promocija zdravog Zivota i redovite tjelesne aktivnosti. Svakako
nezaobilazan ¢imbenik mogu biti i ucitelji i nastavnici TZK te njihov pedagoski pristup i
metodoloske kompetencije te razli¢iti ¢imbenici ograni¢enja kao Sto su materijalni

uvjeti rada, pedagoski standard i slicno.

Rezultat dobiven u ovom istraZivanju olevidan je pokazatelj koji upozorava na potrebu
za promjenama u nastavi TZK, kako promjenama u planu i programu nastave, tako i
promjenama u broju sati. Povecanje broja sati omogucilo bi ostvarenje ciljeva nastave
TZK, izmedu ostalog i onog najznacajnijeg, a to je promocija zdravog i tjelesno aktivnog
7S, dok bi kvalitetne promjene plana i programa omogudile poveéanje zadovoljstva i

uZitka nastavom, a Sto bi onda dovelo do veée motiviranost ucenika za nastavu TZK.

ZS ZANIMANIJE ZA SPORT

U konaénom modelu predvidanja ZS zanimanje za sport (slika 16, str. 184) znaajni
prediktori su stav prema zdravom nacinu Zivota i interes prema sportovima koji se
pretezito odvijaju u prirodnom okruZenju. Modelom se moZe objasniti 81% varijance

namjere i 96% varijance ZS.

lako je regresijski koeficijent stava prema sportu na namjeru vrlo visok (070), on se
zbog kolinearnosti varijabla u modelu nije pokazao statisticki znacajnim. Bez obzira na
takav rezultat, stav prema sportu ima znacajnu prediktivnu snagu u modelu, a koju

iskazuje preko svoje povezanosti s drugim varijablama. Stav prema zdravom nacinu
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Zivota pozitivno je povezan s namjerom i negativno sa ZS, a $to je ve¢ ranije objasnjeno

u razmatranju rezultata modela tjelesno aktivnog ZS.

OSTALI STILOVI ZIVOTA

U nastavku ée za svaki od preostalih 7S biti prikazani rezultati koji pokazuju koje
varijable su znacajni prediktori u konacnim modificiranim modelima predvidanja
pojedinih 7S, zasebno za PA i zasebno za SM modele. Redoslijed varijabla ujedno
oznacava i njihovu prediktivnu znacajnost. Najprije e biti istaknuta varijabla koja ima
najveéi prediktivni znacaj za definiranje modela, a zatim redom ostale prema stupnju

prediktivne snage.

Intelektualno angazirani_ZS. U konaénom PA modelu predvidanja intelektualno

angaZiranog ZS znacajni prediktori su: spoznajna 10, stav prema zdravom nacinu Zivota,
stav prema TZK, ,nezavisnost” kao motivacijski tip vrijednosti i stav prema sportu.

Modelom se moZe objasniti 21% varijance namjere i 55% varijance ZS.

U konaénom SM modelu predvidanja intelektualno angaZiranog ZS znacajni prediktori
su: spoznajna 10, stav prema zdravom nacinu Zivota, ,,nezavisnost” kao motivacijski tip
vrijednosti i stav prema TZK. Modelom se mozZe objasniti 63% varijance namjere i 89%

varijance ZS.

Tradicionalni_ZS. U konaénom PA modelu predvidanja tradicionalnog ZS znatajni

prediktori su: tradicionalisticka 10, stav prema zdravom nacinu Zivota, stav prema
sportu, stav prema TZK i ,konformizam" kao motivacijski tip vrijednosti. Modelom se

moze objasniti 11% varijance namjere i 10% varijance ZS.

U kona¢nom SM modelu predvidanja tradicionalnog ZS znaéajni prediktori su: stav
prema zdravom nacinu Zivota, tradicionalisticka 10, i stav prema TZK. Modelom se

mozZe objasniti 25% varijance namjere i 26% varijance ZS.

7S konfliktni_odnosi s roditeljiima. U konaénom PA modelu predvidanja ZS konfliktni

odnosi s roditeljima znacajni prediktori su: stav prema zdravom nacinu Zivota i stav

prema sportu. Modelom se moZe objasniti 20% varijance namjere i 35% varijance ZS.
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U konaénom SM modelu predvidanja ZS konfliktni odnosi s roditeljima zna&ajni
prediktori su: stav prema zdravom nacinu Zivota i stav prema sportu. Modelom se moze

objasniti 17% varijance namjere i 45% varijance ZS.

7S neprilagodenost i dosada. U kona¢nom PA modelu predvidanja ZS neprilagodenost i

dosada znacajni prediktori su: stav prema zdravom nacinu Zivota, socijabilna 10, stav
prema sportu i ,tradicija” kao motivacijski tip vrijednosti. Modelom se moZe objasniti

22% varijance namjere i 23% varijance ZS.

U kona¢nom SM modelu predvidanja ZS neprilagodenost i dosada znacajni prediktori
su: socijabilna 10, stav prema zdravom nacinu Zivota i interes prema borilackim

sportovima. Modelom se moze objasniti 25% varijance namjere i 85% varijance ZS.

7S viera i politicka neangaZiranost. U konaénom PA modelu predvidanja ZS vjera i

politicka neangaZiranost znacajni prediktori su: tradicionalisticka 10, stav prema
zdravom nacinu Zivota, , dobrohotnost” kao motivacijski tip vrijednosti i interes prema
sportovima s naglasenom estetskom sastavnicom. Modelom se moze objasniti 14%

varijance namjere i 45% varijance ZS.

7S prakticiranje_viere. U konaénom SM modelu predvidanja ZS prakticiranje vjere

znacajni prediktori su: tradicionalisticka 10 i stav prema zdravom nacinu Zivota.

Modelom se moze objasniti 83% varijance ZS.

7S _ponasanja_nezavisnosti. U konaénom PA modelu predvidanja ZS ponasanja

nezavisnosti znadajni prediktori su: stav prema zdravom nacinu Zivota, spoznajna 10 i

stav prema TZK. Modelom se moZe objasniti 23% varijance namjere i 7% varijance ZS.

U konaénom SM modelu predvidanja ZS ponasanja nezavisnosti znaajni prediktori su:
spoznajna 10 i stav prema zdravom nacinu Zivota. Modelom se moZe objasniti 48%

varijance namjere i 14% varijance ZS.

7S dokolicarenje, potrosnja i pomodarstvo. U konaénom PA modelu predvidanja ZS

dokoli¢arenje, potrosnja i pomodarstvo znacajni prediktori su: socijabilna 10, stav

prema zdravom nacinu Zivota, stav prema sportu, stav prema TZK i ,moc” kao
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motivacijski tip vrijednosti. Modelom se moZe objasniti 11% varijance namjere i 42%

varijance ZS.

U konaénom SM modelu predvidanja ZS dokoli¢arenje, potrosnja i pomodarstvo
znacajni prediktori su: socijabilna 10, stav prema sportu, ,moc” kao motivacijski tip
vrijednosti, stav prema TZK i interes za avanturisticke i ,,ekstremne” sportove. Modelom

se moZe objasniti 35% varijance namjere i 45% varijance ZS.

STRUKTURA ZS

lako deskripcija i struktura ZS nisu bili predmet ovog istraZivanja, ipak sam tome
odlucio posvetiti dio prostora kako bi se dobila joS malo potpunija slika analiziranog

podrudja.

.....

analiziranom uzorku je ZS konfliktni odnosi s roditeljima, slijede ga tradicionalni ZS i ZS
dokoli¢arenje, potrosnja i pomodarstvo. Zdrav ZS je na ¢etvrtom mijestu, a ZS sport i

tehnika na $estom. Na posljednjem mjestu nalazi se intelektualno angaZirani ZS.

Hijerarhijska struktura zastupljenosti Zivotnih stilova s obzirom na spol je sljedeéa. Kod
mladié¢a redoslijed zastupljenosti je: 1) ZS konfliktni odnosi s roditeljima (As=2,99) 2)
tradicionalni ZS (As=2,90) 3) zdrav ZS (As=2,75) 4) ZS sport i tehnika (As=2,72) 5) ZS
dokoli¢arenje, potroinja i pomodarstvo (As=2,66) 6) ZS vjera i politicka neangaZiranost
(As=2,65) 7) ZS ponasanja nezavisnosti (As=2,28) 8) ZS neprilagodenost i dosada
(As=2,13) 9) intelektualno angaZirani ZS (As=1,79).

Kod djevojaka redoslijed zastupljenosti je sljedeéi: 1) ZS konfliktni odnosi s roditeljima
(As=3,15) 2) tradicionalni ZS (As=3,06) 3) ZS dokolicarenje, potrosnja i pomodarstvo
(As=2,79) 4) ZS vjera i politicka neangaZiranost (As=2,69) 5) zdrav ZS (As=2,66) 6) ZS
ponasanja nezavisnosti (As=2,35) 7) ZS neprilagodenost i dosada (As=2,08) 8)
intelektualno angaZirani ZS (As=2,00) 9) ZS sport i tehnika (As=1,97).

Razlike vezane uz manifestacije Zivotnog stila s obzirom na obiljezje spola u ovom

istraZivanju velikim dijelom potvrduju nalaze Fulgosija i Radina (1982) te se mogu

260



Rasprava

protumacditi na sliCan nacin. Potpuna i najizrazitija slicnost sa spomenutim istraZivanjem
odnosi se na ZS sport i tehnika koji je i u ovom istrazivanju naglaseno ,muski“, dok su se
stanovite razlike u odnosu na istrazivanje Fulgosija i Radina pojavile kod ZS ponasanja
nezavisnost, ZS dokoli¢arenje, potrosnja i pomodarstvo i ZS vjera i politicka

neangaZiranost.

Za 7S vjera i politicka neangaZiranost koji je ranije imao vecu zastupljenost kod
djevojaka, u ovom se istraZivanju nisu pojavile razlike, dok je kod ZS ponasanja
nezavisnosti situacija postala obrnuta te sada vedu zastupljenost pokazuju djevojke.
Fulgosi i Radin su veéu zastupljenost ZS ponasanja nezavisnosti kod mladié¢a tumacili, u
mnogim istraZzivanjima potvrdenom cinjenicom, kako se teZnja k nezavisnosti javlja
mnogo ranije kod muskaraca nego kod Zena. Razli¢iti rezultat u ovom istraZzivanju
mogao bi imati barem dva objasnjenja. Uzorak sudionika u ovom istraZivanju je stariji
nego Sto je to bio uzorak kod Fulgosija i Radina, a Sto je dob starija, teznja k
nezavisnosti se u odnosu na spol vjerojatno sve vise izjednacava. | sljedece, razvoj
Zenskih prava, emancipacije i nezavisnosti u proteklih tridesetak godina, zasigurno kod
danasnjih generacija djevojaka ima velik utjecaj na percepciju i povecanje Zelje k

nezavisnosti.

7S dokolicarenje, potrosnja i pomodarstvo zastupljeniji je kod djevojaka nego kod
mladica, za razliku od rezultata u istrazivanju Fulgosija i Radina gdje je taj omjer bio
gotovo identi¢an. Cini se kako je danas kod djevojaka sve izraZeniji potro3acki
mentalitet i materijalna strana Zivota povezana s potrebom prac¢enja modnih trendova,

a koji je svakako povezan i sa sve izraZzenijom potrebom za nezavisnosti.

Rezultati potvrdeni u oba istraZivanja odnose se na tradicionalni ZS, ZS konfliktni odnosi
s roditeljima, ZS neprilagodenost i dosada i intelektualno angaZirani ZS. Tradicionalni
obrazac ponasanja koji je vise zastupljen kod djevojaka najvjerojatnije je rezultat
utjecaja vrijednosnih orijentacija uze obiteljske okoline, dok bi veéa zastupljenost ZS
konfliktni odnosi s roditeljima kod djevojaka mogao biti izraz neostvarene teinje za

nezavisnoscu.
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ZS neprilagodenost i dosada vjerojatno je vise vezan uz mladice iz razloga $to oni imaju
veéu mogucénost kretanja i veéu slobodu kod izlazaka, ali i iz razloga slabije izgradenog

osobnog identiteta uzrokovanog kasnijim sazrijevanjem.

Intelektualno angaZirani ZS koji se u istraZivanju Fulgosija i Radina pokazao izrazito
,Zenskim“ i ovdje je zadrZao identi¢an rezultat ali uz puno manje razlike. Cinjenica sto je
intelektualno angaZirani ZS na samom dnu po zastupljenosti i kod mladi¢a i kod
djevojaka mora zabrinuti i sigurno ne ide u prilog proklamiranoj tezi ,Hrvatska zemlja
znanja.” Intelektualno angaZirani ZS se i u ovom istrazivanju pokazao izuzetno povezan
s vrstom srednjokolskog obrazovanja, gdje je kod gimnazijalaca spomenuti 7S najjace

izrazen, a kod obrtnika najslabije.

Zdrav 7S koji je analiziran samo u ovom istraZivanju vecu je zastupljenost pokazao kod
mladi¢a. lako nisu radene dodatne analize ovog 7S, moZe se pretpostaviti kako je
razlika nastala prvenstveno s obzirom na onaj dio zdravog ZS koji se odnosi na bavljenje
sportom i tjelesnim vjeZbanjem jer su mnoga istrazivanja potvrdila kako su mladici

tjelesno puno aktivniji od djevojaka.

| na kraju ovog dijela vezanog uz razmatranje stilova Zivota Cini se interesantnim navesti
ona pitanja iz upitnika ZS na koja je vise od 30% sudionika odgovorilo s najvecom
mogucom ocjenom. 1) Odgoj koji sam dobio/la u svojoj obitelji usmjeren je k tome da
postanem nezavisan (nezavisna) i osoba s vlastitim stavovima i odgovornostima
(58,5%) 2) Vrlo cesto ,surfam” internetom (48,5%) 3) U jednom tjednu obavezno
doruckujem svaki dan (44,1%) 4) Izmedu mene i mojih roditelja postoji dijalog,
uzajamno postovanje, razumijevanje i povjerenje (43,0%) 5) U mom stanu se vrlo cesto
organiziraju proslave BoZic¢a, Uskrsa i slicno (40,8%) 6) Potpuno se slaZzem s tvrdnjom
kako seksualne Zelje vezujem iskljucivo uz odredenu osobu (36,5%) 7) S nastavnicima u
skoli u pravilu imam konstruktivan i pravilan odnos (35,1%) 8) Cijele Skolske praznike
obicno provodim s prijateljima (35,1%) 9) Na televiziji vrlo ¢esto gledam i pratim igrane
filmove (35,0%) 10) Vrijeme izvan Skolskih i drugih obveza vrlo ¢esto provodim tako da
slusam rock glazbu (34,3%) 11) Vrijeme izvan Skolskih i drugih obveza vrlo cesto

provodim tako da gledam filmove; dovoljno je da film bude napet i akcijski (34,8%) 12) S
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prijateljima (prijateljicama) vrlo Cesto razgovaram o drugim prijateljima i poznanicima
(33,6%) 13) Moj odnos spram nastavnika/nastavnice TZK je odli¢an i pun razumijevanja
(32,5%) 14) S prijateljima (prijateljicama) se vrlo Cesto sastajem u kaficu, slastiCarnici,
javnim lokalima (31,8%) 15) Vrijeme izvan skolskih i drugih obveza vrlo ¢esto provodim
tako da slusam pop glazbu (domacu ili stranu) (31,7%) 16) Jako mnogo citam dnevne
novine (Vecernji list, Jutarnji list i slicno) (30,9%) 17) Vrlo Cesto razgovaram sa svojim

roditeljima o buduéem Zivotu i zaposlenju (30,7%)

STAvoOVvI

Stavovi predstavljaju sredisnji i osnovni dio postavljenog hipotetskog modela baziranog
na TRA konceptu. U hipotetski model bili su ukljuceni stavovi prema TZK, stavovi prema
sportu i stavovi prema zdravom nacinu Zivota. Pokazali su se uspjesnim prediktorima u
modelima predvidanja onih stilova Zivota koji su bili u srediStu zanimanja u ovom

istrazivanju.

STAV PREMA SPORTU

Stav prema sportu pokazao se znacajnim prediktorom, s vrlo visokim regresijskim
koeficijentima, kod predvidanja sva ¢etiri ZS koja su prvenstveno analizirana u ovom

istrazivanju (Zdrav ZS, ZS sport i tehnika, ZS zanimanje za sport i tjelesno aktivan ZS).

Takav rezultat na neki nacin potvrduje rezultate i mnogih drugih istrazivanja, kao na
primjer. Doupona (2001) je u svom istrazivanju pokazala kako su stavovi prema sportu
odlucujuci za to hoce li pojedinac biti sudionik sportskih aktivnosti ili ne. Hagger, Cale i
Almond (1995) su utvrdili kako razvijanje pozitivnog stava i odnosa prema tjelesnoj
aktivnosti kod djece moZe imati pozitivan utjecaj na razinu njihove tjelesne aktivnosti.
Rezultati istrazivanja Domingueza i suradnika (2002) sugeriraju kako su ucenici koji imaju

pozitivniji stav prema sportu viSe fizicki aktivni i boljih su kondicijskih sposobnosti.

Stav prema sportu se pokazuje kao znacajan prediktor, doduSe s vrlo skromnim

utjecajem i u jo¥ nekoliko modela predvidanja ZS — intelektualno angaZiranog ZS,
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tradicionalnog 7S, ZS neprilagodenost i dosada i ZS dokoli¢arenje, potroinja i

pomodarstvo.

STAV PREMA TZK

Od svih analiziranih stavova, stav prema TZK je ostvario najmanji prediktivni utjecaj
unutar analiziranih modela. Najznacajniji utjecaj stav je iskazao u modelima

predvidanja zdravog ZS i tjelesno aktivnog ZS, a $to je prethodno ve¢ bilo obrazlozeno.

Stav prema TZK se kao skroman ali statisticki znacajan prediktor pojavljuje i u
modelima predvidanja intelektualno angaZiranog ZS, tradicionalnog ZS, ZS ponasanja

nezavisnosti i ZS dokoli¢arenje, potro$nja i pomodarstvo.

STAV PREMA ZDRAVOM NACINU ZIVOTA

Stav prema zdravom nacinu Zivota u svim se modelima predvidanja 7S javlja kao
znacajan prediktor. lzrazito znacajne i visoke regresijske utjecaje ostvaruje u modelima
predvidanja zdravog ZS, tjelesno aktivnog ZS, ZS konfliktni odnosi s roditeljima, ZS
neprilagodenost i dosada i ZS ponasanja nezavisnosti. Umjerenu prediktivnu snagu stav
prema zdravom nacinu Zivota postize u modelima predvidanja intelektualno
angaziranog ZS i tradicionalnog ZS, dok najslabije vrijednosti pokazuje u modelima ZS$
viera i politicka neangaZiranost, ZS dokoli¢arenje, potroinja i pomodarstvo i §to je

donekle neobi¢no kod ZS sport i tehnika i ZS zanimanje za sport.

Pretpostavljeni razlog ovako znacajnog utjecaja stava prema zdravom nacinu Zivota u
modelima predvidanja svih analiziranih ZS mogao bi biti dvojak. Osnovni razlog lei u
vaznosti zdravlja za sve aspekte ljudskog Zivota gdje se potvrduje Schopenhauerova

izreka ,Zdravlje nije sve, ali bez zdravlja sve je nista!”.

Drugi razlog lezi u samom mjernom instrumentu stava. Cini se kako su razli¢iti dijelovi
varijance stava povezani s pojedinim stilovima Zivota. To je u stvari joS jedna potvrda
pretpostavke kako je ovako definiran instrument za mjerenje stava prema zdravom

nacinu Zivota u svojoj osnovi ipak viSefaktorski instrument.
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Regresijski koeficijent od 0,90 na namjeru u hipotetskom i 0,83 u modificiranom
modelu potvrdio je hipotezu o stavu prema zdravom nacinu Zivota kao glavnhom

prediktoru zdravog ZS.

Generalno gledano moZe se konstatirati kako stavovi prema sportu, TZK i zdravom
nacinu Zivota znacajno sudjeluju u svim modelima predvidanja stilova Zivota te kako su
znacajno povezani s razli¢éitim modelima ponasSanja srednjoskolaca. To neizravno
potvrduje i vainu ulogu zdravlja, TZK i sporta u Zivotu adolescenata. Stoga je od
izuzetnog znacaja kod srednjoskolaca i mladih ljudi razvijati pozitivan stav prema

zdravlju, TZK i sportu kao preduvjetu zdravog i uspjesnog Zivota.

INTERSNE ORIJENTACIIE

Osim stava prema zdravom nacinu Zivota, kao najznacajniji prediktor u svim modelima
predvidanja stilova Zivota pokazale su se interesne orijentacije. 10 su u vecini modela
uspostavile izravnu vezu s namjerom i ZS. Neizravni utjecaj posredstvom stavova koji se
pretpostavljao u hipotetskom modelu, ostvario se u onim modelima u kojima se takva
neizravna veza i najvise ogekivala — u modelima predvidanja zdravog ZS, ZS sport i

tehnika, ZS zanimanje za sport i tjelesno aktivnog ZS.

Kompeticijska 10 ostvarila je velik prediktivni znacaj i utjecaj u modelima predvidanja
zdravog ZS, 7S sport i tehnika, ZS zanimanje za sport i tjelesno aktivnog ZS. Kod zdravog
7S i ZS zanimanje za sport je znacajnost u predikciji ostvarena samo preko stavova.
Osim neizravne veze preko stavova, u ZS sport i tehnika i tjelesno aktivnom ZS ostvarile

su se i izravne veze kompeticijske 10 s namjerom i ZS.

Spoznajna IO ostvarila je izuzetno veliku prediktivnhu snagu u predvidanju intelektualno
angaZiranog ZS i umjerenu u predvidanju ZS ponasanja nezavisnosti. Tradicionalisticka
10 je vrlo visoko povezana sa ZS vjera i politicka neangaZiranost, dok je prediktivna veza
s tradicionalnim ZS umjerena. Socijabilna 10 ima izrazito velik utjecaj na predvidanje Z$

dokoli¢arenje, potroinja i pomodarstvo, utjecaj je velik i kod ZS neprilagodenost i
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dosada, dok je u ZS konfliktni odnosi s roditeljima taj utjecaj minimalan i ostvaruje se

samo preko veze sa stavovima

Kao i kod rasprave o stilovima Zivota i usporedbe s rezultatima iz istraZzivanja Fulgosija i
Radina (1982) i ovdje sam odlucio posvetiti nesto prostora na usporedbu dobivenih
rezultata i rezultata objavljenih u radu Vlaste IliSin (2002) u kojem je za mjerenje

interesnih orijentacija upotrjebljen isti mjerni instrument.

Tabela 118 Komparativni prikaz hijerarhije interesa

1986. 1999. 2009.

Interesi veliki nikakav veliki nikakav veliki nikakav

% % AS % % AS % % AS
Prijateljstva i poznanstva 69,5 24 2,66 855 0,6 2,85 87,4 0,2 2,87
Zabava i razonoda 57,6 29 2,54 71,1 1,4 2,70 81,6 0,8 2,81
Seks i ljubav 47,5 6,2 2,40 70,9 1,5 2,69 76,3 1,7 2,75
Putovanja - - - 66,8 3,3 2,64 68,8 3,3 2,66
Obiteljski Zivot, brak i djeca - - - 63,9 5,5 2,58 63,0 64 2,57
Skolovanje i obrazovanje 41,4 6,5 2,34 53,6 5,7 2,48 54,3 4,6 2,50
Rad i posao 53,9 4,4 2,49 54,2 2,7 2,52 43,2 3,7 2,39
Sport i sportska zbivanja 37,3 9,7 2,27 41,2 11,6 2,30 41,7 10,2 2,31
Znanost i znanstvena postignuca 30,8 10,8 2,19 37,6 10,0 2,28 23,4 18,0 2,05
Tehnika i tehnicka postignuca 24,5 14,8 2,09 34,9 15,7 2,19 24,5 254 1,99
Nacionalna proslost i sudbina vlastite nacije 16,7 26,8 1,89 17,9 25,2 1,85 14,9 30,1 1,85
Vjera i vjerski Zivot 12,6 48,0 1,63 290 22,0 2,07 16,6 36,5 1,80
Umjetnost i kultura 27,3 15,6 2,11 32,1 15,6 2,17 15,6 39,2 1,76
Vojska i vojne stvari 20,8 33,8 1,86 12,9 53,38 1,59 11,9 55,6 1,56
Politika i politicka zbivanja 15,7 23,6 1,91 9,2 49,1 1,60 7,6 61,0 1,47

U tabeli 118 je prikazana usporedba iskazanih interesa u 1986. | 1999. godini dobivenih
na uzorku mladih u dobi od 15-29 godina objavljenih u radu Ilisin (2002) i interesa koje
su iskazali srednjoskolci u ovom istraZivanju. Prikazane su prosje¢ne vrijednosti i
postotci odgovora na ekstremnim stupnjevima za sve tri godine ispitivanja. lako
ostvarenje potpune izravne usporedbe nije moguce zbog razlicite dobne strukture i
reprezentativnosti uzorka ipak se mogu naznaciti neki interesantni pokazatelji i

trendovi.

Vidljivo je kako se u odnosu na 1999. godinu hijerarhijska struktura interesa razmjerno
malo promijenila te kako se kod prvih pet najizraZzenijih interesa zadrzao identi¢an
redoslijed. Ipak, nesSto Sto pada u oéi je trend, u kojem se kod sudionika ovog

istraZivanja u odnosu na 1999. godinu pojavljuje, porast interesa za zabavu i razonodu

266



Rasprava

te seks i ljubav, a pad interesa za rad i posao, znanost i znanstvena postignuéa, tehniku
i tehnicka postignuca, umjetnost i kulturu te vjeru i vjerski Zivot. Najizrazitijim se
pokazao pad interesa za umjetnost i kulturu. Ovakav trend i dobiveni rezultati ukazuju
kako kod mladih sve vise prevladava obrazac konzuma i materijalisticki pogled na svijet

s odredenim primjesama hedonizma.

Sto se ti¢e spolne zastupljenosti interesnih orijentacija doslo je do stanovitih promjena
u usporedbi s prijasnjim rezultatima. Kod socijabilne 10 postoji trend kod koje se ona
promijenila od izrazito ,muske” 1986. preko podjednake zastupljenosti 1999. do
prevladavajuce ,Zenske” 10. Ova promjena sugerira daljnje smanjenje ili mozda cak i
nestanak socijalnog pritiska na djevojke, a koji je proizlazio iz patrijarhalne matrice

odgoja.

Tradicionalisticka 10 koja je ranije bila viSe zastupljena u Zenskoj populaciji sada
pokazuje podjednaku zastupljenost, dok se kod preostalih IO promjene nisu dogodile.
Tako je kompeticijska 10 ostala primarno ,muska“, a spoznajna 10 je bila i ostala

najmanje zastupljena interesna orijentacija kod oba spola.

Generalni zaklju€ak vezan uz interese i interesna orijentacije je taj $to su se pokazali
izvrsnim prediktorima stilova Zivota i potvrduju hipotezu o interesima kao jednoj od

najvaznijih odrednica u razumijevanju i tumacenju ljudskog ponasanja.

Osim spomenutog, interesi i interesne orijentacije su se pokazali kao relativno stabilne
strukture koje se stvaraju veé u ranoj adolescentskoj dobi i koje tijekom mladosti nisu

podloZne izrazito znacajnim promjenama.
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INTERES ZA SPORT

Interes za sport se kao specifi¢an interes pojavljuje u hipotetskom modelu prvenstveno
zbog ocekivanja kako ée ostvariti znacajan doprinos u definiranju modela predvidanja
7S sport i tehnika i zdravog ZS. Medutim to se nije u potpunosti ostvarilo, kao $to se nije
ostvarila ni pretpostavka kako Ce interes za sport svoj prediktivni potencijal ostvariti

isklju€ivo kroz povezanost sa stavovima.

Tako se u vecini modela u kojima interes za sport pokazuje odredeni prediktivni utjecaj,
on ostvaruje izravhom povezanoi¢u s namjerom ili ZS. Takva izravna povezanost
ostvarila se u modelima u kojima se ocekivao njihov najveéi prediktivni utjecaj, u
modelima ZS sport i tehnika, zdrav ZS, ZS zanimanje za sport i tjelesno aktivan ZS.
Regresijski koeficijenti ostvareni u tim modelima, iako najviSi u usporedbi s ostalim
modelima, ipak su skromni i daleko od oéekivanog. Tako interes za sportove koji se
preteZito odvijaju u prirodnom okruZenju ostvaruju skroman, ali statisticki znacajan
doprinos u modelima predvidanja ZS zanimanje za sport i ZS sport i tehnika, a interes za
sportove s naglasenom estetskom sastavnicom ostvaruje slican skroman doprinos kod

modela zdravog ZS i tjelesno aktivnog ZS.

Vedi prediktivni znacaj varijabla interesa za sport u ostalim modelima nije se ocekivao.
Medutim, neke statisticki znacajne veze su se ipak ostvarile. Tako se kod modela
predvidanja ZS neprilagodenost i dosada ostvario izravan utjecaj interesa za borilacke
sportove na namjeru, kod ZS vjera i politicka neangaZiranost izravan utjecaj interesa za
sportove s naglasenom estetskom sastavnicom na ZS te kod ZS dokoli¢arenje, potrosnja

i pomodarstvo izravan utjecaj interesa za avanturisticke i ,,ekstremne sportove na Z.

Visoka povezanost interesa za sport i stavova, kao $to je to bilo predvideno hipotetskim
modelom, ostvarila se jedino kod modela predvidanja tradicionalnog ZS. U tom je
modelu interes za sportske igre ostvario umjerenu do visoku regresijsku povezanost sa

stavom prema TZK i stavom prema sportu.
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VRIJEDNOSTI

Suprotno ocekivanju, i varijable vrijednosti se nisu pokazale uspjeSnim prediktorima
stilova Zivota. Vrijednosti su sudjelovale u definiranju veéine modela, ali sa svojim vrlo

skromnim doprinosom i to najées$ce preko stavova.

Pojavile su se i neke izravne veze vrijednosti s namjerom i ZS, koje su takoder bile
izrazito niske. Tako se kod intelektualno angaZiranog ZS pojavila izravna veza
,nezavisnosti“ s namjerom, kod tradicionalnog ZS izravna veza , konformizma*“ i ZS, kod
7S sport i tehnika izravna veza“postignué¢a” i namjere, kod ZS zanimanje za sport
izravna veza ,postignuca“ i ZS, kod ZS neprilagodenost i dosada izravna veza , tradicije”
i ZS, kod ZS vjera i politicka neangaZiranost izravna veza , dobrohotnosti“ i ZS te kod ZS

dokoli¢arenje, potronja i pomodarstvo izravna veza ,,modi“ s namjerom i ZS.

Ocekivao se daleko veci prediktivni utjecaj vrijednosti u predvidanju svih analiziranih
stilova Zivota. Dva su moguca razloga zasto se to nije dogodilo. Jedan je metodoloske
prirode i odnosi se na primjenu nacela uskladenosti mjera i principa
generalnosti/specificnosti (Hewstone i Stroebe, 2003.), koje iako se odnose na
definiranje stavova i ponasanja, zasigurno treba respektirati i pri definiranju odnosa
vrijednosti i ponasanja. Cini se kako analizirane vrijednosti, u Schwartzovoj teoriji
definirane kao univerzalne vrijednosti, nisu dovoljno specificne u odnosu na analizirane

stilove Zivota za dobivanje njihove osjetnije medusobne povezanosti.

Drugi mogudi razlog odnosi se na dob sudionika istraZivanja. S obzirom S$to se radi o
mladoj skupini sudionika koja jo$ nije u potpunosti usvojila sustav vrijednosti te se
nalazi u periodu strukturiranja vrijednosnih sustava, te s obzirom kako se konacno
formiranje individualnih sustava vrijednosti dogada tek na samom zavrsetku razdoblja
adolescencije, rezultati mjerenja vrijednosti dobiveni u ovom istraZivanju nisu dovoljno

konzistentni i dosljedni te su u modeliranje unijeli veliku koli¢inu specificne pogrjeske.
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5.1.1. Ogranicenja istraZivanja

,Ne treba zastupati uvijek isto stajaliste jer, nitko ne moze nekoga sprijeciti da se
opameti.” (autor nepoznat)

Ovim istrazivanjem pokusalo se pokriti prilicno Siroko podrucje predvidanja stilova

Zivota, Sto je sa sobom donijelo odredene probleme.

Za analizu stilova Zivota, za koje je u ovom istrazivanju iskazano prvenstveno zanimanje,
varijable stavova su bile dobro definirane. Medutim, za sveobuhvatniju analizu ostalih
stilova Zivota varijable stavova je trebalo dodatno prilagoditi, a $to u ovom istrazivanju

nije bilo mogude.

Nadalje, u nacrtu je istrazivanja premalo paZnje posveceno definiranju bihevioralne
namjere, tako su u SM analizi ZS ponasanja nezavisnosti i ZS vjera i politicka
neangaZiranost (ZS prakticiranje vjere) varijable namjere definirane s manje od tri

Cestice.

Instrumenti za mjerenje vrijednosti, interesnih orijentacija i stilova Zivota iskazali su
nesto slabije metrijske karakteristike. Uzrok slabijih metrijskih karakteristika
djelomicno se nalazi u dobnoj strukturi sudionika kod kojih mjerene osobine jo$ nisu u

potpunosti definirane i stabilne.

CFA analiza je pokazala kako za vedinu latentnih varijabla analiziranih u ovom
istraZivanju postoji moguénost njihovog jos boljeg i kvalitetnijeg definiranja, a $to bi u

nekim bududim istrazivanjima svakako trebalo ostvariti.

Broj sudionika u vecini analiziranih poduzoraka bio je primjeren te se osigurala
statisticka snaga za analizu i interpretaciju vecine postavljenih modela. Medutim, kod
poduzorka ucenika koji polaze trogodisnje i tri i pol godiSnje strukovno obrazovanje za
obrtnicka i industrijska zanimanja, broj sudionika je imao grani¢nu vrijednost pa se

rezultati dobiveni na spomenutom poduzorku moraju prihvatiti sa stanovitim oprezom.
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Rasprava

U analizi je koriSten prigodan uzorak sudionika. Takav uzorak je svakako pogodan i
primjenjiv za analizu osnovnih hipoteza istrazivanja o prikladnosti hipotetskog modela
za predvidanje stilova Zivota i uspjeSnosti njegove primjene s obzirom na spol i vrstu
srednjoskolskog obrazovanja. Medutim, oni rezultati koji se odnose na pojedine
analizirane varijable, relevantni su i primjenjivi samo na medimurske srednjoskolce i ne

mogu se u potpunosti generalizirati na hrvatsku srednjoskolsku populaciju.

Na kraju je potrebno istaknuti i ¢injenicu kako strukturalno modeliranje i interpretacija
strukturalnih modela ne omogucava izvodenje uzrocno posljedicnih zakljucaka jer ono
samo po sebi ne nudi nikakve mogucnosti procjene prirode povezanosti. Ipak, kako je
ovo istrazivanje temeljeno na teoriji prema kojoj niz prediktora utje¢e na namjeru koja
pak predvida ponasanje, u interpretaciji analiziranih modela izvodeni su i odredeni
kauzalni zakljucci. Uzro€nost veza koje su razmatrane u diskusiji isklju¢ivo se temelje na

teoriji te ih u ovom istrazivanju nije bilo moguée empirijski dokazati.
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6. ZAKLJUCAK

,Zakljucak je tocka na kojoj vam je dosadilo razmisljati.”
Murphyjevo pravilo znanstvenoga rada

Zakljuciti jednostavnom konstatacijom o potvrdenosti ili nepotvrdenosti polaznih
hipoteza bilo bi nedostatno, pogrjesno i na neki nacin nemoguce s obzirom na Sirinu
problema, sloZzenost i multidimenzionalnost sadrZaja koji su se ispitivali te viSezna¢nosti
rezultata koji su dobiveni. Stoga su i zavrSna razmatranja strukturirana kroz nekoliko

osnovnih tocaka kako bi se rekapitulacija dobivenih rezultata izvrsila Sto preglednije.

1) Teorijski okvir istraZzivanja sazdan je oko TRA koncepta koji se pokazao primjenjivim
u tumacenju korelacijskih odnosa stavova i stilova Zivota. Definiran je hipotetski
model predvidanja stilova Zivota u pokusaju integriranja varijabla interesa,
vrijednosti i stavova u odgovarajuci model, koji bi bio u skladu s polaznim teorijskim

postavkama.

U istraZivanje se uslo s pretpostavkom kako ¢e hipo