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“riajencm regresione snolise u ovem rodu izvrien
Jo pokufad vovozivonds resultats u nekin testovias todi
proejonjuin pstoloike kenativne faltbore 1 resultste u
testovine ektaplosivne snage,

,Kanativaa‘oambin@ odgovorne su %8 uspleh u bile
kojoJ sktivnoeti Yovieke, Cne sg cdgovorne ge aodclie
tete ponsfende Zovieks 1 osnofene su kao funkelionirae
nje repulscionih mehanisams unutsr cemtrslnop nervucg
sistens 1 tav, tonifko funkcionirsnje centrolnop nerve
nog sistema, ‘

Konstivnl reculetivni sehenisal odeosvorni su ze
aduotabilne nons anje sa se -retuostaviis dn dmaju
utiee:J 1 no reslifite srosobnosti Jovieke, (inog 4
sovesunost tonilikih reculstivnih mehanizazzas 4 motoe
rifkih sposobnosti ofito postodi, medutim om Joi uvijek
nije do krajs utvidens

Macn podjele komativaih faktore ns "normclne” 4
“patcloiike” ovizi o odredeniam konkpetnim standerdime i
vremensiton deterainirencléu druitvene sredine, ipsk vew
rijacije ov: dve pojme nisu tolike do se uopfe nedi
moglo sovoriti o kerasktoristikons noramsinog i keroktom
rigtikenan petolelkor poncliende fovieka. Fostodi 4 Jew
dan opél kriteri) rmxlﬁkav&njﬁ nersalnon 1 »otolefikoep
=031 omovufule takvu sedjelu, & %o Jo Eriteri) eccepti-

vuosti, cdnosno prilsgodljivesti Jovjieke odreiencd
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“ivotno arcdinie Ovaekv: podJela bile jo i nuwini izlas
u poletku istra’divenie dizenzijis 1iZnosti 1 taksonome
skxog promatranis li‘nosti fovjeke.

formalni konativani faktmri suy najvetin dijelon,
meduscbne nezevisni i nsjvedin dijelosn su normslne
regooraieni u populzciji. Po su oni modsliteti ponse
fsnJu kod rojih adesptecije “oviels nije porasetens,
odnosno oni roguletivni ( tonifki ) mehunisai haji
osipuraveju zozufnost yrilegodavands covieka uvieting
unut-rnje 1 venjske okoline, urugisa rijedise, tonee
tivni reguletivni omehenisni zadueni su zs otklanine
nje romljedier Xums i tise su odgovorni ze ads;tobie
1no nonedonde.

fonstivni regulativni sehsnizad acpu i ooai

nogtati lzver fume u sistesu keds njihovo funkeie

regulacijes Tu mofeao govoriti o natolofinis tonem
tiwnim foktorias,

ini su, 22 razliku od norasinin, u sn=fajnia
aeiusodbria korelacijsne, distribuirsci su rontinue
iranc, all ia distrivueije nije uvij% noruelns, (nd
redueirnju adsptativiu razinu 28 koju J2 Sovick
potencijulno s-csobsn obzirem ns sve cstsle antree
polofke kerakbtoristike,

tenes izaetu tonlikih regulativnih zehenizsas
i aotori kih scesodrosti jof uvijek nile dovsljne



UtJecn] wonstivnih fakitors na neke sotoridike BUOEG-
brogtl Je nesznutan, dok Je xod nekih sotoriiokih
svoechnostl utjees] ovih laktors nresudsr.

Potolodki xonstivni faktori imeju veolik utjeen]
na one sxtivnosti u kojime Je potrebne brze i intone
zivne sobilizscija energijc. a te funkeijo ledi u
osncvi foktors odgovernce ze resuleeiju intenzitet
ekaeltaclije koji Je u ovom redu rezantran.

Heglillt istrefivenie o poveznrusti sonativnog

i motoriikopn prostepa 1 raziifiits crups igtretdvonia

8u podszals um su sotordike oo osobrnosti pnetne ro-
vezsne s: funkeloniranjen nervnog sistess uopfe i

ne ou uotorifke sposebnosti u »isi peihofizifki uview
Lovane,

Leke tipifne =oterike suesobnostl kao nnr,
koordinseije to se bolje mopu sanifestiroti “to su
neurctage i ueple desintug stivne sastnle anniv,
4ntimg petolofiki konstival faktord eu izver fusn i
menanizaw 2o energetsku regulaeilu, te na tal re in
usanjutu oviskovu stvernu efikssnost v sktivn atize
u kofine Je orosudns brzs i efikesme uebilimceilr
vel ke “oilfine energije { eksplozivne snrgs, difipe
aometrijsks snago, a tekoter 4 ostali tivovi Brepo)e
rosebrio, putelolki asdelit vl egresivnog poncfanje
{ oralna, gaociialne, entisceijeine 1 enalne appie
sivnost) dmsju nepetivou vezu ss indiketorias moe

hanigan za energetstu rogulaciue
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Iszitivanis u ovon rodu ogra i ene Je zoas
nz Jedsn dic cnbolofker Xonstivoog oregtor:. Zele
40 ubvediti relegije ilamedu srnkeiognostl, inkidie
torne xonveral,e, asgrosivovail i shizoldncet! 4
akaplﬁmivﬁ@ anage, soje Je takoior oireans snuo
dJeurdia svojla wsnifest dn dijelomy & o Zu Winrci.

vreas Goscdeingim dstra iverjine 1 suznonjle
@ Lofe e redi ds Je exsplozlivn: snupe u bisi
painelisiolotks o8 bine, centrealnc uvistovene, (na

=
%

ne zevisl #.u0 od tolifdne aliidne wnoey ¥8' Srvene
stvene o6 kolliine ektivirenil woboziikin jedinicer,
flje skblvnost opet ovisl o intonzitatu ekscitirse
nosti -viasraih wotoridiih zona i subkortiksalnih
Jezgeu,.

e voerijabiliter § kov o rijonilitet resultot.
W tastovies ze srocjeornu sksplozivne snige ucotrije-

Ylienlh u ovon detr: “dvendu ( keo 4 2z sve sjere

{2

exsplonivne snage  srvenstvens Jje odpovoran a0kt
nizea zZo controlu intenzsit te eksciitncije. On ium
uiopu wdulstors w xontroif skacitseije u motorie
Zrin contrims i subkortikelnim jezgraase Verijsnes
over Lfaktorsn Jo aastne, obziron ne Lo o on Cirokte
ne utife ne velidiinu sile o) ss wle rezviti
izveceniz 1 pokufpnda pekres as 1 sooin tim direkte
no uti'e ne regliz:¢iju zadetks u avim nlepovin

dijelovia .



G tensliu informecije iz reelifitih lotrse

Plveris kons tivnih xerelterictiks, actorifuih anow

at1 4 njibeve meduschne povagenos$i(isee jo
dereanliniin 1 tre¥livenin bile relotivie 3elo, o Do

= le onih kol sodevellsvedu sve writerd

3y mofe ss pretreooteviid s nesteld

&

retons covezanest, cinonne de cabelolii runetive

ni Frrteri credatovljielu cdredeni isver fuss qod

pifestueiia exsplozivine mnaxe tips wiarscae



Hofie se reii da postodi veoma nmali droj istrafive-

aje koje b1 imsla konkreten eilj utvrdivanjs rele=

eijs ianedu patolofuih konativnih karakteristika

i fektora ocdgovorncg sa regulaciju intenzitota ekse
eitacije, Nekn su istrafivanje donekle dotakla ovaj
problen realisirajuli posve druge ciljeve,

Ze ovaj rad snaisins su istrefivenjs patolos
fkog konativnog prostors, motorifkog prestera 4
raslifits istra¥ivenjs o njihovej meduschnoj poves
zanoatis Majblifie prodleau oveg rads naleze ge
(isko doste rijetka) istreiivenja o povezanosti
patolofikih konstivnih fakters 1 odredenih motori-
Skih disensija (koo Sto su snage, koordinacije,
brzine, presiznost i druge), satis istrafivenja
vese izactu petelefkin komativnih fsktore 4 uepjoe
he u kineziclofkim aktivnomtian,

Momirovis i suredriei (1971) u svem »aduv su
na velikom usoriu od 1249 ispiteniks (koJi je bie
repregentativen usersk is nafe populscije), ne te-
melju velikeg uzorke verbslnih indikstors patolefikeg
ponsfianjs, odredili struktury pstolefkes konativaog
proatorss Debiveno je ossansest fuktors prvog reda:
anksioznost, fobiZnest, cpmecivnoat, vompulaivnost,
hipersensitiviost, devresiviost, inhibitorna kone-
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verzija, sensorna konversije, woterna m'rmidu
kardioveskularna konversiis, gestrointestinalins
ronversija, respirstorns wonverzijs, hilpchondrifnost,
impulsiveest, egresiviost, hipouanifnost, shigeid-
nost i paranoidnost,

Hodificiranos multigrusnon setodeos isclirana
su Setiri fsktors drugeg reds, faktori ssteniinog,
steniinog, ktonversivaneg i disocijativnog simdrouas

U even istrativenju bils je kovstrulrsms i proe
vierens bakerije sjernih instrusenats e procjenu
patolodiih tenetivnih faktora, koje je prilsgedens
ebiljeljina nefe populacije, Neki od testovs iz ove
betorije bili su primijenjeni 1 u ovos radu,

Za ova) red snafajine jJe 4 istralivenje Ture-
lita, Hemirovids, Stojsmovila, “turms, Fadovenovifa,
i He Viekid -~ ftales (1971) koji su sselisfireli
strukturu mmmmmnmn a8
seustav! janje oketrakcije faktors. Izolireni fakto-
ri interpretireni su sa stenoviiits funkelonaslnih
ashanizana, Mlm latentne dimensije anage ine
terpretirsne su koo foktor regulecijs intenziteta
ekagitacije 1 faktors regulscije trajsuje ekseite-
eijes '

Faktor regulscije intensitete okecitecije
bic je cdgovoran za verijebilitet i koverijebili.
tot svih ajera eksplozivne snage, odnosno svih
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motoriZkih sadateke kojims Jo ¢il] ostveriti sake-
sinelnu velifdiny aile reasvijene u jediniei vremsna,
Funkeije oveg achanize=a u najveloj mjsri oviel o
uredaju s kontrolu ekscitacije u prissrnis moto-
rifkim contrime 4 subkortikslnis Jesgrons koji ims-
Ju ulogu modul:tersy te Je zbog tope odgovoran 4 sa
sveukupsn broj sktivirsnih scotoriikin jediniecs,

U istrafivenju Mrakovifs, Gredelja, Metixoe
fia 1 Crefkovids (1974) provedeneam ns usorku od 137
studenats Fakultets ze fizifhu ulturu priaijenjena
Jo baterija 16 PP Cattellas i test MPI Gysenke, Re=
zultati novedenin kenetvivnih sestova bili su povoe
seni kenonifichn korelueeiiskom analimes se pet moe
tori'kih testova Za procjenu faktors cdgeverncg 2a
regulasciju intonsiteta ekeciteeije i pet testove
2a preocjenu fakters odgoveorneg sa reguleweiju brae
junjs ekscitecije, '

Bile jo uofens kurskteristika da se msanifes~
" tacijo exsplosivnog tine snege nelsse u vesi sn
goteve eijelin prestorom komativeih verdisvli, nee
me niti jedne wotori’ke reakolje oveg dipa kuje bi
bila nesavisna of vefez broja tipifinih ebliks ‘pﬂnﬂh
njas Testovi eksplozivne snsge povessni su prveme
stvesc sa Cattellovim prisernia fekborisa GA (afo-
ktotinije), CC (egosnaga), G (superege), L (pro-
tensijaly 04 (redikalisea) i Guy (eanodonineciiae),
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te & Sysenckovem ekstraversijome lofe se :srmw
teviti ds Jo vesa viercjetne zsenovens o mehenie
saina cdgovernim sa snifeni mive iehibvicije 1 pe-
vifeni nive ekscitecije nervnog sistess, Ceima to-
g0 ta Je veana uspestevijena § 8 reglilitia sistesina
kontrole, #to bl meglo bitd logifne, Jer je i sa=
fokbor regulecije intensitets ekscitseije vierojae
tno ovisan o uredaju sa kontrolu ekscitscije u prie
mgrnim sotorilkin centriss i subkertikelnim jesgra-
ma (nowe jeden taksv sistesm Lontrole Jje sesedeninge
eiis xeje regulire emcelonalne reskeiie).

Takoder Jo te vesa sasnevona i na nekim inte-
gretivein aehonizaiss (mpre Sekov jedan fntegrstivai
ashznizes je ego snaga), Tej Je mehanises povesen
8 uredsjem ss koatrolu ihtensiteta ekscitecije,
viercjetne na =) nefin ite se posredstvom procesa
uvjetevanjs deSaveju tokve promjene u strukturd
centreluog nerviog sistesma keje omogufuju ispoljae
venje potencijalse eksplosivne ernages Ipak, faktor
regulacije intenziteta ekseitacije doste je dispo=
sicione uvjetevan, jer je saus djeloniino povesan
o disensijema lifnesti keje su pod utjecsjeam 114
#u odgovorne se process uvislovanies

Povezsnest izuedu sjers repetitivoo « statie
fkog tips i ajers medalitets ponefsnie 2a ova] red
nije od tolizeg ansiaja, .



 aBe

Raca (1973) je u svem padu dodbio sne’ajou
povesancet izaedu patololinih onativnih faktova
anksioznosti, sgresivnosti, inhibitorne honversis
je 4 shiscicnooti 1 teinike juie ked Go studenata
Visoke Skole za fizifku kulturu u Zagrebus

E obzirom da sejena i3 juds u sebi sadrii
cejoenu slobodne borde i isvoedenjs odredenih Do
canja ked kojin jedmu od presudnih uloge isa sna-

B8, & unutar nje i eksplosivna sunsge, interessntne
jo scousnuti i ove istralivainje,

Polito je za uspjelnost isvodenje eleusnats
tehnike jude 4 8to uspjefiniju berbu od presudnog
snalaja eksplosivie spsge (Jer Je seno eksplesivme
i breo becanje wjedno i efikaenc), noie se pretpo-
stavitd de u uspjefnosti u judu ise odrelencs utise
eaja 1 fektor regulsecije intensitets ekseits=elje,

Alto je take onda Se np osnevu resultsta iz oveg ra-
da zofe ofexivati sns’sjon utjecni ovih patolefikin
konstivaih fektors ne aehsnizan se regulaciiu inten-
siteta ekscituoije, _

U eoven radu dodivens je sna’sjne positivns
korelscije isaedu sgresiviosti 4 ecjene iz Juds 4
nigka ali statistilixi snsiejns negovives vesa ige
sedu inhiditerne kenversije I.m;m is judes ’1'1

HoZds Bi bilo intersssntne spesenuti i istre- 2
fivanje Torge (1976) koja je ispitivale wveldifinu i
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sajer veza izmefu anksiomnosti i koordinaciise Bu-
dufi se iz ietrafivenjs Gredeljs, Hetikelia, Tofiew
kove 4 Hoalrovifa (1975) mole vidjeti da jo korels-
¢ija generslnog faktors snage (u koji, RECEVIOo,
ulasi i eksylosivae snegs 1 dinsmometrijeka sila)
8 generalnon msotorilkes spesobnolsu (koje se megls
. smatrati sjerom sotorifke inteligeneije) isnesils
o£2y & o funkeionelnom keoruinscijom prissrnih moe
Sorifkih soosobnosti, tj. efikesnciéu Puskeioniranie
wrutarniog regulacicneg kruge +74, 20fe e pretpo
stavidi 4 suatno ufelde letemtnih disensijs snsge
u varijesel latentnih disenzije koerdinselje,

fa procjeru ankeioznosti bic Je upotrijedbljen
Gest 4y iz bsterije 18 FP tosirovida, a sa precjenu
keordinseije upotrijevljenc je 35 wetorifkil tese
sovae L

autor je utvrdic difereneijalne djelovanie
anksiosnosti na pojedine nivee regulacionih sehee
uisexn odgovernih za hipotetske videve mm-.
U svia slufajovise enksiosnost je predstavlisis
fun msnifestesiji koordinseijaiin regulativeih aew
hanizesas )

Sedura (1976) utvrdils je kanoniike relscije
iazedu petoloikog konstivaep prostera, definivenog
baterijos 18 FF Hoadrovida, Se moteriikeg prestere
definipencg sa trinsest sotorilzih testova (od ko-
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Jih se 2a tri tests nole reld ds u veliko) ajeri se~
vise od ashonizas se reguleciju intensitets ektaci-
tacije ) na uzorku od 1oe studenstas Uobivens ou
-dve gnafafne kanoni®ke Lektoras

Frvi ltmniét!. faktor gotove iskljulfive de-
finirsju iuwpulsivnost, agresiveost i perancidnust,
prve dva kao doainentne kerakterietvike steniines
sindrome ked kojeg previsdaveju ekscitstorni proegee
8i, Froms tomey prve kenosniike dimensija u podrule
Ju patolofikin konetivnih faktere sofe se definireti
kao povifeni nive tensije, odnesne previsdsvenje
akselt:ztornih preoeesa u centralrnoa nervnom siste-
Qe

dajedniize chiljelje temtove voji dominantno”
definirafu prvi kenoniid faktor u prostoru motce
ridnih varijebli je trenutedne ukljulivenje vellieg
broje miiife, kejd sorsju sintrono & keordinivese
rediti u desta kratkon vremsnue Vesa ismedu prveg
pors kaneniliih fskters interprotirena jeo kso po~
sljedies stenja eple ekscitaeije centralnos nervnog
sistean, odncene positivia sumirsjula ekseiteedije-
sita asktivaest nervnog sistess nn svia nivoima,

brugl wenonificd fekter w patolodom proste~
u larazitije od ostalih foktora definireju depro-
sivnost i hipersemsitivnost Xod kojih cominirs kyaj-
rja hipotensije 41 emocionalar precsjetljivest, pa
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se folttor mofe objasniti i definireti uz pomeé a-
stenifino - konverzivnih procesa, tj; progess u ko=
Jime deainireju inhibitorne kerskteristike & kojl
se jevliadu sbog nedovoljine i slebe funkeije ses
hanigame 3o integreciju toniiXkih procesa u centrale
noa mervnos sisteau,

Prugl xeanonifki faktor u motorilikom prostoru
(xojeg odjelinjuvaju ssdued penjonje po uletuy sgi-
boviy becanje kugle i trfasnje loo metara) moie se
objasniti sajednifkia djelovan’en mehanizms ga reoe
guleeiju teuuszs 1 trajanje ekscitacije,

Inhibitornl procesl koji nastsju u nekim di-
Jeloviae subkortikslaih strukturs, dispozicienc
ili egsogeno steleni, sogu negutivne utjsesti na
aoborifke sidatke u kejima se tr:¥i regulsecija to=
nusa =ilils, odmesnc smsnjuje se mopufnost snalneg
i koordinirsncg kretenje. Povessncst drugog pera
ksnonifkih foktors nole se, presa tome, odbjseniti
patoloiikon porasetnjon mehsniszsa kojl Jjs odgoversn
#a koordinirenu sktivnost Soniliih osrocess, Eto se
negativne odriave ns sotorifiiu aktivnost.

Hole se dade sekljuliti du postoli mnalsgins
negotivina vegs izmedu patolofkeg i mobtoriZikeg proe
stors, Ove povessnost Je Sako visoks, da opravdeve
u;mq du s8¢ petololike konativne ocsobine procje~
njuju ne Semelju resultsta u wotorilkim Yeatovinmas



- 1% -

Kule¥ jJe u svem istraiiwenju (1977) no usore
ku od 221 sulkop ispitenike Yelio utvraiti sujer 4
vali'inu relacije issedu agresivmesti i snsges

Analize povesenosti sgresivnosti 4 snege pro-
WNMMWMh pokasala je
generclnu negativam vezu izmedu dvije snsiisirere
dimensije lifnosti, Bto znsdd do 4 egresivuost kse
i osteli patololki konstivnd faktori predstavi jaju
izver fuma mechsnizau ss energetoku reguleciju, lako
Jo taj Bum relativme slabs Najvedi Bum stwaraju
foitord koii su ajers oralnin, asceijolain, anti-
soeijeinih 4 enclnih sedalitedn ponafianie, dekle
israzito putolodics modalitetd egresivacs pensienin,
U #ijJoj csnovi nesusnjive iefi basiine ankelosnont,

ipak neke latentne dimenzije nisu ismsle nikee
Mut.icu,jmmmmﬁm“udﬂm,nm
2n koje se uofe redi da su ville mjers norsalnin
nego patelofikin wedaliteta ponsfisnja, insle su ne
ta] isles suedejoen pozitiven utjecads

fegultati regresione analize, u kojod su lae
- tentne divensije sgresivnosti tretirsne kao altup
prediktorarih varijabli, a latentne disenaije snage
ka0 kriterijeki skup, ukezuju ne ciferencijelsd
utjecn] agresivioeti ne velilinu energetsieg irlege,
Pako povezsnost letentmih cisensije sgresivnosti
5@ dinsmonetrijskon silom, dinsaifkom izeriliivo~
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_Béu trups 1 nogu, snagom trups i snegon eketremi-
tete nosi negativen preasack, s 5 reletivnea ism-
driljivelifu ruku i Psnencg pojsse, te ekaplosivne
wile nogu, positiven predunok, :

Wmammmmm
situpa pﬂm:h faktors sgresiviosti i skupe rrisgr-
nih fekSera snage dobivena su dve znefajne per: Zenoe
mmu-mna-ummwmm
definiren kao ashenizes 8¢ regulsciju intensitets
ekscitoeije 1 egresignost ss enksicznom esnovome
dantra 86 de jJe sa negativau povesencst oveg pars
kenonifiin fektora odgeveran snifeni stupenj ope
feg toni'keg uszbudenjae '



Telszetd od pretrostovie de mehinizam odpovoran
zn regulsciju intenzitets ekscitscije nije nezavisun
od mshanizras odeovoernih sza razlilic chlike nonse
Zanjs, nosebro & ohbzirom ns fiziclefike procese, na-
nravijerno e ovo istra ivanje s ciijen do me utvrdi
do 1i costedi i kakve je vess izme’u putololikih o=
netivoih f ktore anksioznosti,inniitorne tonverszije,
peresiv osti i shizeldnosti i £ ktors eusplozivne

nage ajerency se ped testova codi su bili cefinirani
kae razlifiti udarcie

tie tene ju deossdafindih istra iventa nc’lo se
adbrénwamﬁﬁv%& d¢n postodi statisticxl zneliejne nee
cetivne vezs izme’u patolofikih rtonetivr-ih fsktorm
i uder cn, odnesne aa su satclofxi zonstivnl fae
Ytord liaitirajudi fakteri u cdrosu ne asksingle
nu menifestrneiju sile u eksplozivnin extivanoetims
tive UlBIHECL.

U tooretskon suiBli ove letra’ivande je rvano
jecan aali ookuled da se pro’ire sagnanjs o nekim
Zovjekovim dimenzijans 1 njihovej me@usobnoj po=
vozonoeti 4 to narofitc szbog tors 3to su dosndn’e
nje ssznanjs o novezancstl satolotkih xonetivnih
fakbors 1 faktors odeovernep za regulpeiju intone
zitets ekscitreije medov:line i wpulujfu ne deljnje

istraivanle top oruatores



U orsktilnon saoislu, il over igtrstivanda
nije vesvim direktsn, setutis sezranje o cdnesine
patolofixih konativrih faktors i ekepleozivne snape
aopu poslufitl kod planirende xineziolo’kih tronge
forneeijakinh srocesn. Taxoter te Qv%a&né& GOER DO
slu’itl koo ponod kod terspeutsiihn nogtupsks 08 0=
vi.ih ns kineziolofikiam operstoriua,

Upim e

Jedan Je od ciljeve ovor rads do
opifie netrijske keraxtoristike ajernih instruice
nata eksplozivne ansge xoll su s@y oliko 8 sne
toru voznste, u ovosm istre’ivanju prvi sut upoe

trijebili,
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redovalh studensta FPakultete ze fizilfiu wulturu
u Gegredu, upisenih na etudil] Biolske podine 1978/
7

Lestivenjem je bilo obuhvadens 46 isoitani-
ko, sterin izaedu 19 « 26 godina, mulkog spola,
vastiranie Jje bilo izvrienc 1975. 1 1979. godine
nz Fakultetu za fizifku kulturu u Zagrebu ns osri-
Jemnos ispitu 1 vielbana iz sistemateke kineziolo-

pije.



Be Udiloag oridnd I
fe e tmdy ajernih fnstrumenats

sa procleny potelofidn keonativnil © “hore
wrotrijoebl lens su Tevird skale iz bstorije Besbove
18 07 He lp drovidas seterdje 18 PP Je nejvelsn (o=
malte beverije ze siersunie petolotikih wonstlenih

faktors.

kole beiorije 18 PF, izusev 8y Vie
soko au vouzdnoe L vicoke valjone za proclenu ase
toniinog, stenifrog, onverzivaog i disveljeti-
vrog sindroas, Uhotrljeb jene su gkele zsn proctee
nu anksiosznocti, innibitorne wonversije, npresive
nosti 1 shizmciducsti,

fo su one skele kojiime su ispiveniel Hilii
testirenl »rilivom polegende prijesnos dssivs za
studld ns Pakultotu se Ligiiku kulturu 1797 , sodi-
ne 1 ti =u wﬁ%ult&t#bili urobrijedlient u ovenm
istrs ivandu,

instrusenti su konetruireni keo pssudounitnie
el vedl podr 2 niz verbslnih stisuluss (131 »ne
urzusnd rezultst ac’e saetrati valjsnia i couzdae
rims Mrod sticuluse w skalone agresivo gti, aniksi-
cgnortl 1 shizeddq o sti dznosd 80, ' u skoll fnhi-
bitorne wonversije nnlendl £o 3 sthaulusn, Fa ovee

i od stisulus: postavijenih v usitniku isnitanik
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odgevara sa tolne ili netolno,

SRALA ZA WJERERJE ARKSIOZNOSTI ( Ay

mum-m&mum
stanje noodredenog streha, tjesikobe i nesigurmosti,
8 opée karakteristike guksioznog ponmsBanja su sanie
#eni nive tensije, potelkede u mobilizeciji ener-
glje 1 reslifite varijecije stanje nesigurncsti
i necdredencg straha, Gmatrs se da jo anksiosnost
protelne disposiciono uvjetovana,

mmmmmmmxmmmn{rv)

Inhibitorna ktonversija je definirana keo nee-
uravaotefencst inhibitornih ashanissus, hiperfunie
eija 411 hipofuniceija tih mehanizsms, Ovo Jleo stae
nje karakterizirano poteSkolama kemtrole i kolenja
nekin fizioloSkih procesa, pojalanom sgotiinoltu
i tendencama da se difusna simptomatologijs fskoe
risti sa pribavijanje neke roalne ili ismeginarne
koristi.

SKALA 4A WIEHERJE AGRESIVRUSTI ( Ty )

Agresivnost je definirsna kao sklonost pre-
na veakeijema srdive, sgresiveim i antisoeijalnim
istupima i destrukvivaim reskeijama ns razlifite
soeijalne institueije. Agresivnost je ped utjece-
jem foktora uvjetovenje, ali je sakoder i dispo-
lﬁtimmlwm.
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ERALA 2A MIERENSS SHIZOIDNOSLT ( l’.‘w )

Shigoidnost je definirena kso sklonost des-
integrativnoa ponefanjus Osnovne kevakteristike
shisoidnosti su emocionslna indiferentnost,neede-
kvatne emocionalne reskeije, poresefen missoni tok,
degorjentecija, emetencet i perceptivani poremedaii,

% preejenu fektora odgevornog ®e regulseiju
intensitete ekocitacije upotrijebliens jo pet tes~
tova skeplosivne smege koji su bili lxvedeni keo
raslifivi tipovi wdsrscas Mjerenje jeo bilo imvriee
no u svibnju i lipuju 1979. godine, na vjefbanms
iz sistemateke kinesiologije, kod profesora Hetle
ko¥a. Tostirange se odvijale u dvoreni Feiulteta
sa Pizificu xulburu u Sagrebu,

Heakeije mistema odgovornog st regulsciju
intensiteta ekeeitacije reglstrirane su sai

UDARAGC RUOM ( EXPVOY )

Ispitenik sjedi na #vedsko] klupi i na ruei
dr¥i gurtou dugadidu 8,5 metars koje je mavesana
se uteg koji nm:uklmeawhm.io
postavijen na staréno liniji i teluk jo 20 kilow
grama, Ispitenik male flektirs ruku 4 u tom pole-
Baju gurtna Je sategnute.Nakon togs flektirs miku
do kraja i mekeimelano brze mapravi uderse rukem
preas naprijed i djeluje na uteg ns onom malom di-
Jelu puta izmedu mele fleksije i maksimalne



ekntenzijo ruke, Mjerd se duline puta kxoji je pre-
fico uteg nekon igvriencg uderca. Zadatek se pons-
vlija pet puta i evaki resultat se uwpisuje u centis
metrina,

upAnae Bawon ( 2Xrves )

Ispitonik ejedi ma stolied i lijevom rukem
sagrli kozlid take da fikeira lijeve rame, lesnon
rukom, koja je stismuta u peat, keo Sekifem udara
po posetno) nspravi, koja se nalasi na Xlupi 4 ko=
Je mjeri velifinu sile preisvedene udarcem,Jadins
uderea registrirs se u kilopondime, Udorse se ige
vodi pet puta i svaki resultet se upisuje possbno.

UDARAC NOSOM U LElAmIU ( EXPVO? )

Ispitenik le¥i na strunje¥i i ze nogu ime
savesonu 5,5 mstars dugu gurtnu nse kojo] se ne=
lzsi ubteg od Zo kileogroma, koji je na klisnod plo-
&4+ Gurtna Je mategnuta ked Jo noga malo flektirs-
na take da ostaje jedem mali dio pute ns kojem fe
se djelovati na uteg.Ispitenik flaektira nogu i nee
kon toga nupravi maksinalno brau ekstensiju (uda-
rae) i djeluje na uteg. Zadatak se imvedi pet puta
i svaki resultat so upisuje u centimetrima. Mjeri
pe dufiins puta keju je profac uteg od startne li-
nije pa do sveg zsustavlijanjs nakon isvriencg udere
o8
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UDARAC HOGCH PO LOPPI ( SXPVIS )

Ispitenik sjodi na strunjeli upizull se izas
rukanss Uders modiginku nogom (tabsnos) i mjeri se
duiina do koje je msdieinks odletjela (prvi dedir),
Hediginka je postevijens igmedu dve ssnduke teko ds
Je podignute malo u srak, a sancuei jo pridriavsju
ugloviae, Teika je 3 kilegrasm, fvaki resultst se
upisujo u centimetrinm, a mjerenje se izvedi pet
putz, _

VUARAG KOGOM U SRASARIU ( EXPVOle )

Impitanik stedi 4 sa desnu uogs wu je prives
sann gurtne (8,5 aetsvs) na dljen se kraju nplosi
uteg od 2o kilograus, Gurtna je nepets ksd su nege
perelelne, & wbeg se salast ns ¥iiznoj plefd 4 me
startnod liniji, Ispitanik odackne nogu preas nszad
i satin mekeigalnom breinom isvedd uderse nogom
prems naprijeds Mjeri se dufdss puts koju prefe
uteg i svaki resultat se upisuje u centisetriua,
MHM#MM



8 obzirca na to du sa ovi testovi eksplomivae
m(hlmdtmm)pnwwhth
1i upotrijebljeni u ovom istraiivenju ". ukaszsle se
potraba da se izvrii enaliss setrijskih karekteristi-
ke tih testovo. '

Ovi testovi osnafavaju fektor ekeplozivie
sasge koji se definire kao sposebnost maksimelnog
poletnog wbrsanja tela keje resultira u premjel-
venju tijele u prestorn, 4li djelevanju ma vengske
predmete, Najtipi¥niji modaliteti gibanje koji do-~
finireju faktor ckaplopivne snege su odrasi,iszba -
faji i udarei izvedeni mskeimelno snefno i brae.’

Zn svaki mjerni instrument izvrlena je sna-
lize u smislu utvrdivenja metrijskih kerakteristiks,

1: Osis testn udarse Bakeom ( EXPYVOS ) keil Je bio
upetrijebljen u okviru ostelih metorillih testove

u lstrefivenju Jelice Reljié * Utjecad tielesneg
viefbanja u srednjia Bkolame ne somatoltd karakte-
ristike, motorne i konativne csebine omladine *
Zagreb, 1970, Medutim taj test se alje upotredlje-
vao u obliku wosposita, kao Hto je bioc upotrijebljen
u ovom istraiivanju,



Jofite mu testovi definirani u obliitu kempozita,
tle noiito 2o ssetoeje od velep brejs itema (ponive
ljenjel)y izra’unati su ommovnil centralri i diepere
zivnl poresstrl, eritaccifxe ::731#@%.11;@&@); staniar-
dns devijecija(s), te raspcn resulteta(dIN #ax)
gyakor fvean,

Izrafunati au .esrsonovi wceficijenti koree
loeije izmedu iveams(R) za sveki test posebno. Iz
komplesne astrice igterkorelseijs, sa Jediniceus
u velikod disgenali, lwrefunste su prve ;lovne “oRe
gan@aﬁa(?x), na osnovu broja snelésjnin karettorice
tifnih korjenove, takoder zr ave'ri $est posobno,

Cbzirem ne to 48 su inforaseije o prrsaetrie
as ponavijante u testu, cunosne itexims Ltosti, Vo
Fon podstel, sveki ajernd inatrusent definiren je
koo prve glovne pomponents festica toets, oincano
vektor nerslelnin rrojeleijs Seatica(vonevijenis)
ne fokbor,

vajetliivost teste proecjenjens Jje ne osnovu
codateks o centralnia i cisperzivnin paranetrics,

denopencst toste procjenjens Je ne tousljiu
veliline crveg xsrakteristidnep werjens kompletne
astrice interzerelecija(d)e irocjenien je i indeks
homorenoati (1),

Pousdienost voute refunets Je nax dve nafine:

1, Spearsen-Browneovon setodom, notenelju ksorelse
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edds iteme sa orvesn glovnon kcw&an&ntmﬁ(ﬁﬁl). Tom
ko dobivens sousdanost je viersictne nsiprinli¥nie
Jje stvernod nousdanousl testa,
2o Bpoeraonedrcwnecves astodon ne temelju toefici-
densts weterninccije items, oinosne hvmdrste mule
tirle werelneijan(M0) § cazn lens je ﬂimbwlmmfﬁﬁg)

igrafun:t jJe indeks wvolidnosti kodi 4o u utvie
ri taxcder ajers pouzdsnosti ajernog inﬁtrum@ntav

Velika &Q&g@nmlr interiorelucione actrice
definirens Je vyrijednostise vedrats sultinle b e
relacile(58C) svake Festice se onterliam festiceas
Leata,

izrefunst Je 4 peatobak ainimslne z-jednile
ko veliene vordjsnce 7iteveg %esta(PoT),

Izrecunst Je 1 koeficilont renrezsntativnoe
stl siupa Zestiea(lia) ). ajers utemaljonshsr moe
celu koli dopulite nenulte koverilsnce izamedy poge

refipze ajerenje.

Frimjealjivest ovep teste je sncina sbop voow

s Jednostevnos imvodenids i jednostsvre upute ame
izvodenje. Pest sraje kratko, keo i ostall testow

vi u ovel bsteriji, & kuko Je oporavak ignitanike
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asten lsvadse brs, efikesnost veelizacijs ajernop
instrussnte nrilikem popsvljanjs Jjo znatne,

Postlpnuti resultati u testu loko ze o'iton-
veju na klianod plofi, o eventualne porreike prie-
likom izvedenjr ssdatis loko se uoleveju i keorivie
rajuy pe ne sole sastrati do Jo test dovoline obe
Jektivan,.

Ingpekeljs sritaetilkiny sredine festice ulne
sviu ne cinjenicu de sadatek nije wonteniniran
proceson woenja, sli izgledes de Je zontoniniren
sradijenton 61l js. Jals aritmetifke sredins u “ote
vrton ajerenju aofde coverd o noetupanju wacra kod
veden broejs ponavijanis,ili, Sto Je jo viercl:ite
nije do pauus motdvecije zod iupitaniks,

Fovegunoat iznedu festica Je pogitivine 1 snoe
cajnae Halveda povegenost Jo izmedu pete te drupe
i trede Centice.

HaJbolju vouzarsnost 1 nejdvelu ssturaciiu

s predastos ajerends iaes pets Tostics, na osnovu

o

fera s¢ mofe ZaklJufiti ds dolesi do povedande sow
tivacije ns kraju izvoederje zudstke, %o bi e wolw
de aoglo isbjeli teko ca se ispiteniel rotireju
pe slulajnon rassoredu unutsr erenjs odrsdenca
buterijon testove,

Ipew momplekclitet interkorelecijm izasu Soge
tica lznosl 1 ¢ pa aofeso sa rouscernciiu goveriti

o Jecnoa jedinen predmetu ajeranis testa, 3dtni
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2z definirvenje predsets sjerende su drupo, irafe
i peto nonavijonjes

rousdancsti sreejentens ne OB forauli su zne
dovoljevsjude, loke ne 4 previle visoke,

inke am ove koerckborletike ovog tests doste
dobre, prodlale se njopovs delinjs upetrede w istrae
Eivanjiae notorikeg prostersy ¢ tim dr ze dosvoll
fepitanician jodern probmnl pokuln) 1 de se eontane

ne igdom hroju ponavliienia,.

Tebele le (HAIVOL)

x 8 HMIK HaX
1. 144 bo 44 08 hoy 00 {65400

a 146,00 83,07  Hey00 60,00
Je 147450 Pl 7oy00 P 30400
a) 143 'f}ﬁ *ﬁii’ 05 J0y00 Q’Q‘ﬁﬁﬁ

De 151,7¢ a4 10 50400 260,400

1 . at? » "5 » ﬂ' Y 53 * ﬁ s:gug‘
(o88) B2 462 430 W56 o688 o0 o658

o552 (9B} o655 W57 W77 76 o556 76
o562 W65 (o00) «E3  oBD « 76 57 76

W50 W57 463 (o89) W62 WBF W0 .68
58 W70 W68 402 (WB3) W75 W85 W75

Pl 5ﬁgl@% Ive <041 @ﬁla S04
Idm o961 GBym o8



Pabela 2, (BEIPVO5)

X 8
1« 23,11  1lo,00

Ze 27,91 lesle
S 27439 8,71
Ly 25459 948
5e 28407 7477

R
1. 2o Be &,
1o (475) oBo o482 75
Ze B0 CQ?Q) o8B0 .6%
Ze P e 50 (0&1) « 81

b, n75 6&9 tBl (071)

S5 070  W7E W77 74 (»ﬁ?)

D
70
77
77
74

PO 734318 IVe 964
Ide 973

IR
lo,00

1@*00
13,00
1.0'00

BAL
50,00

55,00
47 400
47,00
45,00

92

ﬁﬁl‘ 03
§%ﬂg’ « 2

Fenlizacija ovog teste ne izisiuje posebne

potelkode, licvoljne Je vrle kratka uputs i denonw

stracile prije izvodenje

a6 lopisenici shvate



suetake Jeilno mofde predstevlje telkodu nebave
snreeijelne ponofne naprave xoja registrirs Jufinu
udsrce,

Cbhjektivnost testa je veliks, Jer naprava
registrirs tofne vrijednosti wiaraca & ofitavanie
rezultats Jeo veons 1Ko

Ved orovizerncs {nspekeijon tzdele 2, ROCU
ze uotitl veoms dobre aetrijske kerskteristike togw
ta LAFVOS o Metrice interkorelueijs sedr¥i samo
Jeden woeficifent msnii od .70, 2 koeficijenti dee
terminacije xrofu se fak od 67 co o8le I projoke
cije svih pet Zestice ns prvi i Jedinl predmet mjow
renja dosta su visokes Znalajno zs obJalinjenje pre
ve glavne kompononte je prve 1 trefe ponavl jenie,

Podto Je poatotsk ukupne vanljene variiance
enatan, test jo veljane definiren izkliuvtive Jodw
nim predmetos ajeronja,

Pouzdanest sjernog instrumanta Je veocma vie
sokay a obzirem ns to da Je test ponavliien pet pu-
ta, mo¥e se sretpostaviti ds bi 4 wod manjeg brojo
rensvlianje pouzdenost o-tals Yeoma vinokn,

Zboy veoas dobrih aetrijskih karakteristike
testa ucarse ¥akom, predlale ge asljnje upotrabes
ovaog teste u ansliziranju smetoriXwop PTOstera, ©

tia da se broj ponevijenda sacndi sa pet ns trie



Tabola 3, (LXPV08)

X 8 AIK MAY
1. 247 20 59,72 120,00 80,00
Pe 276 460 63477 160,400 430400
B 2794090 63,55 170,00 4Go 00
4, 29480 68,63 130400 45400
Se 298 400 71459 130,00 5le400

R
1. 2. 3. 4 5  H MSA F,
Lo (aB0) 465 462 57 La6 75 77 o7l
2¢ 65 (o46) 48 42 46 64 78 o635
e o62 o84 (47) 58 43 o656 o538 o 66
Be  o57 W82 58 (452) G0 68 o1 oF1

PUTs 8% 41% IV 917 :rf;Blu 052
IHe 895 ;{i?ﬂai 349

cealizasije ovog testa, ni mobave rekviszita
ze ove§ test, ne iziskufe posebne telcole, Objeke

timost testa je najviercistnije gn:tas, inke Je
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of itevionis resultese aelo ctelsno 2beg nelto glew
bije vidliivostid treg: kojl ostavijes medicinke.

Fovesenost ismedu festics nije visoke, teke
de Je i nostovak verijence eji objadnjnve prve
zlevna woaponents ni¥i nego u ostalim prisdjenjenia
testoviase bolinds srasnics pousdenosti svaxe o
Sestics procienjona velilinom koeficijencte detere
ninacijes teskodsr Je dostw niska,

Izolirens Jjo gemo Jedne glavna kosponents
iz kompletree matrice interkoralseijs, rli Jo postowm
tek varijsrce zistems, koju lserpljuje, vecas mall,
pe prems tose homovencst tests ne redovelleve,

Pourcanest proejenjens na osnovu korelacija
iteuss ss prvom gluvnom Romponentom nije bufl visoe
kay 8li Je collinds grinica pousdanceti ipsk 2mde -
voljavejubs,

Zbog navedenih regloga ovej vest bi trebalo
acdificireti Zell 1i ga me prismijenjiveti u njeree

nju notorifiog prostora.

(wa} instrusent Je lskoe priajenijiv i veoae
wratiko traje, Objsktivanost mu Je takoder veliks

i relativioe 1 ¢ loko ofitavsti rezulteve ne
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Pavalo &, (ELWO7)

X 8 MIn MAX
1. 299450 7 ¢ 14 150400 470400
- 329,60 73 408 1%0400 490,00

3. 356,60 62,45 215,00  5lo,00

He 35100 68,71 l8eo,00 506,00
5 526460 75 482 2lo400 560400
R
e 2 34 He D i oA ¥y
1o (o36) o56 482 452 4592 35 o3 »05

Ze o596 (o79) o481 482 L84 o838 o33 L83
3¢ o2 481 (+80) 48l 436 +88 o5 o35
be €52 #37 o81 (476) o481 o886 0 487
Be o592 o84 o856 o381 (o82) &30 W86 490

FOTw 70458%  IVe o952 8By, oos
Ii= 4965 ‘&;E'Bat 922

zlisnod olotl koja Je wafdarens.

Ingpekel jon aritmetifkih sredina mole se Uow
2i¢d do test nije neosietliiv na uviedbeverje aoe
torilfhop scustkee Ponovljenje iotop sudatkn u now

Zetku djeluje ne poboljfanje reaultste i sasunjenje



razprienja rozuliate, dok se kod alijade’ih resule
tata prosja’ni reszulist ne aljernde dlino, a raspre

fonje se povelava,

Foaralserdlrme wstendoas arasuis ne desvs S alrs
At W OB Ak Rrw R SRES Wk ok oF Ll WBTRNOLEE RS SF RSER AR R A eE WL W e

pevenancst izuedu Festica, osim Jto Je prve pongve
lJande slebe rovazarc = ostalics,

ceberningciiskl koeficijenti lteme wuy osin
prvoeg, veome dsori 1 kao procjens delings sranice

pouzdercsti ibvese su zadoveliavajull,

1

ouBarnoat testa proclaniens Tposrusti-Brove

&

recvia postupiten je dohrse, Ate oscbhito ve¥l za dolje
ndu granice ~ouzdonceti,

Cpdentto test MXPVOT7 ima dobre kepskiericti-
ke 1 nije potrebno nikskve analadnije modificirs-
nje testae Predlade se jedan probni rowufsje Ne
ted nalin b3 s2 poatigles holja homogencet 1 pouze

denout testa.

Zbop vaome lamane reasligacije I vrle 2ratie
upuge toju Jo potrebne datl ispitsnicine 2a 12voe
danje ovoeg zadatiza 1 wratkop veemens potrednog ss

realizeclilu teale, primjenljivost ov she de

voanss volita,
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Tubela 5, (LXPVClo)

X 8 MIN MAX
1. 285,70 83,55 lZ0,00 550,00
e 293,%0 95,92 115,00 586,00
Se 314,00 Yo2,50 120,00 5%o,00
4, 316,50 loo,50 130,00 620,00
Se 223400 96,55 160,00 5%0,00

R
1. 2e B 4, Se 44 MGA Fl

1. (78) ,87 .84 .85 .84 .87 .95 .87
2¢ 87 (W) 422 W92 93 «35 91 «95
Jo o84 92 (GO1) W92 W93 .95 W96 .95
Bo 485 492 .22 (493) 96 .96 88 .96
S5e o84 W93 93 .96 (495) W97 W86 WK

PCI= 89,468  IVe (070  SBy= 4979
TH= .990 SBE‘ 09?9

Takoder i objektivnost teste Je veliks Jer
nije tefko ofitavati rezultate sz bafdsrene klizne

vlode i mogucnost pogrefcke je minimalna,



MoZe ne vidjeti do postojl tondenca uvje¥ba-
vanja zadatks pa su tek fetvrto i najvifie peto
mjerenje odgovorni ga osobinu koju test mjeri,

Koeficijenti povezanosti izmedu items cu ve-
oma visoki, osim kod prvog iteme rdje je ta ~ove=
zanost nedito niZa,

Koeficijenti ceteraminecije su takoder vaoma
visoki (osinm prveg items), pa je prema tome i po-
uzdanost festica izrazito visoka,.

Homererncst Cestica, procjenjena ortogonalnom
projekcijom svake od destice mjernog instruments
na prvi glavni nredmet mjerenja, nokszuje odlidne
rezultate.Svake Cestica, osim prve, podjednakinm
intengitetom eksplicira prvu glavnu komponentue

Obziren da prva glevna komponente iscrpljuje
89,46% zojednifke varijance sistema itema, zaklju-
‘ujemo o istom predmetu ajerenja svih gestica, o
dobroj homogenosti ovog mjernog instrumenta, te
relativne molom uleféu varijance grefke mjerenja
u varijanci testa.

Pouzdencst ovog njernog instrusenta je naro-
ito visoka. Doljnja granics pouzdanosti iznosi
cek 09?90

Mo¥e =e zokljuliti da test :XPVOlo ima izvane
redne metrijske karskteristi%e i preporufuje se

2a upotrebu u istraZfivanjima motorifkog prostora,



o
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Kao i u prethodnom testu hilo oi dobro omoguditi
Jedan provni pokufaj ns temelju Cega bi se, isko

izvenredna, pouzdanost testa joE vife povedela,
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4, METODE OBRADE REZULTATA

Rezultati debiveni primjenom mjernih inctru-
menata zs procjenu petolodkih konstivnih feaktora
i eksplozivne snage nodvrgnuti su regresionod sanaw
1izi pri Cemu Je svaki od testove eksplozivne -na-
ge poslufio kao ¥riterijska, a testovi patolo¥kih
konativnih faktors kso prediktorske varijable,

Usteljenim deskriptivnim nogtupecins utvrded
ne su karakteristike prediltorskin i xriterijekih

varijsbli,

Izralunate su sritmetiXke sredins(X), verie
jence(SIG?), standerdne devijacijs(SIG) i poliras-
pon u kome cz 95% varire stvarna vrijednost orite
metilks sredine(DX). Odredena je ainimnln:(HIN)

i meksimalna(MAY) vrij2dnost rezuliata,

Hinotezn » normalitetu distribucije Sessirae
na je Koluogorev-Smirnovljevim postupkon Do kojom
se hipoteze mofe odbaciti so crefkom od 0401 UkOw
liko je msksimalno dopultena velilina razlixe (M-
AX D) izmedu dobijenih relativnih kumulativaih
frekvencija(FCR) i ofekivenih relativnih frelkven-
eija (FCT) veda 114 Jednaka veliZini navedonoj
pod oznsikon TESDy

Izr~®un=te su i =medusobne “orelaciis krite~

rijskih 1 »rediktorskin varijabli(R)e



Ueinjeno je pet regresionih snalize. U kolo=
ni R navedene su korelacije prediktorskih i kritee
rijske varijable, u koloni PART-R parcijalne koree
laeije prediktorskih i kriterijske varijable, u
koeloni BETA stenderdizirani koefieijenti psrcijsle
ne regresije, tj. koordinate vektors ¥riterija pro-
icirenog u prostor oprediktorskih farijabli, u ko=
loni P postoei percijalnih doprinosa prediktorskih
varijebli objaSnjenoj verijanci kriterijske verija-
ble, u koloni SIGMA~B standerdne devijacije percijale
nih regresijskih koeficijenata,u koloni F(BETA)
kritiéki omjeri za testiranje hipoteze o nulitetu
BETA koeficijenata, a u koloni Q(B:TA) viernjatno-
ta da se pojavi neki BSTA koeficijent, sko jo stved
rna vrijednost tog koeficijenta nula,

U nposljednjenm redu regresionih tadbels oznaw
den Je sa DELTA koeficijent determinacije, tj, dio
varijance kriterija koJi se mo¥e objesniti vorijane
com varijabli prediktora, RO Je koeficijent multi-
ple korelacije izmedu prediktorskih i kriterijcke
varijable, a SIGMA-D Je standardnes pogrefka prog-
noze kriterijiske wvarijoble nma osnovu sistems nre-
diktorskih verijabli,

I ovdje Je hipoteza o mulitetu koeficijenaw
ta multiple “orelescije testirans uobifajeninm F

teston uz BFl i DF2 stupnjeva slcbode,



82 4§ Je oznalens vjerojetnoéa de se dobije odrede=
na velifina F onmjera, ako je stvarna vrijednost
multiple korelacije nula.

Svi rezultati obradeni su u radunskom cent-

ru Fakultete za fizidku kulturu u Zagrebu,
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5« REZULTATI I DISKUSIJA

snovni paremetri prediktorskih varijabli
Tabela 6, itatistika varijable Al

¥= 22,000 SIG%= 68,782  MINs 7,000  TEST= .280
DX= 2,396  SIG = 8,293  MAX= 44,00  MAX Dm,067

RAZRLOT P
1, - 9,31 3
2, 9,31 =~ 13,9 4
3, 13,9 - 18,56 1
4, 18,56 = 23,19 8
5., 23,19 - 27,81 12
6. 27,81 =~ 32,44 3
7 32,44 « 37,06 3
8, 3,06 - 41,69 0
9. 41,69 - 2

U tabeli 6., navedeni su parametri skesle Aye
Distribucije je aproksimativno simetrilna i nore
melna Sto znali ds je snksiognost kao osobinz kone
tinuirano i normalno rasporedena kako u Jjugoslaven-
skoj populaciji, tako i medu studentima Fakulteta
za fizidku kulturu.



Losta ni¥e vrijednosti aritmetiike sredine

i standardne devijacije kod studenata nego kod

normalne populacije ukazuje ne sni¥eni nivo ank-

sioznosti kod studenata Fakulteta za fizidku kul-

turu, isko je vrimarns emksioznost u osnovi tipiZ3-

ne karakteristika li¢nosti.

Tabela 7.

F= 4,673  SIG°= 6,132
DXa 715  SIG = 2,476
RAZFEDT
1. - .63
2. 63 - 1,88
3, 1,88 - 3,13
4, 3,13 - 4,38
5, 4,38 = 5,63
6. 5,65 - 6,88
7. 6,88 - 8,13
8. 8,13 - 9.38

9 9,38 =

Statistike varijable 17

MINe ,000 TEST= 4280
MAX= lo,000 MAX D= ,060
2
11

8

8

7

4

v

4

Inhibitorna konverzijas, tipidna za histeril-

ni neurotski sindrom, distribuirana Je, premda ne

tako Jasno, u skladu sa zsckonom rijetkih sludajeva.



Aritmetilka sredina jJe znatno manja kod ovog uzor-
ka nego kod normaslne populacije, 5to se i moglo
ofekivati obzirom na karskter oveg potolofkog fak-

tors.

Tabelsa 8, Statistika varijable Tls

%= 15, 369  SIG = 48,146  MIN= 5,000  TEST= 240

DX= 2,005 B8IG = 6,938 MAX= 35,000 MAX D= ,079
RAZREDT F

1. - 6,88 3

24 6,88 =~ 10,62 12

Se lo,62 -~ 14,37 7

4, 14,37 - 18,12 lo

5, 18,12 - 21,88
6. 21,88 - 25,62
Te 25,62 = 29,37
8. 29,37 = 33,12
9. 33,12 =

O W U n

Distribucija rezultata u skali agresivnosti
nefto je pozitivno zakrivlijena., Iako je intenzitet
agresivnih simptoma kod studenata znatan, ipsk su
oni manje sgresivni od normalne populacije. To se
mofe objasniti samim testom agresivnosti u koji

ulazi vise neurotskog nego normalnog agresivnog
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ponaSanjse. To bi znadilo da studenti Fakultets za

fizicéku kulturu imsju menje neurotskih simptoma

agresivnog ponafanja od normalne populacije, Zto

Je 1 normalno obzirom na selekcioniranost uzorks,

Tabala 9,

¥= 8,326  SIGo= 40,132

DX« 1,830 SIG = 6,335
RAZKELI

1. - 3,62

2. 3,60 = 6,88

3. 6,88 = 1lo,12

be 10,12 = 13,37

5. 13,37 = 16,62

6. 16,62 - 19,87

7. 19,87 - 23,12

8. 23,12 - 26,37

% 26437 =

Stetistike varijable L17

MIN= 2,000
MAX= 28,000

TEST= .2‘4»0
HMAX D= .12?

14

14

= OO0 Ww M NP

Pofito je aritmetilka sredins znatno manje

nego kod normelne populacije, mo2e se refi da stu=~

dentﬂFFK imaju veoma malo simptoms shizoidnosti.

Kako su shizoidni simptomi veoma rijetki u cjelini,
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distribucije u skali L17 ime oblik disribucije rie=
Jetkih sluéajeva,

Tabels lo. Korelscije prediktora

A L P15 Lyy

4 l.000 « 549 «366 o671
I, 549 l.000 484 530
Ty5 +366 484 l.000 449
L17 671 530 o449 l.000

Kao 5to se vidi iz tabele lo , sve &etiri
skale za procjenu primsrnih netoloXkih faktora,
isko svaka mjeri drugi patoloZki faktor drugog re-
da, nalaze se u pozitivnim i visokim medusobnim
korelacijiama,

Ove korelacije su skoro identidne korelacija-
ma koje su dobivene na normalnoj jugoslavenskoj
populaciji. Kako su sve korelacije statistidki zna-
¢ajne i pozitivne, mo¥e so i ovdje zakljuditi da

postoji jedan generalni patolodki konativni faktor.
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2s 2 Osnovni parametri kriterijskih varijabli

U tabelams 11,12,13,14,415, prikazena je os-
novna statistika testove eksplozivne snage,

Kao Sto se mo¥e vidjeti, vrijednosti aritme-—
tifkih sredina su dosta velike, %to se i moglo pret-
postaviti zbog selekcioniranog uzorks,

Sve distribucije su normalne sa neznatnom

pozitivnom zakrivljenoséu,

Tabela 11, Statistiks wvarijable EXPVOL

X= 146,286  SIG°=1676,380  MINe 69,013  TESTw@ho
Di= 11,831  SIG = 40,943  MAX=243,346 MAX Dm=e053

RAZK =D

1. - 79,91
2. 79491 « 1lol,70
3 lol,70 - 123,49
4, 123,49 - 145,28
Se 145,28 = 167,08
6o 167,08 -~ 188,87
7. 188,87 -~ 210,66
8. 210,66 - 232,45
e 232445 =

\NHM'QCD:\JG\HW
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Tabela 12. Statistika verijable EXPVOS

¥=27,613  SIG°a85,708  MIN=13,645  TEST=.2%0
DX=2,675  SIG = 9,257  MAX=48,938  HAX D= ,089

RAZRIDT

1. - 15,85

2, 15,85 - 20,26

3. 20,26 - 24,67

4, 24,67 = 29,09 1
Se 29409 = 33,50

6. 33,50 - 37,91

7. 37,91 -~ 42,32

8. 42,32 -~ 46,73

% 46,73 -

(R B I ]

o

Lo i SR« LIRS B

Tabela 13, Statistika varijable EXPV08

¥=278,717  SIGZa4295,440  MIN=149,548  TEST=,2840
DX=18,939  SIG = 65,539  MAX=435,165  MAX Dm.054

RAZRELT
1. - 167,40
2e 167,40 =~ 203,10
S 203,10 - 238,80
4, 288,80 ~ 274,51

<SS 0o 0 = ®



Nasztavsk tabele 13,

HAZLSLT
5. 274,51 - 3lo0,21 v
6. 310,21 - 345,91 1o

7. 345,91 - 381,61
8, 381,61 - 417,31
9! “'17’31 -

Tabela 14, Statistika vsrijable EXPVO?

X=338,617  SIGZ=4982,680  MIN=216,801  TESTe,2%0
DX=20,398  SIG = 70,588  MAX=511,569  MAX Dm=.o46

HAZREDI

1, - 235,31
2. 235,31 - 272,14
3. 272,14 - 308,98
4, 308,98 = 345,81
5. 345,81 - 382,65
6. 382,65 = 419,48
7 419,48 - 456,32
8. 456,32 - 493,15
9. 493,15 =

HH\RU‘\?EQ?W%



Tabela 15,

X=307,729  SIGS=9237,563
DX=27.,778  SIG =

1,

RAZREDT

2, 169,38 =
30 225’77 -
4, 282,16 =

Se 338,56 =
e 39“@95 -
7e 351,34 -

8 507’73 -
g9, 564,12 -

Tabela 1C,

EXP¥01
EXPVOS
EXPVO8
EXPVQ7
EXPVOlo

EXPVO1
l.0000
-e 0225
«O462
0614
«3551

169,38
225,77
282,16
338,56
394,95
451,34
507,73
564,12

EXPVO5
- 0225
l.0000
+0199
«1916
«5147

11

10

I TR

Xorelacije kriterija

EXPV08
« 0462
«0199

l.0000
«0502

*02105

Statistika verijable EXPVOlo

ZXFVO?7
«0614
<1016
+0502

l.0000

~0052°

TESTUQE4O

MAX D=,039

EXPVOlo
«3551
5147

ve2105

-, 0520

l.0000



Iz korelacione matrice (tabela 16) testova
nzmijenjenih za procjenu eksplozivne snage mo¥e
se vidjeti da su testovi u veoma malim pozitivnim
i negativnim korelscijsma. Takvi rezultati dovode
u suanju pretpostavku o zzjednifkom predmetu nje-
renje ovih testova,

Uzrok utvrdenim nultim i negativnim korela~
cijama treba traZiti u izrazito slsbim metrijokim
karakteristikame testa EXPVO8 i relativno slabim
metrijskim karakteristikama testa EXPV(l.

Ra osnovu ovih rezultata mofe se pretnostae
viti de ze kovarijabilitet i verijabilitet rezule
tata primijenjene baterije testova nije odgovoren
samo mehanizam gZs kontrolu intenziteta ekscitacije
i da u njemu imaju znsdajnog udjela i specifiéne

varijance menifestnih varijabli.



De D, Hepresions snaliza

Prema dosadasnjim saznanjima o eksplozivno]
snazi moZe se reci da Je ona, u stvari, psihofizi=
oloika osobina centralnc uvjetovana. Zs nju nije
znatajna samo kolicina miSiéne mase, ved pnrvenst-
veno ovisi o kolidini sktiviranih moboridkih Jjodie
nica, ¢iji aktivitet ovisi o stupnju skecitiranos-
ti primarnih notorifkih zona i subkortikslnih jez=-
garae

Stupen] ekscitiranosti centralnog nervnog
sistema zoviel o velem broju ¢inilaca, medu koje
svakako treba ubrojiti dispozicionu limitiranost
i stefens obiljeZja, kao nosioce ksrakteristidnih
psihofizickih procesa.

Za §robleme razmatrane u ovem istrafivanju
to bi znzfilo da dimenzije odgovorne zs menifesta-
ciju eksplozivne snsge, bez obzirs na visoki koe-
ficijent urodenosti, mogu biti umanjene inhibitor-
nim mehanizmima koji se festo manifestiraju i u
tipiénim oblicima ponelanja.

To mo%e znaditi i da se dobro »rogremiraniu
treningom u odredenom periodu razvoja, uogu pove~
dati ekscitatorne sposobnosti centralnog nervnog
sistema i1 to na taj padin da se, smanjivanjem ine
hibitornih efekats, frekvencija nervnih impulsa

pribliZi msksimslnim mogudnostima nekog nervnog
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siatenmna,

Iaks su za kovarijabilitet rezultets u tese

konsaminirerni djelovanjem jo& nekih amehanizona,
£t znadi da mehanizam ze kKontrolu intenziteta
ekscitacije ne djeluje nezavisno od mehenizama
koji vr e kontrolu nekih drugih amasiifestacija.

fakoier se mo’e pretpostaviti i utjecaj ne-
zih antrocometrijskih mjera na manifestscije
eksplozivnog tinas

Na osnovu svih tih spoznejs ofekivala se
znatajna nozitivna povezanost izmelu agresivrosti
i manifesteeija eksplozivnog tina, jer je nozna-
to d= Je hitno obiljeZje svih agresivnih oblika
pona%anja prevladavanje process skscitseije ned
procesima inhibicije,

Céekivala se i znadajna negativna veza izme-
du anksioznosti i eksplozivne snage iz rezlogs Eto
zod anksioznog pons*anjs prevladavaju procesi ine
hibicije nad procesima ekscitacije.

{(Zezdvala se i negativnas veza ihhibitorne
konverzije i shizoldnusti ss eksplozivnom snagoa
8 obzircu da su to dosta tefki patolodki oblici

~onafenja koji sredstavljaju 3um svakoj aotorie-
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dkoj aktivnosti pa ta'c i manifestscijama eksplo-
zivne snage,

Tz tebela 17, 18, 19, 2C 1 21 vidljive je
da se nije dobio niti jeden znadajni koeficijent
multiple korelacije izazedu kriterijskih i prodi-
ktorskih varijabli, pa se stogs niti pojedinedni
koeficijenti unutar regresijske analize ne mogu
snatraoti zZnalajnina,

To 3to nije dobivena niti jedns znafajna
regresija izmedu testova eksplozivne snage i ps-
toloZkih konativnih faktora mo’e se objasniti sa
vise razloga.

Jeden od najznaiajnijih razloge je mali
ugorak od 46 ispisinika na kojem Jje istraivanje
provedenc i pretpostavlja se da di se n& dovoljno
velikom uzorku dobile znadajns regresijs ovih
varijaebli,

kezultati testova ze procjenu patcloSkih ko=
netivnih faktora uzeti su sa prijemnog ispita pa
u sebl sadre izvjesnu kolilinu pristrancsti,
obzirom na to da su ispitanici %eljeli da im rezul-
tati budu %to bolji, pa nisu uvijek iskrenoc cd-
govuralai,.

1 rezultati testove eksplozivne snape nisu
dovoljnc pouzdani, jer su se mjerili we viefbame,

adje su mjerioci blli sani studenti, na je leko



=

- 55 =
aoglo doéi o odredenih greSakas

Tazoder i motiviruncst da e nostigne maksie
malna woguce mobilizecija energije ( Ste je u os=-
novi eksplozivne snage ) na vjeibama nije vjerojua-
tno bile dovoljna.

Joras su i slabe karakteristike tests =XpVies
mogle utjecsti na to da nije postignuts nikakve
vezs, odnosno znatejnost multiple korelscije kri-
terije i prediktora. Zatim i selekcionirari uzo-
rex mopeo Jje pridonijeti tome ds regresija nije
znacajna, zbog smanjenog varijabiliteta rezultsta.

8ve to upuduje na nova istre’ivenja ovog
prostera sa vedim uzorkom i sz sretnije izabranin
ajernim instrumentima za procjenu faktora odgovm

rnog 2a regulaciju intenziteta ekscitacije.

Tabela 17, Regrecions analiza varijable EXPVOL1

R «(R) PARI-R BETA P SIGMA-B (BETA) F(BETA)

Al « O ‘,7451- =28 g39 1195 e 20 106 ;14
I7 "318 0e "'.l? - 22 4. ol .19 025 -g52
Tls -oll 44 « 00 00 o084 L,17 098 -eB2
IA17 -e18 21 -l "055 6.15 «20 «12 "v53

DELTA RO SICHA-D F DFL DF2
f121 348 L,937  1l.42 4 41 284



Tabela 18, Regresija varijable EXPV0OS

R Q(R) PART-R BETA P SIGMA-B G(BETA) F(BETA)
Ay =15 3o -do =15 232 L2 W49 -6
17 “elo JA48 =403 =04 A8 20 «82 66
T15 ~05 o779 02 03 =,12 ,18 +86 -2l

L19 2009 «52 401 o0l =elf# 422 Q& =u60

DELTA RO  SIGMA-D F DFl LF2
«025 ,L159 ,987 267 & 41  .897

a2

Tabela 19, Regresija varijable EXPVOS8

R Q(R) PART-R BETA P SIGMA-B G(BETA) FP(BETA)
Al 17 W24 -l o34 5.97 .21 «ll .70
17 002 87 =03 =403 =09 ,19 <84 olo
Tyg =02 87 =203 =04 1o <17 «81 ~e 09
L17 00 296 =413 =19 ell .21 37 ~e02

DELTA RO SIGHA=D P DF1 DF2 &
« 060 . 245 » %9 . 658 4 41 24



Tabela 2o.

R

“Qﬁl

A
7
T15
L17 -sl0

o0&t

« 00

DELRA
»026

Tabela 21,

R

";26

~e l€

DELDA
« 105

-57 -

Regresija varijable EXPVO?

o(R)
«%
o774
«96
o498

RO
«162

PART~R BETA P SIGHMA~B
«03 O =408 LZ21
«09 12 W59 W20
.02 02 o0l .18

=14 =20 2,12 .22
SIGMA-D F DFl1 DF2

«986 278 4 4)

Regresije varijable EXFVClo

G(R)
vo8
+07
11
27

RO

325

PART~R BETA P SIGMA-B
=-el> =s20 5.34 20
-e1l =14 3,72 .19
~e12 =184 3,35 .17
038 11 =1.84 21
SIGMA~D ¥ DFl1 DF2
« 45 1.2 &4 41

Q(BETA) F(BETA)

«83 ~411
oS4 «29
«89 «03
«35 =62
Q

+8%

G(BETA) F(BETA)

o33 -.80
o446 -.81
o842 72
«60 =50
Q

«319



6¢ ZAKLJUCAK

Na uzorku od 46 studenate Fakulteta zz fizifku
kulturu u Zagrebu, mulkog spola, izvrieno je mjerenje
pet varijabli eksplozivne snage (udarsca) u cilju
ispitivanjas povezanosti ovih mjers se patolodkim ko=
nativnim fektorime anksioznosti, inhibitorne konvere
zije, agresivnosti i shizoidnosti.

Za utvrdivanje veze izmedu patolofkin konstiv-
nih faktors i mehanizma za reguleciju intenziteta
ekscitacije primijenjena je regresiona analiza, gdje
su kao kriterijske varijable ugeti udarci, s kao pree
diktorske varijable patolofki konativmi faktori,

Nije se uspjela dobiti nikskvas znalajna povew
zancst ovih dimenzije, medutim rezultati upuduju na
daljnja istraZivanja sa veim uszorkor koji bi bio

izvuden iz normalne Jjugoslavenske populacije.
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