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1. UVOD

Danasnja nastava Tjelesne i zdravstvene kulture na visokim uciliSima otvara
nove izazove 1 pitanja za studente i za profesore. Osnovna zadaca tjelesne i
zdravstvene kulture u visokom obrazovanju poticanje je aktivnog i zdravog nacina
zivota te istodobno stjecanje novih teorijskih kinezioloskih informacija o znacaju
kontinuiranog i primjerenog tjelesnog vjezbanja i utjecaja na zdravlje.

Nastava Tjelesne i zdravstvene kulture na fakultetu trebala bi biti nadogradnja
nakon osnovne i srednje Skole, a zbog svoje organizacije specifi¢na je ne samo
zbog broja studenata i materijalnih uvjeta, ve¢ na osnovu razlicite razine usvojenih
motorickih znanja i steCenih motorickih i funkcionalnih sposobnosti studenata
tijekom Skolovanja, koji dolaze na studij.

Mnogobrojna dosadasnja istrazivanja isticu da ranim ukljuc¢ivanjem u redovito
vjezbanje tijekom djetinjstva i mladosti daje pozitivne uc€inke na kvalitetu zivota
u odrasloj dobi (Buckworth, 2001; Kraut i sur., 2003; Telama i sur., 2005). Razina
tjelesne aktivnosti mijenja se tijekom zivota, znacajno opada u vrijeme Skolovanja,
osobito u urbanim podrucjima. Sve su manje prisutne aktivnosti tzv. misi¢nog rada,
a istovremeno se povecavaju aktivnosti vezane uz sjedenje i pasivno provodenje
slobodnog vremena.

Cilj je ovog istrazivanja bio utvrditi postoji li znacajna razlika kod studenata
Prirodoslovno-matematicki fakultet Sveucilista u Zagrebu koji se danas bave nekom
sportsko- rekrativnom aktivnost$¢u od onih koji se ne bave i koji su to faktori koji
na to utjecu od ponudenih pitanja.

2. METODE

2.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢inili su studenti/ce 1. godine studija Prirodoslovno-
matematickog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, ukupno 574 studenta, od cega 372
studentice i 175 studenta, u akademskoj godini 2010/2011.
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2.2. Uzorak varijabli

Provedenaje neanonimnaanketa koja se godinama koristi za potrebe i organizaciju
nastave kolegija Tjelesna i zdravstvena kultura koju su studenti dobrovoljno ispunili.
Studetni su odgovorili na vise skupina pitanja od kojih vazna za ovo istrazivanje su:
Nacin bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima u zadnjih mjesec dana, Tjelesna
aktivnost u srednjoj skoli, Dosadasnje bavljenje sportom, Sadasnje bavljenje sportom,
Broj sati sportske aktivnosti tjedn, Sredina iz koje studenti dolaze i Pocetak bavljenja
Ssportom,

2.3. Metode obrade podatka

Za statisticku obradu podataka koristen je programski paket STATISTICA 6.0.
Deskriptivna statistika koristena je za odredivanje frekvencija i postotaka pojedine
varijable u ukupnoj populaciji te obzirom na spol ispitanika. Analiza varijance
je koristena za utvrdivanje razlike u srednjim vrijednostima varijabli grupiranih
obzirom na spol i studijsku grupu.

Meduovisnost sadasnjeg bavljenja sportom, broja sati sportske aktivnosti tjedno,
sportsko-rekreativnih aktivnosti u zadnjih mjesec dana, sportsko-rekreativnih
aktivnosti u zadnjih sedam dana i razlicitih prediktorskih varijabli je utvrdena
koriStenjem viSestruke regresijske analize i naprednih regresijskih modela.

3. REZULTATI

Tablica 1. Frekvencija (N) i postotak ukupne populacije studenata 1. godine Prirodoslovno
matematickog fakulteta Zagreb distribuiranih po spolu za Skolsku godinu 2010/2011.

Spol N %
Studenti 195 34,4
Studentice 372 65,6

Analizom varijance (tablica 2) provedenoj na ukupnoj populaciji studenata
grupiranih po spolu i smjeru studija statisticki znacajna razlika na razini znacajnosti
p<0,05 je utvrdena za varijable: Nacin bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima
u zadnjih mjesec dana, Tjelesna aktivnost u srednjoj skoli, Dosadasnje bavljenje
sportom, Sadasnje bavljenje sportom, Broj sati sportske aktivnosti tjedno i Sredina
iz koje studenti dolaze.
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Tablica 2. Rezultati analize varijance za ukupnu populaciju studenata 1. godine Prirodoslovno
matematickog fakulteta Zagreb grupiranih po studijskoj grupi i spolu za Skolsku godinu
2010/2011.

StatistiCki parametar

Varijabla
F p
g::;n bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima u zadnjih mjesec 176 0,012310*
Id\l:r(]':;n bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima u zadnjih sedam 1,22 0,209129
Tjelesna aktivnost u osnovnoj Skoli 1,33 0,131028
Tjelesna aktivnost u srednjoj Skoli 1,83 0,007816*
Dosadas$nje bavljenje sportom 1,78 0,010737*
Sadasnje bavljenje sportom 1,82 0,008241*
Broj sati tjedno 2,11 0,003241*
Pocetak bavljenja sportom 0,86 0,662425
Sredina 1,87 0,014337*
Stupanj obrazovanja majke 1,31 0,142288
Stupanj obrazovanja oca 1,50 0,053664
p <0,05

Tablica 3. Rezultati visestruke regresijske analize meduovisnosti sadasnjeg bavljenja sportom
i razlicitih prediktorskih varijabli za ukupnu populaciju studenata 1. godine Prirodoslovno
matematickog fakulteta Zagreb za Skolsku godinu 2010/2011.

Statistic¢ki parametar
Prediktorska varijabla
Beta t(430) p
Studijska grupa -0,00 -0,02 0,983224
Spol -0,10 -2,16 0,031253*
Tjelesna aktivnost 0S -0,04 -0,60 0,549954
Tjelesna aktivnost SS 0,28 4,43 0,000012*
Dosadas$nje bavljenje tjelesnom aktivnosti 0,08 1,24 0,215416
Pocetak bavljenja sportom 0,02 0,43 0,668187
Sredina 0,07 1,49 0,138256
Stupanj obrazovanja majke -0,00 -0,09 0,931838
Stupanj obrazovanja oca -0,06 -1,1 0,266461
R=0,35; F(9,430)=6,81; p<0,00000
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Slika 1. Pareto dijagram meduovisnosti sadasnjeg bavljenja sportom i razlicitih prediktorskih
varijabli za ukupnu populaciju studenata 1. godine Prirodoslovno matematickog fakulteta
Zagreb za skolsku godinu 2010/2011.

Provodenjem visestruke regresijske analize meduovisnosti sadasnjeg bavljenja
sportom i razli¢itih prediktorskih varijabli (tablica 3) na ukupnoj populaciju studenata
1. godine utvrdena je statisticki znacajna korelacije izmedu navedenih setova varijabli
(R=0,35; F(9,430)=6,81; p<0,00000). 1z vrijednosti beta koeficijenata vidljivo je da
najveéi doprinos korelaciji imaju varijable: spol i tjelesna aktivnost-SS. Doprinos ovih
varijabli je i statisticki znacajan (p<0,05).

Rezultati viSestruke regresijske analize u potpunosti se slazu s rezultatima
dobivenim primjenom naprednih regresijskih modela i prikazanih u formi pareto
dijagrama (slika 1). Najve¢i, statisticki znacajan doprinos korelaciji sa varijablom-
sadasnje bavljenje sportom imaju varijable: tjelesna aktivnost-SS i spol.
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Tablica 4. Rezultati visestruke regresijske analize meduovisnosti izmedu sportsko-
rekreativnih aktivnosti u zadnjih sedam dana i razlicitih prediktorskih varijabli za ukupnu
populaciju studenata 1. godine Prirodoslovno matematickog fakulteta Zagreb za skolsku
godinu 2010/2011.

Statisti¢ki parametar
Prediktorska varijabla
Beta t(430) p

Studijska grupa -0,02 -0,51 0,611086
Spol -0,09 -1,90 0,058420
Tjelesna aktivnost OS 0,01 0,12 0,907002
Tjelesna aktivnost SS 0,22 3,40 0,000750*
Dosadas$nje bavljenje tjelesnom aktivnosti 0,13 217 0,030676*
Pocetak bavljenja sportom -0,01 -0,30 0,760566
Sredina 0,11 2,23 0,026049*
Stupanj obrazovanja majke -0,06 -1,05 0,296466
Stupanj obrazovanja oca 0,00 0,06 0,949910

R=0,37; F(9,430)= 7,64; p<0,000000

SRA-zadnjih 7 dana

Tjelesna aktivnost S§

Dosadasnje bavljenje tjelesnom aktivnosti ¢

7
Studijska grupa /

Pocetak bavljenja sportom

Tjelesna aktivnost 0$ |

p=0,05

Slika 2. Pareto dijagram meduovisnosti izmedu broja sati sportsko-rekreativnih aktivnosti
u zadnjih sedam dana i razlicitih prediktorskih varijabli za ukupnu populaciju studenata 1.
godine Prirodoslovno matematickog fakulteta Zagreb za Skolsku godinu 2010/2011.
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Rezultati visestruke regresijske analize meduovisnosti izmedu sportsko-
rekreativnih aktivnosti u zadnjih sedam dana i razli¢itih prediktorskih varijabli
(tablica 4, slika 2) pokazuju da najveci, statisticki znacajan doprinos zavisnoj varijabli
imaju prediktorske varijable: tjelesna aktivnost u srednjoj Skoli, sredina iz koje
studenti dolaze i dosadasnje bavljenje sportom.

4. ZAKLJUCAK

Rezultati su pokazali da statisticki znacajan doprinos imaju varijable tjelesna
aktivnost u srednjoj skoli, sredina iz koje studenti dolaze i dosadaSnje bavljenje
sportom, na studente/ice Prirodoslovno-matematickog fakulteta Sveucilista u Zagrebu
koji se bave sportsko-rekreativnim aktivnostima za vrijeme studija. Ovo istrazivanje
jos je jedan doprinos misljenju da ukljucivanje u sportsko-rekreativno vjezbanje
tijekom djetinjstva i mladosti stvara pozitivne navike za vjezbanjem u odrasloj dobi.

Dobiveni rezultati idu u prilog da je kinezioloska aktivnost od iznimne vaznosti
za svakog pojedinca, a ujedno i zadnja stepenica sustavnog vjezbanja u njihovom
Skolovanju. Redovita tjelesna aktivnost omoguc¢uje mladim ljudima vrlo vaznu
tjelesnu, mentalnu, emotivnu i socijalnu dobrobit (Brady 2004) te doprinosi boljem
mentalnom zdravlju, povec¢anju samopouzdanja, koncentracije, smanjenju simptoma
depresije, moguceg stresa i anksioznosti (Hutchinson 2004).
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