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1.  UVOD 

Prema Odluci Dekana i Dekanskog kolegija (Klasa: 053-01/09-01/976; Urbroj: 3804-850-09-2), donesenoj 10. srpnja 2009. godine te Izvedbenom nastavnom planu i programu Tjelesne i zdravstvene kulture, prihvaćenog 20. srpnja 2009. godine na Fakultetskom vijeću, provjera plivačke sigurnosti u vodi je bila za studente/ice upisane u akad. god. 2010./11. obvezna i uvjet za potpis.

Za kineziološku aktivnost plivanje postoji okvirni programski sadržaj za četiri semestra redovne nastave gdje je ono uvršteno u osnovni program. Okvirni programski sadržaj plivanja navodi i predlaže sljedeće:
a) za studente početnike – nakon obvezne provjere znanja plivanja studenata upisanih u prvu godinu studija, cilj nastave plivanja za studente koji ne posjeduju znanje plivanja je obvezna obuka plivanja; 

b) za studente s višom razinom motoričkih znanja – nakon što se utvrdi kvaliteta plivačkih znanja i sposobnosti, studenti će dobiti upute o pravilnom izvođenju pojedinih tehnika. 
2. DIO PREGLEDNIH ISTRAŽIVANJA STUDENTSKE POPULACIJE O PLIVANJU
Korištena je neanonimna anketa u kojoj je bilo postavljeno pitanje o znanju plivanja odraslih osoba. Studenti/ce su subjektivno procjenjivali svoje (ne)znanje plivanja sedam uzastopnih godina. Pitanje glasi: ''Znate li skočiti u duboku vodu, na noge, te nakon toga preplivati bilo kojom tehnikom plivanja udaljenost od 50 metara?  Zaokružite:  NE  DA''. Svi ispitanici su bili studenti/ce upisani u prvu godinu preddiplomskoga studija na Filozofskom fakultetu u Zagrebu.
Tablica 1 prikazuje distribuciju i postotak ukupne populacije studenata/ica, njihovo grupiranje 
               prema spolu sedam uzastopnih godina.
	spol
	2002./03.
	2003./04.
	2004./05.
	2005./06.
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	2007./08.
	2008./ 09.

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	M
	237
	24,2
	237
	27,95
	241
	26,8
	316
	26,66
	266
	25,95
	220
	24,6
	165
	25,9

	F
	741
	75,8
	611
	72,05
	657
	73,2
	869
	73,33
	759
	74,05
	674
	75,2
	472
	74,1

	Σ
	978
	100,
	848
	100,0
	898
	100,
	1185
	100,0
	1025
	100,0
	894
	100,
	637
	100,


Tablica 2 prikazuje distribuciju i postotak populacije studenata/ica – prema spolu i odgovoru sedam uzastopnih godina istraživanja
	Znanje plivanja
	2002./2003.
	2003./2004.
	2004./2005.


	
	M
	F
	M
	F
	M
	F

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	Ne
	24
	11,3
	141
	20,9
	46
	19,74
	145
	24,53
	42
	17,7
	171
	26,6

	Da
	189
	88,7
	533
	79,1
	187
	80,26
	446
	75,47
	195
	82,3
	473
	73,4

	Znanje plivanja
	2005./2006.
	2006./2007.
	2007./2008.

	
	M
	F
	M
	F
	M
	F

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	Ne
	50
	16,3
	213
	25,9
	57
	21,4
	205
	27,0
	50
	22,7
	215
	31,9

	Da
	257
	83,7
	609
	74,1
	205
	77,1
	545
	71,8
	168
	76,4
	439
	65,1

	Znanje plivanja
	2008./2009.

	
	M
	F
	Σ

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	Ne
	
	10,5
	
	17,4
	127
	15,9

	Da
	
	 89,5
	
	 82,6
	667
	83,4


U tablici 2 vidljiv je postotak odgovora o subjektivnoj procjeni znanja plivanja u kojoj su studenti/ce imali mogućnost odgovoriti pozitivno ili negativno  na  postavljeno pitanje koje označava znanje plivanja odraslih osoba. Razlika je vidljiva u postotku odgovora o subjektivnoj procjeni znanja plivanja kod muške i ženske populacije.Sedmogodišnja istraživanja od 2002./2003.akad.god. do 2008./2009. pokazuju da su studentice negativno procjenile svoje znanje od min. 15,9 % 08./09.akad.god. do max.31,9%. 07./08.akad.god, a kod studenata je vidljiv negativni odgovor min.10,5% 08./ 09.akad.god. i najlošija procjena 22,7% u akad.god.07./08. Analiza pokazuje lošiju subjektivnu procjenu znanja plivanja kod studentica nego kod studenata.
U svakom primjeru podaci su zabrinjavajući i temeljitija  obrada, ne samo deskriptivna analiza  bi više razjasnila definiciju  studenata/ica ne/plivača. 
3. PROVJERA PLIVAČKE SIGURNOSTI
Zbog poraznih i nerazumljivih rezultata u vezi osobne procjene znanja plivanja studenata/ica odlučilo se u suradnji s Kineziološkim fakultetom u Zagrebu provjeriti njihove tvrdnje o znanju plivanja u praksi. Provjera plivačke sigurnosti u vodi se provodila metodom sustavnog promatranja putem procjene, pri čemu se kao instrument koristio protokol procjene plivačke sigurnosti u vodi. Protokol je činila tablica koja je pored osobnih podataka sadržavala kriterije kojima su se procjenjivali sljedeći elementi: skok na noge (da-ne), tehnika plivanja (K-L-P-D), promjena položaja (da-ne), preplivana dionica (m), disanje (da-ne). Provjeri se odazvalo ukupno 713 studenata/ica, pri čemu nije pristupilo njih 349, što je 1/3 svih upisanih studenata/ica u prvu godinu preddiplomskog studija. Prikupljeni podaci su u postupku obrade.
4. TEMELJNE SMJERNICE DALJNJEG RAZVOJA PROJEKTA „STUDENTI PLIVAJU“
Jedna od zadaća nastave Tjelesne i zdravstvene kulture trajno je usmjerena prema uključivanju studenata/ica u programe sportske poduke. U okviru toga neophodno je svakako omogućiti obuku plivanja studentima/cama neplivačima te namijeniti novčana sredstva za financiranje obuke neplivača od strane relevantnih institucija. 
Kada se spominje studentska populacija, može se ustvrditi da su to odrasle osobe koje se nalaze u najboljoj životnoj dobi. Zbog toga je još posebno važno odgovoriti na pitanje kako raditi s njima s obzirom da treba uvažiti njihove specifičnosti. Jedini pravi odgovor nalazi se  u adekvatnoj primjeni metodičkih organizacijskih oblika rada neplivača1,2.
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