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1. UVOD 


Još u starom Rimu postojala je izreka Ne zna plivati, ne zna čitati, a Sokrat je pisao da u državne službe ne može biti primljen neplivač, što znači da su ljudi još u to doba shvatili da je plivanje ravno pismenosti neplivača1. Naime, plivanje je temeljni sport i neznanje plivanja te nepostojanje bazena nije i ne smije biti isprika ili samo "sportski" problem, lokalni problem, već je to tzv. “širi problem“, globalni problem, problem zdravlja, higijene, sigurnosti, obrazovanja i kulture. 

U Hrvatskoj je sukladno članku 30. Zakona o osnovnom školstvu (NN 69/03) i Državnim pedagoškim standardom osnovnoškolskog sustava odgoja i obrazovanja (NN 63/08, čl. 40.)  definirana obaveza provedbe obuke plivanja za učenike. U Sloveniji je potrebno poučiti plivanje godišnje 18000 djece. 1963. godine je pokrenuta akcija ''Naučimo plavati'', a sistematično učenje plivanja je 1987. godine postalo redovna obaveznost osnovnoškolskog programa2
2. UZORAK ISPITANIKA I METODE RADA
Uzorak ispitanika su činili studenti/ce 1. godine studija na visokim učilištima u tri države: Hrvatska – Sveučilište u Zagrebu, Filozofski fakultet, Prirodoslovno-matematički fakultet i Tehničko veleučilište; Slovenija – Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta i Srbija, Univerzitet u Beogradu, Filozofski fakultet ispunjavali su neanonimnu anketu koja se godinama koristi za potrebe i organizaciju nastave kolegija Tjelesna i zdravstvena kultura. U anketi je bilo postavljeno pitanje: ''Znate li skočiti u duboku vodu, na noge, te nakon toga preplivati bilo kojom tehnikom plivanja udaljenost od 50 metara? Zaokružite:  NE  DA''. Za potrebe ovog rada procijenjen je postotak pojedinih odgovora grupiranih prema spolu i visokom učilištu.

Tablica 1: Uzorak ispitanika grupiranih prema spolu i ukupno u akad. god. 07./08. i 08./09.

	SPOL
	FF
	PMF
	TVZ
	Σ UKUPNO

	
	07/08
	08/09
	07/08
	08/09 
	07/08
	08/09
	Σ 07/08
	Σ 08/09

	
	N
	N
	%
	N
	N
	%
	N
	N
	%
	N
	N
	%

	M
	220
	165
	25,9
	73
	112
	30,4
	150
	56
	66,7
	443
	333
	30,55

	F
	674
	472
	74,1
	199
	257
	69,6
	42
	28
	33,3
	915
	757
	69,45

	Σ
	894
	637
	100,0
	272
	369
	100,0
	192
	84
	100,0
	1358
	1090
	100,0


U tablici 1. obuhvaćena su tri visoka učilišta kroz dvije aka. god. 2007/2008. i 2008./2009.

Tablica 2: Distribucija i postotak ukupne populacije studenata/ica 1. godine studija FF, PMF i  

           TVZ Zagrebu grupiranih prema procjeni plivačkog znanja u akad. god. 07./08. i 08./09  

	NE zna plivati            
	FF
	PMF
	TVZ
	UKUPNO

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	2007./2008.
	Σ  M+F =  1358  
	265
	29,6
	58
	21,3
	26
	13,5
	349
	25,7

	2008./2009.
	Σ  M+F  = 1243
	127
	15,9
	45
	12,3
	3
	3,6
	175
	


Iz Tablice 2. vidljiv je veći postotak neplivača iz aka. god. 2007./2008. nego 2008./2009.

Tablica 3: Distribucija i postotak populacije studenata/ica 1. godine studija FF, PMF, TVZ u  

                Zagrebu grupiranih prema spolu i procjeni plivačkog znanja u akad. godini 07./ 08.

	ZNANJE PLIVANJA
	FF
	PMF
	TVZ

	
	M
	F
	M
	F
	M
	F

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	 N
	%
	N
	%
	N
	%

	      Ne
	50
	22,7
	215
	31,9
	17
	23,3
	41
	20,6
	21
	14,0
	5
	11,9

	      Da
	168
	76,4
	439
	65,1
	53
	72,6
	156
	78,4
	128
	85,3
	37
	88,1


U tablici 3. prikazani su rezultati po pojedinom visokom učilištu i prema spolu koji govore da je više neplivača studentica na FF, dok je više neplivača studenata na PMF i TZV.

Tablica 4: Distribucija i postotak populacije studenata/ice 1. godine studija FF, PMF, TVZ u 

                  Zagrebu grupiranih prema spolu i procjeni plivačkog znanja u akad. god. 08./ 09.

	ZNANJE PLIVANJA
	FF
	PMF
	TVZ

	
	M
	F
	M
	F
	M
	F

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	    Ne
	
	10,5
	
	15,7
	26
	10,2
	19
	17,3
	
	
	3
	5,5

	    Da
	
	89,5
	
	 82,6
	230
	89,8
	91
	82,7
	28
	100
	52
	94,5


Tablice 4. prikazuje rezultate  aka. god. 08./09. prema kojoj na sva tri visoka učilišta studentice u većem postotku neplivači od kolega. 

Tablica 5: U svibnju akad. god. 2006./2007. provedeno istraživanje na uzorku od 1881  

                studenata/ica na tri Filozofska fakulteta - Zagreb, Ljubljana i Beograd pokazuje: 

	ZNANJE PLIVANJA
	FF - CRO
	FF - SLO
	FF - SER

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	NE  zna plivati  
	M
	57
	21,8
	9
	13,0
	21
	15,9

	
	Ž
	205
	27,3
	80
	20,3
	64
	26,1


U Tablici 5. rezultati pokazuju da na sva tri Filozofska Fakulteta studentice su u većem postotku neplivači od kolega, a da sveukupno najmanje neplivača ima u Sloveniji, Srbiji pa tek onda u Hrvatskoj.

3. ZAKLJUČAK
Koncepcijski bi se obuka neplivača u nastavnim programima osnovne škole u Republici Hrvatski trebala nastaviti sa obukom neplivača u srednjoj školi te uvrstiti u nastavne programe tjelesne i zdravstvene kulture na visokim učilištima gdje treba uvesti obaveznu provjeru plivačke sigurnosti u vodi za studentsku populaciju. Kako je program tjelesne i zdravstvene kulture na visokim učilištima nadgradnja programima osnovne i srednje škole, nastavnici na fakultetima bi trebali nastaviti obrazovati studentsku populaciju o važnosti znanja plivanja te u sadašnjim postojećim uvjetima iznaći način kako organizirati obuku plivanja za te mlade osobe. Premalo je provoditi ankete i teorijski ocjenjivati ne/znanje plivanja. Štedjeti na obrazovanju sa isprikom teške financijske situacije gdje se lokalne vlasti rasterete od troškova koje im je nametnuo zakon nije zadovoljavajuće. Najprije trebaju biti ispunjeni temeljni uvjeti i napravljene sve predradnje da bi se metodički odgovarajuće pristupilo obuci odraslih osoba neplivača/poluplivača. Što raditi, kako raditi, kakvi su učinci rada je suština metodike obuke neplivača mladih intelektualaca.   
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