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1. UVOD

Plivanje, kao i aktivnosti u i na vodi velikom broju ljudi su pravo zadovoljstvo, a vrijednosti plivanja na cjelokupan organizam dokazane su brojnim znanstvenim istraživanjima. Iako je plivanje motorička aktivnost visokog utiliteta i potrebno je učiniti sve kako bi se podigla plivačka pismenost2 , neka istraživanja provedena u Hrvatskoj ukazuju da znanje plivanja nije na zavidnoj razini u srednjoškolskoj populaciji5, a među studentima postoji veći broj neplivača1,6.
Prema podacima s web stranica Međunarodne federacije za spašavanje na vodi3 1,2 milijuna ljudi u svijetu umire od utapanja svake godine od čega su 50% djeca. Ubraja se među prva tri uzroka smrti od nenamjernih ozljeda kod djece od 0-17 godina i sa 16,8% nalazi se na drugom mjestu8. Republika Hrvatska ubraja se među zemlje koje imaju srednju stopu smrtnosti, od 2,0 - 5,9 na 100 000 osoba starih do 20 godina8.
U Republici Hrvatskoj u razdoblju od 01.01.2000. – 31.07.2010 godine je, prema podacima MUP-a4, 669 osoba (531 M, 138 Ž) smrtno stradalo zbog utapanja u rijekama, jezerima, moru, bazenima, bunarima i ostalim vodenim površinama poput potoka, kanala, kada za kupanje i slično.

Raspoloživa istraživanja o utapanju pokazuju da ljudi koji žive u zemljama koje su gusto naseljene s velikom količinom otvorenih voda imaju povećan rizik od utapanja. Ostali faktori rizika, kao što su spol i dob, čini se da su gotovo univerzalni7. Iako je smrt utapanjem povezana s raznim uzročnim faktorima kao što su bolesti, alkohol, ozljede, okruženje, zaštitna oprema, poplave i sl. zasigurno je nedostatan stupanj znanja plivanja jedan od čestih uzroka smrti. 
Poduzimanje odgovarajućih preventivnih mjera svakako bi smanjio postotak smrti utapanjem: osiguranja plivališta i vodenih površina zaštitnim ogradama, nadzor odraslih osoba (roditelja, spasioca) i povećanje svijesti o toj potrebi, kontrola konzumacije alkohola i droga, korištenje sigurnosne opreme, i, što je izuzetno važno, promicanje programa učenja plivanja kao i edukacija o ponašanju u i pokraj vode već u vrijeme osnovnoškolskog obrazovanja.
2. CILJ ISTRAŽIVANJA

Cilj ovog istraživanja bio je utvrditi subjektivnu procjenu znanja plivanja kod studenata tri visoka učilišta različitih polja znanosti, te postoji li statistički značajna razlika u znanju plivanja između studenata po spolu, visokom učilištu i županiji iz koje dolaze.

3. METODE RADA
Istraživanje je provedeno početkom akademske godine 2009./2010. na prigodnom, kvotnom uzorku ispitanika koji su sačinjavali studenti prvih godina triju zagrebačkih visokih učilišta različitih polja znanosti: Filozofskog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu (FF); Prirodoslovno-matematičkog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu (PMF); 3) Graditeljskog odjela Tehničkog veleučilišta u Zagrebu (TVZ).

	Tablica 1: Uzorak ispitanika

	
	FF
	PMF
	TVZ

	spol
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	M
	233
	28,7
	188
	37,8
	143
	78,6

	Ž
	578
	71,3
	310
	62,2
	39
	21,5

	ukupno
	811
	
	498
	
	182
	


Studenti su ispunjavali neanonimni anketni upitnik koji se prvenstveno koristi za potrebe i organizaciju nastave kolegija Tjelesna i zdravstvena kultura. Pitanja koja su korištena za ovo istraživanje odnose se na spol, županiju u kojoj su odrasli i subjektivnu procijenu znanja plivanja. Studenti su odgovarali zaokruživanjem odgovarajućeg broja.
Za potrebe ovog rada procjenjen je postotak pojedinih odgovora grupiranih prema spolu, visokom učilištu i županiji. Izračunati su osnovni statistički parametri: aritmetička sredina (AS), standardna devijacija (SD), standardna pogreška (SP). Razlika između muške i ženske populacije za svako visoko učilište utvrđena je Mann-Whitney U testom dok je razlika u stupnju plivačkog znanja testirana  Kruskal-Wallis ANOVA testom. Za utvrđivanje potencijalne razlike između županija za svako visoko učilište korišten je Newman-Keuls test. 

Dobiveni podaci obrađeni su statističkim programom STATISTICA 6.0
4. REZULTATI I DISKUSIJA
U tablici 2 vidljiv je postotak odogovora o subjektivnoj procjeni znanja plivanja u kojoj su studenti imali mogućnost odabrati jedan od šest ponuđenih odgovora koji najpribližnije opisuje stupanj njihovog znanja plivanja. Zabrinjavajući je podatak da je više od 500 studenata (36%) sva tri visoka učilišta odgovorilo pozitivno na prva tri ponuđena odgovora što bi odgovaralo definiciji neplivača i poluplivača.
	Tablica 2: Distribucija i postotak ukupne populacije studenata grupiranih prema spolu i subjektivnoj procjeni znanja plivanja 

	Subjektivna procjena znanja plivanja
	FF
	PMF
	TVZ

	
	M
	%
	Ž
	%
	M
	%
	Ž
	%
	M
	%
	Ž
	%

	ne znam plivati
	2
	0,9
	2
	0,3
	0
	0,9
	2
	0,3
	5
	3,5
	1
	0,3

	ulazak u vodu i plutanje (ležanje) na vodi – sve uz asistenciju; otvaranje oči pod vodom
	5
	2,1
	14
	2,4
	8
	2,1
	14
	2,4
	4
	2,8
	7
	2,2

	ulazak u vodu; plutanje (ležanje) na vodi na prsima; kretanje u vodi klizanjem, rad nogama i rukama;  plivanje do 10 m bilo kojim načinom
	29
	12,4
	146
	25,2
	29
	12,4
	146
	25,2
	25
	17,5
	74
	23,7


	ulazak u vodu skokom; plivanje bilo kojim načinom od 10 do 25 m uz disanje – 10 udaha izvan vode i izdaha u vodi
	48
	20,5
	143
	24,7
	30
	20,5
	143
	24,7
	20
	14,0
	70
	22,4

	ulazak u vodu skokom na glavu; plivanje 25 m i više; održavanje u vodi okomito više od 10 sek.
	32
	13,7
	96
	16,6
	28
	13,7
	96
	16,6
	22
	15,4
	44
	14,1

	ulazak u duboku vodu skokom; plivanje 50 m (prsno i leđno); održavanje u vodi okomito više od 10 sek.; mogućnost izranjanja predmeta s dna
	118
	50,4
	179
	30,9
	94
	50,4
	179
	30,9
	67
	46,9
	116
	37,2


U tablici 3 rezultati Mann-Whitney U testa pokazuju da ne postoji statistički značajna razlika u subjektivnoj procjeni znanja plivanja između studentica i studenata s Tehničkog veleučilišta dok je za druga dva visoka učilišta ta razlika statistički značajna.

	Tablica 3: Rezultati Mann-Whitney U testa za ukupnu populaciju studenata na osnovi grupiranja prema spolu

	Subjektivna procjena znanja plivanja
	U
	Z
	p

	FF
	52098,09
	-5,05
	0,000000*

	PMF
	25112,0
	-2,49
	0,012525*

	TVZ
	2496,0
	-0,45
	0,650


U tablici 4 prikazani su rezultati Newman-Keuls testa za subjektivnu procjenu plivačkog znanja za ukupnu populaciju studenata na osnovi grupiranja prema županiji za svako visoko učilište. 
	Tablica 4. Rezultati Newman-Keuls testa za subjektivnu procjenu plivačkog znanja za ukupnu populaciju studenata na osnovi grupiranja prema županiji

	Županija
	FF
	PMF
	TVZ

	1
	Zagrebačka 
	
	
	

	2
	Krapinsko - zagorska
	(8)(9)(13)(19)(20)
	
	

	3
	Sisačko - moslovačka
	
	
	(10)

	4
	Karlovačka
	
	
	

	5
	Varaždinska
	
	(6)(16)(20)
	(6)(7)(9)(13)(16)

	6
	Koprivničko - križevačka
	(19)(20)
	(5)(8)(13)(14)(18)(19)
	(8)

	7
	Bjelovarsko – bilogorska   
	(20)
	(13)(14)
	(9)

	8
	Primorsko - goranska
	
	(6)
	

	9
	Ličko - senjska
	
	
	(10) (14)(18)

	10
	Virovitičko - podravska
	
	
	

	11
	Požeško - slavonska
	
	
	

	12
	Brodsko - posavska
	
	
	

	13
	Zadarska
	
	(6)(7)
	

	14
	Osječko - baranjska
	
	(6)(7)
	

	15
	Šibensko - kninska
	
	
	

	16
	Vukovarsko - srijemska
	
	(5)(19)
	

	17
	Splitsko - dalmatinska
	
	
	

	18
	Istarska
	
	
	

	19
	Dubrovačko - neretvanska
	
	(5)(16)
	

	20
	Međimurska
	
	(5)
	

	21
	Grad Zagreb
	
	
	


Tablica 5 prikazuje rezultate Kruskal-Wallis ANOVA testa za ukupnu populaciju studenata na osnovi grupiranja prema županiji u kojoj je vidljivo da postoje statistički značajne razlike između pojedinih županija među studentima pojedinog fakulteta. 
	Tablica 5: Rezultati Kruskal-Wallis ANOVA testa za ukupnu populaciju studenata na osnovi grupiranja prema županiji

	
	FF
	PMF
	TVZ

	Varijabla
	H
	p
	H
	p
	H
	p

	Subjektivna procijena znanja plivanja
	53,66
	0,0001*
	47,4
	0,0005*
	34,29
	0,0077*

	*-statistički značajna razlika na razini značajnosti p<0,05


	Slika 1. Srednje vrijednosti (SV), standardne pogreške (SP) i standardne devijacije (SD) procjene plivačkog znanja studenata na osnovi grupiranja prema visokom učilištu i županijama za ukupnu populaciju
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5. ZAKLJUČAK
Ovo istraživanje provedeno na ukupno 1391 studentu tri različita visoka učilišta pokazuje da je veliki broj neplivača i poluplivača u studentskoj populaciji. Statistički značajne razlike u subjektivnoj procjeni znanja plivanja ne postoje po spolu između studenata TVZ-a, ali postoje kod studenata FF-a i PMF-a. Statistički značajne razlike ne postoje između studenata različitih visokih učilišta, ali postoje između pojedinih županija. Trebalo bi provesti daljnja istraživanja stvarnog znanju plivanja testiranjem u bazenu i to ne samo studentske populacije već i cjelokupnog stanovništva Hrvatske. 

Edukacija o važnosti znanja plivanja kao i stupanj vještine plivanja može pomoći u smanjenju broja smrti utapanjem, ali i povećati broj osoba koje plivanje i sportsko-rekreacijske aktivnosti povezane uz vodene površine koriste kao redoviti ili povremeni oblik tjelesne aktivnosti. Dosljedno provođenje škole plivanja u nižim i višim razredima osnove škole kao što je bilo predviđeno Zakonom o osnovnom školstvu (NN 69/03, članak 30) i Državnim pedagoškim standardom osnovnoškolskog sustava odgoja i obrazovanja (NN 63/08, članak 40) sigurno bi povećao broj plivača. Međutim, odlukom Hrvatskog sabora od 15. srpnja 2010. donešen je dokument Izmjene i dopune Državnoga pedagoškog standarda osnovnoškolskog sustava odgoja i obrazovanja (NN 90/2010) u kojem se člankom 10 ukida članak 40 koji je obvezivao škole da organiziraju poduku plivanja.
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