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1. UVOD

Medu kineziolozima, a i u cjelokupnom drustvu, postoji opCenita zabrinutost
kako je sve veca tjelesna neaktivnost medu adolescentima povezana s vremenom
koje oni provode gledajuci TV i igrajuéi razli¢ite videoigre. Rezultati velikog broja
transverzalnih istrazivanja podrzavaju obrnutu vezu izmedu vremena provedenog
u gledanju televizije i igranju videoigara s bavljenjem tjelesnim aktivnostima (npr.
Pate i sur., 1996.; Trost i sur., 1996.; Bungum i Vincent, 1997.; Strauss i sur., 2001.;
Lowry i sur., 2002., prema Motl i sur., 2006.). Medutim, postoje i dokazi nekih
longitudinalnih istrazivanja koji ne podupiru takvu povezanost (Robinson i sur.,
1993.; Neumark-Sztainer i sur., 2003., prema Motl i sur., 2006.). Postoji i odredeni
broj ¢imbenika koji zasigurno utjecu na istrazivanja odnosa, pa i na sam odnos,
izmedu vremena provedenog u gledanju televizije i igranju videoigara te tjelesnog
vjezbanja. Neki od tih ¢imbenika su spol, socioekonomski status, pusenje cigareta,
pijenje alkohola, zdravstveni status. Tako su na primjer istrazivanja pokazala da su
mladi¢i fizicki aktivniji i da provode vise vremena gledajudi televiziju i igrajuci
videoigre od djevojaka. Takoder se pokazalo kako postoji negativna veza izmedu
pusenja cigareta i bavljenja tjelesnim vjezbanjem (Motl i sur., 2006.).

Medutim, u ovom podrucju nisu jo$ ni izdaleka rijeSena sva pitanja i bit ¢e
potrebno jo$ mnogo istrazivanja kako bi se Sto bolje rasvijetlila ova problematika.

2. METODE

Istrazivanje je obavljeno $kolske godine 2007./08. u tri srednje $kole u Cakovcu
(Ekonomska i trgovacka $kola, Gimnazija i Tehnicka $kola), na uzorku od 380 ucenika
zavr$nih razreda (160 M i 220 7).

Bavljenje sportom mjereno je s Cetiri varijable. ,,Aktivno se bavim sportom”
(SPOL1) s ljestvicom procjene od Cetiri stupnja nikada (1), rijetko (2), cesto (3) i
vrlo cesto (4). Ostale tri Cestice procjenjivale su se na ljestvici od pet stupnjeva.
,»Bavi§ li se u posljednjih mjesec dana tjelesnim vjezbanjem, bilo rekreativnim,
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bilo natjecateljskim? (Pod tjelesnim se vjezbanjem smatra minimalno 30 minuta
intenzivne tjelesne aktivnosti, izuzimajuci vjezbanje na nastavi TZK).” (SPO2), uopce
ne vjezbam (1), vjezbam sporadicno (manje od jednom tjedno) (2), viezbam povremeno
(jedan do dva puta tjedno) (3), viezbam redovito (tri do Cetiri puta tjedno) (4) i viezbam
redovito (pet i vise puta tjedno) (5); ,,Koliko puta tjedno treniras u sportskom klubu
ili sportskom drustvu?” (SPO3), nisam clan sportskog kluba ili sportskog drustva
(1), jednom tjedno (2), dvaput tiedno (3), triput tjedno (4) i Cetiri i vise puta tjedno
(5); ,,Kakva je tvoja trenutacna sportska aktivnost?”” (SPO4), ne bavim se sportom
(1), bavim se sportom povremeno, rekreativno (2), redovito treniram i natjecem se u
sportskom klubu na razini opcéine ili regije (3), aktivno se bavim sportom i postizem
rezultate drzavnog (nacionalnog) ranga (4), aktivno se bavim sportom i postizem
rezultate medudrzavnog (medunarodnog) ranga (5).

Gledanje televizije mjereno je s tri varijable. Prva varijabla, ,,Na radiju i televiziji
gledam i pratim razlicite serije i sapunice.” (TV1), imala je ljestvicu od Cetiri stupnja.
nikada (1), rijetko (2), cesto (3) i vrlo cesto (4). Sljedece dvije varijable, ,,Koliko sati
na dan, radnim danom, u slobodno vrijeme, obi¢no gledas televiziju (ukljucujuéi i
video)?” (TV2) i,,Koliko sati na dan, vikendom, u slobodno vrijeme, obi¢no gledas
televiziju (ukljucujuéi i video)?” (T'V3), procjenjivane su ljestvicom od pet stupnjeva,
najvise do pola sata dnevno (1), oko jedan sat dnevno (2), oko dva sata dnevno (3),
oko tri sata dnevno (4), Cetiri i vise sati dnevno (5).

Igranje videoigara procijenjeno je s dvije varijable, ,,Koliko sati na dan, radnim
danom, u slobodno vrijeme, igra$ videoigre (na racunalu, playstation, nintendo i
slicno)?” (VIDL1), i ,,Koliko sati na dan, vikendom, u slobodno vrijeme, igras videoigre
(na racunalu, playstation, nintendo i slicno)?”” (VID2), na ljestvici od Sest stupnjeva,
uopce ne (1), oko pola sata dnevno (2), oko jedan sat dnevno (3), oko dva sata dnevno
@), oko tri sata dnevno (5), cCetiri i vise sati dnevno (6).

Pijenjealkoholnihpi¢aipuSenje cigaretamjereno je varijablama, ,,Pijes lialkoholna
pica?” (ALKO), nikad (1), vrio rijetko (nekoliko puta godisnje, na proslavama) (2),
povremeno (barem jednom mjesecno) (3), redovito barem jednom tjedno ili vise (4), i
,Koliko Cesto pusis cigarete?” (CIGA), ne pusim uopce (1), povremeno (barem jednom
tjedno, no ne svaki dan) (2), svaki dan, do pet cigareta dnevno (3), svaki dan, vise od
pet cigareta dnevno (4).

StatistiCka analiza provedena je programom LISREL 8.30 (Joreskog i S6rbom,
1993.), na razini znacajnosti od 95% (p > 0,05). Program LISREL jedan je od
najpopularnijih programa za strukturalno modeliranje (Structural equation modeling
- SEM), koji se koristi za analizu i testiranje modela u kojima se linearna strukturalna
povezanost i faktorska struktura kombiniraju u jedan sveobuhvatan model. SEM
strukturalni model koristi se kako bi se istrazili uzro¢ni utjecaji (regresijski efekti)
nezavisnih varijabla na zavisne. U ovom istrazivanju je koriStena metoda ponderiranih
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najmanjih kvadrata WLS (Weighted least squares) koja je namijenjena analizi
ordinalnih varijabla i varijabla koje nemaju normalnu distribuciju.

U SEM analizi se koriste razli¢iti pokazatelji stupnja slaganja izmedu hipotetskog
modela i mjerenih podataka. U ovom istrazivanju upotrijebljeni su sljede¢i pokazatelji
slaganja: 1) Apsolutni pokazatelji slaganja — hi-kvadrat (y?), RMSEA (Root mean
square error of approximation) i GFI (Goodness of fit index) 2) Relativni pokazatelji
slaganja - relativni hi-kvadrat (y*/df), CFI (Comparative fit index), NNFI (Non-normed
fit index) 1 RFI (Relative fit index). Dobro slaganje modela s podatcima pokazat ¢e
onaj Hi-kvadrat koji nije statisticki znacajan, medutim, taj kriterij se jako rijetko
moze zadovoljiti jer je hi-kvadrat izrazito osjetljiv na veli¢inu uzorka. Iz tog razloga
koriste se i drugi pokazatelji slaganja, a u nastavku su prezentirane smjernice za
interpretaciju pokazatelja koristenih u ovom istrazivanju. Kod relativnog hi-kvadrata,
koji je odreden omjerom vrijednosti hi-kvadrata i stupnjeva slobode, vrijednosti koje
su manje od 2 predstavljaju odli¢no slagane, a vrijednosti izmedu 2 i 5 predstavljaju
dobro slaganje s modelom. Vrijednosti RMSEA jednake ili manje od 0,05 pokazuju
izvrsno slaganje. Vrijednosti ostalih pokazatelja slaganja, GFI, CFI, NNFI i RFI kre¢u
se urasponu od 0-1, a modeli koji postizu vrijednosti jednake ili ve¢e od 0.90 smatraju
se zadovoljavaju¢im. (Nusair i Hua 2009.). Dobro slaganje modela s podatcima ukazat
¢e kako su hipotetske veze izmedu analiziranih konstrukta vjerojatne.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

U Tablici 1. prikazani su postotci odgovora sudionika na pojedine manifestne
varijable, posebno za mladice, posebno za djevojke te ukupni postotci. Iz tabele se
moze vidjeti da tri i vise sati tijekom radnih dana u tjednu provode gledajudi televiziju
40% mladica i 31% djevojaka, dok vikendom to ¢ini 43% mladica i 48% djevojaka.
Bez obzira na relativno velike postotke, rezultati su u neku ruku ohrabrujuéi, ako
se usporede s istrazivanjem ,,PonaSanje u vezi sa zdravljem u djece $kolske dobi
2001./2002.” Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo. U tom istrazivanju moze se vidjeti
da 54% djecaka i 47% djevojCica u starosti od 15 godina provode tri i viSe sati tijekom
radnih dana u tjednu gledajuci televiziju, dok to tijekom vikenda ¢ini cak 73% djecaka
i 75% djevojcica.
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Tablica 1. Opisna statistika manifestnih varijabla

Mjerene varijable Svi (postotak ) Mladici (postotak ) Djevojke (postotak )

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
Gledanije televizije
TV1 14 36 32 18 22 46 26 6 8 29 36 27
TV2 9 23 33 23 12 6 20 34 26 14 12 25 32 21 10
TV3 7 13 34 31 15 8 14 3 26 17 6 13 33 34 14
Igranje videoigara
VID1 50 15 15 11 7 2 29 15 20 18 14 4 66 15 11 6 1 1
VID2 46 16 16 10 7 5 26 16 17 16 16 9 61 16 15 6 1 1
Pijenje i puSenje
ALKO 5 21 471 27 5 14 39 42 6 26 52 16
CIGA 58 16 10 16 57 15 9 19 59 16 11 13
Bavljenje sportom
SPO1 15 44 20 21 6 30 24 40 21 54 17 8
SPO2 14 24 33 16 13 12 17 29 22 20 16 29 36 11 8
SPO3 68 7 8 8 9 51 8 10 15 16 81 6 6 3 4
SPO4 30 50 12 6 2 17 45 26 9 3 39 54 2 3 2

Usporedi li se s istim istrazivanjem i provedeno vrijeme od tri i viSe sati u
igranju videoigara moze se uociti da je tijekom radnog tjedna to priblizno jednako i
kod mladica (18%) i kod djecaka (16%), ali tijekom vikenda ipak maturanti srednjih
Skola manje igraju videoigre (25%) u odnosu na nekoliko godina mlade sudionike
spomenutog istrazivanja (39%). Djevojke relativno malo igraju videoigre (viSe od
tri sata - 2% u tjednu i 2% tijekom vikenda). Kod djevojcica taj postotak je ipak bio
nesto veéi 4% tijekom radnog tjedna i 11% tijekom vikenda.

Postotak maturanata koji puse najmanje 5 cigareta dnevno iznosi 28% kod
mladica i 24% kod djevojaka. Usporede li se ove brojke s istrazivanjem koje je
provedeno 2006. godine na uzorku od 199 maturanata Prirodoslovne $kole Vladimira
Preloga u Zagrebu (Markus, 2006.), one su osjetno manje, narocito kod djevojaka
(mladi¢i 34%, djevojke 38% u spomenutom istrazivanju). lako su to podatci koji se
ni u kom sluc¢aju ne mogu generalizirati, oni ipak djeluju ohrabrujuce.

Ako se pogledaju rezultati bavljenja sportom, oni potvrduju ve¢ spomenutu
¢injenicu da su mladi¢i fizicki aktivniji od djevojaka i da se viSe bave sportom.

Analizirani strukturalni model prikazan je na Slici 1. Uobicajeno je da se kod
grafickog prikazivanja modela manifestne varijable prikazuju pravokutnikom, a
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latentne varijable elipsom ili kruznicom. Prikazani model sastoji se od tri nezavisne
latentne varijable 1) gledanje televizije 2) igranje videoigara 3) pijenje alkohola i
pusenje cigareta i jedne zavisne latentne varijable 1) bavljenje sportom.

Strjelica usmjerena s latentne na manifestnu varijablu predstavlja utjecaj
pojedine manifestne varijable na latentnu varijablu (faktorsko opterecenje). Tako
se moze vidjeti da analizirane manifestne varijable dobro definiraju sve latentne
varijable. Faktorska opterecenja kre¢u se od 0,46 za TV1 do visokih 93 za SPO3
1 sva su statisticki znacajna. Varijable TV2 1 TV3 dio svoje varijance dijele i s
latentnom varijablom igranje videoigara. Za sve manifestne varijable izracunati su
pokazatelji pogrjeske koji se mogu interpretirati kao pogrjeske mjerenja, a mogu imati
1 specifi¢nu sistematsku komponentu. PogrjeSke mjerenja nalaze se na strjelicama
koje su usmjerene na manifestne varijable.

Tablica 2. Pokazatelji slaganja strukturalnog modela

Xz df ¥z 1 df RMSEA GFI CFI NNFI RFI

70,00 36 1,94 0,05 0,99 0,99 0,98 0,97

0,79
0,46

0,83 @ 0,22
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Slika 1. Analizirani strukturalni model s latentnim varijablama
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Pokazatelji slaganja analiziranog modela s izmjerenim podatcima prikazani su
u Tablici 2. Model izvrsno opisuje podatke prema svim pokazateljima slaganja.

Strjelice usmjerene s nezavisnih latentnih varijabla na zavisnu latentnu varijablu
predstavljaju regresijske koeficijent koji oznacavaju utjecaj, odnosno relativni doprinos
jedne latentne varijable u prognozi druge latentne varijable. Povezanost gledanja
televizije (-0,09) i pijenja alkohola i puSenja cigareta (-0,14) s bavljenjem sportom
vrlo je mala i statisticki nije znacajna, ali je ipak ocekivanog negativnog predznaka.
Za razliku od ove dvije latentne varijable, povezanost izmedu igranja videoigara
1 bavljenja sportom, iako na rubu znacajnosti, statisticki je znacajna (0,27), i ima
pozitivan predznak.

Kvadrat multiple korelacije R2 iznosi 0,09. U strukturnom modelu on pokazuje
koli¢inu varijance zavisne varijable koja je obja$njena nezavisnim varijablama
uklju¢enima u model. Obi¢no se interpretira i kao mjera prediktivne snage modela.
Vrijednost R2 izrazito je mala §to navodi na zaklju¢ak da bavljenje sportom kod
adolescenata nije u nekoj vecoj izravnoj vezi s gledanjem televizije, igranjem
videoigara, pijenjem alkohola i puSenjem cigareta.

4. ZAKLJUCAK

Postavljen je model koji pretpostavlja povezanost izmedu gledanja televizije,
igranja videoigara, pijenja alkohola i pusenja cigareta s bavljenjem sportom. Model je
analiziran na uzorku od 380 u¢enika zavrnih razreda (160 M i 220 Z) tri srednje $kole
u Cakovcu. Koristen je program za strukturalno modeliranje, a dobiveni rezultati
ukazuju:

*  dapostoji statisticki znacajna pozitivna povezanost izmedu igranja videoigara i
bavljenja sportom

* da postoji negativna, ali ne i statisti¢Cki zna¢ajna povezanost izmedu gledanja
televizije i bavljenja sportom

* da postoji negativna, ali ne i statisticki znacajna povezanost izmedu pijenja
alkohola i pusenja cigareta s bavljenjem sportom

» da postavljeni model nije pokazao prediktivnu snagu analiziranih varijabla da
u vecoj mjeri objasne bavljenje sportom kod adolescenata

* dasumladi¢i u odnosu na djevojke fizicki aktivniji i viSe se bave sportom
» damladi¢i puno vise od djevojaka igraju videoigre
Rezultati ovog rada se zbog nereprezentativnog uzorka ne bi se smjeli

generalizirati, ali svakako govore u prilog potrebi daljnjeg sustavnog istrazivanja
ovog prostora.
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