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SAŽETAK


Svaki semestar u sklopu nastave Tjelesne i zdravstvene kulture na Filozofskom fakultetu u Zagrebu jako velik broj studenata odabire ići na šah. Cilj ovog rada je identificirati razloge zbog kojih se odlučuju za taj sadržaj te saznati stavove tih studenata prema samom kolegiju. U ovu svrhu konstruiranim upitnikom ispitano je 119 studenata/ica te su izračunati osnovni statistički parametri. Rezultati dobiveni iz pet različitih dijelova upitnika pokazuju veliku zainteresiranost studenata za nastavu šaha. No, suprotno tome, motivacija za sam kolegij i tjelesnu aktivnost je puno niža što povlači niz pitanja i praktičnih implikacija o kojima se raspravlja na kraju. 
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ABSTRACT


Every year as part of the Physical Education course at the Faculty of Humanities and Social Sciences in Zagreb, there is a large number of students who choose to participate in chess classes. The aim of this study was to identify their reasons for choosing this content and to find out the attitude of students towards the course itself. 119 male and female students participated in a study for which we designed a special questionnaire. Basic statistical parameters were calculated. The results obtained from five different parts of the questionnaire showed great interest for chess classes. In contrast, the motivation for the course and physical activity was a lot lower. That triggers a series of questions and practical implications discussed in the study.
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UVOD


Šah je jedna od najpopularnijih igara na svijetu – dva igrača su smještena na ploči od 64 naizmjenično poredanih bijelih i crnih polja. Svaki igrač u početku ima 16 figura te je cilj igre napadati protivničke figure te „matirati“ kralja, tj. dovesti ga u poziciju iz koje se više ne može pomicati. Podrijetlo šaha nije u potpunosti poznato; smatra se da se igra razvila u Indiji u 6. stoljeću (Shenk, 2007), a svoj sadašnji oblik poprima tijekom druge polovine 15. stoljeća. 1924. godine osniva se i svjetska šahovska organizacija FIDE (Fédération Internationale des Echecs). 

Unatoč tome što je šah priznat kao sport od strane Međunarodnog olimpijskog odbora, još uvijek nije postao sastavni dio Olimpijskih igara. Bez obzira na to, FIDE svake druge godine organizira Olimpijadu šaha čija tradicija seže još od početka osnivanja organizacije (Wall, 2008).

Šah je jedan od sadržaja koji studenti mogu odabrati u sklopu nastave Tjelesne i zdravstvene kulture na Filozofskom fakultetu u Zagrebu. Oko 10% studenata koji su obvezni pohađati ovaj kolegij 4 semestra tijekom preddiplomskog studija odabiru ići na šah, što je jako velika brojka. Šah spada u posebni dio programa koji studenti trebaju sufinancirati. Zbog tako velikog interesa, nameće se pitanje – što stoji u pozadini popularnosti šaha kod studenata na Filozofskom fakultetu? 

METODE ISTRAŽIVANJA

Cilj istraživanja


Cilj ovog istraživanja bio je utvrditi razloge zbog kojih studenti Filozofskog fakulteta odabiru ići na šah u sklopu kolegija Tjelesna i zdravstvena kultura te istražiti nedostatke u provedbi nastavnog programa.

Uzorak i instrument


Uzorak ispitanika uključivao je 119 studenata/ica preddiplomskog studija (osim troje ispitanika koji pohađaju diplomski studij) na Filozofskom fakultetu u Zagrebu, iz različitih područja društvenih i humanističkih znanosti. Od ukupnog broja ispitanika, 61 (51.3%) je bilo muškog spola, a 58 (48.7%) ženskog. Podaci su prikupljeni putem upitnika konstruiranog za provedbu ovog istraživanja koji su ispitanici dobrovoljno i anonimno ispunili. Upitnik je sadržavao 54 pitanja koja su se odnosila na pet različitih aspekata tjelesne kulture, bavljenja šahom te vježbanja općenito. 

Uzorak varijabli


Na ponuđene tvrdnje ispitanici su odgovarali zaokruživanjem brojeva na skali Likertovog tipa od 5 stupnjeva slaganja – od 1 (uopće se ne slažem) do 5 (u potpunosti se slažem). Pitanja su bila podijeljena u pet područja – koliko ispitanici vole ići na šah, kako im odgovaraju termini ostalih sadržaja, jednostavnost odabira šaha kao sadržaja, mišljenje o samom kolegiju i tjelesnoj aktivnosti općenito te stav o provedbi kolegija.

Metode obrade podataka


Izračunati su osnovni statistički parametri za 54 čestice kao i za ukupni rezultat. Analiza podataka te metrijska svojstva čestica i ukupnog rezultata izvršena je pomoću statističkog paketa SPSS Statistics.

REZULTATI I DISKUSIJA

Tablica 1. Prikaz frekvencija (N) i postotaka (%) odgovora ispitanika na 1. grupa pitanja u upitniku – „Sviđa mi se ići na šah?“
	TVRDNJE – 1. grupa pitanja (12 pitanja)


	Uopće se

ne slažem


	Ne slažem

se
	Niti se

slažem

niti ne

slažem
	Slažem

se
	Potpuno

se slažem

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	1.
	Smatram da šah razvija moje kognitivne sposobnosti.
	2
	1,7
	1
	0,8
	15
	12,6
	55
	46,2
	46
	38,7

	2.
	Zabavno mi je igrati šah.
	3
	2,5
	4
	3,4
	19
	16,0
	54
	45,4
	39
	32,8

	3.
	Da je šah ujutro, svejedno bih ga upisao/la kad bi mi taj termin odgovarao rasporedu predavanja.
	14
	11,8
	8
	6,7
	16
	13,4
	26
	21,8
	55
	46,2

	4.
	Već dugo se bavim šahom.
	20
	16,8
	38
	31,9
	27
	22,7
	22
	18,5
	12
	10,1

	5.
	Mislio/la sam da ću na šahu imati više slobode. 
	25
	21,0
	39
	32,8
	39
	32,8
	10
	8,4
	6
	5,0

	6.
	Zadovoljan/na sam profesoricom.
	5
	4,2
	6
	5,0
	21
	17,6
	37
	31,1
	50
	42,0

	7.
	Želim naučiti nove stvari pa zato odabirem šah.
	12
	10,1
	10
	8,4
	40
	33,6
	42
	35,3
	14
	11,8

	8.
	Želim istrenirati postojeće vještine igranja šaha.
	5
	4,2
	8
	6,7
	32
	26,9
	47
	39,5
	27
	22,7

	9.
	Sadržaj šaha je zanimljiv. 
	2
	1,7
	8
	6,7
	26
	21,8
	54
	45,4
	29
	24,4

	10.
	Volim šah.
	1
	0,8
	5
	4,2
	17
	14,3
	65
	54,6
	31
	26,1

	11.
	Upisao sam šah jer u odnosu na druge sadržaje u većoj mjeri omogućuje stvaranje novih poznanstava. 
	18
	15,1
	18
	15,1
	46
	38,7
	23
	19,3
	14
	11,8

	12.
	Igranje šaha me opušta.
	5
	4,2
	11
	9,2
	33
	27,7
	40
	33,6
	30
	25,2


Prvih 12 pitanja u upitniku odnosilo se na stav ispitanika prema šahu kao igri te na njihovo zadovoljstvo samom nastavom. Studenti vole igrati šah te smatraju kako je to zanimljiva igra. Isto tako, jako velik broj njih smatra da šah razvija kognitivne sposobnosti, što je aktualna tema mnogih istraživanja već dugi niz godina (npr. Chase i Simon, 1993; Bilalić, Langner, Erb i Grodd, 2010).
Tablica 2. Prikaz frekvencija (N) i postotaka (%) odgovora ispitanika na 2. grupu pitanja u upitniku – „Drugi termini“.
	TVRDNJE - 2. grupa pitanja (7 pitanja)


	Uopće se

ne slažem


	Ne slažem

se
	Niti se

slažem

niti ne

slažem
	Slažem

se
	Potpuno

se slažem

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	13.
	Idem na šah jer mi jedino taj termin odgovara.
	31
	26,1
	25
	21,0
	27
	22,7
	22
	18,5
	14
	11,8

	14.
	Nijedan drugi sadržaj mi se ne sviđa pa odabirem šah.
	15
	12,6
	16
	13,4
	34
	28,6
	37
	31,1
	17
	14,3

	15.
	Da ne moram na tjelesni, ne bih upisao/la šah.
	11
	9,2
	11
	9,2
	28
	23,5
	34
	28,6
	34
	28,6

	16.
	Da ima više sadržaja, odabrao/la bih nešto drugo, a ne šah.
	29
	24,4
	29
	24,4
	43
	36,1
	13
	10,9
	5
	4,2

	17.
	Ne odgovaraju mi termini u dvorani pa zato idem na šah.
	32
	26,9
	31
	26,1
	16
	13,4
	30
	25,2
	10
	8,4

	18.
	Fakultet mi nudi premalo sadržaja pa zato odabirem šah.
	38
	31,9
	27
	22,7
	31
	26,1
	16
	13,4
	7
	5,9

	19.
	Igram šah jer ne moram odlaziti u sportsku dvoranu.
	22
	18,5
	15
	12,6
	21
	17,6
	32
	26,9
	29
	24,4


Sljedećih sedam pitanja u upitniku odnose se na razloge zbog kojih studenti odabiru šah u sklopu nastave Tjelesne kulture, a ne neki drugi sadržaj. Iako tek 26% studenata kaže kako im se uz šah sviđaju i neki drugi sadržaji, nije zanemariv broj onih koji smatraju da je u ponudi premalo sadržaja. Osim toga, više od polovice njih ide na šah jer to znači da neće morati odlaziti u sportsku dvoranu. Ovi pomalo poražavajući rezultati koji ukazuju na nedostatak motivacije za tjelesno vježbanje, djelomično su i očekivani jer se u prijašnjim istraživanjima pokazalo kako su studenti u manjoj mjeri tjelesno aktivni za vrijeme visokog obrazovanja u odnosu na prethodna razdoblja (Gošnik i sur., 2002; Andrijašević i sur., 2005; Duplančić i sur., 2007).
Tablica 3. Prikaz frekvencija (N) i postotaka (%) odgovora ispitanika na 3.grupu pitanja u upitniku – „Jednostavnost“.

	TVRDNJE - 3. grupa pitanja (10 pitanja)


	Uopće se

ne slažem


	Ne slažem

se
	Niti se

slažem

niti ne

slažem
	Slažem

se
	Potpuno

se slažem

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	20.
	Pohađam šah  jer nema nadoknade nastave.
	28
	23,5
	25
	21,0
	39
	32,8
	13
	10,9
	14
	11,8

	21.
	Broj obveznih dolazaka na šah je minimalan. 
	16
	13,4
	25
	21,0
	54
	45,4
	14
	11,8
	10
	8,4

	22.
	Ne volim se baviti fizičkom aktivnošću.
	26
	21,8
	30
	25,2
	30
	25,2
	12
	10,1
	21
	17,6

	23.
	Priča se da je na šahu dobro.
	8
	6,7
	9
	7,6
	38
	31,9
	37
	31,1
	27
	22,7

	24.
	Na šah ne moram donositi opremu za nastavu. 
	4
	3,4
	2
	1,7
	14
	11,8
	38
	31,9
	61
	51,3

	25.
	Sadržaj šaha je lagan.
	9
	7,6
	13
	10,9
	54
	45,4
	30
	25,7
	13
	10,9

	26.
	Na šah idem zato što ide i moj/a prijatelj/ica.
	33
	27,7
	25
	21,0
	24
	20,2
	24
	20,2
	13
	10,9

	27.
	Šah je jednostavan način za dobivanje potpisa.
	13
	10,9
	21
	17,6
	48
	40,3
	27
	22,7
	10
	8,4

	28.
	Zbog zdravstvenih razloga mogu sudjelovati samo na šahu.
	76
	63,9
	20
	16,8
	12
	10,1
	4
	3,4
	7
	5,9

	29.
	Šah je manje naporan od drugih sadržaja.
	10
	8,4
	12
	10,1
	35
	29,4
	33
	27,7
	29
	24,4


Deset  pitanja odnose se na samu jednostavnost šaha kao sadržaja, točnije, njima se htio ispitati stav studenata prema nekim aspektima šaha u kojima se on očito razlikuje od dvoranskih sportova. Iako manji broj studenata navodi kako se ne voli baviti tjelesnom aktivnošću, ta brojka i dalje nije mala – gotovo 30% njih. No, većinom se svi slažu kako se na šah ne mora donositi dodatna oprema te je manje naporan od ostalih sadržaja. Posljednja tvrdnja je posebno zanimljiva jer Tjelesna i zdravstvena kultura ne bi trebao biti kolegij koji je studentima naporan, no više od polovice ispitanika je ostale sadržaje kolegija procijenilo napornijima od šaha.
Tablica 4. Prikaz frekvencija (N) i postotaka (%) odgovora ispitanika na 4. grupu pitanja u upitniku – „Tjelesna i zdravstvena kultura općenito“.
	TVRDNJE - 4. grupa pitanja (10 pitanja)


	Uopće se

ne slažem


	Ne slažem

se
	Niti se

slažem

niti ne

slažem
	Slažem

se
	Potpuno

se slažem

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	30.
	Ukinuo/la bih tjelesni na fakultetu.
	11
	9,2
	11
	9,2
	22
	18,5
	19
	16,0
	56
	47,1

	31.
	Tjelovježba je stvar osobnog izbora pojedinca.
	2
	1,7
	1
	0,8
	14
	11,8
	35
	29,4
	67
	56,3

	32.
	Smatram da je korisno baviti se sportom.
	1
	0,8
	2
	1,17
	19
	16,0
	46
	38,7
	51
	42,9

	33.
	Nemam vremena za bavljenje tjelesnom aktivnošću.
	16
	13,4
	33
	27,7
	32
	26,9
	26
	21,8
	12
	10,1

	34.
	Bavljenje tjelesnom aktivnošću je gubitak vremena.
	62
	52,1
	35
	29,4
	13
	10,9
	6
	5,0
	3
	2,5

	35.
	Kolegij Tjelesni i zdravstvena kultura mi oduzima vrijeme za učenje.
	21
	17,6
	28
	23,5
	24
	20,2
	24
	20,2
	22
	18,5

	36.
	Nikoga ne treba prisiljavati da se bavi tjelesnom aktivnošću ako on/ona to ne želi.
	5
	4,2
	2
	1,7
	14
	1,18
	32
	26,9
	66
	55,5

	37.
	Pohađanje kolegija Tjelesni i zdravstvena kultura doprinosi mom tjelesnom zdravlju.
	22
	18,5
	30
	25,2
	41
	34,5
	17
	14,3
	9
	7,6

	38.
	Pohađanje kolegija Tjelesni i zdravstvena kultura doprinosi mom psihičkom zdravlju.
	19
	16,0
	20
	16,8
	43
	36,1
	24
	20,2
	13
	10,9

	39.
	Tjelesna aktivnost me previše umara.
	26
	21,8
	31
	26,1
	37
	31,1
	11
	9,2
	14
	11,8

	40.
	Kao punoljetna osoba, imam pravo sam/a odabrati želim li se baviti tjelesnom aktivnošću.
	2
	1,7
	1
	0,8
	11
	9,2
	34
	28,6
	71
	59,7

	41.
	Na fakultetu bismo trebali razvijati um, a ne tijelo.
	10
	8,4
	21
	17,6
	40
	33,6
	23
	19,3
	25
	21,0

	42.
	Bavljenje tjelesnom aktivnošću u okviru studija mi neće dugoročno nimalo koristiti.
	10
	8,4
	22
	18,5
	34
	28,6
	24
	20,2
	29
	24,4

	43.
	Ne vidim smisao u tjelesnoj aktivnosti.
	41
	34,5
	36
	30,3
	26
	21,8
	7
	5,9
	9
	7,6

	44.
	Kolegij Tjelesni i zdravstvena kultura treba biti obavezan na preddiplomskom studiju.
	63
	52,9
	25
	21,0
	22
	18,5
	4
	3,4
	5
	4,2

	45.
	Za studente koji se rekreativno i aktivno bave tjelesnom aktivnošću izvan fakulteta kolegij Tjelesni i zdravstvena kultura ne bi trebao biti obavezan.
	11
	9,2
	0
	0
	34
	28,6
	30
	25,2
	44
	37,0


U Tablici 4. vidljiv je stav studenata prema obaveznom kolegiju Tjelesna i zdravstvena kultura kao i prema tjelesnoj aktivnosti općenito. Može se primijetiti kako se studenti većinom slažu oko toga kako je bavljenje sportom korisno. Za njih to ne predstavlja gubitak vremena i ima neki smisao. No, ipak se većina njih (63.1%) slaže kako bi ovaj kolegij trebalo ukinuti te je odluka o vježbanju njihov osobni izbor. Iz ovih pomalo kontradiktornih podataka, nameće se pitanje – zašto studenti toliko odbijaju kolegij ako vide korist u tjelesnoj aktivnosti? Definitivno je potrebno ispitati razloge koji su u pozadini ovog stava jer je obećavajuće što velik broj studenata ima pozitivan stav prema vježbanju te je to potrebno i dalje razvijati.
Tablica 5. Prikaz frekvencija (N) i postotaka (%) odgovora ispitanika na 5. grupu pitanja u upitniku – „Provedba – što ne valja?“.
	TVRDNJE - 5. grupa pitanja (9 pitanja)


	Uopće se

ne slažem


	Ne slažem

se
	Niti se

slažem

niti ne

slažem
	Slažem

se
	Potpuno

se slažem

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	46.
	Fakultet ne nudi dovoljno termina održavanja sadržaja u okviru kolegija Tjelesni i zdravstvena kultura.
	19
	16,0
	17
	14,3
	42
	35,3
	18
	15,1
	23
	19,3

	47.
	U okviru ovog kolegija bi se trebalo više usredotočiti na podučavanje studenata kako zdravi živjeti.
	13
	10,9
	10
	8,4
	36
	30,3
	45
	30,8
	15
	12,6

	48.
	Imao/la sam mnogo poteškoća sa usklađivanjem rasporeda predavanja sa ponuđenim terminima  TZK-e.
	13
	10,9
	25
	21,0
	29
	24,4
	29
	24,4
	23
	19,3

	49.
	Sprema/na sam plaćati participaciju za sadržaj koji mi se sviđa.
	6
	5,0
	8
	6,7
	26
	21,8
	45
	37,8
	34
	28,6

	50.
	Smatram da su iznosi participacija za dodatne sadržaje primjereni.
	8
	6,7
	9
	7,6
	22
	18,5
	52
	43,7
	28
	23,5

	51.
	Fakultet ne nudi dovoljno različitih sadržaja u okviru kolegija Tjelesni i zdravstvena kultura.
	21
	17,6
	26
	21,8
	38
	31,9
	20
	16,8
	13
	10,9

	52.
	Nedovoljan izbor sadržaja negativno je utjecao na moju motivaciju za bavljenje tjelesnom aktivnošću.
	30
	25,2
	30
	25,2
	43
	36,1
	8
	6,7
	8
	6,7

	53.
	Postoje tjelesne aktivnosti koje me zanimaju, ali nisu među ponuđenim sadržajima.
	15
	12,6
	17
	14,3
	24
	20,2
	37
	31,1
	26
	21,8

	54.
	Upisao /la bih sadržaj koji se održava subotom.
	60
	50,4
	19
	16,0
	20
	16,8
	11
	9,2
	9
	7,6


Iz posljednjih devet tvrdnji vidljivo je kako kod studenata postoji potreba za reorganizacijom ili dodatnim terminima nastave – 43.7% njih navodi kako su imali problema s usklađivanjem rasporeda predavanja s ponuđenim terminima nastave tjelesnog. Ono što se pokazalo pozitivno u stavu studenata jest to što samo 11.7% njih navodi kako nisu spremni sami plaćati participaciju za sadržaj koji im se sviđa. 
ZAKLJUČAK 

Rezultati provedenog istraživanja pokazuju kako studenti/ce Filozofskog fakulteta u Zagrebu nastavu šaha pohađaju jer je šah, između ostalog, vrlo zanimljiva igra koja im pomaže u razvijanju kognitivnih sposobnosti. Iako su rezultati istraživanja na tu temu raznoliki, gotovo svi ukazuju na to da je šah koristan u razvijanju različitih strategija pamćenja. Zbog toga je vrlo pozitivno što se tako velik broj studenata odlučuje pohađati nastavu šaha.
No, u pozadini njihovih razloga odabira ovog sadržaja posebnog programa stoje još neki elementi kao što su jednostavnost provedbe nastave te potreba za manje napornim sadržajima. 

Stoga, ovaj rad nudi mnoge praktične implikacije za poboljšanje nastave. Ispitane potrebe studenata nužno je uvažiti i moderirati nastavne sadržaje u skladu s njima. Na taj način studenti bi bili više uključeni u kreiranje sadržaja kolegija te bi možda i odabirali druge sadržaje. Osim toga, da bi se nastava odvijala na kvalitetnom nivou, potrebno je omogućiti i pomagala koja bi studentima olakšala izvršavanje zadataka. Također, mogao bi se i povećati broj grupa na sadržajima za koje postoji velik interes jer se na taj način povećava zadovoljstvo samih studenata koji će i na nastavi biti motiviraniji.


Za kraj, potrebno je istaknuti možda i najbitniju implikaciju ovog istraživanja koja se odnosi na razvoj pozitivnog stava prema tjelesnoj aktivnosti koja se počinje razvijati još u ranoj dobi. Nije opravdano očekivati od većine studenata da imaju razvijen pozitivan stav prema tjelesnoj aktivnosti jer je struktura nastave tjelesnog u srednjoj i osnovnoj školi mogla utjecati na određenu averziju. Dok se već tada nešto ne promijeni, barem se zadovoljstvo studenata može pokušati poboljšati sredstvima s kojima trenutno raspolažemo.
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