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1. UVOD

U Hrvatskoj postoji vrlo malo racunalnih programa namjenski izradenih za
primijenjenu kineziologiju, a jo§ manje onih koji su aplikativni za nastavu tjelesne
i zdravstvene kulture. Osnovni razlog tomu je malo i ograni¢eno trziste, ali i
¢injenica da procedure programiranja zahtijevaju visokomotivirani skup kineziologa
i informaticara koji za njegovu izradu Zele uloziti mnogo vremena i visokostru¢nog
rada (Findak i Neljak, 2005.; Gréi¢-Zubcevi¢ i drugi, 2005.; Markus i drugi, 2005.).

Stvaranje ovog programa uzrokovano je spoznajom o velikoj koli¢ini podataka
koju koriste ucitelji tjelesne i zdravstvene kulture tijekom pripreme i provedbe svog
stru¢nog rada. To se osobito odnosi na planiranje, programiranje i pripremanje
nastavnog procesa, ali i na pracenje, provjeravanje i ocjenjivanje ucenika, Skolska
$portska natjecanja i drugo (Stihec, 1999.). Raéunalna tehnologija uvelike moze
doprinijeti olakSavanju, automatizaciji pa i kvaliteti provedbe spomenutih poslova.

Ovdje predstavljen racunalni program pomoé¢no je sredstvo za provedbu
vecine poslova povezanih s redovitom nastavom tjelesne i zdravstvene kulture i
izvannastavnim aktivnosti u predmetnoj nastavi osnovne skole.

2. RACUNALNI PROGRAM

Racunalni program “Kinezioloska kultura — osnovna skola, predmetna nastava”
hrvatski je program izraden za potrebe nastave tjelesne i zdravstvene kulture. Razvoj
programa trajao je Sest godina, a verzija 1.0 trebala bi ugledati svjetlo dana pocetkom
Skolske 2007./2008. godine.

Program se sastoji od nekoliko funkcionalno razliCitih, a istodobno
medupovezanih dijelova (modula):

1. Baza ucenika

Planiranje, programiranje i pripremanje nastave
Skolsko $portsko drustvo

Baza informacija

Ostalo

RARE I o
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Ovako opsezan visenamjenski ra¢unalni program vrlo je tesko predstaviti u
samo nekoliko kartica teksta. 1z tog razloga predstavljanje programa je ograni¢eno
na opis osnovnih funkcija modula bez detaljnog objasnjenja i analize svih mogucénosti
programa.

2.1. Baza uéenika

Prvi modul “Baza ucenika” mogao bi se usporediti s knjigom “Pregled rada”
koju koriste u nastavi ucitelji tjelesne i zdravstvene kulture. U ovom dijelu programa
unose se i pohranjuju mati¢ni podaci ucenika, rezultati mjerenja antropometrijskih
karakteristika, motorickih i funkcionalnih sposobnosti, motorickih postignuca,
njihove ocjene i drugi. Medutim, modul je daleko vise od “Pregleda rada”, jer podaci
i rezultati mjerenja svakog ucenika unose se, arhiviraju i obraduju ne samo za tekucu
Skolsku godinu, ve¢ za sve godine Skolovanja.

Najvazniji zadaci koji se u ovom modulu mogu izvrsiti su:

* obrada rezultata mjerenja antropometrijskih obiljezja, motorickih i
funkcionalnih sposobnosti (opisna statistika, standardizacija rezultata, analiza
razlika aritmetickih sredina te korelacijska analiza) te motoric¢kih postignuca,

* interna izrada Kriterija za vrednovanje pra¢enih antropoloskih obiljezja i
motoric¢kih postignuca

* automatsko vrednovanje odredenih antropoloskih obiljezja i motorickih
postignuca na osnovi postavljenih kriterija

*  automatsko pridruzivanje orijentacijskih vrijednosti antropometrijskih obiljezja,
motorickih i funkcionalnih sposobnosti u odnosu na orijentacijske vrijednosti
“norme”

* automatsko izracunavanje prosjeka ocjena za svakog pojedinog ucenika

*  definiranje, unos te statisticka analiza dodatnih antropoloskih obiljezja koja
odredi ucitelj tjelesne i zdravstvene kulture

»  pregled, pretrazivanje i filtriranje svih unesenih rezultata i podataka
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Kinezioloska kultura - Osnovna skola, predmetna nastava - verzija 1.0
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Br. Varjabla Originalni rezuttat Toriesinost Zvrijsdnost Pastotsk halin Postotak siabilih
Obrada . rezultata rezultats
% AN 14,00 8,27 0,83 16,22% 5L05%
[z AP 21,80 54,93 1,49 13,51% 36,45%
.3 B ATT 67,00 0,5 2,09 2,70% 57,30%
Postignucal [4. ATH 177,60 76,23 2,62 0,00% 100,00%
bkt [ F6 540,00 59,92 0,99 15,22% 81,08%
[ IV 12,00 43,64 0,64 67,57% 29,75%
B MPH 23,10 47,53 0,25 45,05% 51,35%
(& MPR 46,00 62,39 1,24 10,61% 89,19%
B MPT 15,00 36,31 1,37 31,59% 511%
|10, MSD 165,00 &0,89 1,09 10,81% 83, 78%
[11 MTR 20,00 50,24 1,02 811% 72,97%

Slika 1. Statisticka obrada podataka — standardizacija rezultata i rangiranje ucenika

2.2. Planiranje, programiranje i pripremanje nastave

Osnovni zadatak ovog dijela programa je pomo¢ uciteljima pri planiranju i
programiranju nastave te pisanju priprema za sat tjelesne i zdravstvene kulture u
¢emu im pomazu dvije velike baze informacija. Prva baza informacija omogucuje da
vrlo jednostavno planiranje i programiranje nastavnog procesa: popisi nastavnih tema
prema razredima, programski pridruzivanje nastavnih tema metodickim jedinicama,
reprogramiranje metodickih jedinica itd. Druga velika baza informacija olakSava
pripremanja za sat tjelesne i zdravstvene kulture: sadrZaji za uvodni dio sata, skupovi
opce pripremnih vjezba za pripremni dio sata s moguénosé¢u izrade novih skupova,
opis i razrada svih sadrzaja glavnog A dijela sata koji su definirani HNOS-om,
sadrzaji za glavni B dio sata, i sadrzaji za zavrsni dio sata. Posebno valja istaknuti da
program podrzava mijenjanje postojeéih i unosenje novih nastavnih sadrzaja.
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Program koncepcijski slijedi metodologiju programiranja nastave: (1) izrada
plana, (2) izrada programa i (3) izrada priprema za nastavne sate. Plan i program
ispisuju se potpuno, dok je pripremu za nastavni sat moguce ispisati u dvije inacice.
Prva se odnosi na skra¢enu pripremu koja se ispisuje na jednom listu A4 formata, dok
druga inacica podrazumijeva detaljnu pripremu na nekoliko listova A4 formata.

nezioloska kultura - Osnovna sko redmetna nastava - verzija 1.0
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Slika 2. Programska inacica skracene pripreme za sat tjelesne i zdravstvene kulture

2.3. Skolsko $portsko drustvo
Ovaj modul sastoji se od Cetiri osnovna dijela:

“Clanovi i rukovodstvo” — unutar ovog dijela programa evidentiraju se ¢lanovi
Skolskog Sportskog drustva.

“Izvannastavne aktivnosti” — evidencija ¢lanova pojedinih sekcija izvannastavnih
aktivnosti, evidencija dolazaka i drugo.

“Sportske ekipe” — evidencija ¢lanova pojedinih $kolskih $portskih ekipa, ispis
prijave za natjecanje i drugo.
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“Zapisnici i formulari” — ispis razli¢itih formulara, zapisnika i sustava igranja (npr.
zapisnik koSarkaske utakmice ili formular za odigravanje kup sustava natjecanja).

Kinezioloska kultura - Osnovna skola, predmetna nastava - verzija 1.0
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Slika 3. Evidencija ¢lanova Skolske Sportske ekipe

2.4. Baza informacija

Ovaj dio programa je baza kineziolo§kog znanja, a sastoji se od ¢etiri osnovna
dijela:

1.  “Nastavne teme” — dio programa koji sadrzi opise svake nastavne teme, njezin
metodicki postupak ili metodi¢ku uputu, tipi¢ne pogrjeske, Cuvanje i pomaganje
te ocjenjivanje. Pojedine teme nadopunjene su videoprikazom, kinogramom,
skicom, fotografijom ili animacijom.

2. “Ostali sadrzaji” — dio programa koji posjeduje razli¢ite dodatne sadrzaje iz
$portova koji su naj¢esce sastavni dio sekcija Skolskih Sportskih drustava.

3. “Igre” — dio programa koji sadrzi opise razliCitih elementarnih i Stafetnih
igara

4. “Novi sadrzaji”’ — dio programa koji omogucuje stvaranje vlastitih baza
najrazlicitijih znanja i sadrzaja.
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Kineziologka kultura - Osnovna skola, predmetna nastava - verzija 1.0
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Slika 4. Razrada nastavnih tema

2.5. Ostalo

Posljednji modul nazvan “Ostalo” omogucuje razlicite interne i eksterne

prilagodbe podataka. Najvaznije moguénosti ovog dijela programa su:

promicanje razrednih odjela u novu skolsku godinu
promicanje ¢lanova SSD u novu $kolsku godinu
izrada sigurnosnih kopija baze podataka (backup)

uvoz osnovnih podataka o ucenicima iz neke druge datoteke (MS Access, dBase
5, IV, I, MS Excel, HTML, Lotus 1-2-3, Tekstualni dokument, XML)

izvoz podataka

3. ZAKLJUCAK

Prezentirani program “Kinezioloska kultura — osnovna Skola, predmetna

nastava” moze se opisati reCenicom: “Sve na jednom mjestu”. Navedeno je iskazano
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bez pretjerivanja, jer ovaj racunalni program olaksSava i ubrzava vecinu poslova
koje kineziolozi standardno obavljaju tijekom Skolske godine.

Osim prezentiranog programa, U razvoju su programi namijenjeni tjelesnoj i
zdravstvenoj kulturu u razrednoj nastavi i srednjim $kolama.

N
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