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1. UVOD

Na hijerarhijskoj ljestvici tjelesnih aktivnosti plivanju pripada visoko mjesto jer pozitivno i
viSestrano utje¢e na mnoge organe i njihove funkcije. Ako se tome doda da je preventivna
funkcija koju ima znanje plivanja u borbi protiv utapanja gotovo nezamjenjiva, onda treba
poduzeti sve kako bi se plivacka pismenost podigla na najvec¢u moguéu razinu (Findak 2002.).

U Medimurskoj zupaniji se organizirana obuka neplivata za ucenike nizih razreda
osnovnih skola pocela provoditi jo§ davne 1974. godine, a od 1981. godine pa do danas, u nju
su ukljuéene sve osnovne Skole Medimurja (Markus, 2000.). lako spomenuta akcija obuke
neplivaca u nizim razredima osnovnih Skola uvelike doprinosi smanjenju broja nepliva¢a u
Medimurju, ona nikako nije dostatna u suzbijanu plivacke nepismenosti. U prilog tome govore i
podatci o broju neplivaca kod ucenika prvih razreda Tehnicke, industrijske i obrtnicke Skole
Cakovec koji su testirani od 1999. do 2006. godine (Markus$, 2006.). Postotak neplivaéa od
ukupnog broja u€enika prvih razreda kretao se od 22,3 % u $Skolskoj godini 2005./2006. do
velikih 35,5% u Skolskoj godini 2000./2001.

2. PLIVANJE U TEHNICKOJ, INDUSTRIJSKOJ | OBRTNICKOJ SKOLI CAKOVEC

U Tehnigkoj, industrijskoj i obrtnickoj 8koli Cakovec plivanje je dio nastavnog plana i
programa tjelesne i zdravstvene kulture. Nastava plivanja odvija se u zatvorenom bazenu u
Cakovcu. lako je u prijagnjim godinama broj sati plivanja bio veéi, on se iz objektivnih razloga
nesto smanijio te trenutacno iznosi 6 sati za sve ucenike skole.

U razrednim odjelima svih prvih razreda, na prvom satu nastave plivanja provodi se
pocetno provjeravanje znanja plivanja. U ostalim razredima skupine plivac¢a formiraju se na
osnovi rezultata prijasnjih testiranja, dok se svi oni koji su bili u kategoriji neplivaéa ponovno
testiraju. Na osnovi pocetnog provjeravanja ucenici se dijele u dvije skupine. Svaka skupina
radi po posebnom programu: programu za plivace i programu za neplivace.

Provjera znanja plivanja vrSi se na osnovi kriterija koji sadrzi Sest kategorija
(modificiranog prema Markus, 1994.). Temeljem pokazanog znanja plivanja ucenici se dijele u
sliedece kategorije:

A — nema nikakvih znanja plivanja

B — znanje klizanja na prsima samostalno najmanje 3 metra

C — znanje klizanja na prsima i plivanje proizvoljnom tehnikom u duzini od najmanje
pet metara

D - znanje plivanja u dubokoj vodi proizvoljnom tehnikom u duzini od najmanje 10
metara

PP — skok u duboku vodu na noge i plivanja 25 metara na prsima

PL — skok u duboku vodu na noge, plivanje 50 metara (25 metara na prsima i 25
metara na ledima) s prelaskom kroz okomicu i zadrzavanje okomitog polozaja u
vodi minimalno 10 sekunda

U tablici 1 prikazani su rezultati testiranja znanja plivanja u€enika Tehnicke, industrijske
i obrtnicke $kole Cakovec u $kolskoj godini 2006./2007. Od 1099 upisanih ugenika u §kolskoj
godini 2006./2007. njih ¢ak 224 nije zadovoljilo kriterij ,plivac” §to iznosi 20% od ukupnog broja
ucenika. Veéi postotak neplivaca je kod ucenika koji pohadaju Skolu u trogodiSnjem trajanju
(obrtnicka zanimanja) i on iznosi 25%, dok kod ucenika koji pohadaju Skolu u
Cetverogodisnjem trajanju (tehni¢ka zanimanja) broj nepliva¢a je 17%. lpak, nisu svi ucenici



dolazili na nastavu plivanja iako je ona dio redovite nastave tjelesne i zdravstvene kulture, pa
je tako 4% ucenika ostalo neocijenjeno.

TABLICA 1: Rezultati pocetnog testiranja znanja plivanja ucenika i u¢enica Tehnicke,
industrijske i obrtnicke skole Cakovec u Skolskoj godini 2006./2007.

4. god 3. god Ukupno
Plivaéi 509 80,79% 325 69,29% 834 75,89%
Neplivaci 107 16,98% 117 24,95% 224 20,38%
Nisu testirani 14 2,23% 27 5,76% 41 3,73%
Ukupno 630 100% 469 100% 1099 100%

Tablica 2 prikazuje rezultate testiranja neplivaca. Vise od 50 % neplivaca
kategorizirano je u kategorije A i B. Od ukupnog broja neplivata ¢ak 21% ucenika nema
nikakvih znanja plivanja, a 31% posjeduje tek znanje klizanja na prsima. Vec¢ i samim
pregledom rezultata u tablici 2 moze se uociti kako ucenici neplivaci u trogodisnjim
zanimanjima imaju slabije rezultate znanja plivanja od ucenika neplivaéa u Cetverogodisnjim
zanimanjima.

TABLICA 2: Broj neplivaéa Tehni¢ke, industrijske i obrtnicke $kole Cakovec u Skolskoj godini
2006./2007. prema kategorijama znanja plivanja

Znanije plivanja 4. god 3. god Ukupno

14 13,08% 33 28,21% 47 20,98%
B 24 22,43% 43 36,75% 67 29,91%
c 25 23,37% 19 16,24% 44 19,64%
D 10 9,35% 10 8,55% 20 8,93%
PP 34 31,77% 12 10,25% 46 20,54%
Ukupno 107 100% 117 100% 224 100%

3. REZULTATI OBUKE NEPLIVACA

Kako je broj sati redovite nastave plivanja premali da bi se svi neplivaci naugili plivati, u
Tehni¢koj, industrijskoj i obrtnickoj $koli Cakovec je u $kolskoj godini 2006./2007. svim
ucenicima neplivacima ponuden program obuke plivanja kao dio fakultativne nastave. Svim
neplivacima koji su kategorizirani u kategorije A, B i C ponuden je program od 18 sati obuke, a
neplivacima u kategorijama D i PP 9 sati. Od 224 neplivaca za program se prijavilo njih 53, dok
ih je 48 program i realiziralo. Program obuke neplivaca izradili su i realizirali profesori TZK koji
su zaposleni u skoli.

U tablicama 3 i 4 prikazani su rezultati obuke nepliva¢a. Na zavrSnom je provjeravanju
54% sudionika obuke zadovoljilo kriterij ,plivac”. Postignuti rezultati daju nam za pravo ustvrditi
kako je ovaj poku$aj organiziranja i provedbe fakultativhe nastave obuke neplivaca svakako
bio opravdan i uspjesan.

TABLICA 3: Rezultati poéetnog i zavrsnog testiranja sudionika obuke neplivaéa

Znanije plivanja Pocetno Zavrsno

A 17 35,42% 0 0%

B 13 27,08% 3 6,25%
Cc 7 14,58% 5 10,42%
D 6 12,50% 3 6,25%

PP 5 10,42% 11 22,92%
PL 0 0% 26 54,17%
Ukupno 48 100% 48 100%




TABLICA 4: Rezultati pocetnog i zavrsnog testiranja sudionika obuke neplivaca - posebno za
cetverogodisnja i trogodisnja zanimanja

Znanje Pocetno Zavrsno Pocetno Zavrsno
plivanja 4. god 4. god 3. god 3. god
A 5 38,46% 0 0% 12 34,29% 0 0%

3 23,08% 2 15,39% 10 28,57% 1 2,86%
c 3 23,08% 3 23,08% 4 11,43% 2 5,71%
D 2 15,38% 0 0% 4 11,43% 3 8,57%
PP 0 0% 5 38,46% 5 14,28% 6 17,14%
PL 0 0% 3 23,08% 0 0% 23 65,71%
Ukupno 13 100% 13 100% 35 100% 35 100%

4. ZAKLJUCAK

Umjesto zaklju¢ka predlazem nekoliko konkretnih mjera i akcija kojima bi se mogao

uvelike smanijiti broj neplivaca kod mladih u Republici Hrvatskoj:

1.

2.

3.

U Zakonu o srednjem Skolstvu treba propisati kako u¢enik ne moze zavrsiti srednju
Skolu ako tijekom srednjoSkolskog obrazovanja ne polozi test za ,plivaca“

Propisati obveznu provjeru znanja plivanja svih ucenika prvih razreda srednjih Skola u
Republici Hrvatskoj tijekom prvog polugodista Skolske godine

Svim ucenicima koji nakon provjere ne zadovolje kriterij ,plivac“, omoguéiti ucenje
plivanja modelom dodatne nastave
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