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„KINEZIOLOŠKA KULTURA“ 

 
 
 

UVOD 
 

Ra�unalni programi "Kineziološka kultura – Osnovna škola, predmetna nastava" i 
"Kineziološka kultura – Srednja škola" hrvatski su ra�unalni programi izra�eni za potrebe 
nastave tjelesne i zdravstvene kulture.  

 

U Hrvatskoj postoji vrlo malo ra�unalnih programa namjenski izra�enih za primjenjenu 
kineziologiju, a još manje onih koji su aplikativni za nastavu tjelesne i zdravstvene kulture. Osnovni 
razlog tomu je malo i ograni�eno tržište, ali i �injenica da procedure programiranja zahtijevaju 
visokomotivirani skup kineziologa i informati�ara koji za njegovu izradu žele uložiti mnogo 
vremena i visokostru�nog rada (Findak i Neljak, 2005.; Gr�i�-Zub�evi� i drugi, 2005.; Markuš i 
drugi, 2005.). 
 

Stvaranje ovih programa uzrokovano je spoznajom o velikoj koli�ini podataka koju koriste 
u�itelji i nastavnici tjelesne i zdravstvene kulture tijekom pripreme i provedbe svog stru�nog rada. 
To se naro�ito odnosi na planiranje, programiranje i pripremanje nastavnog procesa, ali i na 
pra�enje, provjeravanje i ocjenjivanje u�enika, školska športska natjecanja i drugo (Štihec, 1999.). 
Ra�unalna tehnologija uvelike može doprinijeti olakšavanju, automatizaciji pa i kvaliteti provedbe 
spomenutih poslova.  
 

 
 

RA�UNALNI PROGRAM  
 

Ra�unalni programi "Kineziološka kultura" predstavljaju pomo�no sredstvo za provedbu ve�ine 
poslova vezanih uz planiranje, programiranje i pripremanje u�itelja u redovitoj nastavi tjelesne i 
zdravstvene kulture te izvannastavnim aktivnostima. Program olakšava i ubrzava ve�inu poslova 
koje kineziolozi standardno obavljaju tijekom školske godine, a autori ga upravo zato opisuju 
re�enicom: "Sve na jednom mjestu" (Markuš i drugi, 2007.). 

 
Program se sastoji od nekoliko funkcionalno razli�itih, a istodobno me�upovezanih dijelova 

(modula): 
 

1. Baza u�enika 
2. Planiranje, programiranje i pripremanje nastave 
3. Školsko športsko društvo 
4. Baza informacija 
5. Ostalo 
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BAZA U�ENIKA 
 

Prvi modul "Baza u�enika" mogao bi se usporediti s knjigom "Pregled rada" koju koriste u 
nastavi u�itelji tjelesne i zdravstvene kulture. U ovom dijelu programa unose se i pohranjuju 
mati�ni podatci u�enika, rezultati mjerenja antropometrijskih karakteristika, motori�kih i 
funkcionalnih sposobnosti, motori�kih postignu�a, njihove ocjene i drugi. Me�utim, modul je 
daleko više od "Pregleda rada", jer podatci i rezultati mjerenja svakog u�enika unose se, arhiviraju i 
obra�uju ne samo za teku�u školsku godinu, ve� za sve godine školovanja.  
 
 

Najvažniji zadatci koji se u ovom modulu mogu izvršiti su:  
• obrada rezultata mjerenja antropometrijskih obilježja, motori�kih i funkcionalnih 

sposobnosti (opisna statistika, standardizacija rezultata, analiza razlika aritmeti�kih sredina 
te korelacijska analiza) te motori�kih postignu�a, 

• interna izrada kriterija za vrednovanje pra�enih antropoloških obilježja i motori�kih 
postignu�a 

• automatsko vrednovanje odre�enih antropoloških obilježja i motori�kih postignu�a 
temeljem postavljenih kriterija 

• automatsko pridruživanje orijentacijskih vrijednosti antropometrijskih obilježja, 
motori�kih i funkcionalnih sposobnosti u odnosu na orijentacijske vrijednosti "norme" 

• automatsko izra�unavanje prosjeka ocjena za svakog pojedinog u�enika 
• definiranje, unos te statisti�ka analiza dodatnih antropoloških obilježja koja odredi u�itelj 

tjelesne i zdravstvene kulture 
• pregled, pretraživanje i filtriranje svih unesenih rezultata i podataka 

 
 
 

STATISTI�KA OBRADA PODATAKA 
 

Mjerenjem antropometrijskih, motori�kih i funkcionalnih sposobnosti po�etnog i završnog 
stanja te mjerenjem razli�itih motori�kih postignu�a, u�itelji i nastavnici tjelesne i zdravstvene 
kulture tijekom školske godine prikupe velik broj razli�itih podataka. Kako prikupljeni podatci ne bi 
ostali sami sebi svrha, potrebno ih je obraditi i analizirati. Kao što govori Pleša (2004:381): 
„Ukoliko ve� moramo vrednovati rezultate dobivene metrom i štopericom, onda je najprihvatljivije 
rješenje uporaba ra�unala. Korištenjem ra�unala i nekih jednostavnih statisti�kih operacija 
vrednovanje je mogu�e obaviti brže, objektivnije i jednostavnije, tj. objektivno protuma�iti 
u�enikov napredak, u usporedbi s nekim prethodnim stanjem“. 

 

Ra�unalnim programima "Kineziološka kultura" može se obaviti kompletna statisti�ka analiza 
podataka koja je potrebna u�iteljima i nastavnicima tjelesne i zdravstvene kulture u školama, 
kako bi bez improvizacije i subjektivnosti mogli vrjednovati rezultate mjerenja u�enika. 

Svi rezultati statisti�kih analiza napravljeni ovim programima mogu se ispisati i na taj na�in 
pokazati i prezentirati u�enicima te njihovim roditeljima.  

Osim toga, programi dopuštaju izvoz matrice originalnih podataka u Excel dokument, što 
omogu�ava dodatnu obradu upisanih podataka u razli�itim statisti�kim programskim paketima. 

 

U ra�unalnim programima „Kineziološka kultura“ mogu�e je na vrlo jednostavan i razumljiv 
na�in izvršiti statisti�ku obradu i analizu rezultata. Program omogu�ava:  

1) ra�unanje osnovnih statisti�kih pokazatelja  
2) standardizaciju podataka  
3) ra�unanje t-testa za nezavisne uzorke i t-testa za zavisne uzorke 
4) izradu kriterija za ocjenjivanje 
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U ovom dijelu programa mogu se izra�unati odre�eni osnovni statisti�ki pokazatelji te izvršiti 
klasifikacija rezultata izmjerenih varijabla. Program izra�unava sljede�e pokazatelje opisne 
statistike: broj rezultata, aritmeti�ku sredinu, centralnu vrijednost (medijan), standardnu 
devijaciju, varijancu, najmanji rezultat, najve�i rezultat, totalni raspon rezultata, zbroj svih 
rezultata, asimetri�nost distribucije (skewness) i zakrivljenost distribucije (kurtosis).  

Podatci se mogu statisti�ki urediti i prikladno prikazati tako da se izvrši grupiranje, odnosno 
klasifikacija podataka te njihovo prikazivanje pomo�u tablica i grafikona. Grupirani podatci 
grafi�ki se prikazuju u obliku histograma.  
 
 
 

 
 

Slika 1 Dijaloški okvir modula opisne statistike 
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S obzirom da se prilikom mjerenja antropoloških karakteristika i motori�kih postignu�a koriste 
razli�iti mjerni instrumenti, pa su tako i rezultati izraženi u razli�itim mjernim jedinicama, a kako bi 
se mogla izvršiti usporedba izmjerenih vrijednosti, potrebno je originalne rezultate transformirati u 
tzv. standardizirane rezultate ili z-vrijednosti.  

Osim pretvaranja originalnih rezultata u z-vrijednosti, program omogu�ava izra�unavanje rang-
liste odabranog uzorka u�enika na osnovu odabranih varijabla. Za svakog pojedinog u�enika 
grafi�ki se prikazuju rezultati ve�eg broja varijabla, što omogu�ava pregledno i lako uo�avanje u 
kojim je testovima ispitanik postigao dobre, a u kojima loše rezultate. 
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Slika 2 Standardizacija rezultata – rang u�enika 
 
 
 
 

 
 

Slika 3 Standardizacija rezultata – rang u�enika, stup�asti grafikon 
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„T-testom se utvr�uje statisti�ka zna�ajnost razlike aritmeti�kih sredina dvaju uzoraka (t-test za 
nezavisne uzorke), statisti�ka zna�ajnost razlike aritmeti�kih sredina jednog uzorka mjerenog u 
dvije vremenske to�ke (t-test za zavisne uzorke) te statisti�ka zna�ajnost razlike aritmeti�ke sredine 
nekog uzorka u odnosu na neku unaprijed poznatu aritmeti�ku sredinu“ (Dizdar, 2006). 

Program „Kineziološka kultura“ omogu�ava utvr�ivanje statisti�ke zna�ajnosti razlike 
aritmeti�kih sredina zavisnih i nezavisnih uzoraka. Statisti�ka zna�ajnost testira se uz pogrješku 
zaklju�ivanja 5% i 1%, a statisti�ki zna�ajan t-rezultat ozna�en je crvenom bojom. Svaka 
analizirana varijabla prikazana je i s dva usporedna histograma frekvencija. 

Unutar ovog modula izra�unava se i Pearsonov koeficijent korelacije (r) te F-vrijednost kojom 
se testira statisti�ka zna�ajnost razlika varijanci uzoraka.  
 
 
 
 

 
 

Slika 4 T-test za zavisne uzorke 
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Ovo je dio programa u kojem se vrši interna izrada kriterija za vrednovanje pra�enih 
antropoloških obilježja i motori�kih postignu�a.  

Kriteriji za ocjenjivanje motori�kih postignu�a i antropoloških karakteristika izra�uju se 
statisti�kim postupkom, korištenjem izmjerenih rezultata. Potrebno je samo odrediti koji postotak 
rezultata analizirane varijable odre�uje svaku pojedinu ocjenu i program automatski izra�uje 
kriterij.  

Izra�eni kriteriji mogu se snimiti i koristiti za ocjenjivanje. Na osnovi izmjerenih rezultata, 
ocjene motori�kih postignu�a i antropoloških karakteristika mogu se automatski izra�unavati 
temeljem pridruženog kriterija. 

 
 
 

 
 

Slika 5 Izrada kriterija za ocjenjivanje 
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PLANIRANJE, PROGRAMIRANJE I PRIPREMANJE NASTAVE 
 
 

Ra�unalna tehnologija umnogome olakšava pregled i korištenje velike koli�ine podataka koju 
u�itelji tjelesne i zdravstvene kulture rabe tijekom pripremanja i provedbe nastavnog procesa 
(Štihec, 1999.; Findak i Neljak, 2005.). Stoga je i posebna pažnja unutar ra�unalnih programa 
"Kineziološka kultura" usmjerena izradi planova, programa i priprema za nastavu tjelesne i 
zdravstvene kulture.  

 
Osnovni zadatak ovog dijela programa je pomo� u�iteljima i nastavnicima pri planiranju i 

programiranju nastave s posebnim naglaskom na informatizirano pisanje priprema za sat 
tjelesne i zdravstvene kulture u �emu im pomažu dvije velike baze informacija.  

 
Prva baza informacija omogu�uje vrlo jednostavno planiranje i programiranje nastavnog 

procesa: popisi nastavnih tema po razredima, programski pridruživanje nastavnih tema metodi�kim 
jedinicama, reprogramiranje metodi�kih jedinica itd.  

 
Druga velika baza informacija olakšava pripremanja za sat tjelesne i zdravstvene kulture: 

sadržaji za uvodni dio sata, skupovi op�e pripremnih vježba za pripremni dio sata s mogu�noš�u 
izrade novih skupova, opis i razrada sadržaja glavnog A dijela sata, sadržaji za glavni B dio sata, i 
sadržaji za završni dio sata.  

 
Posebno valja istaknuti da program podržava mijenjanje postoje�ih i unošenje novih 

nastavnih sadržaja. 
 

Sasvim je sigurno da nastavu tjelesne i zdravstvene kulture treba provoditi planski, racionalno, 
organizirano i sigurno (Findak, 2001.). Kako bi se taj cilj ostvario, jedan od osnovnih preduvjeta je i 
kvalitetno pripremanje u�itelja. U�inkovito i kvalitetno pripremanje za nastavu TZK mogu�e je 
ostvariti kreativno i racionalno ovdje prezentiranim programom.  

 
Sam program koncipiran je tako da slijedi metodologiju programiranja nastave:  

1) izrada globalnog plana 

2) izrada operativnog programa 

3) izrada priprema za satove tjelesne i zdravstvene kulture 
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Prvi korak u planiranju i programiranju nastave je izrada globalnog plana. Izrada globalnog 
plana i odabir nastavnih tema obavlja se vrlo jednostavno. Ulaskom u modul globalnog planiranja 
na ekranu se pojavljuje popis nastavnih tema. Jednostavnim odabirom u�itelj ili nastavnik odre�uje 
nastavne teme te tako definira svoj globalni plan. Tijekom izrade plana automatski se pridodaju 
podatci o broju uklju�enih nastavnih cjelina i tema. 
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��������� ���
 

Nakon što su definirane teme globalnog plana prelazi se na izradu operativnog programa. Na 
identi�an na�in kao i kod globalnog planiranja, jednostavnim informati�kim na�inom, povla�enjem 
ozna�ene teme iz rubrike u rubriku, sastavljaju se metodi�ke jedinice. Program automatski 
pridodaje u�estalost nastavnih tema, pa u�itelj, odnosno nastavnik, u svakom trenutku ima 
informaciju o njihovom broju ponavljanja tijekom školske godine.  

Postavljanjem bilo koje nastavne teme u operativni program ovaj ra�unalni program pridružuje 
njezin opis u pripremi za nastavni sat.  

S obzirom na tip nastavnog sata, svaka se nastavna tema može ozna�iti kao: N) novo gradivo – 
obrada nastavne teme, P) ponavljanje, O) ocjenjivanje.  

Sukladno navedenom ozna�ivanju, u pripremi za sat tjelesne i zdravstvene kulture, uz opis 
nastavne teme automatski se upisuje: 

1. metodi�ki postupak ili metodi�ka uputa, kada je na zaslonu ozna�eno u�enje novog 
 gradiva 

2. tipi�ne pogrješke i ispravljanje pogrješaka, kada je ozna�eno ponavljanje 
3. kriteriji ocjenjivanja nastavne teme, kada je ozna�eno ocjenjivanje 
 
Program "Kineziološka kultura – Osnovna škola, predmetna nastava", sukladno odabranoj 

nastavnoj temi glavnog A dijela sata, automatski predlaže me�upredmetnu povezanost. 
 
Osim toga, svaka nastavna tema detaljno je razra�ena, zbog �ega je modul "Informacije" 

namjenski sastavljen od sljede�ih sadržaja: opis teme, video prikaz, kinogram, crtež, skica, 
animacija, fotografija, metodi�ki postupak ili metodi�ka uputa, tipi�ne pogrješke i ispravljanje 
pogrješaka, �uvanje i pomaganje, namjena teme, usavršavanje, ocjenjivanje, nadgradnja i ina�ice, te 
dodatne napomene. 
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Slika 6 Izrada operativnog programa 
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Tre�u i najkreativniju fazu programiranja predstavlja izrada priprema za svaki nastavni sat. 
Program koncipiran na velikoj bazi informacija omogu�ava u�iteljima i nastavnicima da svoje 
vrijeme i znanje usmjere na kreativnost i ekspertizu, a ne na dugotrajna ispisivanja i/ili crtanja 
davno znanih programskih sadržaja.  

Upravo zato baza informacija posjeduje izrazito opsežnu koli�inu sadržaja koji pomažu pri 
odre�ivanju cilja nastavnog sata, sadržaje za uvodni dio sata, modele skupova vježbi za pripremni 
dio sata s mogu�noš�u izrade novih skupova, sadržaje za glavni B dio sata te sadržaje za završni 
dio sata. Jedino što treba u�initi je ozna�iti željeni programski sadržaj i povu�i ga u podiok za 
pripremanje, �ime je trenuta�no uklju�en u pripremu za sat tjelesne i zdravstvene kulture. 

 
Tijekom izrade pripreme, osim odre�ivanja sadržaja pojedinih dijelova nastavnog sata, program 

omogu�uje i daljnje bitne elemente pripremanja u�itelja kao što su: odre�ivanje vremena trajanja 
dijelova sata, broj u�enika na satu, odre�ivanje sredstava i pomagala te ostale standardne elemente 
pripremanja nastavnika za sat tjelesne i zdravstvene kulture. Uz navedeno, program omogu�uje 
upisivanje dodatnih bilježaka.  
 

 
 

 
 

Slika 7 Izrada pripreme za sat tjelesne i zdravstvene kulture 
 
 
 

 
 



 11

 
 

 
 

Slika 8 Programska ina�ica skra�ene pripreme za sat tjelesne i zdravstvene kulture 
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U modulu "Pogled" svi izra�eni planovi, programi i pripreme mogu se brzo i jednostavno 
pregledavati, dopunjavati i prilago�avati trenuta�nim potrebama u�itelja. Osim pregledavanja, 
program omogu�uje ispis svih planova, programa i priprema za sat tjelesne i zdravstvene kulture. 

 
Plan i program ispisuje se cjelovito, dok je pripremu za nastavni sat mogu�e ispisati u dvije 

ina�ice. Prva se odnosi na skra�enu pripremu koja se ispisuje na jednom listu A4 formata, dok 
druga ina�ica podrazumijeva detaljnu pripremu na nekoliko listova A4 formata. 

 
 
 

 
 

Slika 8 Skra�ena priprema za sat tjelesne i zdravstvene kulture 
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BAZA INFORMACIJA 
 
Ovaj dio programa je baza kineziološkog znanja, a sastoji se od �etiri osnovna dijela: 
 

1. "Nastavne teme" - dio programa koji sadrži opise nastavnih tema, metodi�ke postupke 
ili metodi�ke upute, tipi�ne pogrješke, �uvanje i pomaganje te ocjenjivanje. Pojedine 
teme nadopunjene su videoprikazom, kinogramom, skicom, fotografijom ili 
animacijom. 

2. "Ostali sadržaji" – dio programa u kojem se nalaze opisi razli�itih dodatnih sadržaja  
3. "Igre" – dio programa koji sadrži opise razli�itih elementarnih i štafetnih igara te igara 

u vodi i na snijegu 
4. "Novi sadržaji" –dio programa koji omogu�uje stvaranje vlastitih baza najrazli�itijih 

znanja i sadržaja 
 
 
 

 
 

Slika 9 Razrada nastavnih tema 
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ŠKOLSKO ŠPORTSKO DRUŠTVO 
 
Ovaj modul sastoji se od �etiri osnovna dijela: 

 
"�lanovi i rukovodstvo" – unutar ovog dijela programa evidentiraju se �lanovi školskog športskog 
društva. 
"Izvannastavne aktivnosti" –evidencija �lanova pojedinih sekcija izvannastavnih aktivnosti, 
evidencija dolazaka i drugo. 
"Športske ekipe" - evidencija �lanova pojedinih školskih športskih ekipa, ispis prijave za 
natjecanje i drugo. 
"Zapisnici i formulari" –ispis razli�itih formulara, zapisnika i sustava igranja (npr. zapisnik 
košarkaške utakmice ili formular za odigravanje kup sustava natjecanja). 
 
 

 
 

Slika 10 Evidencija �lanova školske športske ekipe 
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OSTALO 
 

Posljednji modul nazvan „Ostalo“ omogu�uje razli�ita interna i eksterna podešavanja 
podataka. Najvažnije mogu�nosti ovog dijela programa su: 

 
• promicanje razrednih odjela u novu školsku godinu 
• promicanje �lanova ŠŠD u novu školsku godinu 
• izrada sigurnosnih kopija baze podataka (backup) 
• uvoz osnovnih podataka o u�enicima iz neke druge datoteke (MS Access, dBase 5,IV, III, 

MS Excel, HTML, Lotus 1-2-3, Tekstualni dokument, XML) 
• izvoz podataka 

 
 
 
 
 

ZAKLJU�AK 
 

Ra�unalni programi "Kineziološka kultura" mogu se opisati re�enicom: "Sve na jednom 
mjestu". Navedeno je iskazano bez pretjerivanja, jer ovi ra�unalni programi olakšavaju i 
ubrzavaju ve�inu poslova koje kineziolozi standardno obavljaju tijekom školske godine. 
 

Kvalitetno planiranje i pripremanje nastavnog procesa jedan je od osnovnih uvjeta za uspješno 
održavanje nastave tjelesne i zdravstvene kulture, a ovdje opisani ra�unalni program predstavlja 
vrstu alata kojim se u�inkovito može ostvariti taj cilj.  

Informati�ki na�in pripremanja za sat tjelesne i zdravstvene kulture omogu�uje ve�i izražaj 
stru�nih i kreativnih mogu�nosti u�itelja zato što svoje vrijeme može usmjeriti na kreiranje 
kvalitetnog i zanimljivog nastavnog sata, a da pritom na najmanju mogu�u mjeru smanji aktivnosti 
vezane uz pisanje i crtanje. 

Na kraju valja posebno istaknuti i �injenicu da program podržava mijenjanje postoje�ih i 
unošenje novih nastavnih sadržaja te se tako može prilagoditi svim zahtjevima korisnika.  
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