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UVOD

Racunalni programi "Kinezioloska kultura — Osnovna Skola, predmetna nastava' i
"Kinezioloska kultura — Srednja Skola' hrvatski su racunalni programi izradeni za potrebe
nastave tjelesne i zdravstvene kulture.

U Hrvatskoj postoji vrlo malo racunalnih programa namjenski izradenih za primjenjenu
kineziologiju, a jo§ manje onih koji su aplikativni za nastavu tjelesne i zdravstvene kulture. Osnovni
razlog tomu je malo i ograniceno trziste, ali i ¢injenica da procedure programiranja zahtijevaju
visokomotivirani skup kineziologa i informati¢ara koji za njegovu izradu Zele uloZiti mnogo
vremena 1 visokostruénog rada (Findak i Neljak, 2005.; Gréi¢-Zubcevi¢ i1 drugi, 2005.; Markus i
drugi, 2005.).

Stvaranje ovih programa uzrokovano je spoznajom o velikoj koli¢ini podataka koju koriste
ucitelji i nastavnici tjelesne i zdravstvene kulture tijekom pripreme i provedbe svog stru¢nog rada.
To se naroCito odnosi na planiranje, programiranje i pripremanje nastavnog procesa, ali i na
praéenje, provjeravanje i ocjenjivanje uéenika, $kolska Sportska natjecanja i drugo (Stihec, 1999.).
Racunalna tehnologija uvelike moZe doprinijeti olakSavanju, automatizaciji pa i kvaliteti provedbe
spomenutih poslova.

RACUNALNI PROGRAM

Racunalni programi "Kinezioloska kultura" predstavljaju pomo¢no sredstvo za provedbu vecéine
poslova vezanih uz planiranje, programiranje i pripremanje ucitelja u redovitoj nastavi tjelesne i
zdravstvene kulture te izvannastavnim aktivnostima. Program olakSava i ubrzava vecéinu poslova
koje kineziolozi standardno obavljaju tijekom Skolske godine, a autori ga upravo zato opisuju
recenicom: "Sve na jednom mjestu" (Markus i drugi, 2007.).

Program se sastoji od nekoliko funkcionalno razlicitih, a istodobno medupovezanih dijelova
(modula):

Baza ucenika

Planiranje, programiranje i pripremanje nastave
Skolsko $portsko drustvo

Baza informacija

Ostalo

Nk W=



BAZA UCENIKA

Prvi modul "Baza ucenika" mogao bi se usporediti s knjigom "Pregled rada" koju koriste u
nastavi ucitelji tjelesne i zdravstvene kulture. U ovom dijelu programa unose se i pohranjuju
maticni podatci ucenika, rezultati mjerenja antropometrijskih karakteristika, motorickih i
funkcionalnih sposobnosti, motorickih postignuéa, njihove ocjene i drugi. Medutim, modul je
daleko vise od "Pregleda rada", jer podatci i rezultati mjerenja svakog ucenika unose se, arhiviraju i
obraduju ne samo za tekucu Skolsku godinu, ve¢ za sve godine skolovanja.

Najvazniji zadatci koji se u ovom modulu mogu izvrsiti su:

e obrada rezultata mjerenja antropometrijskih obiljeZja, motorickih i funkcionalnih
sposobnosti (opisna statistika, standardizacija rezultata, analiza razlika aritmetickih sredina
te korelacijska analiza) te motorickih postignuca,

® interna izrada Kriterija za vrednovanje prac¢enih antropoloskih obiljeZja i motorickih
postignuca

e automatsko vrednovanje odredenih antropoloskih obiljezja i motorickih postignuéa
temeljem postavljenih kriterija

e automatsko pridruzivanje orijentacijskih vrijednosti antropometrijskih obiljezja,
motorickih i funkcionalnih sposobnosti u odnosu na orijentacijske vrijednosti "norme"

e automatsko izraCunavanje prosjeka ocjena za svakog pojedinog ucenika

¢ definiranje, unos te statisticka analiza dodatnih antropoloskih obiljezja koja odredi ucitelj
tjelesne i zdravstvene kulture

e pregled, pretraZivanje i filtriranje svih unesenih rezultata i podataka

STATISTICKA OBRADA PODATAKA

Mjerenjem antropometrijskih, motorickih i funkcionalnih sposobnosti pocetnog i zavrSnog
stanja te mjerenjem razli¢itih motorickih postignuca, ucitelji i nastavnici tjelesne i zdravstvene
kulture tijekom Skolske godine prikupe velik broj razlicitih podataka. Kako prikupljeni podatci ne bi
ostali sami sebi svrha, potrebno ih je obraditi i analizirati. Kao $to govori Plesa (2004:381):
,»Ukoliko ve¢ moramo vrednovati rezultate dobivene metrom i Stopericom, onda je najprihvatljivije
rjeSenje uporaba racunala. KoriStenjem racunala i nekih jednostavnih statistiCkih operacija
vrednovanje je moguce obaviti brze, objektivnije i jednostavnije, tj. objektivho protumaciti
ucenikov napredak, u usporedbi s nekim prethodnim stanjem*.

Racunalnim programima "Kinezioloska kultura" moze se obaviti kompletna statisticka analiza
podataka koja je potrebna uéiteljima i nastavnicima tjelesne i zdravstvene kulture u Skolama,
kako bi bez improvizacije i subjektivnosti mogli vrjednovati rezultate mjerenja ucenika.

Svi rezultati statistickih analiza napravljeni ovim programima mogu se ispisati i na taj nacin
pokazati i prezentirati uenicima te njihovim roditeljima.

Osim toga, programi dopustaju izvoz matrice originalnih podataka u Excel dokument, S$to
omogucava dodatnu obradu upisanih podataka u razli¢itim statistickim programskim paketima.

U racunalnim programima ,,Kinezioloska kultura® moguce je na vrlo jednostavan i razumljiv
nacin izvrSiti statistiCku obradu i analizu rezultata. Program omogucava:
1) racunanje osnovnih statistickih pokazatelja

2) standardizaciju podataka
3) raCunanje t-testa za nezavisne uzorke i t-testa za zavisne uzorke
4) izradu Kriterija za ocjenjivanje



OPISNA STATISTIKA

U ovom dijelu programa mogu se izracunati odredeni osnovni statisticki pokazatelji te izvrSiti
klasifikacija rezultata izmjerenih varijabla. Program izracunava sljede¢e pokazatelje opisne
statistike: broj rezultata, aritmeticku sredinu, centralnu vrijednost (medijan), standardnu
devijaciju, varijancu, najmanji rezultat, najve¢i rezultat, totalni raspon rezultata, zbroj svih
rezultata, asimetri¢nost distribucije (skewness) i zakrivljenost distribucije (kurtosis).

Podatci se mogu statisticki urediti i prikladno prikazati tako da se izvr$i grupiranje, odnosno
klasifikacija podataka te njihovo prikazivanje pomocu tablica i grafikona. Grupirani podatci
graficki se prikazuju u obliku histograma.
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Slika 1 Dijaloski okvir modula opisne statistike

STANDARDIZACIJA REZULTATA

S obzirom da se prilikom mjerenja antropoloskih karakteristika i motori¢kih postignuca koriste
razli¢iti mjerni instrumenti, pa su tako i rezultati izrazeni u razli¢itim mjernim jedinicama, a kako bi
se mogla izvrsiti usporedba izmjerenih vrijednosti, potrebno je originalne rezultate transformirati u
tzv. standardizirane rezultate ili z-vrijednosti.

Osim pretvaranja originalnih rezultata u z-vrijednosti, program omogucava izraCunavanje rang-
liste odabranog uzorka ucenika na osnovu odabranih varijabla. Za svakog pojedinog ucenika
graficki se prikazuju rezultati ve¢eg broja varijabla, Sto omogucava pregledno i lako uo€avanje u
kojim je testovima ispitanik postigao dobre, a u kojima lose rezultate.
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TESTIRANJE RAZLIKA IZMEBU DVIJE ARITMETICKE SREDINE (T-TEST)

,» [-testom se utvrduje statisticka znacajnost razlike aritmetickih sredina dvaju uzoraka (¢-fest za
nezavisne uzorke), statisticka znacajnost razlike aritmeti¢kih sredina jednog uzorka mjerenog u
dvije vremenske tocke (t-test za zavisne uzorke) te statisticka znacajnost razlike aritmeti¢ke sredine

nekog uzorka u odnosu na neku unaprijed poznatu aritmeticku sredinu® (Dizdar, 2006).

Program ,Kinezioloska kultura®“ omogucava utvrdivanje statisticke znacajnosti razlike
aritmetickih sredina zavisnih i nezavisnih uzoraka. Statisticka znacajnost testira se uz pogrjesku
zakljuCivanja 5% i 1%, a statisticki znaCajan t-rezultat oznaen je crvenom bojom. Svaka

analizirana varijabla prikazana je i s dva usporedna histograma frekvencija.

Unutar ovog modula izracunava se i Pearsonov koeficijent korelacije (r) te F-vrijednost kojom

se testira statisticka znacajnost razlika varijanci uzoraka.
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IZRADA KRITERIJA ZA OCJENJIVANJE

Ovo je dio programa u kojem se vrSi interna izrada Kkriterija za vrednovanje pracenih
antropoloskih obiljeZja i motorickih postignuca.

Kriteriji za ocjenjivanje motorickih postignu¢a i antropoloSkih karakteristika izraduju se
statistickim postupkom, koriStenjem izmjerenih rezultata. Potrebno je samo odrediti koji postotak
rezultata analizirane varijable odreduje svaku pojedinu ocjenu i program automatski izraduje
kriterij.

Izradeni kriteriji mogu se snimiti i koristiti za ocjenjivanje. Na osnovi izmjerenih rezultata,
ocjene motoriCkih postignu¢a i antropoloskih karakteristika mogu se automatski izraCunavati

temeljem pridruZenog kriterija.
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PLANIRANJE, PROGRAMIRANJE I PRIPREMANJE NASTAVE

Racunalna tehnologija umnogome olakSava pregled i koriStenje velike koli¢ine podataka koju
ucitelji tjelesne i zdravstvene kulture rabe tijekom pripremanja i provedbe nastavnog procesa
(Stihec, 1999.; Findak i Neljak, 2005.). Stoga je i posebna paZnja unutar ratunalnih programa
"KinezioloSka kultura" usmjerena izradi planova, programa i priprema za nastavu tjelesne i
zdravstvene kulture.

Osnovni zadatak ovog dijela programa je pomo¢ udliteljima i nastavnicima pri planiranju i
programiranju nastave s posebnim naglaskom na informatizirano pisanje priprema za sat
tjelesne i zdravstvene kulture u cemu im pomazu dvije velike baze informacija.

Prva baza informacija omogucuje vrlo jednostavno planiranje i programiranje nastavnog
procesa: popisi nastavnih tema po razredima, programski pridruzivanje nastavnih tema metodickim
jedinicama, reprogramiranje metodickih jedinica itd.

Druga velika baza informacija olaksava pripremanja za sat tjelesne i zdravstvene kulture:
sadrzaji za uvodni dio sata, skupovi opce pripremnih vjezba za pripremni dio sata s mogu¢noscu
izrade novih skupova, opis i razrada sadrZaja glavnog A dijela sata, sadrZaji za glavni B dio sata, i
sadrZaji za zavr$ni dio sata.

Posebno valja istaknuti da program podrzava mijenjanje postoje¢ih i unoSenje novih
nastavnih sadrZaja.

Sasvim je sigurno da nastavu tjelesne i zdravstvene kulture treba provoditi planski, racionalno,
organizirano i sigurno (Findak, 2001.). Kako bi se taj cilj ostvario, jedan od osnovnih preduvijeta je i
kvalitetno pripremanje ucitelja. U€inkovito i kvalitetno pripremanje za nastavu TZK moguce je
ostvariti kreativno i racionalno ovdje prezentiranim programom.

Sam program koncipiran je tako da slijedi metodologiju programiranja nastave:

1) izrada globalnog plana

2) izrada operativnog programa

3) izrada priprema za satove tjelesne i zdravstvene kulture



IZRADA PLANA

Prvi korak u planiranju i programiranju nastave je izrada globalnog plana. Izrada globalnog
plana i odabir nastavnih tema obavlja se vrlo jednostavno. Ulaskom u modul globalnog planiranja
na ekranu se pojavljuje popis nastavnih tema. Jednostavnim odabirom ucitelj ili nastavnik odreduje
nastavne teme te tako definira svoj globalni plan. Tijekom izrade plana automatski se pridodaju
podatci o broju ukljucenih nastavnih cjelina i tema.

IZRADA PROGRAMA

Nakon S$to su definirane teme globalnog plana prelazi se na izradu operativnog programa. Na
identi¢an nacin kao i kod globalnog planiranja, jednostavnim informati¢kim na¢inom, povla¢enjem
oznacene teme iz rubrike u rubriku, sastavljaju se metodicke jedinice. Program automatski
pridodaje ucestalost nastavnih tema, pa ucitelj, odnosno nastavnik, u svakom trenutku ima
informaciju o njihovom broju ponavljanja tijekom Skolske godine.

Postavljanjem bilo koje nastavne teme u operativni program ovaj racunalni program pridruzuje
njezin opis u pripremi za nastavni sat.

S obzirom na tip nastavnog sata, svaka se nastavna tema moZe oznaciti kao: N) novo gradivo —
obrada nastavne teme, P) ponavljanje, O) ocjenjivanje.

Sukladno navedenom oznacivanju, u pripremi za sat tjelesne i zdravstvene kulture, uz opis
nastavne teme automatski se upisuje:

1. metodicki postupak ili metodicka uputa, kada je na zaslonu oznaCeno ucenje novog

gradiva

2. tipi¢ne pogrjeske i ispravljanje pogrjesaka, kada je oznac¢eno ponavljanje

3. Kkriteriji ocjenjivanja nastavne teme, kada je oznaceno ocjenjivanje

Program "Kinezioloska kultura — Osnovna Skola, predmetna nastava", sukladno odabranoj
nastavnoj temi glavnog A dijela sata, automatski predlaZe medupredmetnu povezanost.

Osim toga, svaka nastavna tema detaljno je razradena, zbog Cega je modul "Informacije"
namjenski sastavljen od sljede¢ih sadrZzaja: opis teme, video prikaz, kinogram, crtez, skica,
animacija, fotografija, metodicki postupak ili metodi¢ka uputa, tipicne pogrjeSke i ispravljanje
pogrjeSaka, Cuvanje i pomaganje, namjena teme, usavrSavanje, ocjenjivanje, nadgradnja i inacice, te
dodatne napomene.



Kinezioloska kultura - Osnovna Skola, predmetna nastava - verzija 1.0

€C [ Ao ] [[{rrowonrene | (& womee | [ 2§ 0

B ostalo

] (@ roux ]

W Programiranje 1 Pugledl

aniranie

Postojedi programi | | Flan | program & razred - miegoviti razred

=1 Programiranie i
3.4 pripremanie

MNovi sackZaji
Uredivanie

ort | &) Losramie

i Lidikelj:
Zadnie 1% | Naziv nastavnog progr Plan i program 8 razred - mjeSoviti razred MARKUS DAMIR
Globalni plan : g Pt I I o Pomakni ] [ e — }
Razred: &. asnovne Skolska godina: 2007, [ 2008, program nastavni sat
Ukupan broj frekvendja: S0 =B oast | Brojnastavog sata: 4
N T | =B Wenid It ._—.—|
r'%w'l i 4 Kinematicks razike u tehnikama tréanja na Miesectgodil M
. 4 Udarci bopbe vanjskom stranom stopala (M [¥] Brojradnogtiedna: | 2 v
Hodanja i trEanja 4 Volej ifil poluvole; (). m|
1. Kinematicke razlive u tehrikama tréania na kratke ... | 2 =B Kenice
Skakanja % Kinematifke raziike u tehnikama tréanja na | 24 2
2. Skok uvis lednom tehnikam Flop. 1 & Gornj servis bez rotacije (O). - 1 Kinematicke razhke u tehnikama tréanja na
Batanja =-8 5. 58t 1[N krathe i duge pruge.
3. Bacanje loptice behnikom O'Brien. 1 =B Wenid | Ldarei lopte vanjskom stranam stopala (V).
\ViEenia, upiranja i penjania % Stoj na rukama uz okamity plohu. 2 |P ol
| 4. Liuljanie na karikama malom ampitudom, saskokuz...| 1 4 Lidlianie na karikama malom amplitudor, 5 Vel i polavole} ().
5. Jednonoani Lzmah na riskai prediprii, 1 4 Forhend lob iznad glave (B). 3 N laal)
. Stoj na rukama uz okomibu plohu. 2 =B Wenice
7. Penjanie po konopu do 5 m. 1 4 Stoj na rukama uz okamitu plohu.
Preckakanis 4 Ljuljanje na karikama malom amplitudom, <
8. Zgrika, 2 4 Forhend bob iznad glave (B},
| 9. Ramnska, 2 =8 6 58t
Ritmicke i plesne strukbure = Uenici
10, Pirueta u desnu i jevu stranu, 3 - # Stoj na rukama uz okomiby plohu,
11, Bedk valcer. 2 4 JednonaZni uzmah na riskoj predifpritk, B i i 3
Sastavi 4 Forherd lob iznad glave (B}, 1 Nwlimmuﬂmuﬁuut ikadna tréania na
12, Kereografija bez il sa spravom po izbar. =B enice T krathe § duge pruge.
13, Viegbana tu, — BB & Stoj na rukama uz ckomity plohu. 2 In |l]iG°'“i servis bez rotadije (O).
Metodologija pracenja antropoloSkih karakteristika 4 Pirusta u desnu i lijevu stranu, |
14, Podizanie trupa MPT 1 4 Forherd lob iznad glave (B),
15, lzdrzaj u visu zgibom MIY 1 =8 7. 53
16, Pretilon raznodno MPR 1 = B Wenici
17, Kokni nabor nadlaktice ANK 1 & Zgréka.
18, 1 |+ 4 Penjanje po konopu do S m.
[ [T + Udarci bopte vanjskorn stranom stopala (] .,

| 20, Trznje 6 minuta F6

-—

< i | >
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IZRADA PRIPREME ZA SAT TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE

Trecu i najkreativniju fazu programiranja predstavlja izrada priprema za svaki nastavni sat.
Program koncipiran na velikoj bazi informacija omogucava uciteljima i nastavnicima da svoje
vrijeme i znanje usmjere na kreativnost i ekspertizu, a ne na dugotrajna ispisivanja i/ili crtanja
davno znanih programskih sadrzaja.

Upravo zato baza informacija posjeduje izrazito opseznu koli¢inu sadrzaja koji pomazu pri
odredivanju cilja nastavnog sata, sadrzaje za uvodni dio sata, modele skupova vjezbi za pripremni
dio sata s moguénosc¢u izrade novih skupova, sadrzaje za glavni B dio sata te sadrzaje za zavrSni
dio sata. Jedino S$to treba uciniti je oznaciti Zeljeni programski sadrZaj i povuéi ga u podiok za
pripremanje, ¢ime je trenutac¢no ukljucen u pripremu za sat tjelesne i zdravstvene kulture.

Tijekom izrade pripreme, osim odredivanja sadrZaja pojedinih dijelova nastavnog sata, program
omogucuje i daljnje bitne elemente pripremanja ucitelja kao Sto su: odredivanje vremena trajanja
dijelova sata, broj ucenika na satu, odredivanje sredstava i pomagala te ostale standardne elemente
pripremanja nastavnika za sat tjelesne i zdravstvene kulture. Uz navedeno, program omogucuje
upisivanje dodatnih biljezaka.

Priprema za sat @
Maziv programa:  Plan | program & razred - mjeSoviti razred
Skoleka godina: 2007, | 2008, T Cilj sata Broj ufenika = 26 { ufenici 12, utenice 14 )
H Ly Povrata
Razred; 8, osnovne Razvijanje medusobnog postivania, Iskrenost, pristoinog (kulturnog) | suradnitkog ponatania, podtivania pravila,
lalektivizama, pomaganja, motivacije za vieZbanje, odiuénosti, upornosti, zadovoljstva, vedrine, spontanosti, uparnosti,
Redni broj eata: E 4 E| od TO Casnosti, dostojanstva, samopouzdania, samopottovania, samosvladavania | suradnje
: Utjecati na razvoj motorickd spasobnosti,
B Cleline | sadrZaji 2a uvodni dio sata
@ @ Tréania ¥ Ivadri din | Dodavanie i sduzimane lopke W B 4 minute (D
= B Hvatalice
% Hvatalica nodenjem palice Skup OPY bez pomagala 01, pdf T B &minuta @
& Hhta garin itom (Do g ] - B D onnie ®
& Hvatanje kotrljanjem lopte 5 =
& Hvatanie loptom 18 minuta () 19 Tnies @ Opis sadrisia: B
4 Hvatanie na jednoj nozi Glavni A dio uZenici | Glavni A dio uenice |
% Hvatanje na sve debir|
& Hvatanje reketom
4+ Hvaktanje svoga para
4 Hvatanje udarcem lopte nogem
4 Hvatanje u lanac
# Hvatanje u parovima
11 minuta 11 mirista 4
@ Hvatanje vijatom = @ - D Opis sadrisfs:  [E)
4 Hvatanje vodenjem lopbe rukom Glavni B dio ulenici | Glavni B dia uéenice
% Jedan hvata dvoijicu 1. S}tafsta tréanjem unstrag
& Ledena baba 2. Skafeta noZenjem Stafetne palice
4 Spas kroz tunel
4 Spas okretom za 360 skupnja
& Spas preskokom
Al gl jec) o Tefriciranje nogama 0B 4minte D
# UmnoZavanje parova
= B2 Elementarne igre lopta —nogometna{ 13 kom.), Iopta — odbofaSka(7 kom.), stalak(2 kom.), tafetna palica(2
4 Borba pijetlova kom.}
4 Dodavanje | oduzimanje lopte Medupredmetna povezanost
4 Dodana lopta je spas
% ©Odbijanje lopte od table
& Hvakarje loptom
® Fojs e vista pije Ukupno vrijeme: uEenici 45 minuta, uZenice 45 minuta
4 Leteca dusica [Z] Biljeska; O i '
& Lovel | Teme iz nogometa i odbojke rade se u parovima
4 Mogometna "Seva”
& Oslobadanje od lopte
4 Prencéenje malih loptica
4 Tho de dulje zadrZati kosarkasky loptu
Lo Tho ée dulje 2adiZati rukometni loptia

Slika 7 Izrada pripreme za sat tjelesne i zdravstvene kulture
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Kinezioloska kultura

Osnovna Skola, predmetna nastava - verzija 1.0

Uenici

55D ] [ llnformac\]e ] [

] [ }G-L’] Prograrmiranje ] B

B Ostalo

] [ € Pomot ]

| W Programiranie |

& Pogled i

=)

Popis otvorenih nastavnih programa

|Petirazred | 54

v

Ugitelj: DAMIR MARKUS

Oznacavanje odradene pripreme

SKRACENA PRIPREMA ZIA SAT

=.. Detalina priprema

s [ £ sin ] | Ufenje nove motoritke strukture, preskok zgrcka s naglaskom na odraz rukama i[ ————
[1 |z nastavni sat ‘
[ |3 nastavni sat 30
4. nastavni sat [ vodide | R ‘”pmmt 11 it el sk, o kaiih 5@ iod i markerima. Todna el s A|[_priprennido |
= - iEenici se razvrstaju u dvije jednake ekipe, od kojih se jedna oznati markerima, Jedna ekipe raspolaZe
= 5t nastavn! sl i smina (2 loptam sa zadatkam da hwata protivnicke igrade. Igra se u omedenom prostaru. Ekipa koja hvata 1 0 7 winuta (3
&, nastavni sat medusobno dodaje loptu kako bi dogi u Zto boliu poziciiu 2a hvatanje. Uhvaten je onaj igra koji se dotakne W
L] 7. nastavni sat — —
l 8. nastavni sat Glavni & dio ufenic 15 minuta (1) Glavni A dio uéenice 5 minuta (1)
9. nastavni sat Zgrika, # | Zgrka. ~
] 10. nastavni sat Zalet! primjeren zalet prema spravi; sunoZni odraz s odskodne daske, Zalet: primjeren zalet prema spravi; sunoZni odraz s odskoéne daske,
— TenetavnicaE Prva Faza leta: zamah rukama iz zarufenia kroz priruéenie do predrudenia; Prva faza leta: zamah rukama iz zarufenia kroz privufenje do predruéenia;
= ToRnastavnisat noge s Flekkiraju (grée) i podviade pod trup; postavljanie ruku na spravu u noge se Flektiraju (grée) | podvlade pod trup; postavlianje ruku na spravu u
= - Sirini ramena, Sirini ramena,
L] |13. nastawni sat Druga Faza leta: energidan odriv rukama od sprave; prijelaz preko sprave u Druga Faza leta: energidan adriv rukama od sprave; prijelaz preko sprave u
14, nastavni sat pogréenoj poziciji; poslije odriva ruke se podizu do predrudenja; za vrijeme pogréencj poziciji; poslije odriva ruke se podizu do predrucenia; za vrijeme
L] 15. nastavni sat prelaska preko sprave postupno se opruZaju noge i uspravlja tijelo, prelaska preko sprave postupno se opruZaju noge | uspravlia tijelo,
] 16. nastavni sat Doskok: sunozni doskok. stopalima u Sirini kukova i ledima prema spravi, _ || Doskok: sunozni doskok stopalima u Sirini kukova i ledima prema spravi, =3
17, nastavni sat Forhend lob iznad glave (B), Forhend lob iznad glave (8),
e 18, nastavnisat |- Tréanjem unatrag iz sredi$nje pozidie | nakon zauzimanja poduprtog koraka u Tréanjem unatrag iz sredi$nje pozicije | nakon zauzimanja paduprtog karaka u
—; = straznjem dijelu poljs udarac podinje Fazom zamsha, Yafno je da, blago straZnjem dijelu polja udarac pofinje fazom zamaha. Yaino je da, blago
19. nastavni sat
=g savijeni lakat ruke kajs ne izvadi udarac, pokazuje prema naprijed | gore u savijeni lakat ruke kaja ne izvodi udarac, pokazuje prema naprijed i gore u
L 20. nastawni sat smjeru dalazede loptice. smieru dolazede loptice,
L 21. nastawni sat Faza udarca zapodinie s izbacivanjem desnog kuka ke taka nastaje | Faza udarca zapodinje s izbacivaniem desnog kuka te kako nastaje B
ml 27, nastavni sat A im 1 iiel, Lo e b Tah inen L " RS Lok b Tobu it mmdoen o 1Lt
] 23, nastawni sat Glavni B dio ugenic 12 minuta (73 Glavri B din uenice T 12 minuta (23
] 24. nastavni sat |1, Leteda dusica |1, Leteda dusica
5, nastavni sat ‘ |
] 26. nastawni sat
[] |27 nastavni sat [ Zavrini dio || s criu zatvorenim ogima |
28. nastavni sat W ) @ Ugenici su razvrstani u dviie jednake skupine. Zadatak izvode dva uéenika istodobno, jedan iz jedne drugi iz druge skupine, Postave se — |
] 20, nastavni sat 5 minuta na skartnu crtu, & na udalienosti od pet do Sest metara nacrta se cilina crta. ~|
] 30, nastavni sat Biljeska:
=d 31. nastavni sat | Dietar se dijele u tri skupine, a disvojice u dvije.
[ ] 32. nastawni sat
33, nastawni sat
] 34, nastawni sat
[ |35 nastavnisat |

Slika 8 Programska inacica skracene pripreme za sat tjelesne i zdravstvene kulture
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PREGLED I ISPIS

U modulu "Pogled" svi izradeni planovi, programi i pripreme mogu se brzo i jednostavno
pregledavati, dopunjavati i prilagodavati trenutacnim potrebama ucitelja. Osim pregledavanja,
program omogucuje ispis svih planova, programa i priprema za sat tjelesne i zdravstvene kulture.

Plan i program ispisuje se cjelovito, dok je pripremu za nastavni sat moguce ispisati u dvije
inaCice. Prva se odnosi na skradenu pripremu koja se ispisuje na jednom listu A4 formata, dok
druga inacica podrazumijeva detaljnu pripremu na nekoliko listova A4 formata.

EI" Stramica [
Priprema za sat tjelesne | zdrastvene kulture

.le.ivihlt 'Tahni&a.nhmi:‘hi indusirijska Shola, Cakovec .Nlhn-l ispiza: 'zq.uuuﬂa_

Utitelj: DAMIR. MARETS Skelska pedina: 2007,/ 2008,

Razred: 8. osnovne (mjesoviti rzred) Brej ntenika: 26

Cilj sata:  Uswajanje motorickih manja
memmmmmm 5 ohzirom na nbrzam rast o

anumqmum&hspﬂm

Tijek sata:

Uwodni din: Leteta dusica & min
Pripremmi dio: | Skup OPV bez pomagala 05 pdf % min
Clarvni A din - nienici [17min | Clawni A dis - néenice [ 17 min
Stoj na rukama vz okamita phaku Stoj na nukama uz okomita ol

Stav spetmi 5 mkama u uzmcenj, dlanovi prema Staw spetni 5 mkama u wrrncenju, dlanovi prema
ool e e el il oyl e o et
od okomite plohe; pdrazom edrazne i zamahom zamaéne | od okomite plohe; pdrazom odrarne i zamahom
mgpu}dnsepndmusmjmnkanphbuulmmse mgzwﬂnsepudmuswjmnkmmMuhqmse
ostaje in do pet ostje i do pet sekunda

Lijuljanje na karikama malom amplitedom, saskek u Iﬂlp_yeukminllﬂmmmﬁﬁﬂmaﬂntu
Vis prednji na dohwatnim karikama; koradni odraz, Rﬁsm:udnhvmtmnnmnm

nﬂlmwﬁlﬁgw mnﬁl:nﬂmmﬂm}du
e e e e

mmd_msemlﬁlhzm'mmg narad; saskok se izvodi v krajnij “mrvej” tocki
zaljuljaja.
Forhend lob imad glave (B) Forhend lob iznad glave

Trianje unairg i sredisnje pozicije; zamah, ruka keja | Trcanje unairag & sredisnje pozicije; zamah, nuka ko
mmﬂuﬁm?ﬂimp%mnd:hec&hmﬁm mhmﬁu&m?)ﬂamhflnnjmdﬂha&eh&m?

stedisniu pozicijn

!reimju

Glavni B dio - néenici 10 min Glavni B dio - nienice 10 min
1. Stafeta prenofenjem loptica za badminton 1. Etafeta prebacivanjem loptica z badminton

1. Stafeta trianjem po kibapi 2. Stafeta trfamjem po kbupi

Zavrini dio: | Tehmiciranje u mjestn reketom 72 badminton 4 min
Biljekn:

Us!a&mmgml-‘l-ek:ip!

po & utenika
H ]&qmpﬂ?u:m

Slika 8 Skracena priprema za sat tjelesne i zdravstvene kulture
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BAZA INFORMACIJA

Ovaj dio programa je baza kinezioloSkog znanja, a sastoji se od Cetiri osnovna dijela:

1. "Nastavne teme" - dio programa koji sadrzi opise nastavnih tema, metodiCke postupke
ili metodic¢ke upute, tipicne pogrjeske, Cuvanje i pomaganje te ocjenjivanje. Pojedine
teme nadopunjene su videoprikazom, kinogramom, skicom, fotografijom
animacijom.

2. "Ostali sadrzaji" — dio programa u kojem se nalaze opisi razli¢itih dodatnih sadrzaja

3. "Igre" — dio programa koji sadrZi opise razli¢itih elementarnih i Stafetnih igara te igara
u vodi i na snijegu

4. "Novi sadrzaji" —dio programa koji omogucuje stvaranje vlastitih baza najrazlicitijih
znanja i sadrZaja

KinezioloEka kultura - Osnovna Skola, predmetna nastava - verzija 1.0

e Weerici | [ [&] Programiranic | B %0 || & fomacie | [ Bfostab | [ @pomoc |

& Informaciie Razrada nastavnih tema
Izbor prikaza nastavnih teme: Nastawna tema: Zgréka.
() Sve teme Razred: 6. osnovne
Mastavne keme (%) Prema razredu Kliugni pojmovi: ubrzanje, suno3ni odraz, suruéni odriv, amartizacia
| _.6:‘..0.5".!9}‘:!'!5. | Qpis teme: “ideo prikaz

Ostali sadrZaji

|Makon primjerenog zalsts prema spravi, vieZbad uskladeno sa sunoZnim adrazom s odskacne daske, izvodi

Uenici | Ligenice |zamah rukama iz zaruenja kroz prirugenje do predrufenja. Navedene kretne sastavnice uvietuju preu Fazu

B8 Nastavne cjeline i kataloske teme lleta tljekoum kaje se nage Flektiraju (grée) | podvlate pod trup, a ona zavrEava postavljanjem ruku na
® G Trésnia |sPratvu u Eirini ramena, .
et 3 skakar \Slijedi energitan odriv rukama od sprave kaji se smatra pofetkom druge faze leta, a izvodi s preko sprave
*-:" |?v]a |u pogréenaj poziciji. Poslije odriva ruke se podiZu do predrufenia, dok se 25 vrijeme prelaska preko sprave
Igre ® (@ Bacanja Epostupno opruZaiu noge | uspravlja tijelo,
@ [@ Kolutanja |Druga faza leta zavriawa sunaznim doskokam stopalima u Sirini kukova i ledima prema spravi, pri femu je
m ® @@ vienia, upiranja | penjanja |osobito znafajno da se u doskaku Fleksijom nogu amartiziraju sile nastale u Fazi preskaka.
G B B Preskakanja
Movi sadraji + Zortka.

® [E Ritmitke i plesne strukiure
@ @ Borilatke strukture
& @ Igre

@ Kinogram | Skica

&

% Metoditki postupak. [ Metodifka uputa
Eb Tipiéne pogrieske | ispravijanje pogrjssaka
15 Euvanie i pomaganje

&) Mamjena teme

2
]

@ Madgradnja i inadice

Slika 9 Razrada nastavnih tema

13



SKOLSKO SPORTSKO DRUSTVO

Ovaj modul sastoji se od Cetiri osnovna dijela:

"Clanovi i rukovodstve" — unutar ovog dijela programa evidentiraju se ¢lanovi $kolskog $portskog

druStva.

"Izvannastavne aktivnosti" —evidencija ¢lanova pojedinih sekcija izvannastavnih aktivnosti,

evidencija dolazaka i drugo.

"Sportske ekipe" - evidencija ¢lanova pojedinih $kolskih $portskih ekipa, ispis prijave za

natjecanje i drugo.

"Zapisnici i formulari" —ispis razli¢itih formulara, zapisnika i sustava igranja (npr. zapisnik

kosarkaske utakmice ili formular za odigravanje kup sustava natjecanja).

Kinezioloska kultura - Osnovna Skola, predmetna nastava - verzija 1.0

C (&2 |[Frow] [ B=

I8 ivomacre JI[

B Ostalo ][ €) Fomoc ] g ke

programs

EEd Skolske Eportske ekipe
Bkolska godina: Spol: Odabir Sporta; -
A O e w—
Canovi rukovodstvo Kosarka
Fotoareiia dana
Fopis danova £
Tevannastavne sktivnasti fred. Prezinie ime AR
. |4 GottDenis 74
2 |A Fafmanfenad 7h
Zporteke ekipe 3. |3 Fa]fat Mario 7a
4 | A saatVedan 5h
5. |A Saboleec Nenad Sh
6. |4 PuriéDenis 5@
7. A Karic Marin 5h
2apisnid | Formulari
5 | & Horvat Daman SA
5. |A Goritanec even 5h
10. |A Goritanec Goran 54 podiclg
11, | & Easié Fehio Sa | Marku Damir M
1z, | & Balenovic Pihowl 5h

Fotografija vodtelja

Slika 10
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OSTALO

Posljednji modul nazvan ,,Ostalo” omoguéuje razli¢ita interna i eksterna podeSavanja
podataka. Najvaznije moguénosti ovog dijela programa su:

promicanje razrednih odjela u novu skolsku godinu

promicanje &lanova SSD u novu $kolsku godinu

izrada sigurnosnih kopija baze podataka (backup)

uvoz osnovnih podataka o uCenicima iz neke druge datoteke (MS Access, dBase 5,IV, I,
MS Excel, HTML, Lotus 1-2-3, Tekstualni dokument, XML)

® izvoz podataka

ZAKLJUCAK

Racunalni programi "Kinezioloska kultura" mogu se opisati reCenicom: "Sve na jednom
mjestu”. Navedeno je iskazano bez pretjerivanja, jer ovi racunalni programi olakSavaju i
ubrzavaju veéinu poslova koje kineziolozi standardno obavljaju tijekom Skolske godine.

Kvalitetno planiranje i pripremanje nastavnog procesa jedan je od osnovnih uvjeta za uspjesno
odrZavanje nastave tjelesne i zdravstvene kulture, a ovdje opisani racunalni program predstavlja
vrstu alata kojim se u€inkovito moze ostvariti taj cilj.

Informaticki nacin pripremanja za sat tjelesne i zdravstvene kulture omogucuje veci izrazaj
struénih 1 kreativnih mogucnosti ucitelja zato Sto svoje vrijeme moZe usmjeriti na kreiranje
kvalitetnog i zanimljivog nastavnog sata, a da pritom na najmanju moguéu mjeru smanji aktivnosti
vezane uz pisanje i crtanje.

Na kraju valja posebno istaknuti i Cinjenicu da program podrZava mijenjanje postojecih i
unoS$enje novih nastavnih sadrZaja te se tako moZe prilagoditi svim zahtjevima korisnika.
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