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$11 patandala yogasutrani

Yoga siitre $r1 Pataiidalija

qre: Y | IS

prathamah samadhipadah
Prvo poglavlje o samadhiju

T FEMTATEAH 1L

atha yggénllléﬁsgnam /1/
Sada (slijedi) poducavanje yoge.

FETEAIafar: Rl

yogah éitta—vrttli—nir(_)dhah 12/
Yoga je obustavljenost vrtloZenja duha.

Tl T @Y ST 113

tada drastuh sva-rupe zlwasthz_'mam /3/

Tada je motritelj utvrden u vlastitom obliku;

FaaeAfaaT el

vrtti-saripyam Ii‘[argtra 4/
(Dok je) inace suoblicen s vrtloZenjima.

ESEHRECE I Eaci Eaci B E

vrttayah pancatayah kllié‘gékl_iétéh /5/
VrtloZenja su petovrsna: klijeStec¢a i neklijeSteca.

PCINIERRRIEE T G AL G HE T

pramgu;la-viparyaya-vikalpa-nidré-sm;tayéh /6/
(To su) pravilna spoznaja, zabluda, zamisljanje, duboki san, sje¢anje.



TAATTATARTAT: THAMT 11911

r _— — - l —_ —_— .
pratyaks§a-anumana-agamah pramanani /7/
Pravilne su spoznaje izravno opaZanje, zakljucivanje i predaja.

fawdar frarsTAaagaufasy usi

viparyayo mithyé-dﬁﬁnam-atadrﬁpelt-prat_ié‘;ham /8/
Zabluda je neistinito znanje, utemeljeno na obliku razli¢itom (od predmeta
spoznaje).

AEATATTATAT TEAT faFweaT: na

$abda-dfiana-anupati Vastu-s’ﬁnyé vikalpah /9/
Zamisljanje je znanje koje proizlazi iz govora o ispraznoj stvari.

TATTIIIATAHAT Jrafdar 1ol

abhava-pratyaya-alambana Vl_rttir nidra /10/
Duboki je san vrtloZenje utemeljeno na nepostojanju svijesti.

EGUGIERRIE LT HIE ;| 1 B [RRN ]

gnl_lbhﬁta-vis’aya-asampramoéelth sm;tlih /11/
Sje€anje je neispustanje dozivljenih predmeta.

TRATH AT afa<rT: N R

abhyasa-vairagyabhyam tan-nirodhah /12/
Njihova se obustavljenost (postiZze) marljivom vjezbom i neZudnjom.

a7 ferdr =T SErE: 1Ll

tatra sthitau yétno ‘bhyasah /13/
Marljiva je vjezba pregnuce postojanosti u tome.

q 9 AR AaaaR I Eadr Teafa: 132l

sa tu dirgha-kala-nairantarya-satkara-asevito dl.rdha-bhljmih /14/
Ona kad se dugotrajno, neprekidno i predano provodi (stvara) ¢vrsti temelj.



TETAfTR T TR ST 14l

: o oy — L
drs$ta-anusravika-viSaya-vitrSnasya vasikara-samdna vairagyam /15/
NeZudnja je svijest o ovladavanju, onoga koji je bez Zedi, nad videnim ili
objavljenim stvarima.

TR JEIATTMITHIH 1% &]

tatparam puruSa-khyater guné—vait_rényam /16/

Ona biva najjaca oslobodenjem od Zedi za gunama zbog uvidanja Puruse.

[ECETIERINECA LS CIER I GRS I HETRECI
A

vitarka-vi¢ara-ananda-asmita-ripa-anugamat sellmpradﬁatah 117/

Saznanje je oblik (svijesti) koji slijedi iz umovanja, zadubljivanja, blaZenstva,
jasamstva.

fTaraTETd: SR S 1RSI

virama-pratyaya-abhyasa-purvah samskara-sesah anyah /18/
Prvo (se) vjezba zaustavljanje (vrtloZenja) svijesti, nakon ¢ega preostaje (samo)
utisak.

AT faeeTFiaearm el

bhava-pratyayo videha-prakrti-layanam /19/
Za bestjelesne i one koji su upijeni u pratvari svijest jest bivanje.

P EACIRES I GE IR E I CERRG R W RS

$raddha-virya-smrti-samadhi-pradna-ptrvaka Iitargéém 120/
Ostalima (tome) prethode predanost, odvazZnost, sje¢anje, samadhi, proznaja.

RIFGENIGIEIG G HRIERY]

ﬁvra—san_lvegénel'lm asannah /21/
Zestoko gorljivima je nadohvat;

AR Aar sfo fa2m: n:u

mrdu-madhya-adhimatratvat tato ’pli viseSah /22/
Mada se i takvi razlikuju kao blagi, srednji i prekomjerni.



THCIRETETET 1R 3

Ts’vara-pral_llidhﬁngd va /23/
Ili, pak, (nastaje) predanoséu Isvari.

FAFHAITETAIEE: a4 1121

. — - . — W 4 r W I -_—
klesa-karma-vipakasayair aparamrstah purusa-visesa 1$varah /24/

Isvara je osobiti Purusa nedodirnut ukljestenjima, djelima, posljedicama ili
plodonoSenjima.

a7 fafaard wasem R4l

. .y ~ | -
tatra nir-atiSayam sarva-diia-bidam /25/
U njemu je sjeme sveznanja nenadmaseno.

q U9 TAUHT T FTAATETIa IREI

sa esa purvesam api guruh kﬁlena—anzllvaééhgdét 126/
On je taj ucitelj i prvih (mudraca), (jer) je viremenom neogranicen.

d¥ qid%: qqd: 1R 9l

tasya vacakah prgnavzllh 127/

Izri¢e ga pranava.

TATEISTEAY 1RSI

tad-dapah tad-arthall-bhévgnam 128/
Ponavljanjem toga (pojavljuje) se smisao toga.

qd: TIFIATRERTHT SEH-AIEATHTES IRE

tatah pratyak-¢etana-adhigamah api antaréyzll-abhﬁvaé ¢a /29/

Time se postiZe svijest okrenuta unutra, a zaprjeke nestaju.
AT aatedantT Aafaaarg saar: nzell



vyadhi-styana-sams$aya-pramada-alasya-avirati-bhrantidarsana-alabdha bhiimikatva-

. o g g v - | -
anavasthitatvani Citta-vikSepah te antarayah /30/
Bolest, lijenost, sumnja, zaludenost, tromost, nesuzdrZzljivost, pogresni nazori,

nemogucénost ostvarenja, nepostojanost, uzrokovane zbunjenoséu duha, to su
zaprjeke.

AT AT ATaTATar f=rraeyT: uzsi

duhkha-daurmanasya-angamedayatva-$§vasa-prasvasa Vikéepa-sahzllbhuvgh/ 31/

Popracéene su patnjom, o¢ajanjem, drhtavicom, uzdisanjem i dahtanjem,
zbunjenoséu.

T AR TR 131

tat-pratiSedha-artham ekatattva—ébhyﬁse_lh /32/
U svrhu sprjecavanja toga, vjezba se (na) jedno-tostvo.

AU (ERIE LU G LC R e LR LRI ER BRI
ATIATAATIETE"q 113311

maitri-karuna-muditopeksanam sukha—dubkha—pur_lya-apur_lya-vliéaygnﬁm bhavanatah

c’ittall-prasgdgnam /33/
Smirenost duha (stjece) se prijateljstvom, suosje¢anjem, rado$¢u, ravnodusnoséu
spram ugode, neugode, krijeposti, nekrijeposti.

TFaATITARAT 97 9T 1321

pra¢¢hardana vidharanabhyam va pranasya /34/
Ili izdahom i zadrZavanjem daha.

faraadar ar ygfaeaar a9 ferfafaafesr nzan

viSayavati va pravrttirutpanna manasah sthiti nibandhint /35/
Ili nastaje poistovjeéivanjem s predmetom (osjetila) koje uévrséuje postojanost uma.

fa=mer a1 S=fasdr nzen

visoka va dyotiSmati /36/
Ili nezarecim (liSenim boli) svjetlom svijesti.



Hraaeaeg 9r =9 uzen

VTtaréga-Viéayzlam va Cittam /37/
Ili duhom c¢ija je predmetnost oslobodena Zudnje.

WUfASTSITATA=A 9T 13 S|

sva_lpna-n_idrﬁ-dﬁﬁna-élalimbangm va /38/
Ili (kad duh) za oslonac (ima) znanje iz snivanja i duboka sna.

U ATATATST 2L

yatha-abhimata dhyanad va /39/
Ili zadubljivanjem na $to mu drago.

THTIAAS AT TR 1Roll

paramanu paramamahattva-antah asya Valiéikglrah 140/
Ovlast je takvoga (duha) od najveceg do najmanjeg.

HIRTATTE T AATEGUEEITRY alda Al
L1015 T PAY]

k$ina-vrtteh abhidéta_lsyevall-mgr_ler grahitr-grahana-grahyesu tatstha-tadandanata

sallmﬁpa_lttih /41/

Nestankom vrtloZenja, kao u dragulja S$to odrazava boju predstavljenog, dolazi do
stapanja opaZatelja, opaZzanja i opaZenog.

NERCIEA P RIGIEE T R BRI IEGEA R L 0 S E P
21

tatra $abdartha-dfiana-vikalpaih samkirna savitarka szlimépgttih 142/
Stapanje je s umovanjem kad su pomijeSani zvuk, znacenje i zamiSljanje.

Wfqaforal wETaarAEfaaEr fAfaast nesi

smrti-pariSuddhau svariipa-$iinyeva arthamatra-nirbhasa nlirvitgrkﬁ /43/

(Stapanje) bez umovanja (deSava se) kod ociSé¢enog sje¢anja, kao ispraZznjenog od
vlastitog oblika, (kad) predmet blista (kakav je po sebi).



wqag |fa=m fafd=ra 9 gt = e
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. e — e e — —1 o L _ -
etayaiva saviéara nirvi¢ara-¢a suk$ma-visaya vyakhyata /44/
Ovime je razjasnjeno razumsko i bezrazumsko (stapanje) u podrudju tanahnog.

TATTd AfATIITqT=q 11941

siik§éma-viSayatvam-¢a alinga-paryavasanam /45/
Predmetnost tanahnog proteZe se do nepojavnog.

AN T IS GEI: 9EN

ta eva sabidah samadhih /46/

To su evo samadhiji sa sjemenom.

faffaaETSr SATHTETE: 19 9|

nirvicara-vaisaradye adhyétméprasgdah 147/
DuSevni spokoj (dolazi) sa zrelo$¢u bezrazumskoga (stapanja).

HART T IS 1L S

rtambhara tatra pradiia /48/

Tada je proznaja istinosna;

FATTATTISIRATAA AT frammaErg neel

W — *r I W -—
$ruta-anumana-pradiabhyam anyavisaya visesa-arthatvat /49/

Ima drukcdiji predmet proznaje od onih nastalih sluSanjem i zakljudivanjem te
osobitu svrhovitost.

T G SHEERYfaT=T %ol

tad-dah-samskarah anya—samskéra-prelltibgndhi /50

Tako nastali utisak prijeci druge utiske.

ety ferr gafaerafasrs: |aEfedd nesi



tasyapi-nirodhe sarva-nirodhat IliI‘deéllh samadhih /51/
Kad se i to obustavi, sve je obustavljeno, (to) je samadhi bez sjemena.

iti patandale samkhyapravacane yogasiitre prathamah samadhipadah samaptah
Tako zavrSava prvo poglavlje o Samadhiju, Patafidalijevih sabranih izreka u
siitrama o Yogi

qia: R | 9giaqd9ia:

dvitiyah sadhanapadah /
Drugo poglavlje o vjezbi

T ETATT AN BRmEreT 1

tapah-svadhyaya-isvarapranidhanani krliyé-yggah /1/
Kriya yogu (Cine) prijegor, osobno izucavanje i predanost Isvari.

HATRTEATS: T aa & = [1R11

samadhi-bhavana-arthah kle$a-tant-karana-arthasca /2/
Svrha (joj) je postizanje samadhija i istanjenje ukljeStenja.

Hfqaferarrreafaazm: Fam 13

avidya-asmita-raga-dvesa-abhinivesah klesah /3/
UkljeStenja su neznanje, jasamstvo, Zudnja, mrZnja i opstojnost.

FfT T FTH TgHaAf gy 120l

avidya-ksetram uttare$am pre_lsupta—tanu—v_iééhinna—ﬁdérﬁnﬁm 14/
Neznanje je (plodno) polje za ostale, (bilo da su) uspavane, tanahne, dokinute ili
istaknute.

Ff AT @AY (AeaagaErsrentada=n |
“||

anitya-asuci-dubkha-anatmasu nitya-§uci-sukha atma-khyatih avidya /5/
Neznanje je (smatranje) prolaznog, necistog, bolnog, nesopstva za vje€no, Cisto,
ugodno, sopstvo.



IR AT T AT T &I

drg-darsana-$aktyoh ekatmata iva asmita /6/
Jasamstvo je poistovje¢ivanje moc¢i motritelja i motrenja.

FEIAAT W 1190

sukhanusay1 ragah /7/
Zudnja je posljedica ugode.

eI §W NS

duhkhanus$ay1 dvesah /8/
MrzZnja je posljedica boli.

ey fagarsfy qureer stafaazr na

sva-rasa-vaht viduSo ‘pi tatha riidho ‘bhinivesah /9/
Opstojnost je, noSena vlastitom biti, nametnuta ¢ak i mudracu.

T ufqgEaear: =9 11kl

te prati-prasava-heyah sik§mah /10/
Ta tanahna (ukljeStenja) treba izbjeci (povratkom) prvobitnom izvoru.

ATAATEAGAT: 1R

dhyana-heyas-tad-vrttayah /11/
VrtloZenja (treba) napustati zadubljivanjem.

FIAN: FARAT TEEEAHTGAT: |1LRII

klesa-miilah karma-asayo drsta-adrs$ta-danma-vedantyah /12/
Korijen ukljestenja, spremiSte utisaka djela, treba iskusiti u videnom ili (jos)
nevidenom rodenju.

|fd H AfgurF AT 13311

sati mille tad-vipako dati-ayur-bhogah /13/
Dok je korijena, dotad dozrijeva rodenje, Zivot i iskustva.

T BEURAIhel: quTgaedard L2l

te hlada-paritapa-phalah punya-apunya-hetutvat /14/



Ti su plodovi uzitak ili nelagoda, uzrokovani vrlinom ili porokom.

TR G @Ay T $@aT 99
ferafe=r: uza

parinama-tapa-samskara-duhkhair-guna-vrtti-virodha¢ ¢a duhkham eva sarvam vivekinah
/15/

Zbog nepomirljivosti vrtloZenja guna s patnjama preobrazbe, bola i utisaka, onome
koji razlucuje sve je patnja.

T TEAATTEH 11LE
oD -~
heyam duhkham anagatam /16/
(Treba) izbjeéi patnju koja (jos) nije pristigla.

TYTITAL GAPN Taed: 1R 9l

drastr-drSyayoh samyogo heya-hetuh /17/
Uzrok onoga §to treba izbjeci zdruZivanje je motritelja i motrenoga.

gF AT eIfaael Jafsarers ATy T399 |
1351

prakasa-kriya-sthiti-§1lam bhiita-indriya-atmakam bhoga-apavarga-artham dr§yam /18/
Motrenoga su znacajke: vidljivost, djelovanje, postojanost, svojstva tvarnost i
osjetilnost, a svrha: iskustvo i oslobodenje.

frarfrarafersarfersa JaaEmm nLel

viseSa-aviseSa-lingamatra-alingani guna-parvanah /19/
Guare se rasflanjuju na razlikovne, nerazlikovne, obiljeZene mjerom i neobiljeZene.

T TR RIS T9arga=d: 1IRoll

drasta drsi-matrah suddho ‘pi pratyaya-anupasyah /20/
Iako je €ist, motritelj kojega je suStina motrenje opaza (sadrzaje) svijesti.

e T TITETAT 1R

tad-artha eva dr§yasya atma /21/
Narav motrenoga (postoji) uistinu zbog toga.



Fard Ufqd TEHEAE qEAETERaErd. 1RRI

krtartham prati nastam apyanastam tad-anya-sadharanatvat /22/
Iako nestaje za onoga koji je ostvario cilj, ne nestaje, jer i za druge (motritelje) ima
zajednicku osnovu.

FETAAFA: W aaafsaed: 9arT: 1IR3

sva-svami-$aktyoh svariipa-upalabdhi-hetuh samyogah /23/
Poistovjedivanje je uzrok opazanja svojstvena oblika kao samosvojne mo¢i.

T T nRel

tasya heturavidya /24/
Tomu je uzrok neznanje.

TEATEANTATET &9 a3l F9<d9 IR

tad-abhavat samyoga-abhavo hanam tad dr$eh kaivalyam /25/
Kad ono nestane, nestaje poistovjecivanja, to je napustanje, osamostaljenje
motritelja.

faasETfadfawrar e« 1REI

viveka-khyatir-aviplava hana-upayah /26/
Sredstvo napustanja nepomuceno je pravilno razlikovanje.

T 9T IR TSR0

tasya saptadha pranta-bhiimih-pradfia /27/
Ono (ima) sedam dijelova (do) stupnja krajnje proznaje.

IRMH TR =T TG IR &Td: IR S|

yoga-anga-anus$thanad asuddhi-ksaye dnana-diptir a viveka-khyateh /28/
Kada se vjezbanjem udova yoge unisti necistoca, sjaj znanja (vodi) pravilnom
razlikovanju.

T T AU T T ATE T ATATT - GATIAT SUTT
HICHIENT

yama-niyama-asana-pranayama-pratyahara-dharana-dhyana-samadhyah astau angani /29/
Osam udova su yama, niyama, asana, praniayama, pratyahara, dharana, dhyana,
samadhi.



FEATEATA I TATITET T9T N3l

ahimsa-satya-asteya-brahmacarya-aparigraha yamah /30/
Od tih su yame (stege) nenasilje, istina, nekrada, krepkost, negramzivost.

AT RTATHATAA I 4T: AEHHAT TEEaq] 1133

dati-desa-kala-samaya-anava¢¢hinnah sarvabhauma mahavratam /31/

Neraskinute staleZom, prostorom, vremenom, obi¢ajima, sveobuhvatne (¢ine) veliki
zavjet.

ITTEATTAT: @TATT AT 9\ T 13R0

$auca-santoSa-tapah-svadhyaya-i§varapranidhanani niyamah /32/
Niyame (ustege) su Cistoéa, zadovoljstvo, prijegor, osobno izu¢avanje, predanost
Isvari.

faae T afqa=nre=s 1331

vitarka-badhane pratipaksa-bhavanam /33/
U slucaju oprecne misli stvara se suprotna.

faast fdama: FasiargAiadl ARETTHETa®T
HEHATTAET T @Rl Sfd afqa=nraaq
N3l

vitarka-himsadayah krta-karita-anumodita lobha-krodha-moha-pitirvaka mrdu-madhya-

adhimatra duhkha-adfiana-ananta-phala iti pratipak$a-bhavanam /34/

(Jer) misli o nemilosrdnom nasilju, (bilo) u¢injenom, uzrokovanom ili odobrenom,
(bilo da) proizlaze iz pohlepe, ljutnje ili bezumlja, (bilo da su) blage, srednje ili
prekomjerne neprestano plodonose patnju i neznanje; stoga (se stvaraju) suprotne
misli.

FEAMIaErat @ T ST N34l

ahimsa-pratiSthayam tat-sannidhau vaira-tyagah /35/
U blizini postojana u nenasilju napusta se neprijateljstvo.

FAA(AEET  FRATRATITTT 13k

satya-pratiSthayam kriya-phala-asrayatvam /36/



Kad je postojan u istini ostvaruje plodonoSenje djelovanja.

TEAIIAITAT HAA TR 1139l

asteyapratiSthayam sarvaratnopasthanam /37/
Kad je postojan u nekradi ima pristup svim draguljima.

ERERIGE RG]

brahmacharya-pratiSthayam virya-labhah /38/
Kad je postojan u kreposti stjece odvaznost.

TOFERd T HEITEATT: 11381

aparigraha-sthairye danma-kathamta-sambodhah /39/
Kad je uévrséen u negramzivosti spoznaje kako i zasto se rada.

AT AT TWEHET: 120l

Saucat sva-anga-dugupsa parair asamsargah /40/
Zbog Cistoée (nastaje) odbojnost prema vlastitim udovima i nedodirivanje s drugima;

A G IE R LA E R E R R BRI | R WP

N

sattvasuddhi-saumanasya-ekagrata-indriyadaya-atma-darsanayogyatvani ¢a /41/
(Stjece se) duhovna Cistoc¢a, zadovoljstvo duha, jednousmjerenost, pobjeda nad
osjetilima, sposobnost spoznaje sebstva.

HAETETaH: @R 112R1I

samtosad-anuttamah sukhalabhah /42/
Zadovoljstvom se dostiZe najvisa sreca.

Frafeafafeafe=araad: 1231

D

kaya-indriya-siddhir asuddhi-ksayat tapasah /43/
SavrSenstvo tijela i osjetila (postiZe se) uklanjanjem necistoca prijegorom.

WA CYETdTaTarT: 122l

svadhyayad iSta-devata-samprayogah /44/
Osobnim izu¢avanjem (postiZe se) sjedinjenje sa Zeljenim boZanstvom.



LRI IERIE eI eI B W TRE]

samadhi-siddhir-1§vara-pranidhanat /45/
PredanoS$cu Isvari (postize se) savrSenstvo samadhija.

fergaEATaTH el

sthira-sukham asanam /46/
Asana (poloZaj) je évrsta i ugodna;

YOI THATI T 11291

prayatna-$aithilya-ananta-samapattibhyam /47/
uz nestajanje napora i sjedinjenje s beskona¢nim.

AT SeTARTET: LS

tato dvandva-anabhighatah /48/
Tako se ne podlijeZe parovima oprecnosti.

aferafa AT arEaNifafae: IE™: N9L

tasmin sati $§vasa-prasvasayor gati-vicchedah pranayamah /49/
Pranayama je kad se tu dokine kretanje uzdisanja i dahtanja.

ARG AR TAGEATT: IRETEr g |
1% oll

bahya-abhyantara-stambha-vrttir desa-kala-samkhyabhih paridr$to dirgha-stik$émah /50/
Tijek vanjskoga, unutra$njega i zadrZzanoga (daha) koji je odreden mjestom,
trajanjem i brojem (postaje) dug i istancan.

FRMTAA TG Tqd: 114301

bahya-abhyantara-viSayaks$epi ¢aturthah /51/
Cetvrta se ne odnosi ni na vanjsko ni unutarnje podrugje.

qa: =dd THRIE %R

tatah kéiyate prakasa-varanam /52/
Time se uniStava zapreka svjetlosti;

I < Irgar A9 14301



dharanasu ¢a yogyata manasah /53/
i (stjece) sposobnost zadrzavanja (pozornosti) uma.

S aEEn e @EagErR gafEamn gan
TR 14l

sva-viSaya-asamprayoge Cittasya svartipa-anukara iva indriyanam pratyaharah /54/
Povlacenje je osjetila kad se (osjetila) razdruZze od svojih predmeta, kao da se duh
poistovjecuje s vlastitim oblikom.

qd: ITAT TSI 124l

tatah parama vasyata-indriyanam /55/
Tako se stje¢e vrhunsko ovladavanje nad osjetilima.

iti patafidale samkhyapravaéane yogasiitre dvittyah sadhanapadah samapta
Tako zavrSava drugo poglavlje o vjezbi, Patafidalijevijevih sabranih izreka u
siitrama o Yogi

e 3 | fafaurs:

o
trttyah padah / vibhiti-padah
Trece poglavlje o moc¢ima.

TAIATET I

desa-bandhas-¢ittasya dharana /1/
Dharapa je vezanost duha mjestom.

TT TIIFHATAAT ATAH IR

tatra pratyaya-ekatanata dhyanam /2/
Dhydana je jednousmjerenost svijesti u tome.

TANHEAE @eUIHa |am: 13

tad eva artha-matra-nirbhasam svartipa-$tinyam-iva samadhih /3/
To je evo samadhi, obasjavanje same stvari kao ispraznjene vlastita oblika.

TS 999 LI

trayam ekatra samyamah /4/
(To) je troje u jednome samyama.



TIATTSTATE: &I

tad-dayat pradna-alokah /5/
Ovladavanjem time (pojavljuje se) sjaj proznaje.

T qfay fafaarer: nea

tasya bhiimiSu viniyogah /6/
Njezina je primjena stupnjevita.

TAAT Ja: 11911
(~N
trayam antar-angam purvebhyah /7/
Od prethodnih, to troje unutarnji su udovi.

Feft afers fadis= usu

tadapi bahir-angam nirbidasya /8/
Cak je i to vanjski ud u odnosu na bezsjemeni (samdadhi).

FAA AT S EARMATIREE fRra=afa=a
T faraafam: nan

vyutthana-nirodha-samskarayor abhibhava-pradur-bhavau nirodha-k$ana-¢itta-anvayo
nirodha-parinamah /9/

Preobrazba zaustavljanja koja nastupa trenom zaustavljanja duha prevladava
uzdizanja i umirenja utisaka.

T TATAAEdT HERRIT 1ol

tasya prasanta-vahita samskarat /10/
Zbog utiska (zaustavljanja) smiren je tijek toga (zaustavljanja).

FANIRREAr: aedl 999 a1yl

sarvarthata-ekagratayoh k$aya-udayau ¢hittasya samadhi-parinamah /11/
Preobrazba samadhi prestanak je usmjerenosti k svepredmetnosti i stvaranje
jednousmjerenosti duha.



T T TGl geavadl aEE ET

HRRII

tatra punah $anta-uditau tulyapratyayau Cittasya-ekagrata-parinamah /12/
Nadalje, preobrazba jednousmjerenosti nastaje rastom mira te uravnoteZenjem
svijesti duha.

TAq A=Y AT AT 133
[

etena bhiita-indriyeSu dharma-lak§ana-avastha-parinama vyakhyatah /13/
Time su rastumacene preobrazbe stanja, znacajke, svojstva medu tvarima i
osjetilima.

ATATGATAIGTATHATTATEr T 11321

$anta-udita-avyapadesya-dharma-anupati dharmi /14/
Nositelj svojstava prolazi kroz mirna, uzdiZuéa i (jos) neispoljena svojstva.

TS IR TG &l

krama-anyatvam parinama-anyatve hetuh /15/
Uzrok razli¢itosti promjene razliitost je slijeda.

IR ETHATGATATARTA ST 1% E

parinama-traya-samyamad-atita-anagata-diianam /16/
Samyamom na tri preobrazbe (stjeCe se) znanje o proslome i budu¢emu.

MR AT G AT ATATE F AW T S TS
qaadsiraq 1129l

$abda-artha-pratyayanam itara-itara-adhyasat samkarah tat-pravibhaga-samyamat sarva-
bhuta-ruta-dnanam /17/

Zbog medusobnog preklapanja zvuka, znacenja i pojma (javlja se) pomijeSanost;
samyamom na jedno od tih (stjece se) znanje o glasanju svih bica.

R TCHATATE TG A AT AT 1351

samskara-saksatkaranat-ptrva-dati-diianam /18/
Predocivanje utisaka (uzrokuje) znanje o prethodnim Zivotima.




P2 BN T W RN

pratyayasya para-Citta-diianam /19/
Znanje o duhu drugoga (javlja se) iz zamisli.

9 T 9QiaEA G dard 1Rell

na ¢a tat sa-alambanam tasya-visayi-bhitatvat /20/
To ipak nema oslonca, jer on nije predmet opaZanja.

T 1R
kaya-riipa-samyamat tad-grahya-§aktistambhe ¢ak$uh-prakasa-asamprayoge ‘ntardhanam
121/

Samyamom na izgled tijela kad je zaustavljena mo¢ opaZanja, a sjaj razdvojen od
mocdi vida (pojavljuje se) nevidljivost.

Ao e T 9 dEgHeuRIsTaaedr 9
T HRRI

sa-upakramam nir-upakramam ¢a karma tat-samyamad apara-anta-dianam ariStebhyo va
/22/

Samyamom na primicanje i udaljavanje karme (pojavljuje se) znanje o smrti, ili iz
znamenja.

q=fEY T R 3

maitry-adisu balani /23/
Na prijateljstvo i ostale, (javlja se) njihova snaga.

TAY IR 12l

balesu hasti-bala-adini /24/
Na snage, (javlja se) snaga slona i ostale snage.

TTATATE AT AT A e d T F ST 1R 4l

pravrtty-aloka-nyasat sikéma-vyavahita-viprakrSta-dnanam /25/
Polaganjem unutarnjeg svjetla na pojavnost (javlja se) znanje o tanahnom,
zakrivenom i udaljenom.



S 94 §IE IRE
bhuvana-dianam siirye samyamat /26/
Samyamom na Sunce (javlja se) znanje o svjetovima.

T AT 1Rl

¢andre tara-vyiiha-dhanam /27/
Na Mjesec, znanje o rasporedu zvijezda.

EERCHEEICE: MRS

dhruve tad-gati-dnanam /28/
Na Sjevernjacu, znanje o njihovu kretanju.

A= FTIHEATEH IRE|

nabhi-¢akre kaya-vyiiha-diianam /29/
Na pupcano srediSte, znanje o tjelesnom ustroju.

FEEY Ffaarafagfa: uzel

kantha-kiipe k$ut-pipasa-nivrttih /30/
Na grlenu Supljinu, odvraéa se glad i Zed.

FHATST I 11330

kiirma-nadyam sthairyam /31/
Na kornjacin kanal (bronhijalna tuba), stabilnost.

Tafafy faeaaag nzRa

miirdha-dyotisi siddha-dar§anam /32/
Na svjetlost tjemena, videnje savrSenih.

TIfeITST |99 113311

pratibhad va sarvam /33/
Iz predosjecaja, sve.

gad fA=Efag nze

hrdaye Citta-samvit /34/
Na srce, spoznaja duha.



TAYETARATEEAAT:  TAIATTINT J0T: qRrdan
ANHTATIEIAE 13411

sattva-puruSayor-atyanta-asankirnayoh pratyaya-aviseSo bhogah para-arthatvat svartha-
samyamat purusa-dfianam /35/

IskuSavanje je nerazlikovanje svijesti o vje¢noj nepomijeSanosti sattve i Puruse;
samyamom na meduodnosnost i samobitnost (nastaje) znanje o Purusi.

T AfaIATIaEATE AT TG ardar = 113&1

tatah pratibha-$ravana-vedana-adarsa-asvada-varta-dayante /36/
Tako se rada predosjeéaj, sluh, opip, vid, okus i njuh.

T FHEETET FAT e nzel

te samadhav upasarga vyutthane siddhayah /37/
Ti su u samadhiju smetnje, ali savrSenstva pri uzdizanju.

TR ARG e R

: N3RS

bandha-karana-$aithilyat-pracara-samvedanacéca Cittasya parasarira-avesah /38/
Slabljenjem uzroka vezanosti i osvjeStavanjem toka duha (postiZe se) ulazak u tijelo
drugoga.

FEATATTATS F R R GTHdT I 11381

udana-dayad-dala-panka-kantaka-adiSu-asanga utkrantis ¢a /39/
Ovladavanjem udanom (postiZe se) neprianjanje o vodu, blato, trnje i drugo, te
uzlaZenje;

U AT 9ol

samana-dayat pradvalanam /40/
Ovladavanjem samanom ozarenost;

ATATRTIAT: I EIHI T AT 2%

srotra-akasayoh sambandha-samyamad-divyam $rotram /41/
Bozanski sluh iz samyame na povezanost sluha i akase;



FEATERMAET GTIGTATS AT ATATTTATR RN
q URRI

kaya-akasayoh sambandha-samyamal-laghu-tiila-samapattes-¢a-akasa-gamanam /42/
Kretanje akaSom iz samyame na povezanost tijela i akase te suoblicenjem s lako¢om
poput pamucne niti.

FfeTHfaaar Jfaveiaser ad: THERTaRu=T: 123
|

bahirakalpita vrttir-maha-videha tatah prakasa-avarana-k$ayah /43/
Velika bestjelesnost vanjsko je nepojmljivo vrtloZenje; uslijed toga unistava se
prekrivac svjetlosti.

T T ;R

sthiila-svariipa-sik§ma-anvaya-arthavattva-samyamad bhutadayah /44/

Ovladavanje elementima nastaje iz samyame na grubo, vlastiti lik, tanahno, vezu i
svojstvenost.

Tar sfrATfeueda: FTEAEUAEAATEIES 119411

tato ‘nima-adi-pradurbhavah kaya-sampat-tad-dharma-anabhighatas-¢a /45/
Iz toga se pojavljuje smanjivanje i druge moci, izvrsnost tijela i neozljedivanje
svojstvima (elemenata).

EqATITTATSTHE AT FIAEIT |1 LE

riipa-lavanya-bala-vadra-samhananatvani kaya-sampat /46/
Izvrsnost tijela ¢ine privla¢nost izgleda, snaga, ¢vrstoéa poput dijamanta.

D L L= IR LS GIERIR E LR LI G- SR R PIC

grahana-svariipa-asmita-anvaya-arthavattva-samyamad-indriya-dayah /47/
Ovladavanje osjetilima nastaje iz samyame na osjetilne organe, vlastiti lik,
jasamstvo, vezu i svojstvenost.

LGIRGGISECREEAUCICHR CIC S E R MIA]

tato mano-davitvam vikarana-bhavah pradhana-dayas-ca /48/

Tako se javlja kretanje brzinom misli, stanje ras¢injenosti (osjetila od tjelesnosti) i
ovladavanje praizvorom.



TGN AT GaTaISigas gasdd

D

RPN

sattva-puruSa-anyata-khyati-matrasya sarva-bhava-adhistha-trtvam sarvadiatrtvam ¢a
149/
Onaj koji potpuno uvida razliku sattve i Puruse nadilazi sve $to jest i spoznaje sve.

TeRTaTEfT ST FTA] kol

tad-vairagyad-api doSa-bida-ksaye kaivalyam /50/
Neprianjanjem ¢ak i za to uniStava se sjeme greske i nastupa osamostaljenje.

TSN AT A TSTawTd 114301

sthany-upanimantrane sanga-smaya-akaranam punar-anista-prasangat /51/
Kod zaziva stanovnika (s viSih stanja) nema razloga ni za ovisnost, ni za oholost
zbog daljnjih neZeljenih privrZenosti.

AT FAAMG IR AT %R

ksana-tat-kramayoh samyamad-avivekadam dfianam /52/
Razlu¢ivanjem nastalo znanje (proizlazi) iz samyame na trenutke i njihov slijed.

AR dTgardeaared: Ifaafd: 43|

dati-laksana-desair-anyata-anavacchedat tulyayos-tatah prati-pattih /53/
Na taj nacin spoznaju se dvije istovjetne stvari, nerazlucive razlikama roda,
znacajke ili mjesta.

AR qafawd gaufaawes Jfa faass =9 1
%I

tarakam sarva-viSayam sarvathaviSayam-akramam ceti vivekadam dfianam /54/

Razlu¢ivanjem stvoreno znanje oslobadajuce je, svepredmetno, sveobuhvatno i bez
slijeda.

TAYETAr YHaand Faatata 144l

sattva-purusayoh Suddhi-samye kaivalyam iti /55/
Kad su sattva i Purusa istovjetni ¢isto¢om to je osamostaljenje.



iti patandale samkhya-pravacane yoga-siitre trttyo vibhiiti-padah samapta ¢aturthah
kaivalya-padah .
Tako zavrSava trece poglavlje o mo¢ima, Patafdalijevijevih sabranih izreka u
siitrama o Yogi

e ¢ | FdTUTe:

¢aturtah kaivalya-padah
Cetvrto poglavlje o osamostaljenju.

TN aTgHtaeT: faeT: nsil

danma-osadhi-mantra-tapah-samadhidah siddhayah /1/
SavrSenstva nastaju rodenjem, biljem, mantrama, prijegorom, samadhijem.

AT TFATIAG RIN

daty-antara-parinamah prakrty-apurat /2/
Zbog ispunjenosti s pratvari (nastaje) preobrazba drugog rodenja.

fafroaTass IFdAT e 99 AfEEad |l
EY

nimittam aprayodakam prakrtinam varana-bhedas-tu tatah ksetrikavat /3/
Uzrok ne potice pratvari ve¢ slama brane, poput ratara.

fraTafaT=afeaEmEET. el

nirmana-¢ittany-asmita-matrat /4/
Stvoreni se duhovi (pojavljuju) iskljucivo iz jasamstva.

PEISCEEIEEMESEET T e W Y]

pravrtti-bhede prayodakam ¢ittam-ekam-anekesam /5/
U podijeljenosti poticaja, jedan duh poti¢e mnoge.

da ATASTHATAEIH =l

tatra dhyanadam-anasayam /6/
Od toga su oni rodeni iz zadubljivanja bez spremista (utisaka).



FAIRTES AIOTAATTI AT 11911

karma-asukla-akr$nam yoginah-trividham-itare$am /7/
Yoginovo djelovanje nije ni bijelo ni crno, dok je kod ostalih trodijelno.

ARSI T TATATH AT A TE AT AT 11511

tatas-tad-vipaka-anugunanam eva-abhivyaktir-vasananam /8/

A ocCitovanje prikrivenih utisaka slijedi iz dozrijevanja djela u skladu s gunama.
AMfasaRTA A EaAATTd WG F € Ic
eI

dati-desa-kala-vyavahitanam-apy-anantaryam smrti-samskarayoh-eka-riipatvat /9/
Zbog jednoobli¢nosti sjecanja i utisaka (nastaje) neprekinutost, ¢ak i onoga Sto
razdvojeno je rodom, mjestom ili viremenom.

AEEATGS  Jifarr fAaErg el

tasam-anaditvam ¢a-asiSo nityatvat /10/
Oni (utisci) bez pocetka su zbog vje€nosti Zelje.

TARATTATAR A S EdaTa TS aaiTT: 3l

hetu-phala-asraya-alambanaih samgrhitatvad-esam-abhave tad-abhavah /11/
Zbog prozetosti uzroka i posljedice, oslonca (subjektivnog) i potpornja (objektivnog)
— s njezinim nestankom, oni nestaju.

TAATANTd EETdl SETATGTE AN 13RI

atita-anagatam svariipato ‘sty-adhva-bhedad dharmanam /12/
Proslo i buduce po vlastitom liku (veé) jest s vremenski razdvojenim svojstvima.

JUATHTA:
T TR T %30
te vyakta-siikéma guna-atmanah /13/

Ta su ispoljena (sadasnjost) ili tanahna (proslost ili buduénost) s gunama kao
suStinom.

B IR ETe |t A kW R

parinama-ekatvad vastu-tattvam /14/
Na jedinstvenosti preobrazbe zasniva se tostvo stvari.



EES IS EEE R R E L ke E TR

vastu-samye Citta-bhedat-tayor-vibhaktah panthah /15/
I u slucaju iste stvarnosti, putovi dvojice razlikuju se zbog razli¢ita duha.

N\ [ e * K3 -
T JHA9d T6 TEIHNE qar =g sl
na ¢a-ekaditta-tantram vastu tad-apramanakam tada kim syat /16/

Stvarnost nije ustrojena na jednom duhu. On nije mjerilo jer $to bi u tom slucaju
bilo?

T =ENE e 95 AEaEad. 1ol

tad-uparaga-apeksatvac-¢ittasya vastu dnata-adfiatam /17/
Stvarnost biva spoznata ili nespoznata ovisno o obojenosti duha njome.

HET FAAagaaeaadil: JeIeaAAaErg 18 S|
|

sada dnatas-¢itta-vrttayas-tat-prabhoh purusasya-aparinamitvat /18/
Zbog nepreobrazbe Puruse, gospodara toga, ono $to se uvijek spoznaje vrtloZenja su
duha.

I dE@E T3FE1q 1%

na tat-sva-abhasam dr$yatvat /19/
Ona nisu samoosvijetljena jer su predmet motrenja.

THEEAT IR 1R ol

eka-samaye ¢a-ubhaya-anavadharanam /20/
Oboje (duh i objekt) ionako nije moguce istovremeno spoznavati.

ey gfegedauay: FfaaseT 1R

Citta-antara-dr$ye buddh-ibuddher-atiprasangah smrtisankarasca /21/
Ako bi duh drugoga bio vidljiv, doslo bi do preproZetosti razuma s razumom i zbrke

sje¢anja.
[ECRVIRELIRIESEEANE SR E e e en kSR

Citer-apratisankramayas-tad-akara-apattau sva-buddhi-samvedanam /22/
Iako svijest ne prolazi mijenu, doZivljava vlastiti razum kad poprima njegov oblik.



FeTIANGE o |/arg 1Rzl

drastr-dr§ya-uparaktam Cittam sarva-artham /23/
Svijest obojena motriteljem i motrenjem (postaje) svepredmetna.

TEESAIATAATICATAYT X HETH1iearg 1Rl
tad-asankhyeya-vasanabhis-¢ittam-api para-artham samhatyakaritvat /24/

Cak i nebrojenim prikrivenim utiscima raznolik, duh ima viSu svrhu jer djeluje u
sprezi (s PuruSom).

farvefaa Fer T atag: 140

visesa-dar$ina atmabhava-bhavana-vinivrttih /25/
Za vidioca razlike prestaje zamisSljanje o bivstvu sebstva.

aar faawfad FaaamIR =9 Rl

tada viveka-nimnam kaivalya-pragbharam ¢ittam /26/
Tada duh sklon razludivanju naginje osamostaljenju.

AT TIATAA {11 9|

ta¢-¢hidreSu pratyaya-antarani samskarebhyah /27/
U prekidima toga nastaju drugi (sadrzaji) svijesti zbog utisaka.

EAHYT FAagEd RS

hanam-esam klesavad-uktam /28/
KaZe se da se i njih napuSta kao i ukljeStenja.

THEA SHAFEESE 99T [Tam A aa s o e qAr:
RE

prasankhyane ‘py-akusidasya sarvatha-viveka-khyater-dharma-meghah samadhih /29/

Kod onoga koji se ne zanima ni u (stanju) svespoznaje svakako (se javlja) samadhi
koji kiSi vrlinom.

qq: FAERATAIT: N30l

tatah klesa-karma-nivrttih /30/
Tako prestaje ukljeStujuce djelovanje.



TE&T FAEAAHATIGE AT aH TH 11311

tada sarva-avarana-mala-apetasya diianasya-anantyad-dfieyam-alpam /31/
Tada (ostaje) malo onoga Sto treba spoznati zbog beskrajnosti znanja (koje nastaje)
skidanjem svega zastora prljavstine.

qq: FaATTAT IR REATEAEe. 13RI

tatah krta-arthanam parinama krama parisamaptir gunanam /32/
Iz toga zavrsava slijed preobrazbi guna koje su ispunile svrhu.

I AAET I TATIRATaE: 9 1330

k$ana-pratiyogi parinama-aparanta-nirgrahyah kramah /33/
Slijed (tada) odgovara trenutku i opaZa se kao kraj preobrazbe.

TR AT IfUEs: 98 @|edfasr 9
T fafaafefda nzeu

puruSa-artha-$§tinyanam gunanam pratiprasavah kaivalyam svartpa-pratistha va ¢iti-
Saktir-iti /34/

Osamostaljenje je povratak guna izvoru, ispraznjenih od ljudskih duZnosti, ili snaga
motritelja utemeljena u vlastitomu liku.

iti patandale samkhyapravacane yogasiitre ¢aturthah kaivalyapadah samapta

Tako zavrSava cetvrto poglavlje o osamostaljenju, Patafidalijevijevih sabranih
izreka u siitrama o Yogi

/iti pataidala yogasttra /
Tako zavrSavaju Patafidalijevijeve siitre o Yogi



