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choreography performance in aesthetic movements
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a sample of male physical education students. Parts of the choreography f, E
evaluation of rope skills should be changed because they turned out to he ﬁw\o u o
and do not contribute to the achievement of positive training qm:%oﬂ:,m:.:u_m,
Tests (part of the choreography) for body skills and aesthetic component est mao.s -
have significant felations with selected specifics of training. These specifics m“mag
to evaluate speed, endurance, specific coordination, versatility, asymmet "
| stability and they are useful and applicable operators in physical macomzozj.\ﬁwza
, be persumed that these choreography parts as kinesiological operators | 88
quality stimulus to the overall motor status, with special emphasis on <mamnp~_.
as well as the ability of a good performance of elements under different ﬁama.:
circumstances.

LITERATURE Poe

~ Bozanic, A. & Miletic, D. (2011). Differences between the sexes in technical
mastery of rhythmic gymnastics. Journal of Sports Sciences, 29(4), 337-343. .

Jastrjembskaia N.. Y. Titov (1999). Rhythmic Gymnastics. Human Kinetics. U
Magill, R. A., B. Schoenfelder-Zohdi (1996). A visual model and _Soi_mammm

performance as sources of information for learning a rhythmic gymnastics skil
International journal of sport psychology, 27(1):7-22. ,

Mileti¢, D., A. BoZani¢, 1. Musa. (2009). Ambidexterity influencing performanc
in rhythmic gymnastics composition — gender differences. Acta Kinesiologica,
(1):38-43.

Mileti¢, B. (2007). Estetska gibanja (udzbenik). Citius-Altius-Fortius, Split.

630

ccsecensvcccacecory

SUVREMENA KINEZIOLOGUA

~ Session phisical education
Sekeija telesna i zdravstvena kultura ‘

Saw e AN ER GG A SOBE RO GRS seso0GLEEABEORNE000ecEIsecNEOOADeSec0aRsR00 00D

MEDUNARODNI
ZNANSTVENE
KONGRES

Metodoloski problemi u istrazivanju liénosti sportasa

Viktorija Trnini¢, Igor Jelaska
Kinezioloski wnw::mn Sveuciliste u Splitu

ABSTRACT

ithin the field of qmmmm_‘nrBmﬂroao_om<oﬂ3mﬁ:oao_om< oﬁmnmm:zmn-ﬁmmmmﬁn: . m.
/>\<<o_‘w in sport psychology and kinesiology, it is important to recognize and

to predict potential methodological problems. In our opinion, methodological
issues and problems established in the research of athlete personality are crucial
for understanding the possible difficulties within the scientific research activities.
Mastery of multivariate methods and research methodology is assumed to be the )
key naﬁmn:.m:m of not only the scientific, but also of the practical work of expert i

coaches and scientific-practitioners. This stems from the fact that it is necessary .

1o obtain fundamental knowledge in the field of research methodology in order to i
understand and to explain complex psychological and kinesiological phenomena.

finally, the comprehension of the methodological problems mentioned, as well |
as of the strengths and restrictions of certain multivariate statistical methods
enables psychologists and kinesiologists to research complex psychological and
kinesiological phenomena.

Key words: methodological problems, quantitative approach, personality, sport |
psychology, sport kinesiology |

uvoD

Znanstvena istrazivanja u psihologiji i kineziologiji sporta, kao i donosenje
praktiénih odluka, nuzno se temelje na podacima o veéem broju razlicitih varijabli.
Zato je vaino poznavati matematicke i statisticke postupke i logiku statistickog
rezoniranja, kao i kada i kako primijeniti pojedini statisti¢ki postupak u znanstvenom
i struénom radu. Poznavanje jakih i slabih strana istrazivackih strategija, kao i
poznavanje teorija litnosti, omogucuju istrazivacku kompetenciju bez koje nije
mogucée prikladno provoditi nacrt istrazivanja niti interpretirati istrazivatke nalaze
(lelaska, 2011).

Razumijevanje istrazivackog procesa te provedba procjenjivanja sportaseve
litnosti obuhvaca odredene korake i odluke. U skladu s time, istrazivaci moraju
odrediti koje ¢e mijerne instrumente i koliko ispitanika ukljuiti u istrazivanje,

631
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e, ukazuje 5to ne treba Ciniti kod testiranja licnosti, navodedi da

csr®
aese®

s druge stran
ne koristiti:

LS $ TS sy
Seveeyele

potrebno je poznavati logiku i svrhu algoritama u matri¢noj algebri koja je
za dublje razumijevanje matemati¢kih mehanizama Potrebp

_noielino
multivarijatnih metoda obrade podataka. -

linicke testove osobnosti koji se fokusiraju na abnormalnosti za proucavanje
Treéi problem je problem iskrivljenih odgovora u upitnicima li¢nost (Eys : , n_‘o&.mm:m populacije sudionika sporta i viezbanja
o . . T L o . enck:
Nias i Cox, 1982; LeUnes, 2008; Milas, 2009). Vazno je istaknuti kako je anketira . <tove osobnosti za provodenje selekcije sporta3a

kognitivni komunikacijski proces (Schwarz, Groves i Schuman, 1998) y ko
je bitno sagledati kako pojedini ispitanik doZivljava i shvaca pitanja koja s b
upuéena. Nadalje, postupak mjerenja je striktno propisan kao i kako ispitan
trebaju odgovoriti na organizirani skup pitanja. Pritom je potrebno aﬁmx::m‘
valjanost podataka dobivenih upitnikom najvise ovisi o stupnju iskrenost; ispita
pri odgovaranju na postavljena pitanja te da zahtijeva, gdje god je to mog
provodenje anonimne primjene upitnika. U skladu s navedenim, Milas (2
navodi kako postoje dva tipa pogreske vezane za upitnike samoprocjene ko
koriste kao sredstvo za dijagnozu osobina liénosti pojedinca. Prvi izvor gred)

teorije mjerenja | temelj

est

test
yzeti u obzir drugi izvori informacija

ove osobnosti za predvidanje ponasanja u sportskom okruZenju ako nisu

Eetvrti problem je nedovoljno koridtenje interakcijskih modela (Gill, 2000;
2008). U suvremenoj psihologiji sporta, preferira se interakcijski model
iiinkorporira osobine, stanja i situacije. Pretpostavlja se kako interakcijski pristup
e dugorotno najbolie rezultate u znanstvenom istraZivanju licnosti (LeUnes,
08). Interakcijski model pokazuje kako je ponasanje funkcija i licnosti i okoline, te
raje sve vise popularan u psihologiji sporta (Cox, 2012). Nadalje, takav pristup
sustavno iskrivljavanje odgovora, odnosno pristranost koja vodi nevaljanosti (M azuje kako n_,oq_.h.m_‘._m u _.ma.q.,oa m.:.mﬁm«: :a.mmc..:m _u_‘oq.é.m:m” u n__,cmoﬁj Sistavi To
2009). To moZe biti rezultat osjetljivih pitanja i druStvene poZeljnosti te mx<mmmmm, sukladno situacijskim ﬁ.mo.:_m:.‘,m ili pristupu koji c_.AmNEc da je vrlo teko oblikovati
(potvrdivanje). Drugi izvor greske moZe biti sklonost davanja potvrdnih oamoco " imjerenu psiholoSku i kineziolosku interpretaciju nekog ponaSanja, rezultata
bez obzira na to kakvo je pitanje postavljeno. edbe ili sportskog postignuca ako se ne vodi racuna o situaciji u kojoj se navedeno
_Danas su interakcijski pristup i modeli, teorija dinamickih sustava, akcijska

Takoder, vazno je navesti kako je vrijeme ispunjavanja upitnika izuzet; S b o 2
ot orija te socio-kognitivni pristup, potpuno prihvaéeni u kineziologiji i psihologiji

osjetljivo pitanje (Herzog i Bachman, 1981; Bogen, 1996; Ganassali 2008)
narotito vrijedi kod istraZivanja koja se provode na vrhunskim sportaim
natjecateljskom razdoblju jer su oni pod stresom i lose reagiraju na testiranj
mogu ¢ak i odbiti pristupiti testiranju ukoliko predugo traje. Isto tako, dosada
istrazivanja dokazala su da je duljina samog upitnika remeteci faktor u dobiva
pouzdanih odgovora i rezultata (Herzog i Bachman, 1981; Bogen, 1996; Gan
2008). Navedeno je ponekad nagladeno u tolikoj mjeri da se ,viSe isplati” izg
neke informacije koje se dobivaju duljim testiranjima jer se ,zauzvrat” dobiva veéa razivanje opéih obrazaca i individualnih razlika u razvoju te odnosa izmedu ranih i

s nijih dogadajaiponaganja (Berk, 2007). Nadalje, u longitudinalno-sekvencijalnom
u istraziva¢ proucava dvije ili vie skupina sudionika razli¢ite dobi i svaku od
prati longitudinalno. Pritom se prednost navedenog nacrta ocituje u ¢injenici
omogucuje i longitudinalne i transverzalne usporedbe te otkriva utjecaj kohorte.
konacnici, Milas (2009) navodi kako je u pravilu vrlo tesko doci do uzorka ljudi koji
istaju sudjelovati u mﬂc&:.xo_.m ukljuéuje njihovo pracenje i periodicno testiranje
da se drugi i veci problem odnosi na osipanje uzorka ispitanika.

am_E&:m_:o-mm_Qm:n:.m_ar istrazivanja u psihologiji i kineziologiji sporta. Pritom

.wwaﬁaa testiranjem istih osoba u najmanje dvije odijeljene vremenske tocke
tes i Nesselroade, 1979). Navedeni princip znanstvenog istraZivanja omogucuje

pouzdanost i manja greska pri testiranju.

Nadalje, Aidman (2004) upucuje $to treba uci
Pritom navodi da je nuZno:

iti, a §to ne kod testiranja litn

e upoznati sudionike sa svrhom upitnika licnosti i njegovom to¢nom upotrebo

e integrirati rezultate upitnika li¢nosti s ostalim informacijama sakupljenima
pojedincima koje testiramo

o koristiti specifitne testove za odredeni sport kad god je to MOBUCE; - Sesti problem je preveliko pouzdanje u uporabu jednokratnih istraZivatkih

toda (LeUnes, 2008; Milas, 2009). Milas (2009) ukazuje kako je jednokratni nacrt
imentaran s aspekta moguénosti kauzalne analize te kako su mnogi istraZivaci
om smislu metodologki nedovoljno osvijesteni. Nadalje, upucuje kako se u

o sudionicima omogucditi specifi¢ne povratne informacije o rezultatima testa

e raditi usporedbe pojedinaca s njihovim vlastitim poetnim razinama umjest
usporedivanja s normativnim podacima
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jednokratnim istraZivanjima cCesto neprimjereno interpretiraju dobiveni rezultati,
Pritom ukazuje kako longitudinalna istraZivanja razlikuju pojam dobi od pojma
vremena, te sugerira kako ono $to smo u jednokratnim istraZivanjima Cesto skloni
pripisati dobi moZe zapravo biti utjecaj vremena. Takoder isti autor tvrdi da ako
jednokratna istrazivanja pokazuju jasne razlike u nekim osobinama li¢nosti razligig,
uzrasnih kategorija, dobivene rezultate ne smijemo interpretirati kao produkt
dobnih promjena. Zato Milas (2009) ukazuje kako se glavna prednost longitudinalnis
nacrta pred jednokratnim istrazivackim metodama temelji na moguénosti odvajanja
ucinka dobi od onih uzrokovanih utjecajem vremena.

Sedmi metodoloski problem je izbor mjernih instrumenata koji ne zadovoljavajy
propisane uvjete. Za potrebe dijagnostike i selekcije sportasa ne bi trebalo koristiti
mjerne instrumente koji u potpunosti ne zadovoljavaju standarde glede metrijskih
karakteristika (Mejov3ek, 2008). U skladu s navedenim, Mejoviek (2008) sugerira
kako bitestovisposobnostitrebaliimati minimalnu pouzdanost0.90, mmv::_g licnosti
minimalno 0.80. Nadalje, mjere moraju biti ne samo pouzdane vec i valjane (Pervin,
Cervone i John, 2008). Pritom, sa stajalista sportske dijagnostike (skup postupaka za
mjerenje, procjenjivanje i vrednovanje pripremljenosti sportasa), nuzno je utvrditi
norme ili standarde za vrednovanje rezultata koje ispitanici postizu u mjernom
instrumentu (Trnini¢, 2006; Mejovsek, 2008). To stoga $to je u procesu selekcije
igraca i racionalnom upravljanju procesima sportske pripreme vazno znati koji
sportasi zadovoljavaju normativne vrijednosti, odnosno da li zaostaju za modelnim
karakteristikama u bazi¢nim i sportsko-specifinim sposobnostima (Jelaska, 2011).
Nadalje, u kineziologiji sporta postoji nedostatak baterije (uske i Siroke) specificnih
i situacijskih testova koji pokrivaju sustav prediktorskih varijabli koji omogucava
uspjednu prognozu rezultata ispitanika (Marsh, 2007; Jelaska, 2011; Perica, 2011).
Za potrebe znanstvenih istraZivanja, jedna se dimenzija pokriva s najmanje tri
mjerna instrumenta (Jelaska, 2011). S druge strane, redoslijed primijenjenih testova
mora biti definiran, kao i kontrola pravilnosti izvedbe svakog testa (Trnini¢, 2006).
Nadalje, vazno je istaknuti kako se najucestalije primjenjuju testovi za procjenjivanje
temeljnih obiljeZja sportasa, a u manjoj mjeri se koriste specifi¢ni i situacijski testovi
za procjenjivanje relevantnih obiljezja koje se o¢ituju u individualnoj i timskoj izvedbi
u natjecateljskoj aktivnosti. Smatramo kako je primjena specificnih i situacijskih
testova sve vaZnija za selekciju sportasa u individualnim i timskim sportovima. §
druge strane, povecdanje razine kvalitete natjecanja i stvarne kvalitete pojedinog
sportaa zahtijeva visoku razinu relevantnih sportsko-specificnih sposobnosti z2
pojedinu sportsku granu. Mjerenje sportsko-specifi¢nih obiljezja pruZa vazan w<oﬂ
informacija za racionalno upravljanje procesom sportske pripreme jer oaom:nmé.
primjenu nacela individualizacije i specifi¢nosti razvoja emocionalnih, nm::_mz:._
kognitivnih vjestina. U konacnici, u psihologiji i kineziologiji sporta mjere moraju
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Znanstvena istraZivanja u psihologiji i kineziologiji sporta, kao i donogenje
selektivnih odluka i prosudbi, zahtijevaju primjenu multivarijatnih matematickih i
statistickin postupaka te ekspertno znanje i iskustvo pojedinca. IstraZivacki nalazi
qu nerijetko kontradiktorni i viSeznalni u podrucju ispitivanja linosti sportasa u
individualnim i timskim sportovima. Vjerojatno je razloge potrebno potraZiti i u
metodoloskim problemima znanstvenog istraZivanja u psihologiji i kineziologiji
sporta. Stoga je u radu istaknuto sedam potencijalnih metodoloskih problema koji
postoje u istraZivanju li¢nosti sportasa. Pritom je vazno istaknuti prvi problem koji se
otituje u odabiru prikladnog uzorka. Drugi mogudi problem je odabir neadekvatnih
metoda obrade podataka, tj. neprimjerena upotreba odredenih matematicko-
statistitkih postupaka usmjerenih na proucavanje psiholoskih i kinezioloskih pojava
u njihovoj prirodnoj sloZenosti. Tre¢i problem se odnosi na iskrivljene odgovore
u upitnicima samoprocjene, a dodatno i na problem utjecaja duljine upitnika
na pouzdanost dobivenih odgovora. Cetvrti problem je nedovoljno koritenje
interakcijskih modela koji inkorporiraju obiljeZja, stanja i situacije. Peti problem je
nedovoljna primjena longitudinalnih i longitudinalno-sekvencijalnih istraZivanja. U
psihologiji i kineziologiji sporta evidentan je nedovoljan broj znanstvenih istraZivanja
koja su usmjerena na biljeZenje i opis promjena koje se dogadaju u vremenu. Sesti
problem je posljedica petog problema, a to je preveliko pouzdanje u uporabu
jednokratnih istrazivackih metoda. Sedmi metodoloski problem je izbor mjernih
instrumenata koji ne zadovoljavaju propisane uvjete koji su nuzni za dijagnostiku i
selekciju kandidata. Zmam:m?mm:o_.m istaknuti kako postoji neravnoteza u primjeni
temeljnih, specifi¢nih i situacijskih testova te uskih i girokih baterija testova.

Smatramo  kako su ustanovljena metodoloska pitanja i problemi
istrazivanja licnosti sportasa vaZzni za razumijevanje mogucih teSko¢a unutar
manstvenoistrazivackog djelovanja, kao i u stru¢nom radu psihologa i kineziologa.
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