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SAZETAK

Cilj rada je ispitati odnos povezanosti medija s rizicnim ponasanjima adolescenata na uzorku od 735 ispitanika primjenom anketnog
upitnika tijekom sk.g. 2009./2010. koji je sadrzavao 5 dimenzija: sociodemografsku dimenziju, vremensko-sadrzajnu dimenziju upo-
rabe medija, internalnu i eksternalnu te rizicno-zastitnu dimenziju ponasanja. Obrada podataka provedena je deskriptivnom statisti-
kom, ANOVA-om, t-testovima za nezavisne uzorke, analizom korelacija i hijerarhijskom regresijskom analizom. Rezultati pokazuju
viSestruku korelacijsko-regresijsku povezanost ispitivanih varijabli.

Od sociodemografskih, spol i Skolski uspjeh su najznacajniji prediktori rizicnih ponasanja. Pritom je spol prediktor agresivnog
(r=.24, p< .001) i rizicnog seksualnog ponasanja (r=.15, p< .001) za mladiée, te cyber zlostavljanja (r=.14, p< .001), poremecaja
u prehrani (r=.19, p< .001), apsentizma (r=.22, p< .001), ovisnosti o medijima (r=.26, p< .001), nezadovoljstva tjelesnim izgledom
(r=.50, p< .001) i straha od okoline (r=.47, p< .001) za djevojke. Skolski uspjeh je prediktor rizicnog seksualnog ponasanja (r=.17,
p<.001) i apsentizma (r=.21, p< .001) kod ucenika nizeg, te poremecaja u prehrani (r=.12, p< .001), ovisnosti o medijima i nezado-
voljstva tjelesnim izgledom kod ucenika viseg Skolskog postignuca.

Sklonost negativnim medijskim sadrzajima prediktor je agresivnosti (r=.32, p< .001), ovisnosti o opijatima (r=.27, p< .001), rizic-
nog seksualnog ponasanja (r=.19, p< .001), apsentizma (r=.19, p< .001) te cyber zlostavljanja (r=.11, p< .05). Obrazovni sadrzaji
negativan su prediktor ovisnosti o medijima (r=-.08, p< .05). Zabavni sadrzaji prediktor su rizicnog seksualnog ponasanja (r=.08,
p<.05), ovisnosti o medijima (r=.10, p< .01) i straha od okoline (r=.12, p< .05). Uporaba medija negativan je prediktor rizicnog
seksualnog ponasanja i izloZenosti cyber zlostaviljanju, ali i pozitivan prediktor ovisnosti o medijima (r=.29, p< .001)

Kvalitetniji obiteljski, Skolski i vrsnjacki odnosi u pravilu su negativni prediktori rizicnih ponasanja, te ih se opravdano moze smatrati
rizi¢no-zastitnom dimenzijom, dok veca kvaliteta i aktivnost mladih u slobodnom vremenu predvida i vecu prevalenciju eksternalizi-
ranih rizicnih ponasanja, ali i ocekivano manju ovisnost o medijima te strah od okoline.

Kljucne rijeci: mediji, adolescenti, rizicna ponasanja, rizicni i zastitni cimbenici

UvVOD budu¢ih generacija. Pritom se rizicna ponasanja
definira kao ponasanja koja upucuju na postojanje
problema u pozitivnom razvoju djece i mladih, a koji
, . . . i ) prijete njihovu pozitivnom razvoju i uspjesnoj prila-
¢e problematika utjecaja medija na djecu i mlade. godbi drustvu u kojem zive (Bouillet, Uzelac, 2007).
Ta “.s'iva tvar”,.é.ije. proucavanje .Vodec'i teoreticari Drugim rijeSima, to su ona ponaSanja koja nastaju
I,ne(,hj,a karakter}glra]u kao “gadap]e pol.<‘retne rvnetej’, kao posljedica interakcije brojnih rizi¢nih i zastitnih
1nt.r1g1'ra sve vedi krug Zt.lans.tvemka koji pokusav.qju Cinitelja, a mogu prerasti u ozbiljnije forme asocijal-
opisati sloien'e OIFOIHOS,H koqe, P Qsebnq pedagogljp, nog djelovanja. Budu¢i da se svakodnevno javljaju
doticu kroz vise interdiscplinanih okvira sadrzanih iy sessi i tezi ginovi antisocijalnih ponasanja, koji
u pokusaju definiranja Cimbenika koji mogu bifi pridonose tome da se u javnoj raspravi pozornost
znacajni za drusStveno poZzeljan razvoj te djelovanje usmjerava na temu “mediji i rizicna ponasanja”,

Kao jedno od istaknutijih pitanja medu odgojno-
obrazovnim stru¢njacima, danas se zasigurno name-

1 Svi instrumenti i rezultati ovog istrazivanja dostupni su na zahtjev.
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dolazi do potrebe za brzim, uvjerljivim i prihvat-
ljivim objaSnjenjima u kojima se medijski sadrzaji
nude kao glavni, zdravom razumu blizak uzro¢nik.
Suvremena istrazivanja medije promatraju u ulozi
odgojno-socijalizacijskog nad-vr$njaka (eng. super-
peer) djeci i mladima (Brown, Tucker Halpern, Ladin
L’Engle, 2005; Strasburger, Wilson, 2002; Arnett,
1995; Roberts, 2000; Sutton i sur. 2002; Brown,
Steele, Walsh-Childers, 2002; Ward, 1995; 2002;
2003; Ward, Rivadeneyra,1999; Strasburger, 2004;
Steele, 1999; Peterson, Moore, Furstenberg, 1991;
Jo, Berkowitz, 1994; Huston, Wartella, Donnerstein,
1998; Gerbner i sur. 1986; Eggermont, 2004, Collins
i sur., 2004; Bandura, 1977). Mediji se pritom pre-
brzo i precesto proglasavaju dezurnim krivcem, bez
uvazavanja istrazivanja koja tvrde da se kod, primje-
rice nasilja ili ovisnickog ponasanja, radi o mnogo
slozenijim medusobnim socijalnim odnosima.

Rizi¢ni i zastitni odnosi adolescenata

Adolescenciju vecina teoretiCara promatra kao
intenzivno formativno razdoblje tijekom kojeg poje-
dinac prolazi kroz niz bio-psihosocijalnih promjena.
Neki od temeljnih razvojnih zadataka ovoga razdo-
blja su stjecanje odgovornosti naspram neodgovor-
nosti, postizanja statusa dominacije naspram submi-
sivnosti, te usvajanje spolne uloge (prema Lackovi¢
Grgin, 2006). Odgovornost naspam neodogovornosti
manifestira se kroz usvajanje i internalizaciju moral-
nih i etickih vrednota drustvenog djelovanja, odno-
sno preuzimanje i implementaciju modela odgovor-
nog drustvenog funkcioniranja. Dominacija naspram
submisivnosti ogleda se stjecanjem ekonomske i
emocionalne nezavisnosti, autonomije i emancipa-
cije od roditelja i znacajnih drugih. Konacno, usva-
janje spolne uloge oznacava proces internalizacije
novih modela ponasanja i zrelosti medu spolovima,
odnosno prihvacanje muske ili Zenske uloge u drus-
tvenoj sredini, prihvacanje primarnih i sekundarnih
spolnih promjena u izgledu vlastitog tijela, ali i
pripreme za moguéi buduci brak i obiteljski zivot.
Adolescenti postizu i viSe razine intelektualnog
procesuiranja, iako najnovija neuroznanstvena istra-
zivanja potvrduju da su kljucni centri za rezoniranje i
donosenje odluka u mozgu adolescenata jos uvijek u
razvoju, pa se tako mozak ranog i kasnog adolescen-
ta bitno razlikuju (Moshman, 2005, 22; Harris, 2009,
36). Neke od kognitivnih promjena do kojih dolazi u
vrijeme adolescencije su i razvoj formalnog mislje-
nja, deduktivnog zakljuéivanja, veca autonomija
u odlucivanju i otpor prema autoritetima (roditelj,
ucitelj, znacajni drugi), odnosno, opéenito bogatija
neuronska premrezenost mozga koja omoguéava
slozenije misaone funkcije, pa tako mladi pocinju

shvacati satiru, ironiju, humor, analogije, ali i kriticki
preispitivati svijet oko sebe postavljajuci i odbacuju-
¢i hipoteze u odnosu prema idealistickoj slici koju o
njemu imaju. Konacno, usmjeravaju se i na osobna,
obrazovna i radna postignu¢a kao dio projiciranja
i planiranja dimenzije buduénosti, odnosno uskla-
divanja vlastita socijalnog sata (Lackovi¢ Grgin,
2006). U vrsnjackim odnosima adolescenti umjesto
prijasnje kvantitete, naglasak stavljaju na kvalitetu
odnosa s uzim i intimnijim krugom prijatelja -
naime, separacijom od roditelja adolescent potvrdu i
podrsku vlastitog ponaSanja pocinje traziti u socija-
lizacijskom okviru vrsnjackih interakcija. U skladu s
razvojnim zadatakom oblikovanja seksualne uloge,
mladi se upustaju u romanticne odnose u kojima
testiraju granice vlastite seksualne uloge i ocekivanja
njihove socijalne okoline (Moshman, 2005). Skola i
Skolski odnosi postaju sredisnji socijalizacijski kon-
strukt u vrijeme srednje adolescencije, unutar kojega
se adolescenti pripremaju za buduce profesionalne
i radne obveze, ali i ostvaruju prijateljstva, simpa-
tije ili romanti¢ne odnose. Nacelno, izmedu Skole i
adolescenata postoji konflikt, jer s jedne strane Skola
predstavlja autoritet koji je za mlade izvor frustracija
i bunta, kao okvir koji im u vrijeme kada su posve-
¢eni i drugim razvojnim zadatcima namece znacajne
obveze. Istovremeno, slabljenjem obiteljskih veza
i komunikacije s roditeljima, $kola i Skolski uspjeh
(p)ostaju kljuéni konstrukt koji roditelje u tome raz-
doblju pojedina¢no najvise zanima. Obiteljski odnosi
adolescenata uvjetovani su konfliktom s roditeljima,
koji je ne samo pozeljan, ve¢ i neophodan s ciljem
razvoja i postizanja identiteta (Erikson, 1963, 1976;
Marcia, 1966). Naime, mladi u adolescenciji pocinju
kriticki propitivati vrijednosti, norme, zakonitosti
i pravila vlastitih roditelja kao autoriteta. Pritom u
zacetku tog procesa polaze od zajednickih identifika-
cija i pozitivnih iskustava ranijeg djetinjstva, koje je
nuzno radi ponovnog emocionalnog sjedinjavanja s
roditeljima nakon zavrSene individuacije (Lackovi¢
Grgin, 2006; Harris, 2009). Naposljetku, i fenomen
slobodnog vremena, kao prostor ostvarivanja zelja,
potreba i interesa mladih ima vaznu ulogu u procesu
sazrijevanja, jer predstavlja prostor u kojemu mladi
bezbrizno eksperimentiraju s razli¢itim fluidnim
identitetima, pri ¢emu Zeljene osobine i znacajke
identiteta mogu mijenjati s obzirom na pozitiviu
potvrdu, odnosno prihvacanje ili prijekor okoline i
znacajnih drugih.

Mediji i teorije ucenja

Izmedu brojnih psiholoskih i socioloskih teori-
ja ucenja, u smislu utjecaja medija treba izdvojiti
ucenje uvjetovanjem (Skinner, 1953; Comstock,
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Paik, 1991; Domjan, 2003), ucenje modeliranjem
(Bandura, 1977; 1986), teoriju priminga (Bushman,
1998; Domke, Shah, Wackman, 1998; Goidel,
Shields, Peffley, 1997; Scheufele, Tewksbury,
2007; Scheufele, Tewksbury, 2007; Weaver, 2007)
i teoriju skripti (Huesmann, 1986; Tomkins, 1979;
Tomkins,1987). Ucenje uvjetovanjem temelji se na
pozitivnim ili negativnim podrazajima, odnosno
sustavu nagrade i kazne koji je u podrucju utjecaja
medija najlakSe uoditi na primjeru video-igrica,
pri cemu se ekscitacijom i inhibicijom manifesti-
ranog ponasanja pojedinca linearno vodi prema
postizanju odredenog cilja (Comstock, Paik, 1991).
Socioloski aspekt ucenja modeliranjem temelji se
na procesima identifikacije, imitacije 1 ucenja uloga
modeliranjem, a ovisi o individualnim 1 situacij-
skim Cimbenicima koji ¢e model uciniti vise ili
manje privlanim - zanimljivo je da bez obzira
na predznak ponasanja, uvijek modeliramo osobe
koje za nas predstavljaju uspjesan model (Bandura,
1977; 1986). Teorija priminga ili Berkowitzeva
kognitivno neoasocijalna teorija tvrdi da u nasem
mozgu interakcijom s okolinom nastaju semanticki
medusobno povezane kognicije, osjecaji i tenden-
cije ponaSanja - mreza asocijativnih neuronskih
veza. Kada medijski sadrzaj (podrazaj) potakne
neuronsku mrezu, u njoj stvara novi, specifi¢an
niz kognicija. Ponavljanim podrazajima nastaje
automatski i spontan proces koji utjeCe na inter-
pretaciju novih podrazaja i kratkoro¢no povecava
vjerojatnost pojavljivanja agresivnog ili drugog
medijski portretiranog ponasanja, stoga internali-
zacijom ovi procesi poprimaju obiljezja kroni¢ne
aktivacije (Berkowitz, 1984; 1988). Teorija skripti
(Huesmann, 1986; Tomkins, 1979; Tomkins,1987)
objasnjava kako obradujemo informacije primljene
iz medija. Skripte su mentalne rutine ili programi
pohranjeni u paméenju, kojima se osoba automatski
sluzi u postupku rjesavanja problema. Sadrze infor-
macije o tipicnom tijeku dogadaja, te slijedu naseg
ocekivanog i ucinkovitog ponasanja u tim situaci-
jama. Ova teorija pretpostavlja da djeca i mladi iz
medija preuzimaju i razvijaju skripte rjeSavanja pro-
blema, jer su prema teoriji skripta medijski sadrzaji
vazni kao model u¢inkovitog rjesavanja problema,
tj. pozeljnog ponaSanja. Istovremeno, skripte koje
se Cesto izvode ili su lakSe dostupne u dosjecanju,
cesce Ce biti temelj manifestiranog ponasSanja, 0so-
bito ako ih pojedinac smatra primjerenima, ucin-
kovitima i one odgovaraju njegovim normativnim
uvjerenjima (Livazovi¢, 2011, 69). Kao primjer

navodimo Opc¢i model agresivnosti (eng. General
Aggression Model), koji integrira ideje kognitivne
teorije uCenja, priming koncepta i teoriju skripti
s tezom stimulacije, odgovaraju¢i pritom na pita-
nje zaSto izloZzenost nasilnim medijima uzrokuje
porast agresivnosti i nasilnog ponaSanja (Anderson,
Bushman, 2001). Temelji se na prijasnjim modelima
ljudske agresivnosti (Anderson, Anderson, Deuser,
1996; Anderson, Deuser, DeNeve, 1995; Bandura,
1971, 1973; Berkowitz, 1993; Crick, Dodge, 1994;
Geen, 1990; Huesmann, 1986; Lindsay, Anderson,
2000; Zillmann, 1983) i predstavlja vrijedan teorij-
ski okvir razumijevanja utjecaja medijskog nasilja.
Pojava i odrzavanje nasilnog ponasanja utemeljena
je veé¢inom na ucenju, aktivaciji i primjeni s agre-
sivno$¢u povezanih spoznajnih struktura pohra-
njenih u pamcenju (skripte i sheme). Situacijske
varijable unosa (npr., nedavna izlozenost nasilnim
medijskim sadrzajima) utjeu na agresivno ponasa-
nje utjecajem na trenuta¢no unutarnje stanje poje-
dinca, koje predstavljaju kognitivne, emocionalne
(afektivne) 1 podrazajne varijable. Nasilni mediji
podizu agresivnost poducavajuéi promatrace kako
biti nasilan putem jaCanja primarnih agresivnih
spoznaja (ukljuéujuéi prije naucene agresivne pona-
Sajne skripte’ i sheme?), poveéavanjem uzbudenja
ili stvaranjem agresivnih emocionalnih (afektivnih)
stanja (Anderson, Bushman, 2001). Na taj nacin
dugoro¢ni ucinci obuhvacaju procese ucenja, jer
ljudi od najranijeg djetinjstva uce opazati, promi-
Sljati, prosudivati i reagirati na dogadaje u fizickoj
1 drustvenoj okolini, pri ¢emu se vremenom i isku-
stvom razvijaju razli¢ite vrste spoznajnih struktura.
Utemeljene su na svakodnevnom opazanju i medu-
ljudskim interakcijama, kako stvarnim (obitelj-
skim), tako i zamisljenim (medijskim). Stoga, svaka
medijski nasilna epizoda predstavlja samo jo$ jedno
iskustvo ucenja, kojime se spoznajne strukture
sve viSe uvjezbavaju, postaju sloZenije, raznoliki-
je 1 ustaljenije. Prema modelu opée agresivnosti,
dugorocni udinci izloZenosti nasilnim sadrzajima
za posljedicu imaju prvobitno razvoj, ponavljanje i
automatizaciju (navikavanje) agresivnih spoznajnih
struktura u obliku opazajnih shema, drustvenih oce-
kivanja (je li drustvo ili pojedinac kooperativan ili
osvetoljubiv?) i ponasajnih skripti (uvreda->osveta).
Polaze¢i od ¢injenice da se antisocijalno (nasilno)
ponasSanje temelji na rezultatima ucenja, aktivacije
1 primjene struktura znanja o agresivhom ponasa-
nju pohranjenih u paméenju, model istice ulaznu
ili djelujucu varijablu (ovisi o osobinama li¢nosti,

2 Bihevioristi¢ki pojam koji oznacava slijed prihvatljivog ponaSanja u odredenoj situaciji, a razvija se iskustvom
3 Kognitivni okvir ili koncept organizacije i interpretiranja informacija ( prema Piaget, 1928)
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prethodnim skriptama i iskustvu, te situacijskim
uvjetima - prethodna izloZenost medijskim sadrza-
jima, agresivni podrazaji, nagrada...), i izlaznu ili
rezultirajuéu varijablu koja utjece na kogniciju, cuv-
stveno 1 fiziolosko uzbudenje pojedinca, a oblikuje
njegovu procjenu situacije, proces odlucivanja i
nacin ponasanja, tj. buduée ponasanje sputavajuc¢im
ili ohrabruju¢im djelovanjem. Problem je $to ponav-
ljanom recepcijom odredenih podrazaja dolazi do
kumulativnog ucinka kojim novonastale struktu-
re postaju sve slozenije, stabilnije, raznovrsnije i
otpornije na promjenu- posljedice su dugoro¢na
desenzitizacija, tolerancija i opca sklonost nasil-
nom ili drugom rizicnom ponasanju kao modelu
rjeSavanja problema ili stila socijalnog djelovanja
(Livazovic¢, 2009:110).

Model socijalnog razvoja

Ovaj model, u tradiciji Bandurine socijalno-
kognitivne teorije ucenja (Petraitis, Flay i Miller,
1995), objasnjava podrijetlo i etiologiju delinkven-
tnog ponasanja tijekom djetinjstva i adolescencije.
Model predvida hoce 1i dijete razvojem iskazati
prosocijalne ili antisocijalne obrasce ponaSanja, te
je dokazano primjenjiv na opéu populaciju mladih
(Cohen, 2003; Fleming i sur., 2002; prema Choi i
sur., 2005). Hawkins 1 Weis (1985) ovaj model opi-
suju kao integrativan spoj teorije socijalne kontrole i
teorije socijalnog ucenja koji djelovanje najvaznijih
sastavnica socijalizacije - obitelji, Skole, vrSnjaka
i drustvene zajednice na ponasanje djece i mladih
postavlja sekvencijalno. Dakle, pozitivna se socija-
lizacija postize prigodama za ukljucenoscu i sudje-
lovanje u konfomiraju¢im druStvenim aktivnostima
mladih, kojima razvijaju vjestine uspjesne socijalne
integracije ako od osoba iz vlastite socijalne okoline
kontinuirano primaju nagradujuce povratne reakcije
na iskazano drustveno primjereno ponasanje. Ovim
uvjetima povecava se socijalna kohezija i preda-
nost konformirajuéim ponasanjima, te vjerovanje u
konvencionalni poredak. Povezanost s prosocijal-
nim, odnosno konvencionalnim elementima drustva
inhibira asocijativne veze pojedinaca s delinkven-
tnim vr$njacima ili sklonost antisocijalnim stilovima
ponasanja (Hawkins, Weis, 1985). Model socijalnog
razvoja isti¢e 4 socijalizacijske sfere djece - prigode
uklju¢ivanja u aktivnosti s drugima; stupanj ukljuce-
nosti i aktivnosti; vjestine potrebne za sudjelovanje
u interakciji; te pozitivnu podrsku u aktivnostima i
interakciji. Socijalna interakcija za svakog pojedinca
povecava i razinu sudjelovanja kojom se razvija vise i
sloZenije vjestine kroz pozitivnu / negativnu potvrdu
i povratne reakcije okoline. Pritom s ciljem nastanka
socijalne kohezije postoje 3 temeljna uvjeta za svaku

drustvenu sredinu - aktivno ukljucivanje, vjestine
sudjelovanja u drustvenim aktivnostima, te prepo-
znavanje 1 pozitivno jacanje s ciljem vjeste izvedbe.
Zagovaratelji modela socijalnog razvoja tvrde kako
je nuzno osigurati stvaranje uvjeta obiteljske, susjed-
ske, skolske i vrsnjacke kohezije s ciljem stvaranja
protuteze izazovima ovisnickih i drugih rizicnih
ponasanja. Jedan od primjera takvog modela su
zajednice koje brinu, koje teze mobilizaciji zajednice
u smanjivanju rizi¢nih i jaanju zastitnih ¢imbenika
u lokalnim sredinama (Lehman, Hawkins, Catalano,
1994; Hawkins, Catalano, 1992). S obzirom na svoju
multifaktorsku orijentaciju, model uvazava rizicne i
zastitne ¢imbenike bioloske, psiholoske i1 socijalne
prirode. Pritom rizi¢ni objasnjavaju zasto neki poje-
dinci postaju antisocijalno usmjereni i jacaju izglede
razvoja takva ponaSanja, a zaStitni ¢imbenici zaSto
oni koji su skloni postati rizi¢nima, naposljetku to
ipak ne postaju - njihov sloZzen odnos zapravo tvori
fenomen “otpornosti” na poremecaje u ponasanju
(Rutter, 1999, 125). Tako prosocijalan ili antiso-
cijalan razvojni put djeteta ovisi o prirodi balansa
rizicnih 1 zastitnih ¢imbenika (Lehman, Hawkins,
Catalano, 1994; Hawkins, Catalano, 1992). S obzi-
rom na teoriju simboli¢kog interakcionizma, koja
izgradnju identiteta i socijalizaciju pojedinca vidi
kroz procese preuzimanja i izgradnje uloga, drus-
tvenim interakcijama zapravo primamo pozitivnu
ili negativnu potvrdu svojega ponaSanja, razvijajuci
pritom emocionalne, kognitivne i ponasajne vjesti-
ne. Medutim, izostankom pozitivnog potvrdivanja
prosocijalnih obrazaca od strane znacajnih drugih,
dijete oblikuje stav kako ne gubi puno preuzimanjem
antisocijalnih oblika ponaSanja. Klju¢nim c¢imbe-
nikom postaje odnos jacine povezanosti pojedinca
s druStvenom mezosferom, odnosno tradicionalno
prosocijalnim drustvenim agensima, pa prevenciju
antisocijalnog ponaSanja ponajvise odreduje procije-
njeni odnos rizik / dobitak (eng. cost-benefit) kojim
pojedinac vrednuje rizi¢nost ugrozavanja gubitka
postojecih socijalnih veza i postignu¢a s onima
dobivenim moguéim antisocijalnim ponaSanjem
(Catalano i sur., 1996). Sam proces socijalnog uce-
nja odvija se u tri faze - nakon inicijalnog usvajanja
ili internalizacije pravila ponasanja, slijedi faza odr-
Zavanja, kojom se internalizirana pravila osnazuju i
potvrduju, te naposljetku posljednja faza prisjecanja
i manifestiranja kojom se internalizirano prikazuje
u stvarnom ponasanju i postaje trajni dio li¢nosti.
Usporedi li te faze s tri temeljna elementa antisoci-
jalnog razvojnog puta, u prvoj dijete prima inicijalnu
pozitivnu potvrdu (ili izostanak reakcije!) antisoci-
jalnog ponasanja, zatim se veZe uz osobu, grupu, ili
instituciju koja sudjeluje u antisocijalnom ponasanju,
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dok naposljetku razvija vjerovanje u antisocijalne
vrijednosti. Uloga medija je u vjerojatnosti dosjeca-
nja 1 preuzimanja odredenog modela ponasanja koji
ovisi 0 snazi i slozenosti usvojenog obrasca, a uvje-
tovan je sklono$¢u promatranom medijskom sadrza-
ju. Opcenito, Sto je obrazac medijski portretiranog
ponasanja “blizi” djetetovoj situaciji, utoliko vise se
internalizira kao poZeljan i mogu¢ oblik reagiranja u
odredenim drustvenim situacijama. Nazalost, medi-
ji jacaju negativni razvojni obrazac portretirajuéi
neprimjerene stilove ponasanja kao pozeljne (nasilje,
ovisni¢ko ponasanje, konzumerizam, rana seksualna
inicijacija, rizi¢no seksualno ponasanje, predrasude i
stereotipi) stvarajuci iskrivljenu sliku svijeta koji ih
okruzuje, §to se dodatno potencira sukobom odgoj-
nih vrijednosti roditeljskoga doma, Skole, utjecaja
vrsnjaka i medijskih sadrzaja. S obzirom da su medi-
ji mladima prije svega izvor socijalne orijentacije o
pozeljnim ili neprihvatljivim stilovima ponasanja, a
istrazivanja zahtijevaju sloZene teorijsko-metodolos-
ke 1 longitudinalne nacrte, za agresivnost i nasilje,
stereotipe, pornografiju, razli¢ite suvremene i klasic-
ne ovisnosti, poremecaje u prehrani i druga medijski
portretirana ponaSanja drustvena (i znanstvena) kri-
tika najcesce izostaje.

METODE RADA

Cilj, problemi i hipoteze istraZivanja

Cilj istrazivanja je ispitati relativni doprinos
uloge medija u objasnjenju rizi¢nih ponaSanja ado-
lescenata uvazavajuéi sociodemografska obiljezja
ispitanika, te analizati povezanost internaliziranih
i eksternaliziranih rizicnih ponasanja s vremensko-
sadrzajnom dimenzijom izloZenosti i uporabe medija
te njihovim rizi¢no-zastitnim u¢incima na obiteljske,
vrsnjacke, skolske i slobodnovremenske interakcije.

Nezavisne varijable su sociodemografska obiljez-
jaispitanika i vremensko-sadrzajna dimenzija medija.

Zavisne varijable su internalna dimenzija rizic-
nih ponasanja, eksternalna dimenzija rizi¢nih pona-
Sanja, rizicno-zastitni uc¢inci na obiteljske, vr$njac-
ke, skolske i slobodnovremenske interakcije.

U skladu s navedenim, operacionalizacija varija-
bli provedena je na sljede¢i nacin:

Sociodemografska obiljezja ispitanika operacio-
nalizirana su kroz vrstu skole, spol i dob, naobrazbu
roditelja, cjelovitost obitelji, broj brace i sestara te
op¢i Skolski uspjeh u prethodnoj skolskoj godini.

Vremensko-sadrzajna dimenzija medija opera-
cionalizirana je kroz ucestalost uporabe racunala i
interneta (video-igara, slusanja glazbe, skidanje i

gledanje filmova), koristenja mobitela, slusanja radi-
ja, gledanja televizije i Citanje tiskanih medija (knji-
ge, Casopisi, tisak) i privlaénos¢u medijskih sadrzaja
mladima (vijesti; nasilje; moda; pornografija; obra-
zovni, zabavni, sportski i kulturni sadrzaji; emisije i
serije; glazbeni sadrzaji; reklame i oglasi; kvizovi i
slicne kontakt emisije, dokumentarni program).

Internalna dimenzija rizi¢nih ponasSanja opera-
cionalizirana je ucincima medija na mlade vezano
za pretezno internalizirana rizi¢na ponasanja poput
tjelesnog samopoimanja, straha od okoline i ovisno-
sti 0 medijima.

Eksternalna dimenzija rizi¢nih ponaSanja ope-
racionalizirana je uc¢incima medija na mlade veza-
no za pretezno eksternalizirana rizi¢na ponaSanja
(agresivnost, uporaba opijata, cyber zlostavljanje,
rizi¢no seksualno ponasanje, poremecaji u prehrani,
apsentizam).

Rizicno-zastitna dimenzija ucinaka medija na
obiteljske, vrs$njacke, Skolske i slobodnovremen-
ske interakcije operacionalizirana je najznacajni-
jim zaStitnim/rizicnim te odgojno-socijalizacijskim
¢imbenicima rizi¢nog ponasanja.

Na osnovi postavljenog cilja definirani su sljede-
¢i problemi istrazivanja:

1. Ispitati razlike na svim varijablama istraziva-

nja s obzirom na sociodemografska obiljezja

2. Utvrditi povezanost sociodemografskih

obiljezja ispitanika i1 vremensko-sadrzajne
dimenzije uporabe medija s internalnom te
eksternalnom rizicnom dimenzijom, te rizic-
no-zastitnom dimenzijom ponasanja.

3. Utvrditi prediktore rizicnih ponaSanja ado-

lescenata vezane za vremensko-sadrzajnu
dimenziju izlozenosti adolescenata medijima

Hipoteze

H1 Ocekuju se razlike na mjerama sociodemo-
grafskih obiljezja s obzirom na vremensko-sadr-
zajnu dimenziju uporabe i izloZenosti adolescenata
medijima, te internalno-eksternalnu i rizi¢no-zastit-
nu dimenziju ponasanja

H2 Ocekuje se prediktivna povezanost soci-
odemografskih obiljezja ispitanika s vremensko-
sadrzajnom dimenzijom uporabe medija i internal-
nom, eksternalnom, rizi¢no-zastitnom dimenzijom
ponasanja

H3 Ocekuje se prediktivna povezanost inter-
nalno-eksternalne dimenzije rizicnih ponaSanja i
rizi¢no-zastitne dimenzije s vremensko-sadrzajnom
dimenzijom medija.
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Ispitanici

Istrazivanje je obuhvatilo 736 ucenika 2. i 3.
razreda srednjih skola (gimnazije i strukovne Skole),
od cega 429 (58.3%) muskog i 307 (41.7%) zen-
skog spola. Rije¢ je o visefaznom uzorku, pri ¢emu
je uzorak oblikovan prema podacima Ureda za drus-
tvene djelatnosti Osjecko-baranjske zupanije za Sk.
2.2009./2010. o ucenicima gimnazija, trogodisnjih i
cetverogodisnjih strukovnih Skola iz Osijeka, Belog
Manastira, Pakova i Nasica. Slojevitost uzorka je
ujednacena 1 proporcionalna koncentraciji $kola u
odabranoj makroregiji i kre¢e se unutar 10% uku-
pnog skupa, §to se smatra reprezentativnim za ispi-
tanu populaciju (2. i 3. razredi). Dob je sudionika
izmedu 15 i 20 godina, s prosjekom od 15.17 (SD
= 0.71). Prosje¢na dob mladi¢a (M = 16.69; SD =
0.80) i djevojaka (M = 16.70; SD = 0.57) je gotovo
identi¢na (z,,, = 0.17; p>.05). Njih 104 (57 mladica
i 43 djevojke) zivi u jednoroditeljskim obiteljima
s majkom kao roditeljem skrbnikom. Ispitivanje
je bilo anonimno, a provodilo se grupno tijekom
jednoga Skolskog sata. Ovdje prikazano istraZivanje
bilo je dijelom Sireg ispitivanja u kojem je upotrije-
bljen niz upitnika®.

Instrumenti

Prikupljanje podataka provedeno je anketnim
upitnikom izradenim za potrebe ovog istrazivanja
koji se sastojao od 5 dijelova:

* sociodemografska obiljezja ispitanika;

 vremensko-sadrzajna dimenzija uporabe i izlo-
zenosti adolescenata medijima,

* internalizirana rizina ponaSanja (internalna
dimenzija);

* cksternalizirana rizi¢na ponasanja (eksternalna
dimenzija);

* rizi¢no-zastitna dimenzija (obiteljski odnosi,
vrsnjacki odnosi, odnos prema skoli, slobodno
vrijeme).

Sociodemografska obiljezja dobivena su anket-
nim upitnikom u kojem su ispitanici dali potrebne
podatke vezane uz: vrstu skole, spol i dob, naobraz-
bu roditelja; cjelovitost obitelji; opéi Skolski uspjeh
u prethodnoj skolskoj godini.

Skala intenziteta uporabe medija i sadrzajnih
sklonosti adolescenata ili Vremensko — sadrzajna
dimezija medija sastoji od 21 Cestice, a mjeri vre-
mensku (intenzitet) i sadrzajnu dimenziju sklonosti
i izloZenosti adolescenata obrazovnim, negativ-
nim i zabavnim medijskim sadrzajima. Vremenska

dimenzija sadrzi 8 tvrdnji, a sadrZajna dimenzija
13 tvrdnji. Uz svaku tvrdnju ispitaniku je ponudena
Likertova skala s 5 stupnjeva (1-nikad, 2- rijetko,
3-ponekad, 4-Cesto, S-uvijek), pomocu koje su pro-
cjenjivali ucestalost koristenja medija i privla¢nost
pojedinih medijskih sadrzaja. Zadatak ispitanika
bio je odabrati odgovor koji se najviSe odnosi na
njega. Skala je bodovana tako da veéi rezultat znaci
i veéu tendenciju uporabe navedenog medija i vecu
izlozenost ponudenim medijskim sadrzajima (pri-
mjerenim i neprimjerenim).

Skala rizicnih ponasanja mjeri pojavnost rizi¢nih
ponasanja na internalnoj (tjelesno samopoimanje,
strah od okoline, ovisnost o medijima) i eksternal-
noj dimenziji (agresivnost, uporaba opijata, cyber
bullying, rizicno spolno ponaSanje, poremecaji u
prehrani, apsentizam). Isto kao i u prethodnom
instrumentu, od ispitanika se trazi da na Likertovoj
skali od 5 stupnjeva odaberu odgovor koji najbolje
opisuje samoiskazanu pojavnost odredenog rizicnog
ponasanja. ViSi rezultati na pojedinim tvrdnjama
znace 1 veci intenzitet pojavnosti rizicnog ponasa-
nja. Skala se sastoji od ukupno 44 tvrdnji.

Internalna dimenzija rizicnih ponasanja se sasto-
ji od 3 subskale vezane za tjelesno samopoimanje,
okolinske i medijske utjecaje:

Skala tjelesnog samopoimanja, skala o strahu od
okoline, Skala ovisnosti o medijima.

Eksternalna dimenzija rizicnih ponasanja se
sastoji od 6 subskala vezanih za agresivnost, upo-
rabu psihoaktivnih sredstava, cyber zlostavljanje,
rizi¢no seksualno ponasanje, poremecaje u prehrani
i apsentizmu:

Skala o agresivnosti sadrzi 5 tvrdnji, Skala o
uporabi psihoaktivnih sredstava sadrzi 6 tvrdnji,
Skala o cyber zlostavijanju (bullyingu) sadrzi 5
tvrdnji, Skala o rizicnom spolnom ponasanju sadrzi
4 tvrdnje, Skala o poremecajima u prehrani sadrzi 6
tvrdnji, a Skala o apsentizmu sadrzi 4 tvrdnje.

Rizicno-zastitna dimenzija ponasanja mjeri obi-
teljske, vrsnjacke i Skolske interakcije te slobod-
novremenske interese i aktivnosti adolescenata.
Skala se sastoji od ukupno 30 tvrdnji od kojih je 7
rekodirano (R). Isto kao i u prethodnom instrumen-
tu, od ispitanika se trazi da na skali od 5 stupnjeva
(1-nikad, 2- rijetko, 3-ponekad, 4-Cesto, S-uvijek),
odaberu odgovor koji najbolje opisuje kvalitetu
rizicno-zastitnih utjecaja vezanih za obiteljske, vrs-
njacke, Skolske i slobodnovremenske odnose. Visi
rezultati na pojedinim tvrdnjama znace i veci inten-

4 Istrazivanje provedeno u okviru izrade doktorske disertacije, Odsjek za pedagogiju, Filozofski fakultet u Zagrebu (Livazovic, 2011)
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zitet zastitnih utjecaja. Skala se sastoji od 4 subskale
vezane za obitelj, vr$njake, Skolu i slobodno vrije-
me: Skala o obiteljskim odnosima sadrzi 5 tvrdnji,
Skala o vrsnjackim odnosima sadrzi 5 tvrdnji, Skala
o Skolskim odnosima sadrzi 5 tvrdnji, te Skala o
slobodnom vremenu sadrzi 15 tvrdnji (prilagodeno
prema IliSin, Radin, 2002).

Postupak

Ispitivanje je provedeno krajem sk. g. 2009./10.
Anketiranje ucenika izvrSeno je u razredima za vri-
jeme trajanja nastave. Obuhvacéena su “a” 1 “b” odje-
ljenja s ciljem priblizno ravnomjerne zastupljenosti
svih uzrasta i proporcionalne slojevitosti uzorka. U
obradi podataka primijenjena je deskriptivna stati-
stika, t-test za nezavisne uzorke, interkorelacijske,
korelacijske usporedbe, te hijerarhijske regresijske
analize. Podaci su obradeni uz primjenu racunalnog
programa za statisticku obradu podataka (SPSS).

REZULTATI

Medijske sklonosti ispitanika

Analiza medijskih sklonosti mladih prema soci-
odemografskim obiljezjima pokazuje da s obzirom
na negativne, obrazovne i zabavne sadrzaje, postoje
znacajne razlike. Pritom negativni sadrzaji (nasilje,
akcijski sadrzaji, pornografija, strava i uzas) najvi-
Se privlace ucenike trogodisnjih strukovnih skola,
a najmanje gimnazijalce. Od negativnih sadrzaja,
nasilje redovito privlac¢i 31,5%, pornografija 34,5%,
a horor filmovi ¢ak 47% mladih. Obrazovnim
sadrzajima najskloniji su ucenici gimnazija, dok
podjednako zanimaju ucenike strukovnih Skola.
Vijesti redovito gleda 25%, obrazovni program
20%, dokumentarce 44,5% a kulturni program
samo 11% mladih. Pokazalo se da postoji i znac¢ajna
razlika u sklonosti zabavnim sadrzajima koje najce-
S¢e gledaju ucenici trogodisnjih strukovnih $kola.
Pritom, mlade najviSe privlace zabavne emisije
(83%), glazba (54%) i sport ( 48%). Rezultati na
varijabli “Uporaba medija” pokazuju da mladi redo-
vito najvise koriste mobitel (91%) i racunala/ inter-
net (86%). Televiziju redovito gleda 71% ispitanika.
Od omiljenih aktivnosti s medijima, mladi najcesce
slusaju glazbu (89%), zatim gledaju filmove (37%),
igraju igrice (34%), slusaju radio (32%), dok od
Cestih aktivnosti najrjede citaju knjige (27,5%).
Ove rezultate moze se protumaciti kao ocekivane s
obzirom na pretpostavljene razine postignuca, inte-
resa 1 sklonosti izmedu ucenika razli¢itih Skola, ali
i pokazatelje slicnih istrazivanja o medijskim navi-
kama mladih (IliSin, Bobinac Marinovi¢ i Radin,

2001; Anderson, Bushman, 2001; Kunczik, Zipfel,
2006; Gentile, Saleem, Anderson, 2007). lako rezul-
tati na varijabli “Cyber zlostavljanje” pokazuju da
65% ucenika nikad nije bilo izlozeno zlostavljanju
putem medija, 22% mladih je uznemiravalo druge,
a ¢ak 35% izvjestava o primanju seksualnih ponuda
putem medija od nepoznatih ljudi.

Analiza varijance prema vrsti Skole ispitanika

Kako bi se usporedile razlicite vrste Skola s
obzirom na cestinu gledanja pojedinih sadrzaja u
medijima, proveden je niz jednosmjernih analiza
varijanci. Pri tome su usporedivane gimnazija, Cetve-
rogodi$nja i trogodisnja strukovna Skola. Veli¢ine
poduzoraka s obzirom na vrstu Skole kao niti njihove
varijance nisu podjednake te je kao post hoc anali-
za odabrana Games-Howellova analiza (Tabachnick
i Fidell, 2007). Analizama su utvrdene znacajne
razlike za sve varijable osim za uporabu medija,
cyber zlostavijanje, apsentizam 1 slobodno vrijeme.
Utvrdena je znacajna razlika i s obzirom na obiteljske
odnose [F(2,726)=3,51; p<.05]. Gimnazijalci poka-
zuju najmanje zadovoljstvo kvalitetom obiteljskih
odnosa, dok je kod ucenika 4-godisnjih strukovnih
Skola ono najvece. Analiza znacCajnosti razlika izme-
du skola s obzirom na vrSnjacke odnose pokaza-
la je znacajne razlike [F(2,723)=8,63; p<.001]. Pri
tomu ucenici 3-godisnjih strukovnih Skola pokazuju
najmanje zadovoljstvo kvalitetom vr$njackih odno-
sa. Usporedba znacajnosti razlika izmedu ucenika s
obzirom na odnos prema skoli pokazala je znacajne
razlike [F(2,726)=10,56; p<.001]. Pri tomu su uce-
nici 3-godiS$njih strukovnih Skola pokazali najnize
rezultate, odnosno najvece nezadovoljstvo prema
Skoli. Analizom je utvrdena znacajna razlika izmedu
pojedinih Skola s obzirom na cCestinu gledanja nega-
tivnih sadrzaja [F(2,719)=65,02; p<.001]. Pri tome
gimnazijalce privlate najmanje, a najviSe ucenike
trogodisnjih strukovnih Skola. Usporedbom s obzi-
rom na interes za obrazovne sadrZaje dobivena je
znacajna razlika [F(2,719)=5,55; p<.001]. Pri tome
gimnazijalce obrazovni sadrzaji zanimaju znacajno
viSe 1 od ucenika 3-godisnjih (p<.01) i od uceni-
ka 4-godisnjih strukovnih $kola (p<.01). Analiza s
obzirom na zabavne sadrzaje utvrdila je znacajnu
razliku izmedu ucenika [F(2,716)=4,81; p<.001] tro-
godisnjih i Cetverogisnjih strukovnih skola (p<.01).
Pri tome ucenici 4-g. strukovnih skola ¢esc¢e gledaju
zabavne sadrzaje. Usporedbom s obzirom na nezado-
voljstvo izgledom tijela dobivena je znacajna razlika
[F(2,726)=31,91; p<.001], kojim su najzadovoljniji
ucenici 3-g., a najnezadovoljniji ucenici 4-g. strukov-
nih skola. Usporedbom s obzirom na strah od okoline
dobivena je znacajna razlika [F(2,729)=24,47; p<.01].



Kriminologija i socijalna integracija. Vol. 20 (2012) Br. 1, 1-132

Ucenici 3-g. strukovnih $kola pritom pokazuju naj-
manji strah od okoline, dok je on najve¢i kod ucenika
4-godisnjih strukovnih $kola. Analizom znacajnosti
razlika s obzirom na ovisnost o medijima dobivena
je znacajna razlika [F(2,723)=12,32; p<.01]. Ucenici
4-godisnjih strukovnih skola pokazuju najvecéu, a uce-
nici 3-godisnjih strukovnih Skola najmanju ovisnost
o medijima. Usporedbom ucenika s obzirom na agre-
sivnost dobivena je znacajna razlika [F(2,727)=27,73;
p<.01]. Ucenici trogodisnjih strukovnih skola su zna-
¢ajno agresivniji od gimnazijalaca i ucenika 4-godis-
njih strukovnih Skola. Analiza razlika s obzirom na
ovisnosti o opijatima pokazala je znaCajne razlike
[F(2,728)=6,25; p<.01]. Pri tome ucenici 3-g. stru-
kovnih Skola najceS¢e koriste ovisnicka sredstva,
dok to najrjede ¢ine ucenici gimnazija. Utvrdene
su razlike 1 s obzirom na rizi¢no spolno ponasanje
[F(2,727)=40,36; p<.001], kojemu su najskloniji uce-
nici trogodisnjih strukovnih Skola, dok u€enici gimna-
zije najrjede pokazuju rizicna seksualna ponaSanja.
Analiza znacajnosti razlika izmedu Skola s obzirom
na poremecaje u prehrani pokazala je znacajne razlike
[F(2,731)=11,45; p<.01]. Pri tome su ucenici gimnazi-
ja najskloniji poremecajima u prehrani, dok ih najrje-
de manifestiraju ucenici trogodisnjih strukovnih skola.

Analiza varijance prema Skolskom
uspjehu ispitanika

Analizama su utvrdene znacajne razlike za vec¢inu
varijabli osim za obrazovne sadrzaje, zabavne sadr-
zaje, uporabu medija, ovisnost o medijima, cyber
zlostavljanje, obiteljske odnose, vrsnjacke odnose i
slobodno vrijeme. Ucenici najnizih Skolskih posti-
gnuca znacajno su najskloniji negativnim sadrzaji-
ma [F(4,717)=8,75; p<.01], znacajno su agresivniji
[F(4,725)=3,59; p<.01], koriste znacajno najvise opi-
jata [F(4,726)=11,03; p<.01], te su znacajno sklo-
niji rizicnom spolnom ponasanju [F(4,727)=13,24;
p<.01] i apsentiranju iz $kole [F(4,729)=9,07; p<.01].
Ucenici najviSeg Skolskog postignu¢a su znacaj-
no najnezadovoljniji vlastitim tijelom i izgledom
[F(4,724)=7,11; p<0l], osjecaju najve¢i strah od
okoline [F(4,727)=4,38; p<.01], pokazuju, znacaj-
no najcesce, poremecaje u prehrani [F(4,729)=5,12;
p<.01]. Usporedba prema skolskom uspjehu s obzi-
rom na odnos prema $koli pokazala je znacajne razlike
[F(4,724)=15,44; p<.01]. Pri tome najvece zadovolj-
stvo kvalitetom odnosa prema skoli ocekivano iska-
zuju odli¢ni ucenici, dok svoj odnos prema skoli naj-
slabije vrednuju ucenici dovoljnog skolskog uspjeha.

T-test prema dobi ispitanika

S ciljem usporedbe ispitanika s obzirom na dob,
proveden je niz t-testova za nezavisne uzorke. Pri

tome je varijabla dobi rekodirana i podijeljena u
dihotomnu, gdje su ispitanici u dobi od 151 16 g.
svrstani u mlade, a ispitanici u dobi od 17 1 vise
godina u starije adolescente.

Tablica 1. Dobne razlike izmedu ispitanika

Varijable Dobne
skupine| N M | SD |t-vrijednost
Negativni Mladi 274| 6,34 2,93 2.12*
sadrzaji Stariji 448| 5,85 3,00
Obrazovni Mladi 271 6,62 2,75 2.94**
sadrzaji Stariji 451 7,29| 3,04
Rizi¢no spolno |Mladi 276| 1,57| 2,81 3.18**
ponasanje Stariji 456 2,28| 3,01
Apsentizam Mladi 278| 3,38] 2,56 4,79%*%
Stariji 456 4,33| 2,62

Biljeska *p < .05, **p < .01, ***p < 001

Utvrdene su znacajne razlike za varijable nega-
tivni medijski sadrzaji, obrazovni sadrzaji, rizic-
no seksualno ponaSanje i apsentizam. Pritom u
prosjeku mladi sudionici vise gledaju negativne
medijske sadrzaje, dok stariji ispitanici vise gledaju
obrazovne sadrzaje, ali i pokazuju ucestalije rizi¢no
seksualno ponasSanje te viSe apsentiraju iz Skole
(tablica 1.).

T-test prema spolu ispitanika

S ciljem usporedbe mladica i djevojaka na ispi-
tivanim varijablama proveden je niz t-testova za
nezavisne uzorke. Razlike nisu utvrdene na slje-
de¢im varijablama: uporaba medija, apsentizam,
ovisnost o opijatima, cyber zlostavljanje i obiteljski
odnosi. Pri tome mladi¢i postizu visi rezultat od
djevojaka na varijablama negativni i obrazovni
sadrzaji, dok djevojke vise privlace zabavni sadr-
zaji, oc¢ekivano su puno nezadovoljnije izgledom
vlastitog tijela, izraZzavaju ve¢u ovisnost o medijima
i strah od okoline, te ¢es¢e poremecaje u prehrani
od mladi¢a. Usporedba s obzirom na agresivnost
pokazala je da su mladi¢i ocekivano agresivniji
od djevojaka, te su skloniji rizicnom seksualnom
ponasanju. Utvrdena je i znaCajna razlika s obzirom
na vrSnjacke, Skolske i slobodnovremenske odnose,
koje djevojke ocjenjuju kvalitetnijim od mladic¢a
(tablica 2.).

Hijerarhijska regresijska analiza
sociodemografske, medijske, rizicno-zastitne
i eksternalno-internalne dimenzije

S ciljem istrazivanja znacajnosti udjela socio-
demografskih, medijskih, rizi¢no-zastitnih i ekster-
nalno-internalnih dimenzija u objasnjenju ukupne
varijance rizi¢nih ponasanja, provedena je regresij-
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Tablica 2. Razlike ispitanika prema spolu

Tablica 3. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za

Biljeska *p <.05, **p < .01, ***p <.001

ska analiza. U prvom koraku ispitivalo se predik-
torske vrijednosti sociodemografskih varijabli, u
drugom koraku uvrStene su varijable rizi¢no-zastit-
ne dimenzije, u tre¢cem koraku varijable vremen-
sko-sadrzajne dimenzije medija, dok su u cetvrti
blok s ciljem ispitivanja komorbiditetnih poveznica
rizicnih ponasSanja uvrStene varijable internalno-
eksternalne dimenzije rizi¢nih ponaSanja (tablica
3.). Od sociodemografskih varijabli, spol je predik-
tor agresivnog i rizinog seksualnog ponaSanja za
mladi¢e (p<.001), te cyber zlostavljanja, poreme-
¢aja u prehrani, apsentizma, ovisnosti o medijima
i nezadovoljstva tjelesnim izgledom za djevojke
(p<.001). Dob je prediktor agresivnog ponaSanja
za mlade (p<.05), te rizicnog seksualnog ponaSanja
i apsentizma za starije ispitanike (p<.001) Skolski
uspjeh je prediktor rizicnog seksualnog ponasSanja
i apsentizma za ucenike slabijeg, te poremecaja u
prehrani (p<.01), ovisnosti o medijima i nezadovolj-
stva tjelesnim izgledom za ucenike viseg Skolskog
postignuéa (p<.05). Niza naobrazba majke predik-
tor je straha od okoline i nezadovoljstva tjelesnim
izgledom (p<.01), a viSa naobrazba majke poreme-
¢aja u prehrani (p<.01). NiZa naobrazba oca pre-
diktor je rizicnih seksualnih ponasanja (p<.01), te
apsentizma za djecu obrazovanijih oceva (p<.001).

Spol N M | SD | t-vrijednost varijable sociodemografskih obiljezja ispitanika
Negativni Musko | 418 7,51 2,52  18,99%%x Prediktor
sadrzaji Zensko 303| 4,01 2,32 Kriterij Spol | Dob |Naobrazba|Naobrazba|Skolski
Obrazovni Musko | 418] 7,29 2,89 2,78% otac majka | uspjeh
sadrzaji Zensko 303 6,68 3,00 Agresivnost |-, 24%**| - (8% / / /
Zabavni Musko | 416] 11,10 3,52 4,86%%* Ovisnost o / / / / /
sadrZaji Zensko | 302[ 12,35 3,19 opijatima —
Nezadovoljstvo |Musko | 427| 326 3.87] 13,66%%* chz's“gvljanje 14 / / / /
tielom Zensko | 301] 781) 511 Riz. seks. |-, 15%%%[ 160%x[ 0% /|17
Strah od Musko | 425 1,78] 227|  12,63%** ponaanje
okoline Zensko 306| 4,19/ 2,89 Poremeéaji | ,19%** / / 1012
Ovisnost o Musko 421| 8,03 4,45 4,48%** u prehrani
medijima Zensko | 304| 9,45 3,87 Apsentizam | 22%%¥| [7#k%| [ Dwkk /] - 2155
Agresivnost  |Musko | 424 579| 4,68 7,045 Ovisnosto | 26%%* / / I 08%
Zensko | 305| 3,49| 3,85 medijima
Rizi¢no spolno |Musko | 425 2,51| 3,29 5,44% %% Nezad. tjel. | ,50%** / /| -09%k,08%
ponasanje Zensko | 306 1.32| 2,26 izgledom
Poremeéajiu  |Musko | 427| 136 3,12|  530%+x|  [Strahod = 475 / I /
prehrani Zensko | 306| 2,68 3,57 okoline
Vrinjacki Mugko | 420] 16,38] 2,96 6,93++x|  Biljeska *p <.05, **p <.01, ***p <.001
?anSI Zensko | 305| 17,76] 2,19 Kyvalitetniji obiteljski, vr$njacki i skolski odnosi
Skolski odnosi M‘Eko 423| 992| 4,70 4,847 u pravilu su negativni prediktori rizi¢nih ponasanja
Zensko | 305] 11.48) 3,66 (tablica 4.). Logiji vr$njacki odnosi predvidaju veéu
31‘;;2:::0 I\Z/;S:(kz :;; iigg EZ 3,35% sklonost nizu riziénih ponasanja (p<.001). Losiji
’ ’ obiteljski odnosi prediktor su ovisnosti o opijatima

(p<.05), izlozenosti cyber zlostavljanju (p<.001)
i sklonosti apsentiranju (p<.05). Kvalitetnije slo-
bodno vrijeme predvida ceSée rizicno seksualno
ponasanje (p<.001), apsentizam (p<.01) i izlozenost
cyber zlostavljanju (p<.01), ali i manju ovisnost o
medijima i strah od okoline (p<.01).

Tablica 4. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za
varijable rizicno-zastitne dimenzije ponasanja

Prediktor

Kriterij Vri¥njagki |Obiteljski |Skolski  [Slobodno

odnosi odnosi odnosi Vrijeme
Agresivnost -, 2%k /| - 21%%* /
Ovisnost o / -,10* - 15%%* /
opijatima
Cyber S 2THEE L FAAE / L%
zlostavljanje
Riz. seks. - L1** / - 11** ,137%%%
ponasanje
Poremecaji u - 17k / ,10% /
prehrani
Apsentizam / -,08% - 30%** ,10%*
Ovisnost o -2 FFE /| -, 19%%* -, 10%**
medijima
Nezad. tjel. -, 23k %% / -,08% /
Izgledom
Strah od - 24k %% -,07* S -, 10%*
okoline

Biljeska *p < .05, **p <.01, ***p <.001
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Sklonost negativnim sadrzajima pozitivan je
prediktor niza najtezih rizicnih ponasanja (p<.001).
Obrazovni sadrzaji negativno predvidaju ovisnost o
medijima (p<.05), dok sklonost zabavnim sadrzaji-
ma pozitivno prediktira rizicno seksualno ponasSanje
(p<.05), ovisnost o medijima (p<.01) i strah od
okoline (p<.05). Ce3¢a uporaba medija predvida i
vecu ovisnost o medijima (p<.001), ali i negativno
prediktira izlozenost cyber zlostavljanju i rizicno
seksualno ponasanje (p<.05) (tablica 5.).

Spol i dob prediktori su agresivnog ponasanja
za muske (p<.001) i mlade ispitanike (p<.05), kao
i losiji vrsnjacki 1 Skolski odnosi (f=.32, p<.001).
Sklonost negativnim medijskim sadrzajima naj-
bolji je prediktor agresivnog ponasSanja (p<.001).
Utvrdena je i prediktivna povezanost s nizom
eksternaliziranih rizicnih ponasanja (tablica 7.).
Tablica 7. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za
varijablu”Agresivnost” (N = 736)

Kriterij Agresivnost 1. 2. 3. 4.
Tablica 5. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za korak |korak |korak |korak
varijable vremensko-sadrzajne dimenzije medija Prediktori B B B B
Prediktor Spol - 24K ] gFKE -,02 -,04
Kriterij Negativni |Obrazovni| Zabavni | Uporaba Dob -,08%  -,08* -,04| -,09%*
sadrzaji | sadrZaji | sadrzaji | medija Vrinjacki odnosi I B e IR
Agresivnost ,32%%* / / / Skolski odnosi JQEER| [ 3EEE| (8%
Ovisnost o J2TE** / / / Negativni sadrzaji R e
‘ép“a"ma . / | |Ovisnost 0 medijima 09%[ 05
yber - 1 / ~09 Ovisnosti opijati ,10%*
zlostavljanje
fani sk
Riz. seks. 19w / 08" ~09* Cyber zlostavljanje 11
ponasanje Rizi¢no seks. ponasanje J11%%
Poremecaji u / / / / Apsentizam 13
prehrani R? ,074 ,185 ,265 ,342
Apsentizam 19 / / / (znacajnost F omjera za
1 2
Ovisnost o [ osr[ towx| 29w [promjenuRY
medijima Biljeska *p < .05, **p <.01, ***p <.001
Nezad. tjel. / / / / e o . . . , .
izgledom L(.).su} Skolski uspjeh predvida vecu ovisnost
Strah od / / 12+ / 0 opijatima (p-<.0(.)1), dok. spol -postajfe znacajan
okoline tek uz kontroliranje medijske dimenzije (p<.01).

Biljeska *p < .05, **p <.01, ***p <.001

Zanimljivo, ovisnost o medijima, kao inter-
nalizirano rizi¢no ponasanje, pokazuje viSestruke
prediktivne vrijednosti, pri ¢emu predvida sva
ostala rizi¢na ponasanja (tablica 6.). Veca ovisnost
o medijima jedino predvida rjede rizicno seksualno
ponasanje (p<.05).

Tablica 6. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za
varijablu “Ovisnost o medijima”

Prediktor

Kriterij Ovisnost 0 medijima

Agresivnost ,09%
Ovisnost o opijatima ,1 9%
Cyber zlostavljanje J12%%
Rizi¢no seksualno ponasanje -,09%
Poremecaji u prehrani ,10%
Apsentizam ,15%%*
Nezadovoljstvo tjelesnim izgledom ,15%%*
Strah od okoline ,09%*

Biljeska *p < .05, **p < .01, ***p < 001

Najboljim prediktorom ovisnosti o opijatima poka-
zuje se sklonost negativnim sadrzajima (f=.27,
p<.001), uz ovisnost o medijima (p<.001). Utvrdena
je 1 prediktivna povezanost s eksternaliziranim
rizinim ponasanjima (tablica 8.).

Spol, dob i Skolski uspjeh prediktiraju rizic¢-
no seksualno ponasanje za mladi¢e starije dobi
i loSijeg skolskog postignuca (p<.001), ¢iji su
ocevi nize naobrazbe (p<.05). Rizi¢no seksualno
ponasanje prediktiraju i loSiji vr$njacki i Skolski
odnosi, ali i1 kvalitetnije ili aktivnije provode-
nje slobodnog vremena (p<.001). Uz prediktiv-
ne odnose s nizom rizi¢nih ponasanja, rizi¢no
seksualno ponaSanje pozitivnho predvida i veca
sklonost negativnim i zabavnim sadrzajima (tabli-
ca 10.). Spol (p<.001) i skolski uspjeh (p<.01)
prediktori su poremecaja u prehrani za djevojke
viSeg Skolskog postignuéa koje su nezadovoljnije
vr$njackim odnosima (p<.001). Najveci pojedi-
nacni prediktor utvrden u cijelom istrazivanju
(tablica 9.) je nezadovoljstvo tjelesnim izgledom
kao internalizirana (pasivna) sastavnica aktivnog
poremecaja u prehrani (f=.55, p<.001).
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Tablica 8. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za
varijablu”’Ovisnost o opijatima” (N = 736)

Tablica 10. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za
varijablu * Rizicno seksualno ponasanje” (N = 736)

Ovisnost o 1. korak | 2. korak | 3. korak | 4. korak Rizi¢no 1.korak | 2.korak | 3.korak | 4. korak
opijatima seksualno
Prediktori B B B B ponasanje
Spol -02 01 14 ,15%% p p p p
Skolski uspjeh - 23k S 21 21w - 15w Spol -, 15%%* -, 13%%* -,04 -12%
Obiteljski -,10* -,08 -,04 Dob A4 137 167 S
odnosi Naobraz. oca -,10* -,10* -,08* -,10%*
Skolski odnosi -, 15%%% -,08 -,00 Skolski uspjeh S 17EEE L 16%FE| 14w -,08*
Negativni L2277 J15%%* Vrsnjacki - 11%% - 11%% -,03
sadrzaji odnosi
Ovisnost o J14%%* L12%* Skolski odnosi - 11%* -,07 -,02
medijima Slobodno J3ews] s 07
Rizi¢no seks. ,26%%* vrijeme
ponasanje Negativni ,19%%* ,05
Apsentizam ,16%%* sadrzaji
Agresivnost J1%* Zabavni ,06 ,08*
R 065 ,105 ,180 ,303 sadrZaji
(znacajnost Uporaba -,09* -,08*
F omjera za medija
promjenu R?) Ovisnost o -,01 -,09%
Biljeska *p < .05, *¥p < .01, ***p < 001 medijima
Agresivnost J1%%
Tablica 9. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za X
.. P P Ovisnost J25% %%
varijablu “Poremecaji u prehrani” (N = 736) -
opyjati
Poremecajiu | 1.korak | 2.korak | 3.korak | 4.korak Cyber 22k
prehrani zlostavljanje
p p p p R? 114 ,152 ,180 322
Spol ,16% %% ,19% %% 2% L13%* (znacajnost
Naobraz. ,06 ,07 ,06 J10%* F omj:era za2
majke promjenu R?)
Skolski uspjeh 125 ,08 ,07 ,05 Biljeska *p <.05, **p <.01, ***p <.001
Vrs$njacki S1TEER| 5% -,02
odnosi
Skolski odnosi ,07 ,07 ,10%
Ovisnost o ,10% -,01
medijima
Nezad. tjel. J55% %%
izgledom
R? ,055 ,094 ,113 329
(znacajnost
F omjera za
promjenu R?)

Biljeska *p < .05, **p < .01, ***p < 001
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Spol, dob, naobrazba oca i skolski uspjeh predik-
tori su apsentizma za djevojke, starije ispitanike losi-
jih skolskih postignuca €iji su ocevi viSe naobrazbe.
Lo$ odnos prema skoli najbolje prediktira apsen-
tizam ispitanika (f#=.30, p<.001). Veca sklonost
negativnim sadrzajima i veéa ovisnost o medijima
(p<.001) predvidaju veci apsentizam (tablica 11.).

Tablica 11. Sazetak hijerarhijske regresijske analize za
prediktore varijable “Apsentizam” (N = 736)

Apsentizam 1. korak | 2. korak | 3. korak | 4. korak
p p p p

Spol JO%[  J14EEr| o EEx| sk

Dob ’16*** ’15*** ’17*** ’15***

Naobraz. oca J1%* J1%* S 2% %% S 2%%%

Skolski uspjeh S21F%E| L 16%FE| - 16%* -, 11

Obiteljski -,08* -,06 -,03

odnosi

Skolski odnosi S30%F%| L pGREE| ki

Slobodno L10%* ,09* ,05

vrijeme

Negativni ,19%%* ,07

sadrzaji

Ovisnost o S15% % J12%%

medijima

Nezad. tjel. -,09%

izgledom

Agresivnost N R

Ovisnost 1555

opijati

Cyber J2%%

zlostavljanje

R? ,098 ,201 ,246 ,324

(znacajnost

F omjera za

promjenu R?)

Biljeska *p < .05, **p < .01, ***p < 001

RASPRAVA

Razlike ispitanika na mjerama sociodemograf-
skih obiljezja s obzirom na vremensko-sadrzajnu
dimenziju medija, internalno-eksternalnu i rizicno-
zastitnu dimenziju ponasanja.

Sociodemografske varijable objasnjavaju od
minimalnih 1% do ¢ak 22,1% varijance za neka
rizicna ponasanja (tablica 12.). NaSe istrazivanje
pokazuje da su, s obzirom na spol, eksternalizirani
oblici rizicnih ponasanja ¢es¢i u djecaka, dok je
prevalencija internaliziranih problema ucestalija
kod djevojcica. Takvi su rezultati u skladu s nizom
istrazivanja rizi¢nih ponaSanja adolescenata (prema
Bouillet i Uzelac, 2007). Mladi¢i su skloniji rizic-
nom seksualnom ponasanju (p<.001), te su znac¢ajno
agresivniji (p<.001), dok su djevojke sklonije neza-
dovoljstvu tjelesnim izgledom (p<.001), osjecaju
vedi strah od okoline (p<.001), ovisnije su o medi-
jima (p<.001), ali i ces¢e manifestiraju poremecaje
u prehrani (p<.001). Naime, heuristicka je ¢injenica
da su antisocijalna ponasanja muski fenomen, to jest
muskarci su u mnogo vecem broju, mnogo cesce i
mnogo konzistentniji pocinitelji svih tipova antiso-
cijalnih djela (Giordano, Cernkovich, 1997, Singer,
Miksaj-Todorovi¢, 1993, prema Livazovi¢, 2011,
290). Kod mladi¢a je takoder cesc¢a pojava komor-
biditeta eksternaliziranih i internaliziranih rizi¢nih
ponasanja (prema Oland i Shaw, 2005), te djecaci
postizu vece rezultate na obiljezjima poremecaja
sa suprotstavljanjem i prkoSenjem 1 hiperaktivnosti
(Stormont, 2002).

I rezultati ovog istrazivanja pokazuju da je kod
adolescenata s izrazenim eksternaliziranim rizi¢nim
ponasanjima pojacano prisutan ¢imbenik trazenja
uzbudenja za koji je utvrdena snazna povezanost s
razli¢itim oblicima rizi¢nih ponasanja djece i mla-
dih, ukljucujuci pijenje alkohola, pusenje cigareta
i zlouporabu ostalih psihoaktivnih tvari (Romer i
Hennessy, 2007, prema Mihi¢, Basi¢, 2008). Analiza
rezultata znacCajnosti razlika izmedu ispitanika s
obzirom na medijske sklonosti pokazala je da su
mladi¢i skloniji negativnim (p<.001) i obrazov-
nim medijskim sadrzajima (p<.001), dok djevojke
vise privlace medijski sadrzaji zabavnog karaktera
(p<.001). Ovo je moguce protumaciti na mjera-
ma negativnih sadrzaja kojima su zbog dinamic-
nog karaktera i akcijskih sadrzaja, skloniji mladici.
Takvi su nalazi u skladu s viSegodisnjim istrazi-

Tablica 12. Udio objasnjene varijance kriterija s obzirom na ispitivane dimenzije ukljucene u hijerarhijsku regresijsku analizu

Kriterij Agres. Ovisn. Cyber | Riz.seks.| Por.u | Apsent. | Ovis.o | Nez. tjel. | Strah od
opijati zlost. |ponaSanje| prehr mediji izgled. | okoline

Prediktor % % % % % % % % %

Medijska dimenzija 8 7,5 2,5 3 2 4.5 11,5 2,5 2
Sociodemogr. obiljezja 7,5 6,5 1 11,4 5,5 10 3,2 22,1 20
Rizi¢no-zastitna dimenzija 11 4 10,8 3,8 4.1 10,3 8,3 4.8 7,5
Ekster.-internalna dimenzija 7,7 12,3 12 14,2 21,6 7,8 6,1 18,2 3,4
Ukupno 34,2 30,3 26,2 32,2 32,9 32,4 29 47,9 32,8
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vanjima o medijskim sklonostima izmedu spolova
(Strasburger, 1995 Berkowitz, 1988). Medutim,
iznenaduje znacajna razlika u korist mladi¢a na mje-
rama obrazovnih, te djevojaka na mjerama zabav-
nih sadrzaja, koja se moZe objasniti kao utilizaciju
medija za socijalnu orijentaciju mladih adolescenata.
Dakle, adolescenti ulaze u kriticnu fazu razvoja
identiteta kojeg obiljezava pomak od identifikacije
s roditeljima prema postupnoj autonomiji ili indivi-
duaciji (Giles, Maltby, 2004). Tada medijske li¢nosti
zauzimaju vaznu ulogu, s obzirom da mladima nude
niz identiteta koje mogu preuzeti, te tako iskusi-
ti promisljanje i djelovanje u razli¢itim Zivotnim
situacijama, poput prigoda za razvijanje spolnih
uloga, stavova i uvjerenja kao i u¢enja seksualnih i
romanti¢nih ponasSajnih skripti. Naime, djevojke ¢e
ceSce gledati serije za mlade i zabavne sadrzaje jer
u njima ocekuju informacije, ali i potvrdu vlastitih
ocekivanja o drustveno pozeljnom ponasSanju i tren-
dovima, kao Sto mladi¢i viSe teze agresivnijim, tra-
dicionalno muzevnijim sadrzajima. Prije svega jer u
njima nalaze muske uzore koji nose i demonstriraju
obiljezja tradicionalno maskulinog ponasanja. Losel
i Bliesener (2003, 169) tvrde da, iako nije potvrden
uzro¢no-posljedicni odnos izmedu konzumiranja
nasilnih predodzbi i spremnosti na nasilje, vrlo je
vjerojatan pojacavajuci ucinak takvih predodzbi
kod mladih spremnih na nasilje. Njihovi rezultati
potkrepljuju Cinjenicu (ibid, 2003, 151) “da mladi
koji su skloni agresiji daju prednost sadrzajima koji
usmjeravaju i pojacavaju njihove vec postojece dis-
pozicije”, §to potvrduju dugogodisnja longitudinalna
istrazivanja o pozitivnoj korelaciji izmedu izloze-
nosti nasilnim sadrzajima i agresivnosti u stvarnom
zivotu (Andison, 1977; Bachrach, 1986; Belson,
1978; Chaffee, 1972; Comstock, 1980; Eron, 1963;
Eysenck, Nias, 1978; Eron i sur., 1972; Huesmann
i sur., 1973; Huesmann, 1982; Huesmann, Eron,
1986; Huesmann, Lagerspetz, Eron, 1984; Milavsky
i sur., 1982; Singer i Singer, 1981). Sli¢no kao i kod
iskustva s agresijom u obitelji, i u skupini proma-
traca moze se ucvrstiti agresija u vezi sa socijalnom
preradom informacija. Pritom, djelovanje medija
koji poticu nasilje puno je vjerojatnije kada se
radi o obitelji koja pruza malo emotivne potpore.
Zanimljivo je da su nasSi rezultati pokazali negativ-
nu povezanost sklonosti negativnim i obrazovnim
sadrzajima, odnosno, da sklonost jednima znaci
manju privla¢nost drugih. Prema dobi, utvrdeno
je da stariji adolescenti (17, 18 g. i viSe) znacajno
ceS¢e manifestiraju eksternalizirana rizi€na pona-
Sanja poput cesceg rizicnog seksualnog ponaSanja
(p<.01) i izraZenijeg apsentiranja iz Skole (p<.001).
Primjerice, iako bez znacajnih razlika, nasi rezultati

pokazuju izrazenu ovisnost mladih o opijatima -
redovito pusi i pije 32% mladih, pri ¢emu cigarete
nikad nije probalo 48%, a alkohol samo 11% mladih.
Marihuanu i hasis je koristilo 21% mladih, pritom ih
redovito uzima njih oko 3%. Amfetamini, tabletira-
nje 1 snifanje su vrlo rijetki, tako da ih 95% mladih
nikada nije uzimalo, a redovito to ¢ini manje od 1%
mladih, $to je svakako ohrabruju¢e u odnosu prema
pokazateljima za alkohol i cigarete. S obzirom na
vrstu Skole, ispitanici se znacajno razlikuju na svim
ostalim varijablama. Ajdukovi¢ (1988) istice da je
najrizi¢nija vrsta Skole za antisocijalna ponasanja
trogodisnja stru¢na Skola, dok se za ponaSanje tipa
krade gimnazija pokazala rizi¢nijom nego cetvero-
godisnja strucna skola. lako se u naSem istrazivanju
oc¢ekivalo da eksternalizirana rizi¢na ponaSanja budu
najzastupljenija kod ucenika trogodi$njih strukovnih
Skola, rezultati su pokazali zanimljivu polarizaciju.
Analiza i usporedba rezultata na mjerama internali-
ziranih rizi¢nih ponasanja pokazala je, suprotno oce-
kivanjima, kako najviSe rezultate na sve tri varija-
ble, “Nezadovoljstvo tjelesnim izgledom” (p<.001),
“Strah od okoline”(p<.01), “Ovisnost o medijima”
(p<.01) pokazuju ucenici ¢etverogodisnjih strukov-
nih Skola. Pri tome su najnezadovoljniji izgledom
vlastita tijela, pokazuju najveéi strah od okoline te
najvecu ovisnost o medijima. Zanimljivo, jer ovakav
nalaz bi se mogao protumaciti kroz medudjelovanje
sve tri ispitivane varijable. Mladi koji su nezado-
voljni izgledom vlastita tijela pokazuju veéi strah
od okolnog svijeta, stoga rjede izlaze te tako vise
vremena provode s medijima. Istovremeno, utvrde-
na znacCajna razlika na sve tri varijable obrnuto je
proporcionalna za ucenike trogodiSnjih strukovnih
Skola, jer oni pokazuju znacajno najmanji strah od
okoline, najzadovoljniji su izgledom vlastita tijela
te izvjeStavaju o najmanjoj ovisnosti o medijima.
Gimnazijalci su najnezadovoljniji obiteljskim odno-
sima (p<.05), te najskloniji poremecajima u prehrani
(p<.01), dok su ucenici trogodisnjih strukovnih
Skola najagresivniji (p<.01), najskloniji ovisnosti-
ma o opijatima (p<.01) i najrizi¢nijeg seksualnog
ponasanja (p<.001). Varijabla “Uporaba opijata”
pokazuje da postoji znacajna razlika izmedu ucenika
razli¢itih Skola, pri ¢emu ih ispitanici iz trogodisnjih
strukovnih Skola koriste najcesce, a gimnazijalci naj-
rjede. Ucenici trogodiSnjih strukovnih Skola su i zna-
¢ajno skloniji riziénom seksualnom ponasanju, koje
je najrjede kod gimnazijalaca. Medutim, kada se radi
0 poremecajima u prehrani, tada su oni znacajno
najucestaliji kod ucenika gimnazija, dok su najrjedi
kod ucenika trogodisnjih strukovnih Skola. lako su
poremecaji u prehrani znacajno povezani i s drugim
¢imbenicima, ucenici gimnazije vjerojatno osjecaju
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veci drustveni i vr$njacki pritisak te potrebu za izvr-
snoS¢u i u smislu tjelesnog izgleda. Slicna dihoto-
mna podjela utvrdena je s obzirom na skolski uspjeh.
Ucenici najnizeg Skolskog postignuéa znacajno su
skloniji negativnim sadrzajima (p<.01), te najtezim
eksternaliziranim rizi¢nim ponasanjima — agresiv-
nom (p<.01), rizicnom seksualnom (p<.01), ovisnic-
kom (p<.01) i apsentiraju¢em ponasanju (p<.01).
Istovremeno, ispitanici najviseg Skolskog uspjeha
osjecaju znacajno veci strah od okoline (p<.01), te
najvece nezadovoljstvo tjelesnim izgledom (p<.01) i
najizrazenije poremecaje u prehrani (p<.01).

Povezanost sociodemografskih obiljezja s vre-
mensko-sadrzajnom dimenzijom uporabe medija,
internalno-eksternalnom i rizicno-zastitnom dimen-
zijom ponasanja

U hrvatskom uzorku i po pojavnosti i Cesto-
¢i ponavljanja devijantno je ponaSanje omjerom
naglasenije u smjeru veée muske zastupljenosti.
Valja, medutim, napomenuti da je opéenito zabi-
ljezen trend, u posljednja dva desetljeca, sve veceg
ukljucivanja Zenskih osoba, posebice u adolescen-
tnoj dobi, u sve oblike antisocijalnih ponasanja i
socijalnih devijacija (Clinard i Meier, 1998; prema
Saki¢, Franc i Mla¢i¢, 2002), §to pokazuju i ovi
rezultati. Spol se pokazuje prediktorom agresivnog
(B=.24, p<.001) i rizicnog seksualnog ponasanja
(B=.15, p<.001) za mladice, te niza rizi¢nih ponasa-
nja za djevojke, poput ovisnosti o opijatima (=.14,
p<.001), cyber zlostavljanja (f=.13, p<.001, uz kon-
trolu rizi¢no-zastitnih odnosa), apsentizma (p=.22,
p<.001), nezadovoljstva tjelesnim izgledom (=.44,
p<.001) , poremecaja u prehrani (f=.16, p<.001),
straha od okoline (f=.42, p<.001) i ovisnosti o
medijima (B=.15, p<.001). Dakle, dok su djevojke
sklonije poremecajima u prehrani, mladié¢i su cesce
agresivni 1 skloniji rizicnom seksualnom ponasa-
nju. Rezultati ovog istrazivanja usporedivi su i u
skladu s istrazivanjem o rizicnim spolnim aktivno-
stima adolescenata na uzorku od 2500 adolescenata
koje pokazuje vecu sklonost rizicnom seksualnom
ponasanju mladica (Slap i sur., 2003, 4). Jedan od
razloga moze biti visoka pozitivna povezanost upo-
rabe alkohola, marihuane i drugih opijata s rizicnim
seksualnim ponaSanjem mladi¢a (Cooper, 2002),
ali i agresivnosti, izlozenosti cyber zlostavljanju i
negativnim medijskim sadrzajima, kako pokazuju
nasi rezultati. Budu¢i da se usporedbom rezultata
pokazala znacajna razlika izmedu mladica i djevoj-
ka na sve tri varijable internaliziranih rizi¢nih pona-
Sanja, pri cemu su djevojke nezadovoljnije vlastitim
tjelesnim izgledom, izvjestavaju o ve¢em strahu od
okoline ali i ve¢oj ovisnosti o medijima od mladica,

moze se istaknuti zanimljiva povezanost nezado-
voljstva vlastitim tjelesnim izgledom sa strahom
od okoline te ovisno$¢u o medijima kod djevojaka,
koje je identi¢no za rezultate ispitanika Cetvero-
godisnjih strukovnih Skola na istim ispitivanim
varijablama. Djevojcice su mozda kriti¢nije prema
svojem tjelesnom izgledu, jer im se on, tijekom
procesa socijalizacije, prenosi kao vazniji aspekt
slike o sebi, a njih se viSe i socijalizira da budu
marljivije u Skoli i dobro se ponaSaju. Rezultati koji
pokazuju vece nezadovoljstvo djevojaka vlastitim
tjelesnim izgledom u skladu su s istrazivanjem koje
isti¢e kako djecaci postizu znacajno veée rezultate
na skali zadovoljstva tjelesnim izgledom (Brajsa-
Zganec, Raboteg-Sari¢ i Franz, 2000). Kada se radi
o strahu od okoline, prema Vuli¢ Prtori¢ (2002)
djevojcice opcenito imaju veci broj strahova i stra-
huju u ve¢oj mjeri od djecaka. Djeca i adolescenti
najc¢esce se boje da se nesto ne dogodi osobama
koje vole, boje se smrti i umiranja opéenito, brinu
zbog vlastite buduénosti i sudbine ¢ovjecanstva, a
takoder strahuju i od opasnih osoba koje bi ih mogle
ozlijediti (Vuli¢ Prtori¢, 2002). Medutim, nasi rezul-
tati pokazuju i1 opceniti strah od okoline koji je
povezan s ovisno$¢u o medijima. Dakle, jedan oblik
povezanosti moze se objasniti ¢injenicom da takvi
mladi rjede izlaze, pa stoga viSe vremena provode
s medijima. Drugi, medutim, mozda ukazuje da je
upravo vrijeme i znacaj koji pridaju medijima, kao
i informacijama ili sadrzajima kojima su izlozeni
uzrok povec¢anom nepovjerenju i strahu od okoli-
ne. Dob je prediktor agresivnog ponasanja (f=.08,
p<.05) i nezadovoljstva tjelesnim izgledom (=.06,
p<.05) kod mladih ispitanika, §to je razumljivo s
obzirom na joS$ nerazvijene strategije rjeSavanja pro-
blema te intenzivne tjelesne promjene adolescenata.
Dob je prediktor i rizi¢nog seksualnog ponaSanja
(B=.14, p<.001) te apsentizma (p=.16, p<.001) za
starije adolescente, §to moze biti vrlo zanimljivo pri
tempiranju kriticnih faza primjene modela preven-
tivnog djelovanja.

Povezanost rizicnih ponasanja i rizicno-zastitnih
odnosa s vremensko-sadrzajnom dimenzijom medija

Sastavnice vremensko-sadrzajne dimenzije
medija - negativni, zabavni sadrzaji i uporaba medi-
ja, u pravilu se pokazuju pozitivnim prediktorima
razli¢itih rizi¢nih ponasanja, Sto znac¢i da vecom
izlozeno$¢u, koriStenjem ili sklonosti medijima
i odredenim medijskim sadrzajima, raste i sklo-
nost manifestiranju rizi¢nih ponaSanja (tablica 5.).
Negativni sadrzaji (nasilje, pornografija, mucenje,
akcija) iskljucivo su pozitivan prediktor agresivno-
sti (B=.32, p<.001), ovisnosti o opijatima (f=.27,
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p<.001), rizicnog seksualnog ponasanja (p=.19,
p<.001) i apsentizma (B=.19, p<.001) kod adolesce-
nata. Medutim, tesko je utvrditi jesu li adolescenti
inace skloniji rizicnom ponaSanju privuceni takvim
medijskim sadrzajima, ili se radi o djelovanju tih
sadrzaja na njihovu sklonost manifestaciji rizi¢nih
ponaSanja putem imitacije, preuzimanjem uloga
ili poistovjec¢ivanjem s videnim. I dok brojna istra-
zivanja potvrduju pozitivnu korelaciju, koja je
utvrdena i u ovom istrazivanju (r=.41, p< .001),
uzro¢no-posljedi¢an odnos ipak je podlozan broj-
nim individualnim, situacijskim i okolinskim fak-
torima. Longitudinalno 22-godiSnje istrazivanje na
875 ispitanika osnovnoskolske dobi pokazalo je
pozitivnu korelaciju izmedu stvarne agresivnosti
i medijskih interesa osmogodisnjih dje¢aka (r =
21, p < .011). Iako nakon 10 godina nije utvrdena
pozitivna korelacija izmedu medijskih interesa i
agresivnog ponasanja 18-godisnjih ispitanika za oba
spola, medijski interesi djecaka u dobi od 8g. bili su
pozitivan prediktor njihovog agresivnog ponaSanja
udobiod 18.g. (r=.31, p<.001) (Eronisur., 1972).
Ohrabrujuce je da su u naSem istrazivanju obrazovni
sadrzaji negativan prediktor ovisnosti o medijima
(B= -.08, p<.05). Dakle, adolescenti koji cesce gle-
daju emisije obrazovnog karaktera izvjeStavaju o
manjoj vaznosti i ovisnosti o medijima u njihovim
zivotima. Ili su adolescenti skloniji obrazovnim
sadrzajima medijski kompetentniji i pismeniji, a to
se moze pretpostaviti (najvisSe gimnazijalci i djeca
visokoobrazovanih roditelja, viSe stariji adolescen-
ti 1 mladi¢i, ispitanici koji su manje agresivni, te
izvjeStavaju i o kvalitetnijim vr$njackim odnosima
i slobodnovremenskim aktivnostima), ili obrazov-
ni sadrzaji (te obrazovaniji roditelji) osim vece
koli¢ine i kvalitete informacija koju donose, utjecu
na kriticnost i misaonu refleksiju gledatelja koja
se smatra jednom od osnovnih sastavnica medij-
ske kompetencije. Zabavni sadrzaji pozitivan su
prediktor rizicnom seksualnom ponaSanju (p=.08,
p<.05), ovisnosti o medijima (p=.10, p<.01) i stra-
hu od okoline (B=.12, p<.01). S obzirom da mladi,
prema istrazivanju Ili§in i sur. (2001), u medijima
najcesce traze zabavu, povezanost takvih sadrzaja
s ovisno$¢u o medijima se ¢ini logi¢nom. Postavlja
se, medutim pitanje, zaSto veca sklonost zabavnim
medijskim sadrzajima prati povecanje straha od
okoline ili seksualnog riziénog ponasanja? Moguce
objasnjenje je u Cinjenici da su zabavni sadrza-
ji, dakle glazbeni spotovi, humoristi¢ne serije za
mlade, reality emisije, reklame, komedije 1 drugi
filmovi za mlade prepuni razlicitih seksualno ambi-
valentnih, stereotipno profiliranih i drugih po mlade
razvojno upitnih predodzbi i poruka. Danasnji idoli

iz glazbenih video spotova ili emisija za mlade, koje
ih od svih sadrzaja najvise privlace, seksualnu pro-
vokativnost i permisivnost nose gotovo kao “raison
d’étre”. NaglaSena uloga tjelesnosti i seksualne slo-
bode, koju se u medijima najvise povezuje i cilja na
mladima atraktivne ideale poput autonomije, nespu-
tanosti, zrelosti ili slobode izbora, ali i suvremeni
voajerizam i senzacionalizam u izri¢aju medija pod
krilaticom “vidjeti i biti viden”, neki su od razloga
zaSto danas mladi, posebno u zabavnim (ali, ne
isklju¢ivo) emisijima, Casopisima za mlade, rekla-
mama ili nekontroliranim moguénostima interneta
uce o meduljudskim odnosima, spolnim ulogama i
zivotu opéenito. Istovremeno, isti sadrzaji kod mla-
dih su povezani i s osje¢ajem straha od okoline, $to s
obzirom na kvalitetu sadrzaja i tematiku nije iznena-
dujuce. Naime, i mnogi zabavni sadrZaji interes pri-
vlace igrajuci na kartu temeljnih ljudskih emocija,
poput straha, koja je jamstvo gledanosti, jer mlade
ono $to ne razumiju istovremeno i privlaci i plasi.
Suvremeni mediji prenaglaseno i senzacionalisticki
izvjestavaju o razinama kriminala stvaraju¢i dojam
“opasne okoline”. Prije svega, zato Sto se takve
teme lako obraduju i njima se lakSe manipulira, te
su gotovo uvijek aktualne.

Analiza prediktivne povezanosti razlicitih infer-
naliziranih i eksternaliziranih rizicnih ponasanja,
pokazuje da je smjer takve predikcije gotovo u
pravilu pozitivan - dakle, porast jednog rizi¢nog
ponasanja prati porast manifestacije ostalih s koji-
ma je povezan. Utvrdena je medusobna pozitivna
korelacijska i prediktivna povezanost izmedu agre-
sivnosti, ovisnosti o opijatima, rizicnog seksualnog
ponasanja, apsentizma i cyber zlostavljanja, koja je
vjerojatan pokazatelj visokog komorbiditeta nave-
denih rizi¢nih ponasanja, koji potvrduju i istraziva-
nja (Opi¢, 2006; Livazovi¢, 2011). Ono Sto posebno
intrigira je da su “Negativni sadrzaji” 1 “Ovisnost
o medijima” u pravilu pozitivni prediktori za sva
navedena rizi¢na ponasanja.

Obiteljski, vrsnjacki i Skolski odnosi u pravilu su
negativno povezani s rizicnim ponasanjima. Dakle,
kvaliteta obiteljskih, vrSnjackih i Skolskih odnosa
mladih u obrnuto je proporcionalnom odnosu s Cesti-
nom manifestacije ispitivanih rizicnih ponasSanja. To
je s jedne strane ohrabrujuce, jer se pokazuje da su
mladi s ve¢im osjecajem kvalitete i zadovoljstva vla-
stitim obiteljskim Zivotom, prijateljstvima i odnosom
prema vr$njacima te ve¢im Skolskim postignuc¢em,
manje skloni rizicnim ponasanjima. U tom su slucaju
ispitivane varijable doista zastitni ¢imbenik etiolo-
gije rizicnih ponasanja. S druge strane, pokazuje se
povecan rizik kod adolescenata koji su izlozeni stresu
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losih obiteljskih odnosa, neprihvacenosti medu vrs-
njacima te nezadovoljstvu vlastitim Skolskim radom
1 manjoj vaznosti koju pridaju vlastitom obrazovanju.
Nase istrazivanje pokazuje da su mladi koji dolaze
iz obitelji s narusenom kvalitetom odnosa skloniji
ovisnosti o opijatima (p<.05), apsentizmu (p<.05),
te vecoj izlozenosti zlostavljanju vrSnjaka putem
medija koje koriste (p<.001). Mozda zbog svega
toga rezultati pokazuju da takvi mladi istovremeno
osjecaju i veci strah (nepovjerenje) prema okolnom
svijetu (p<.05). O tomu da u vrijeme adolescencije
raste utjecaj i vaznost vr$njackih odnosa, izvjestavaju
nasi rezultati o odnosu s vr$njacima kao jo§ znacaj-
nijim prediktorom od obiteljskih odnosa. Naime,
zadovoljstvo kvalitetom vrsnjackih odnosa vezano je
uz ¢ak sedam od devet ispitivanih rizi¢nih ponasanja,
pri ¢emu nije prediktor samo na mjerama apsentizma
i ovisnosti o opijatima. Istovremeno, opadanjem
zadovoljstva kvalitetom odnosa s vr$njacima, raste
ucestalost 1 sklonost rizicnim ponasanjima (p<.001).
Zadovoljstvo skolskim radom i uspjehom, iz perspek-
tive pedagogije, posebno je zanimljivo, jer rezultati
potvrduju da je manje zadovoljstvo Skolskim uspje-
hom, ali i manja privrzenost skoli prediktor nizu
ozbiljnih rizi¢nih ponaSanja. Slobodno vrijeme poka-
zuje dihotomnu povezanost, jer je negativan pre-
diktor ovisnosti 0 medijima i straha od okoline, dok
porastom kvalitete slobodnovremenskih aktivnosti
raste i izlozenost cyber zlostavljanju, rizicno sek-
sualno ponasSanje te apsentizam mladih. Negativan
odnos kvalitete slobodnovremenskih aktivnosti s ovi-
snoscéu o medijima 1 strahom od okoline vjerojatno
je povezan s ¢injenicom da takvi mladi provode vise
vremena u druzenju s vr$njacima ili partnerom, ¢esce
izlaze 1 opéenito viSe vremena provode izvan kuce.
Za pretpostaviti je da takvi adolescenti vise vremena
provode u komunikaciji i druZzenju s vrSnjacima, te
su stoga 1 manje izlozeni, ili rjede i selektivnije kori-
ste medije. Porast rizicnog seksualnog ponasanja,
apsentizma te izlozenosti cyber zlostavljanju moze
biti rezultat medudjelovanja frekventnijih izlazaka
i druzenja s vrSnjacima tijekom kojeg, osim Ceste
konzumacije alkohola i drugih narkotika kojima
eksperimentiraju (ali ih 1 vezu uz osjecaj zabave),
mladi takoder Sire krug poznanika i osoba s kojima
se druze, komuniciraju i stupaju u kontakte.

ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

NasSe istrazivanje krenulo je od pretpostavke
da mediji imaju ulogu nad-vrsnjaka adolescenata
(Brown i sur., 2005; Strasburger, Wilson, 2002;
Arnett, 1995; Roberts, 2000; Sutton 1 sur., 2002;
Brown, Steele, Walsh-Childers, 2002; Ward, 1995;

2002; 2003; Ward, Rivadeneyra,1999; Strasburger,
2004; Steele, 1999; Peterson, Moore, Furstenberg,
1991; Jo, Berkowitz, 1994; Huston, Wartella,
Donnerstein, 1998; Gerbner i sur., 1986; Eggermont,
2004, Collins i sur., 2004). koji posreduje izmedu
slozenih individualnih obiljezja adolescenata i nji-
hovih obiteljskih, vr$njackih, Skolskih te slobod-
novremenskih odnosa i interakcija. Naime, velik
broj istrazivanja pokazuje da mladima mediji, osim
zabavno-informativne funkcije, sluze i kao model
ucenja socijalnih odnosa iz kojih usvajaju znacajke
svijeta odraslih za koji se u vrijeme adolescencije
intenzivno pripremaju. Pri tome, rezultati ovog
istrazivanja pokazuju da socioekonomska obiljezja
znacajno utjeCu na interese, odnos i vaznost koju
mladi pridaju medijima, ali i sklonost rizicnom
ponasanju. Skolski uspjeh, vrsta $kole koju poha-
daju, te spol ispitanika pokazali su najvece razlike
medu mladima s obzirom na medijske sklonosti,
ali 1 kvalitetu obiteljskih, vr$njackih, skolskih, slo-
bodnovremenskih interakcija te prevalenciju ekster-
naliziranih 1 internaliziranih rizi¢nih ponaSanja.
Analiza korelacijskih i prediktorskih odnosa izmedu
sociodemografskih obiljezja, medijske vremensko-
sadrzajne dimenzije te eksternalno—internalne i
rizi€no-zastitne dimenzije rizicnih ponaSanja poka-
zala je povezanost na gotovo svim varijablama.
Dobivena matrica korelacija i hijerarhijske regre-
sijske analize za kriterijske varijable eksternalno-
internalne dimenzije rizi¢nih ponaSanja pokazuje
da su najznacajniji prediktori rizi¢nih ponasanja, od
sociodemografskih varijabli, spol te Skolski uspjeh.
Medijska vremensko-sadrzajna dimenzija pokazuje
znaajnu povezanost s rizicnim ponaSanjem, pri
¢emu se postotak objasnjene varijance kre¢e od
2-12% (tablica 12.). lako su korelacijsko-prediktiv-
ne vrijednosti relativno niske, vazan je smjer i trend
povezanosti koji pokazuje da su odredeni medijski
sadrzaji i ovisnost o medijima jasno pozitivno ili
negativno vezani uz rizicna ponasanja. Za buduca
istrazivanja vrlo je znacajno, primjerice, da medij-
ske varijable objasnjavaju 8% varijance agresivno-
sti ili 7,5% varijance ovisnosti o opijatima mladih,
$to je vise od udjela sociodemografskih varijabli za
ista rizicna ponasanja (tablica 12.). Rizicno-zastitna
dimenzija pokazala je izuzetno zanimljiv trend
korelacija i predikcije riziénih ponaSanja. Naime,
kvaliteta obiteljskih, vr$njackih i Skolskih odnosa u
pravilu je negativno povezana s ¢estinom manife-
stiranja rizi¢nih ponasanja. To znaci da povezanost
mladih s druStvenom okolinom i “znacajnim dru-
gima” doista predstavlja rizicno-zastitnu funkciju,
jer je utvrdeno da su rizicnim ponasanjima skloniji
adolescenti koji izvjeStavaju o manjem zadovoljstvu



Goran Livazovi¢: Povezanost medija i rizi¢nih ponasanja adolescenata 17

tim odnosima. lako manje zadovoljstvo kvalitetom
interakcija s bliznjima, vrSnjacima i Skolom prati
veca sklonost rizicnom ponasanju, kod ucenika
viSeg Skolskog uspjeha oni su CeSée internalizi-
ranog karaktera i vode poremecajima u prehrani,
izbjegavanju socijalne okoline te ve¢oj ovisnosti o
medijima. Buduca istrazivanja trebala bi naglasiti i
individualna obiljezja licnosti mladih, ulogu rodi-
teljskih odgojnih postupaka i medijskih strategija,

ali 1 znacajke Sire drustvene zajednice, poput stope
kriminala ili opéeg stava o sigurnosti sredine u kojoj
mladi zive. Osim njih, pozeljno bi bilo istraziti i
razinu medijske kompetencije adolescenata, naine
recepcije razli¢itih medijskih sadrzaja, ali i usmjeriti
pozornost na mobitele (kao dominantnu i mladima
atraktivnu medijsku platformu) koji funkcionalno-
$¢u 1 zabavnim moguc¢nostima sve vise potiskuju
tradicionalne medije.
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THE RELATION BETWEEN MEDIA AND ADOLESCENT
RISK BEHAVIOURS

SUMMARY

The goal of this paper is to examine the media impact on adolescent risky behaviours. The study was conducted during the 2010/2011
acad. year on 735 adolescents using a 5 dimensional questionnaire on socioeconomic status, media exposure-content dimension, the
internal and external behaviour dimension, and the risk-protective interactions dimension. The data was interpreted using descriptive
and inferential statistics, including ANOVA, t-test for independent samples, correlations and regression analysis.

The socioeconomic status shows gender and school achievement as the most significant predictors of risky behaviours.

Gender predicts aggressive (r=.24, p< .001) and risky sexual behaviour (r=.15, p< .001) for boys, and cyber bullying (r=.14, p<
.001), eating disorders (r=.19, p< .001), absenteeism (r=.22, p< .001), media addiction (r=.26, p< .001), body image disorder
(r=.50, p< .001) and mean world syndrome (r=.47, p< .001) for girls.

School achievement predicts risky sexual behaviour (r=.17, p< .001) and absenteeism (r=.21, p< .001) for lower, and eating disor-
ders (r=.12, p< .001), media addiction and body image disorders for higher achieving students.

Adolescent interest for negative media contents predicts aggressive (r=.32, p< .001), opiate addiction (r=.27, p< .001), risky sexual
behaviour (r=.19, p< .001), absenteeism (r=.19, p< .001) and cyber bullying (r=.11, p<.05).

Interest for educational media contents negatively predicts media addiction (r=-.08, p< .05).

Interest for fun media contents predicts risky sexual behaviour (r=.08, p< .05), media addiction (r=.10, p< .01) and mean world
syndrome (r=.12, p< .05).

Media use negatively predicts risky sexual behaviour and exposure to cyber bullying, but positively predicts media addiction (r=.29,
p<.001), as well.

More quality family, school and peer relationships are generally negative predictors of risky behaviours, and are justifiably consid-
ered as a risk-protective dimension, while more quality and active leisure time predicts a greater prevalence of externalised antisocial
behaviours, but lower media addiction and mean world syndrome.

Keywords: media, adolescents, risky behaviour, risk and protective factors





