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LATENTNA STRUKTURA LJESTVICE ZA MJERENJE
ZDRAVOG ZIVOTNOG STILA SREDNJOSKOLACA

,,Do zdravlja se najsigurnije stize pjesice.” G. Seume

1. UVOD

Zivotni stil kao multidimenzionalna mjera ponasanja temelji se na veéem broju
pojedina¢nih specifi¢nih ponasanja i sadrzi veéi broj opazanja ili reakcija. Zivotni je
stil kao pojam i1 koncept Cesto upotrebljavan unutar podrucja vezanog uz zdravlje i
promociju zdravlja. Sve se ¢esc¢e koristi pojam zdravog zivotnog stila koji je povezan
s idejom zdravog ponasanja, a narocito stoga $to je prepoznato i priznato postojanje
socijalnih i kulturalnih ¢imbenika koji su povezani s pitanjima zdravlja (Ioannou,
2005; Henderson i Bialeschki, 2005).

S kinezioloskog stajaliSta, pozeljan je Zivotni stil onaj koji preferira i propagira
zdravlje, tjelesno vjezbanje i bavljenje sportom. Tjelesna aktivnost i razli¢ita ponasanja
u vezi sa zdravljem bitna su podrucja u istrazivanju zdravog Zivotnog stila i Zivotnog
stila uop¢e (Chen i sur., 2003; Poulsen i Ziviani, 2004). Naravno da zdrav Zivotni stil
definiraju i druga ponasanja povezana sa zdravljem, a koja mogu biti ili ponasanja
koja pridonose zdravlju ili ona koja Stete zdravlju. Kako bi se uklopila u definiciju
zdravog zivotnog stila, osim §to je potrebno da su pojedina ponaSanja u vezi sa
zdravljem, ona trebaju biti i dio svakodnevnih zivotnih aktivnosti.

U Hrvatskoj nedostaju prikladni instrumenti za iscrpnu procjenu zdravlja
adolescenata. Konstrukcija upitnika ZZS1 pokusaj je izrade instrumenta koji bi se
mogao koristiti za evaluaciju razli¢itih programa vezanih uz zdravstveni odgoj u

Skolama kao i1 programa ¢iji je cilj razvoj i promocija zdravog Zivota.

Cilj je rada provjeriti latentnu strukturu ljestvice ZZS1 za mjerenje Zivotnog
stila srednjoskolaca koriStenjem hijerarhijske eksplorativne faktorske analize kako
bi se utvrdila moguénost koriStenja ljestvice kao jednodimenzionalnog mjernog
instrumenta.
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2. METODE

Istrazivanje je provedeno na uzorku 380 sudionika, maturanata u tri srednje
$kole u Cakovcu: Ekonomskoj i trgovackoj skoli Cakovec, Gimnaziji Cakovec, i
Tehnickoj $koli Cakovec. Primjenjena je ljestvica ZZS1 za mjerenje zdravog Zivotnog
stila srednjoskolaca. Upitnik se sastoji od 14 Cestica Likertovog tipa s odgovorima na
4 1li 5 stupanjskoj ljestvici. Ukupni rezultat ljestvice odreden je kao neponderirana
linearna kombinacija rezultata na Cesticama upitnika nakon §to se prije zbrajanja
izvrsiti invertiranje rezultata na Cesticama 3, 4, 5, 8, 91 10.

Upotrijebljen je programski sustav Statistica 5.0. te je modulom za hijerarhijsku
analizu (hierarchical analysis of oblique factors) izvrSena komponentna analiza
prvog reda s normaliziranom varimax rotacijom te faktorizacija drugog reda izmedu
faktora rotiranih neortogonalnom oblique rotacijom. Za zadrzavanje faktora na obje
razine analize koriSten je Guttman-Keiserov kriterij, a za objasnjenje dobivenih
faktora koristen je kriterij po kojem su u analizu uzete one Cestice ¢ije su faktorska
optere¢enja bila veca od 0.50.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Komponentnom analizom prvog reda dobivene su Cetiri svojstvene vrijednosti
veée od jedan koje objasnjavaju 53,38% zajednicke varijance. Razlike u postotku
objasnjene varijance izmedu komponenata nisu bile izrazite, a nakon varimax rotacije
pokazale su se jos ujednacenije.

Faktorska optere¢enja nakon normalizirane varimax rotacije prikazana su u
tablici 1. Ona upucuju na faktore koji se mogu definirati kao: 1) bavljenje tjelesnim
vjezbanjem i sportom (Cestice 11, 13 i 14) kojeg odreduje sportsko postignuce,
treniranje u sportskim klubovima te svakodnevno tjelesno vjezbanje 2) konzumiranje
nezdrave hrane i pica (Cestice 3, 4 i 5) kojeg odreduje uzimanje brze, nezdrave i slatke
hrane, kao i slatkih gaziranih pica 3) zdrava prehrana i oralna higijena (Cestice 1, 2
i 7) kojeg opisuje konzumiranje voca i povréa te redovito pranje zuba 4) koriStenje
psihoaktivnih tvari (Cestice 9 i1 10) koji je definiran puSenjem cigareta i pijenjem
alkoholnih pica.
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Tablica 1. Faktorska opterecenja primarnih (PI-P4) i sekundarnog (S1) faktora Zivotnog
stila, komunaliteti faktora prvog reda (Kom), kvadrati multiple korelacije (MRS), Svojstvene
vrijednosti primarnih faktora nakon rotacije i postotak objasnjene varijance

Cestice $1 P1 P2 P3 P4 Kom | MRS
1. Koliko puta na tjedan obi¢no jedes voce... 0,28 0,07 | -0,01 0,80 0,00 0,72 0,41
2. Koliko puta na tjedan obi¢no jedes povrée... 0,22 | -0,00 | -0,04 | 0,79 | -0,01 0,68 0,36
3. !f°|'k? puta na"tjedan obi¢no jedes takozvanu 039 | 000 | 064 0,04 011 0,57 0.24
smece hranu” ...
4 ﬁgl:l? puta na tjedan obi¢no jedes slatku 0.22 0,04 072 016 | 016 0,62 049
5. Koliko puta nalt’Jedan obi¢éno pijes colu i 0.35 20,09 0,65 0,01 012 0.56 0.24
druga slatka pica...
6. Kollko Cesto obi¢no doruckujes$ u jednom 0.28 013 2003 | 005 039 0.25 010
tiednu...
7. Koliko ¢esto peres zube... 014 | -0,03 | -0,07 | 0,55 0,02 0,33 0N
8. Kakvo je obi¢no tvoje spavanje... 0,26 -0,02 0,12 -0,03 0,37 0,22 0,08
9. | Pije$lialkoholna pi¢a... 0,33 | -0,20 | 0,09 0,08 0,55 0,47 0,17
10. | Koliko Cesto pusi$ cigarete... 0,34 0,02 | -016 | -0,06 | 0,71 0,64 0,16
14, | Bavisliseu posljednjih mjesec dana 030 | 077 | 000 | -000 | 003 | 068 | 044
tielesnim vjezbanjem ...
12. | Koliko puta na tjedan obi¢no vozis bicikl... 0,24 0,28 oM 0,20 0,04 0,18 0,10
13. Ezltl)to puta tjedno trenirad u sportskom 0.22 0,84 040 | -003 | -006 078 0,57
1. Kal'(va je tvoja trenutacna sportska 0.26 083 | -004 | 001 | -005 | 077 0.58
aktivnost...
SYOJstvene vrijednosti primarnih faktora 2.39 172 181 156
(Eigenvalue)
Postotak objasnjene varijance (ukupno o 0 0 0
53,38%) 17% 12% 13% 1%

Tablica 2. Matrica korelacija varimax faktora prvog reda

Faktor P1 P2 P3 P4
P1 1,00
P2 0,12 1,00
P3 0,17 0,01 1,00
P4 0,14 0,26 0,17 1,00
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U tablici 2 nalaze se korelacije Cetiri varimax faktora iz prvog reda faktorske
analize. Korelacije izmedu faktora su vrlo male, s time da se korelacija izmedu drugog
i treceg faktora nije ni ostvarila. Takav rezultat je na neki nacin i oCekivan jer se
nezdrava prehrana i zdrava prehrana, a koje odreduju spomenute faktore, nalaze na
dijametralno suprotnim stranama zdravog nacina zZivota te se ni ne ocekuje da budu
znacajno povezane.

lako su rezultati u matrici korelacija faktora prvog reda upucivali na zakljucak
kako su dobiveni faktori medusobno nezavisni i samostalni, faktorizacija drugog reda
ipak je dala jedan stabilan faktor u ¢ijem objasnjenju sve Cestice sudjeluju s priblizno
podjednakim znacenjem. 1z tog razloga se jedan dobiveni faktor u faktorizaciji drugog
reda nesumnjivo mora prepoznati kao faktor zdravog zivotnog stila.

4. ZAKLJUCAK

Faktorskom analizom prvog reda, metodom glavnih komponenata i varimax
normalized ortogonalnom rotacijom te koriste¢i Guttman-Keiserov kriterij dobivena
su Cetiri znacajna faktora s 53,38% zajednicke varijance, dok je faktorizacija
drugog reda proizvela jedan faktor. Rezultat faktorske analize potvrduje kako je
u osnovi mjerenja upitnika jedna latentna dimenzija koju mozemo nazvati zdrav
zivotni stil te se moze zakljugiti kako je ljestvica ZZSI prikladna za koristenje kao
jednodimenzionalni instrument.
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