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POUZDANOST NEKIH MOTORICKIH
TESTOVA KOD POLAZNIKA
PRVOG RAZREDA OSNOVNE SKOLE

1. PROBLEM

Programiranje nastave, pracenje i vrednovanaje rezultata rada tijekom
Skolske godine, a time i pravodobno reprogramiranje procesa tjelesnog
vjezbanja, nije moguée bez adekvatnih i pouzdanih motoriCkih testova.

Potrebno je tako utvrditi pouzdanost mjernih instrumenata za procjenu,
prije svega relevantnih motorickih i funkcionalnih sposobnosti u najmladem
Skolskom uzrastu - uzrastu u¢enika i u¢enica prvih razreda splitskih osnovnih
Skola.

2. METODE

IstraZivanje je provedeno na 324 ulenika i 309 ulenica, polaznika prvog
razreda splitskih osnovnih $kola, starih 7 godina +- 3 mjeseca.

Testiranje ispitanika izvr§eno je u sklopu istraZivackog projekta "Efika-
snost kinezioloskih tretmana u periodu od 7 do 10 godina®, a upotrebljeno
je 12 motoriCkih testova i to: koraci u stranu (MKSU), poligon natraSke
(MPOL), stajanje na klupici za ravnoteZu popre¢no na dvije noge s otvorenim
ofima (MP20), pretklon raskora¢no (MPRR), taping rukom (MTAP), taping
nogom (MTAN), skok udalj s mjesta (MSDM), bacanje loptice u daljinu
(MBLD), tr¢anje 20 metara s visokim startom ((M20V), dizanje trupa iz
leZanja (MDTS), izdrZaj u visu zgiba (MVIS) i tréanje 3 minute (FT3M).

Analiza pouzdanosti izvrSena je u sklopu progrania RTT.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Rezultati analize pouzdanosti motorickih testova prikazani su u tabelama
1i2.

Analizirajudi vrijednosti prosje¢nih korelacija izmedu pojedinih Cestica
mjerenja, uodljivo je da svi motoriCki testovi, osim testa stajanje na klupici
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za ravnotezu poprecno na dvije noge s otvorenim ocima (MP20), koji je
procjenjivao ravnoteZu, imaju zadovoljavajuce vrijednosti prosjecnih kore-
lacija (.85 - .98).

KOCﬁCl]Cntl reprezentativnosti, ¢ije su veli¢ine u prvom redu uvjetovane
brojem mjerenja i kovarijancama pogreSke mjerenja, kod svih su motorickih
testova iznad granice prihvacanja od .60, koju je predlozio Kaiser.

Vrijednosti Spearman-Brownovg koeficijenta pouzdanosti i Cronbacho-
vog indeksa generalizabilnosti pokazuju dosta visoku pouzdanost kod vecine
motorickih testova. Nesto niZe koeficijente pokazuje jedino test za procjenu
ravnoteZe, stajanje na klupici za ravnoteiu poprecno na dvije noge s otvo-
renim o¢ima (MP20).

Tabela 1.

 POUZDANOST NEKIH MOTORICKIH TESTOVA KOD
UCENIKA PRVOG RAZREDA OSNOVNE SKOLE

VARIJIABLA n RMS MSA SB2 ol

1. MKUS 3 87 .75 95 .96
2. MPOL 3 87 73 95 95
3. MP20 3 42 67 68 83
4. MPRR 3 96 .76 99 96
5. MTAP 3 8 .77 95 97
6. MTAN 3 8 75 94 96
7. MSDM 3 .88 78 96 98
8. MBLD 3 8 77 94. 97
9. M20V 3 85 .77 95 97

10. MDTS 1

11. MVIS 1

12. FT3M 1
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Tabela 2.

POUZDANOST NEKIH MOTORICKIH TESTOVA KOD
" UCENICA PRVOG RAZREDA OSNOVNE SKOLE

VARIIABLA n RMS MSA SB2 I
1. MKUS 3 87 75 95 .96 | ]
2. MPOL 3 90 .76 96 .97
3. MP20 3 47 .68 73 85 - i
4. MPRR 3 97 .77 99 97 |
5. MTAP 3 8 71 95 97 i
6. MTAN 3 8 74 94 95 m
7. MSDM 3 87 71 95 97
8. MBLD 3 81 76 .93 96 -
9, M20V 3 8 77 95 .97 l

10. MDTS 1 |

11. MVIS 1

12. FT3M 1
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