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SAŽETAK

Svjetska antidopinška agencija - WADA je neovisna međunarodna organizacija stvorena za promicanje, koordiniranje i praćenje borbe protiv dopinga u sportu širom svijeta.U Hrvatskoj djeluje hrvatska agencija za borbu protiv dopinga zvana - HADA.

U ovom istraživanju sudjelovalo je 811 brucoša i brucošica prve godine preddiplomskog studija Filozofskog fakulteta u Zagrebu. Za potrebe ovog rada obrađena je 1 varijabla modificiranog „kviza znanja WADA i HADA“1,2,7 koji sadrži 27 tvrdnji. Ispitanici su riješavali kviz znanja  o dopingu  odnosno odgovarali na točnost/netočnost pojedinih tvrdnji. Za opis studentske populacije izračunati su osnovni statistički parametri paketom Statistika 7.0.
Dobiveni rezultati pokazali su da dosta studenata/ica ima određeno količinu znanja o dopingu. Većina ih zna što je WADA i koja je njena uloga, znaju što  je sportašima dopušteno a što nije i da je kažnjiva upotreba nedopuštenih sredstava. 

U nešto nižem postotku poznaju proceduru uzimanja uzoraka i ulogu ovlaštenih laboratorija. Smatraju da sportaši podmetanjem uzoraka mogu izbjeći kaznu i kako sportaši s invaliditetom mogu uzimati bilo koji lijek.  Također u istom postotku misle da neće biti kažnjen dopingirani sportaš  koji odmah prizna krivnju. Možemo zaključiti kako 1/3  ispitanika smatra da se u sportu može varati na doping testovima i da nema značajne kazne ako se sportaš koji je pao na doping testu pokaje za svoje djelo. 

Mlade je potrebno odgajati i usaditi im prave vrijednosti. S jedne strane sport propagira da se vlastitim trudom i odricanjem mogu postići veliki rezultati, doseći slava, novac, obožavanje milijuna ljudi, a s druge strane vidi se da ti sportaši - uzori mladima uspjeh postižu na krivi način degradirajući se u moralnom i zdravstvenom smislu. Stoga je potrebno neumorno upozoravati, informirati i educirati mlade o posljedicama dopinga i s moralnog aspekta te im usaditi prave moralne vrijednosti.
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ABSTRACT
The World Antidoping Agency – WADA is an independent international agency created for the purpose of promotion, coordination, and control of world wide fight against doping in sport. Same purpose in Croatia has Croatian agency for fight against doping called HADA.

In this research participated 811 male and female 1st year students (freshmen) of undergraduate study at Faculty of Humanities and Social Sciences,  University of Zagreb. For the purpose of this research one variable of modified „knowledge test of WADA and HADA1,2,7 which contains 27 statements was processed. Participants were solving test about their knowledge about doping or answered true/false questions about certain statements. For purpose of student description, basic parameters were calculated using Statistics package 7.0.

The received results showed that many of male and female students possessed certain amount of knowledge about doping. Most of them knew what is WADA and its purpose, they knew what athletes can or can not do as well as legal repercussions following usage of illegal supplements. 
Some smaller percentage was familiar with procedures of testing for illegal supplements as well as role of certified laboratories. They are aware that athletes by substituting samples can avoid punishment and that handicapped athletes can take any medications. Same percentage of them thinks that athlete who used doping will not be punished if he/she immediately admits any wrongdoings. We can conclude that 1/3 of participants consider that cheating in doping tests is possible and that adequate punishment does not exist for athletes who repent for his/her deed.

It is of crucial importance to raise youth by installing them the right values. On one side, sports proposes that only an individual effort and sacrifice can lead to great results, achieve fame, money, and admiration of millions of people but on the other side, obvious fact is that athletes – rollemodels to many young people – achieve their success by degrading themselves morally and professionally. Therefore is of crucial importance to persistently warn, inform, and educate youth about doping consequences, especially from the moral standpoint installing them the real moral values.
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UVOD 
Svjetska antidopinška agencija (WADA) je neovisna međunarodna organizacija stvorena za promicanje, koordiniranje i praćenje borbe protiv dopinga u sportu širom svijeta. WADA radi prema viziji u kojoj se svi sportaši natječu u antidopinškom okruženju. Jedno od najznačajnijih postignuća u borbi protiv dopinga u sportu od njenog osnutka 1999 godine do do danas bila je izrada, prihvaćanje i provedba  Svjetskog antidopinškog kodeksa (Code). Kodeks je temeljni dokument stvoren kako bi se osiguralo da natjecatelji u svim zemljama i sportovima podliježu istim anti-doping pravilima i procedurama.

Praksa poboljšanja performansi pomoću stranih i umjetnih sredstava stara je koliko i sam natjecateljski sport. Prema Svjetskom kodeksu protiv dopinga Olimpijskog pokreta dopingom se smatra3: 
(1) prisustvo zabranjene supstance ili njenih metabolita ili markera u uzorku urina ili krvi sportaša, (2) korištenje ili pokušaj korištenja zabranjene supstance ili zabranjene metode, (3) odbijanje ili nepristupanje davanju uzorka bez opravdanja, nakon obavijesti, kao što je ovlašteno u primjenjivim pravilima protiv dopinga ili na drugi način izbjegavanje davanja uzorka, (4) prekršaj primjenjivih zahtjeva u vezi dostupnosti sportaša za testiranje izvan natjecanja uključujući neosiguravanje traženih informacija o mjestu prebivališta i propušteni testovi koji se proglašavaju na osnovi razumnih pravila, (5) neovlašteno upletanje ili pokušaj upletanja u bilo koji dio dopinške kontrole, (6) posjedovanje zabranjenih supstanci i metoda, (7) nezakonita trgovina zabranjene supstance ili metode te (8) davanje ili pokušaj davanja zabranjene supstance ili metode sportašu ili pomaganje, poticanje, prikrivanje ili druga vrsta saučesništva koja uključuje prekršaj pravila protiv dopinga ili pokušaj prekršaja. Doping nije samo korištenje nedozvoljenih sredstava za poboljšanje performansi, nego u doping spadaju i neka pravila, postupci i ponašanja. 

Kviz znanja po uzoru na WADA-in i HADA-in proveden je radi procjene znanja brucoša/ica o dopingu. Doping je važna tema i iako se o njoj puno pisalo, ne treba ju isključiti. Mnogo je afera u medijima bilo oko najpoznatijih sportaša poput Bena Johnsona, Andre Agassija, Marion Jones, Lance Armstronga koji su pali na doping testu. Oni su uzori mnogima i takvim nedopuštenim načinom postizanja rezultata daju krivu sliku o uspjehu. Mladi upijaju sve što se događa oko njih, oni su budućnost i treba ih odgajati tako da imaju visoko postavljene moralne vrijednosti.

METODE ISTRAŽIVANJA 
Cilj istraživanja 
Cilj ovog istraživanja je bio provjeriti deklarativno znanje studenata/ica 1.godine preddiplomskog studija Filozofskog fakulteta u Zagrebu o dopingu s testom, promijenjenim i napravljenim po uzoru na upitnik „kviz znanja WADA i HADA1,2,7“.

Uzorak  ispitanika i instrument
Istraživanje je provedeno u akademskoj godini 2009/2010 na prigodnom  kvotnom  uzorku  . 811 ispitanika studenata/ica brucoša/ica prve godine preddiplomskog studija Filozofskog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu. Ispitanici su odgovarali dobrovoljno i neanonimno na anketni upitnik koji je sadržavao 31 pitanja od kojih se je za potrebe ovog istraživanja koristila 1 varijabla sa 27 čestica. 

Tablica 1. Distribucija (N) i postotak (%) studenata 1. godine Filozofskog fakulteta preddiplomskog studija Sveučilišta u Zagrebu grupiranih prema spolu u akad.god. 2009./2010.

	Spol
	N
	%

	Studenti -    M
	233
	28,7

	Studentice -  Ž
	578
	71,3

	Ukupno
	811
	100


Uzorak varijabli
Za potrebe ovog rada obrađena je 1 varijabla modificiranog „kviz znanja WADA i HADA“  koji sadrži 27 čestica odnosno tvrdnje. Ispitanici su trebali zaokružiti jesu li tvrdnje točne ili netočne. Ispitanici  su odgovarali na svaku tvrdnju i zaokruživali slovo ‘N’ ako su smatrali da je tvrdnja netočna ili ako se s tvrdnjom nisu slagali, a slovo ‘T’ ako su smatrali da je tvrdnja točna ili ako su se s njom slagali.
Metode obrade podataka 
Za opis studentske populacije izračunati su osnovni statistički parametri programskim paketom Statistika 7.0. Za svaku ispitanu podvarijablu izračunate su frekvencije i postotni udio. 

REZULTATI I RASPRAVA

Tablica 2: Točan redoslijed (broj pitanja – br) svake tvrdnje (T) s postotkom točnih odgovora (%), ukupnim brojem ispitanika/ica (N) i standardna devijacija (SD) testa deklarativnog znanja modificiranog i po uzoru napravljenog „kviza znanja WADA i HADA“.

	 Br
	Po uzoru na  kviz znanja „WADA i HADA“ 
	T
	%
	N
	SD

	1
	U sportu, da bi se pobijedilo, ponekad treba varati uzimajući zabranjene tvari (ovdje ih 94 % zna da to nije ispravno)
	T 15
	94
	795
	,236

	2
	Trener ili liječnik koji pomaže ili potiče sportaša pri uzimanju zabranjenih tvari može biti kažnjen ako sportašu na doping testu utvrde korištenje nedopuštenih tvari
	T 11
	90
	794
	,299

	3
	Svrha borbe protiv dopinga je promicanje zdravlja u sportu i zaštita zdravlja sportaša
	T 25
	89
	794
	,310

	4
	Svom doktoru sportaš mora reći da je podložan doping kontroli i da ne smije koristiti zabranjene tvari
	T 14
	89
	793
	,317

	5
	Sportaš može prihvatiti lijek od nekoga kome vjeruje, čak i ako nije poznato što lijek sadrži
	T 16
	88
	791
	,323

	6
	Svaki dodatak prehrani kupljen u ljekarni znači da je dozvoljen u sportu
	T 7
	87
	796
	,337

	7
	Sportaš može odbiti doping kontrolu ako ima važnijih obaveza
	T 12
	87
	794
	,340

	8
	U slučaju da je sportašu otkriveno korištenje nedopuštenih sredstava, on ima pravo zatražiti analizu druge polovice uzorka (B uzorka)
	T 26
	86
	795
	,348

	9
	Ako je sportaš bio na testiranju za doping izvan natjecanja, u nekoliko narednih tjedana sigurno neće biti ponovo testiran
	T 17
	85
	793
	,354

	10
	Sportaš je sam odgovoran za sve što proguta, unese u svoje tijelo i stavi na njega
	T 2
	83
	797
	,373

	11
	Samo sportaši koji se natječu na olimpijskim igrama, paralimpijskim igrama i svjetskim prvenstvima podložni su doping kontroli
	T 3
	82
	796
	,385

	12
	Popis zabranjenih tvari i sredstava za sportaše sadrži tvari i sredstva koja su zabranjena na natjecanju i izvan natjecanja
	T 21
	81
	792
	,391

	 13
	Kada je sportaš bolestan, može uzeti bilo koji lijek da mu bude bolje
	T 10
	80
	793
	,397

	 14
	WADA je, na engleskom, kratica za -Svjetska antidoping agencija-
	T 1
	78
	791
	,414

	15
	Laboratorijski rezultati dopinške kontrole ne mogu se namještati jer se vode pod šiframa, a ne pod imenima sportaša
	T 20
	77
	793
	,421

	16
	Ako sportaš zatraži, njegov trener može biti u pratnji pri odlasku na kontrolu u doping stanicu
	T 13
	76
	794
	,568

	17
	Testiranje se može odbiti ako dužnosnik dopinške kontrole nema identifikacijsku ispravu
	T 19
	72
	794
	,448

	18
	Ako je sportaš pozitivan na doping testu zbog lijeka koji mu je propisao timski liječnik, to je samo greška liječnika
	T 18
	72
	792
	,450

	19
	Broj doping testiranja kojima sportaš može biti podvrgnut tijekom godine nije ograničen
	T 5
	71
	796
	,455

	20
	Sportaš može lako izbjeći doping test koristeći tuđi uzorak mokraće (urina)
	T 9
	68
	795
	,465

	21
	Ako sportaš slučajno uzme tvar koja se nalazi na popisu zabranjenih tvari i odmah prizna svoju grešku dužnosniku dopinške kontrole, neće snositi nikakve posljedice
	T 22
	66
	791
	,472

	22
	Za svaku sportašima nedopuštenu tvar postoji test kojim se ona može otkriti
	T 23
	64
	793
	,480

	23
	Popis zabranjenih tvari i sredstava za sportaše upotpunjuje se jednom godišnje
	T 27
	63
	791
	,483

	24
	Sportaša se može testirati tijekom natjecanja iako se osobno nije natjecao
	T 24
	60
	790
	,489

	 25
	Sportaši s invaliditetom mogu uzimati sve lijekove koji su im potrebni
	T 8
	46
	794
	,498

	26
	Analizu urina radi otkrivanja zabranjenih tvari ili metoda u sportu može obaviti bilo koji zdravstveni laboratorij s odgovarajućom opremom
	T 6
	45
	795
	,498

	27
	Popis zabranjenih tvari i sredstava upotpunjuje se prije svakih Olimpijskih igara
	T 4
	10
	793
	,299


Veliki broj brucoša/ica dobro znanje pokazalo je u pitanjima vezanim za moralnu komponentu sportaša, trenera i liječnika. Visoki postotak točnih odgovora dali su na pitanje o svrsi borbe protiv dopinga, također 90% i više ih  zna da je varanje u sportu radi pobjede neprihvatljivo, razumiju i ulogu liječnika u tom procesu i njegovu krivnju ako sportašu daje lijekove koje on ne smije koristiti i neamnestiranje od kazne ako sportaš ne zna što je uzeo.
	Dobro znanje pokazali su oko važnosti testiranja i nemogućnosti odbijanja testiranja.

	Znaju da je sportaševa odgovornost za sve što proguta, unese u svoje tijelo i stavi na njega i da su svi sportaši podložni doping kontroli.  


Slabije su odgovore pokazali u pitanjima vezanim uz proceduru uzimanja uzoraka (mjesto, način, vrijeme), podmetanje tuđih uzoraka radi prolaza na doping kontroli i kazni radi uzimanja nedopuštenih sredstava. Misle da nema jakih posljedica ako sportaš kaže kako je slučajno uzeo zabranjenu supstancu, da može podmetnuti tuđi uzorak bez da će biti otkriven, da postoje testovi za sve zabranjene supstance koje sportaši uzimaju, nemaju znanje o ažuriranju popisa nedopuštenih tvari, slabo znanje pokazuju u poznavanju uzimanja lijekova sportaša s invaliditetom i misle da su svi laboratoriji obučeni za obavljanje analize urina radi otkrivanja zabranjenih tvari ili metoda u sportu.
ZAKLJUČAK
Test deklarativnog znanja iz dopinga napravljenog po uzoru na  „kviz znanja WADA i HADA“  na studentima/icama prve godine Filozofskog fakulteta. Filozofski fakultet je s područja društvenih i humanističkih znanosti koji ima  neka polja ( sociologija, psihologija, pedagogija, filozofija…) te grana bliskih istraživanoj temi6. Iako je studentima „kviz WADE“  i HADE“ relativno nepoznato područje i  mogli su davati odgovore po svom nahođenju, a ne stvarnom znanju, 24 tvrdnje su bile iznad 60% točnosti.U pitanjima koja su procjenjivala moralnu komponentu sportaša i liječnika postigli su u visokom postotku točnost, ali su pokazali slabije znanje u pitanjima vezanim uz lijekove, sredstva i postupak testiranja. Zanimljivost na koju smo naišli je da oni u visokom postotku znaju da nije dobro varati i da će sportaš ako vara na doping testu biti kažnjen, ali i za trećinu manjem postotku misle da ako sportaš odmah prizna svoju grešku dužnosniku dopinške kontrole, neće snositi nikakve posljedice. Moguće je da je to odraz društva u kojem se nalazimo, a koje ima dosta propusta u kažnjavanju prekršaja i težih radnji. Mladima treba usaditi prave vrijednosti kako bi postignuća, kako školska tako i kasnije u životu osobna i profesionalna, postigli vlastitim sposobnostima. Dopingirani sportaši, nažalost, promiču dostizanje postignuća varanjem i tako diskreditiraju sport, a većina mladih sudjeluje u sportu i kroz njega stječu mnoge vrijednosti izgrađujući se fizički i psihički. Zato je potrebno neumorno upozoravati, informirati i educirati mlade o posljedicama dopinga osim sa zdravstvenog i s moralnog aspekta.  WADA i HADA imaju razne programe za edukaciju mladih, među kojima je i „Play True Generation program“ koji je stavio izazov pred mlade do 18. godine kako bi postali generacija koja je potpuno odbacila doping.
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