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SAŽETAK

Hrvatski studijski programi prema bolonjskim načelima prate suvremene europske trendove visokoškolskog obrazovanja .Ono označava sve zahtjevnije i teže ispunjavanje postavljenih zadataka, a samim time sve ugroženije bio-psiho-afektivno stanje brucoša tijekom studija.U ovom radu istražuje se imaju li i u kojoj mjeri brucoši/ce zdravstvene probleme.U akademskoj godini 2011./2012.se je neanonimnom anketom na uzorku od 745 ispitanika ispitala 1 varijabla s 20 podvarijabli. Podvarijable su se odnosile na subjektivnu procjenu zdravstvenog stanja ispitanika na Filozofskom fakultetu u Zagrebu. Ispitanici/e su na Likertovoj skali procjenjivali subjektivnu težinu/lakoću vlastitih zdravstvenih problema. Prikupljeni podacu su izračunati paketom Statistica 7.0. Dobiveni rezultati ukazuju na povećanu razinu zdravstvenih problema brucoša/ica u 5 varijabli: allergije, tegobe s očima, nesanica, manjak energije i glavobolje. Procjena razlike t - testom zabilježena je kod čestica koje ukazuje na probleme s niskim krvnim tlakom, cirkulacijom, nedostatkom energije i glavoboljama. Rezultati pokazuju postojanje prijetnji psihosomatskom stanju brucoša, što može biti posljedica sjedilačkog načina života i rada na kompjutorima5. Zdravstveni rizici se manifestiraju štetnim i neugodnim djelovanjem na vid, smetnjama vezanim uz stres i umor te opterećenost mišićno-koštanog sustava.Središnju ulogu u ovakvom stanju imaju kineziološki programi koje Filozofski fakultet nudi, motiviranost nastavnika te pozadina kineziološkog kurikula s ciljem usmjeravanja mladih osoba ka zdravom životu.
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ABSTRACT
Based on the Bologna principles, Croatian study programs follow the contemporary European trends of higher education. This signifies the increase in demands and difficulties in fulfilling tasks, and thus the increasing threat to bio-psycho-affective conditions of freshmen during their studies. This paper investigates whether and to what extent freshmen have health problems. In the academic year of 2011./2012. a non-anonymous survey was conducted on a sample of 745 subjects, all of which were students at the Faculty of Humanities and Social Sciences in Zagreb. The survey contained one variable and 20 sub variables. The sub variables referred to a subjective assessment of the subjects’ health condition. During self-evaluation the students used a five-level Likert’s scale from 1 (none) to 5 (very high). Collected data is analyzed by Statistica 7.0. The results indicate that the level of health problems of freshmen is increased in 5 variables: Allergies, Eye Disease, Insomnia, Lack of Energy, and Headaches and Migraines. The difference between males and females determined by the t-test shows a statistically significant difference (p<0.05) in the mean values for the following variables: low blood pressure, circulation, lack of energy, headaches and migraines.

The results indicate that there are indeed certain threats to the psychosomatic state of freshmen, which may be due to a sedentary lifestyle and work on computers5. These health risks can manifest themselves through unpleasant and harmful vision disorders, disturbances related to stress and fatigue, as well as burdening on the musculoskeletal system.Physical educational programs, the level of the teachers’ motivation and kinesiology curriculum play the leading role in the intervention in these situations.
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UVOD  

Prijetnja psihomatskom stanju mlade osobe u vrijeme „blagostanja“ je nedovoljna tjelesna aktivnost. Iz mnogih znanstvenih istraživanja vidljiva je dobrobit tjelesne aktivnosti kao bitnog čimbenika očuvanja zdravlja1,3,4,6. Jedno od rješenja koje nude visoka učilišta u Hrvatskoj studentima/cama je redovito tjelesno vježbanje tijekom studija u okviru kolegija Tjelesna i zdravstvena kultura. Zdravstvena kultura se spominje u članku 69 (stavak 12) Statuta Sveučilišta kao dio naziva obaveznog kolegija Tjelesna i zdravstvena kultura na Sveučilištu u Zagrebu, u Hrvatskoj na prvoj i drugoj godini preddiplomskog studija7. 
Poštujući preporuku Senata od 2008. godine prihvaćen je Nastavni plan i program kolegija Tjelesna i zdravstvena kultura na Filozofskom fakultetu  gdje je više zadaća trajno usmjereno prema:
1. isticanju značaja zdravstvene kulture u svrhu očuvanja i unaprijeđenja zdravlja; 

2. upoznavanju s rizicima štetnosti po zdravlje kod raznih ovisnosti; 

3. promicanju značaja kvalitetne prehrane pri intelektualnim i tjelesnim naporima; 

4. praćenju sastava tijela i prevenciji pretilosti;
5. informiranju studenata o rezultatima dosadašnjih istraživanja o zdravlju.

PREDMET I PROBLEM
Zdravlje znatno prelazi okvire klasične zdravstvene službe, čemu doprinosi i područje tjelesne i zdravstvene kulture2. Sukladno tome, u sklopu obvezne nastave tjelesne i zdravstvene kulture na visokim učilištima i u prilog važnosti redovitosti vježbanja, dolazi u središte interesa trenutni i potencijalni zdravstveni status. Bolji zdravstveni status studenata/ica se pokušava postići i održati realizacijom određenih ciljeva kako bi studenti/ce koji se bave tjelesnim vježbanjem na direktan ili indirektan način doprinijeli svojem zdravstvenom statusu. 

U tom kontekstu se pojavljuje i jaka uloga nastavnika u visokom obrazovanju da dijagnostira stanje pojedinca s obzirom na specifičnosti studija i poduzme primjerene postupke ''zdravljenja''. Kako je Hrvatska jedna od država s obaveznom nastavom Tjelesne i zdravstvene kulture u Europi i posljednja formalna stepenica u obrazovanju studenata, nužnost je usmjeriti mlade osobe na ''ponašanje u vezi sa zdravljem'' (suvremeni konstrukt, produkt istraživanja u vezi zdravlja6).

METODE ISTRAŽIVANJA
Cilj istraživanja 

Cilj ovog istraživanja bio je utvrditi subjektivnu procjenu zdravstvenih tegoba studenata i studentica brucoša Filozofskog fakulteta u Zagrebu u akademskoj godini 2011./2012. 

Uzorak i instrument 

Istraživanje je provedeno na namjernom prigodnom uzorku entiteta koji čine 745 brucoša/ica 1. godine preddiplomskog studija Filozofskog fakulteta (FF). 177 (23,763%) je bilo muškog spola, i 568 (76,24%) ženskog spola. Procjena obilježja zdravstvenog stanja ispitanika obavljena je anketnim upitnikom, kojeg su dobrovoljno i neanonimno ispunili. Kreirani upitnik u širem smislu sadrži 26 varijabli.
Uzorak varijabli  
Ispitanici/e su se svojim izborom, numerički i gradacijski izražavali, na petostupanjskoj Likertovoj skali na 1 kvantitativnu varijablu zaokruživanjem brojeva na skali gdje se je određivala subjektivna težina/lakoća vlastitih zdravstvenih problema. U ovom radu prikazujemo samo jednu obrađenu varijablu determiniranu s izborom 20 podvarijabli.
Metode obrade podataka

Analiza podataka izvršena je pomoću programskog paketa Statistika 7.0.Izračunati su osnovni statistički parametri za 20 čestica obzirom na spol izmjerenih, mjere centalne tendencije, a t-testom je analizirana značajnost razlika između spolova na razini p<0.05.
REZULTATI I DISKUSIJA
	Tablica 1: Frekvencija (N) i postotak odgovora (%) studenata 1. godine FF grupiranih prema  samoprocjeni jačine zdravstvenih problema

	Koji od navedenih  zdravstvenih problema ili smetnji  imate i u kolikoj mjeri?   
	STUDENTI (M)

	
	nimalo
	malo
	osrednje
	mnogo
	izrazito mnogo
	nedostaje

	br
	zdravstveni problemi
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	1
	vratna kralješnica
	124
	70.06
	33
	18.64
	7
	3.95
	3
	1.69
	0
	0.00
	10
	5.65

	2
	grudni dio kralješnice
	143
	80.79
	15
	8.47
	8
	4.52
	2
	1.13
	0
	0.00
	9
	5.08

	3
	slabinski dio kralješnice
	131
	74.01
	21
	11.86
	11
	6.21
	4
	2.26
	0
	0.00
	10
	5.65

	4
	noge (kukovi, koljena, stopala)
	105
	59.32
	37
	20.90
	18
	10.17
	7
	3.95
	0
	0.00
	10
	5.65

	5
	ramena i ruke
	133
	75.14
	23
	12.99
	9
	5.08
	0
	0.00
	2
	1.13
	10
	5.65

	6
	deformacije kralješnice (skolioza, kifoza, lordoza)
	140
	79.10
	11
	6.21
	10
	5.65
	7
	3.95
	0
	0.00
	9
	5.08

	7
	cirkulacija
	136
	76.84
	18
	10.17
	10
	5.65
	2
	1.13
	1
	0.56
	10
	5.65

	8
	visoki krvni tlak
	143
	80.79
	14
	7.91
	6
	3.39
	3
	1.69
	0
	0.00
	11
	6.21

	9
	niski krvni tlak
	142
	80.23
	12
	6.78
	10
	5.65
	3
	1.69
	0
	0.00
	10
	5.65

	10
	srčana oboljenja
	151
	85.31
	13
	7.34
	1
	0.56
	2
	1.13
	0
	0.00
	10
	5.65

	11
	dišni sustav
	116
	65.54
	32
	18.08
	14
	7.91
	6
	3.39
	0
	0.00
	9
	5.08

	12
	alergije
	106
	59.89
	23
	12.99
	19
	10.73
	17
	9.60
	6
	3.39
	6
	3.39

	13
	vid
	105
	59.32
	23
	12.99
	21
	11.86
	15
	8.47
	3
	1.69
	10
	5.65

	14
	sluh
	141
	79.66
	19
	10.73
	2
	1.13
	4
	2.26
	0
	0.00
	11
	6.21

	15
	dijabetes
	163
	92.09
	2
	1.13
	0
	0.00
	0
	0.00
	1
	0.56
	11
	6.21

	16
	prekomjerna tjelesna težina
	135
	76.27
	22
	12.43
	10
	5.65
	0
	0.00
	0
	0.00
	10
	5.65

	17
	nedostatak apetita
	146
	82.49
	15
	8.47
	4
	2.26
	2
	1.13
	2
	1.13
	8
	4.52

	18
	glavobolje, migrene
	118
	66.67
	29
	16.38
	14
	7.91
	7
	3.95
	1
	0.56
	8
	4.52

	19
	pomanjkanje energije/umor
	97
	54.80
	42
	23.73
	16
	9.04
	9
	5.08
	5
	2.82
	8
	4.52

	20
	problemi sa spavanjem
	103
	58.19
	27
	15.25
	19
	10.73
	15
	8.47
	6
	3.39
	7
	3.95


	Tablica 2: Frekvencija (N) i postotak odgovora (%) studentica 1. godine FF grupiranih prema samoprocjeni jačine zdravstvenih problema

	Koji od navedenih  zdravstvenih problema ili smetnji  imate i u kolikoj  mjeri?   
	STUDENTICE (F)

	
	nimalo
	malo
	osrednje
	mnogo
	izrazito mnogo
	nedostaje

	br
	zdravstveni problemi
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	1
	vratna kralješnica
	366
	64.44
	84
	14.79
	59
	10.39
	22
	3.87
	5
	0.88
	32
	5.63

	2
	grudni dio kralješnice
	450
	79.23
	43
	7.57
	28
	4.93
	8
	1.41
	3
	0.53
	36
	6.34

	3
	slabinski dio kralješnice
	412
	72.54
	44
	7.75
	48
	8.45
	19
	3.35
	7
	1.23
	38
	6.69

	4
	noge (kukovi, koljena, stopala)
	332
	58.45
	79
	13.91
	76
	13.38
	32
	5.63
	12
	2.11
	37
	6.51

	5
	ramena i ruke
	425
	74.82
	65
	11.44
	28
	4.93
	6
	1.06
	3
	0.53
	41
	7.22

	6
	deformacije kralješnice (skolioza, kifoza, lordoza)
	411
	72.36
	40
	7.04
	40
	7.04
	33
	5.81
	12
	2.11
	32
	5.63

	7
	cirkulacija
	345
	60.74
	79
	13.91
	74
	13.03
	27
	4.75
	6
	1.06
	37
	6.51

	8
	visoki krvni tlak
	492
	86.62
	26
	4.58
	6
	1.06
	2
	0.35
	3
	0.53
	39
	6.87

	9
	niski krvni tlak
	358
	63.03
	62
	10.92
	57
	10.04
	40
	7.04
	18
	3.17
	33
	5.81

	10
	srčana oboljenja
	490
	86.27
	24
	4.23
	11
	1.94
	2
	0.35
	2
	0.35
	39
	6.87

	11
	dišni sustav
	390
	68.66
	64
	11.27
	50
	8.80
	14
	2.46
	14
	2.46
	36
	6.34

	12
	alergije
	349
	61.44
	72
	12.68
	56
	9.86
	41
	7.22
	17
	2.99
	33
	5.81

	13
	vid
	289
	50.88
	85
	14.96
	85
	14.96
	63
	11.09
	19
	3.35
	27
	4.75

	14
	sluh
	475
	83.63
	45
	7.92
	10
	1.76
	1
	0.18
	1
	0.18
	36
	6.34

	15
	dijabetes
	528
	92.96
	1
	0.18
	1
	0.18
	1
	0.18
	1
	0.18
	36
	6.34

	16
	prekomjerna tjelesna težina
	421
	74.12
	60
	10.56
	36
	6.34
	14
	2.46
	5
	0.88
	32
	5.63

	17
	nedostatak apetita
	463
	81.51
	42
	7.39
	15
	2.64
	9
	1.58
	2
	0.35
	37
	6.51

	18
	glavobolje, migrene
	287
	50.53
	120
	21.13
	81
	14.26
	36
	6.34
	15
	2.64
	29
	5.11

	19
	pomanjkanje energije/umor
	215
	37.85
	146
	25.70
	106
	18.66
	59
	10.39
	13
	2.29
	29
	5.11

	20
	problemi sa spavanjem
	303
	53.35
	116
	20.42
	72
	12.68
	30
	5.28
	16
	2.82
	31
	5.46


	Tablica 3: Osnovni deskriptivni parametri  ( Mean ± standard deviation (SD)) gradirani  od 1 do 5 za studente (M) i studentice (F) Filozofskog fakulteta, i rezultati  t-testa  između spolova na razini značajnosti od *p<0.05

	Zdravstveni problemi
	Studenti (M)
	Studentice (F)
	t-test

	
	Mean
	N
	SD
	Mean
	N
	SD
	t
	p

	1
	vratna kralješnica
	1.34
	167
	0.65
	1.54
	536
	0.91
	-2.67
	0.007861*

	2
	grudni dio kralješnice
	1.22
	168
	0.58
	1.25
	532
	0.67
	-0.58
	0.562039

	3
	slabinski dio kralješnice
	1.33
	167
	0.71
	1.42
	530
	0.89
	-1.26
	0.209300

	4
	noge (kukovi, koljena, stopala)
	1.56
	167
	0.85
	1.71
	531
	1.06
	-1.59
	0.111946

	5
	ramena i ruke
	1.29
	167
	0.68
	1.29
	527
	0.67
	0.12
	0.908151

	6
	deformacije kralješnice (skolioza, kifoza, lordoza)
	1.31
	168
	0.77
	1.50
	536
	1.02
	-2.21
	0.027414*

	7
	cirkulacija
	1.29
	167
	0.69
	1.63
	531
	0.98
	-4.15
	0.000037*

	8
	visoki krvni tlak
	1.21
	166
	0.59
	1.11
	529
	0.46
	2.40
	0.016706*

	9
	niski krvni tlak
	1.25
	167
	0.64
	1.69
	535
	1.13
	-4.81
	0.000002*

	10
	srčana oboljenja
	1.13
	167
	0.44
	1.11
	529
	0.46
	0.31
	0.760185

	11
	dišni sustav
	1.46
	168
	0.80
	1.49
	532
	0.96
	-0.35
	0.729214

	12
	alergije
	1.80
	171
	1.19
	1.70
	535
	1.12
	0.94
	0.346016

	13
	vid
	1.73
	167
	1.10
	1.96
	542
	1.21
	-2.19
	0.028675*

	14
	sluh
	1.21
	166
	0.58
	1.14
	532
	0.43
	1.79
	0.073148*

	15
	dijabetes
	1.04
	166
	0.33
	1.02
	532
	0.24
	0.75
	0.455810

	16
	prekomjerna tjelesna težina
	1.25
	167
	0.56
	1.36
	536
	0.80
	-1.67
	0.095721

	17
	nedostatak apetita
	1.22
	169
	0.66
	1.20
	531
	0.60
	0.32
	0.749478

	18
	glavobolje, migrene
	1.49
	169
	0.86
	1.83
	539
	1.08
	-3.83
	0.000139*

	19
	pomanjkanje energije/umor
	1.72
	169
	1.04
	2.09
	539
	1.12
	-3.86
	0.000126*

	20
	problemi sa spavanjem
	1.79
	170
	1.16
	1.77
	537
	1.07
	0.18
	0.857180


Razlika između studenata i studentica procjenjena je t-testom. Tablica 3 pokazuje statistički značajnu razliku (p <0,05) srednjih vrijednosti za sljedeće podvarijable: vratnu kralješnicu, deformaciju kralješnice (skolioza, kifoza, lordoza), cirkulaciju, visoki krvni tlak, niski krvni tlak, bolesti oči, bolesti sluha, glavobolje, migrene i nedostatak energije. Najveća razlika zabilježena je kod čestica koje ukazuju na probleme s niskim krvnim tlakom, cirkulacijom, nedostatkom energije i glavoboljama odnosno migrenama.

Sukladno srednjim vrijednostima u tablici 3 koja razne zdravstvene tegobe brucoša/ica na Filozofskom fakultetu u Zagrebu kategorizira na ljestvici od 1 do 5 moglo bi se zaključiti da je upisana studentska populacija u akademskoj godini 2011./2012. relativno zdrava, sa srednjom vrijednosti obično ispod 2 bez obzira na spol. 

Uspoređujući studente sa studenticama očigledno je da su žene izložene nešto većim vrijednostima varijabli povezanih s problemima kralješnice, problemima s cirkulacijom, nogama, niskim krvnim tlakom, smetnjama s očima, alergijama te trias glavobolje/migrene, nedostatak energije i nesanica. Nasuprot njima, muška studentska populacija pokazuje najviše vrijednosti u sljedećih pet zdravstvenih tegoba: alergije, problemi s očima, manjak energije, smetnje spavanja i tegobe s nogama (kukovi, koljena i stopala).
ZAKLJUČAK    
Dobiveni rezultati ukazuju na razlike po spolu i povećanu razinu zdravstvenih problema studenata/ica. To su entiteti koji se pojavljaju konsistentno kroz neko vrijeme i tvore određen životni stil koji je zdravlju prihvatljiv i/ili štetan, zdrav odnosno narušen. Edukacija koja usmjerava mlade osobe ka zdravom načinu života je interdisciplinarni zadatak. Motivirani nastavnik koji vodi kolegij nastave Tjelesne i zdravstvene kulture na visokim učilištima  utječe na strategiju razvoja zdravstvene kulture i posljedično definitivno je najvažniji član lanca kojemu je dužnost ohrabriti, usmjeriti mlade osobe k osvajanju zdravog stila života i prihvaćanju zdravlju primjerenog načina studiranja. 

Navedeni rezultati  su ključni u brizi za redovitu tjelesnu aktivnost koja ističe važnost promocije s aspekta zdravog, kvalitetnog načina života za uspešno studiranje u vrijeme studija, stjecanja cjeloživotnih navika i neophodnost u razvoju normalnog biološkog, socijalnog i mentalnog  stanja2,6. 
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