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1. UVOD

Uklju€enost u sport i sportsko-rekreacijske aktivnosti izuzetno je vazno
za cjelokupnu dobrobit ljudskog organizma, a utjecaj redovite tjelesne aktivnosti
na oCuvanje i poboljSanje zdravlja dobro je dokumentirano brojnim znanstvenim
istrazivanjima (WHO, 2006., Vuori, 2004.). Razina tjelesne aktivnosti i bavljenje
sportom mijenja se tijekom zivota. Zabrinjava podatak da su djeca i mladi sve manje
ukljuceni u igre koje zahtjevaju tzv. misi¢ni rad, a u isto vrijeme su vise ukljuceni
u aktivnosti vezane uz pasivno provodenje slobodnog vremena (Casperssen i sur.
2000). Stvaranje pozitivnih navika za redovitim i cjelozivotnim tjelesnim vjezbanjem
nezamjenjivo je ve¢ od najranije dobi, a u periodu odrastanja izuzetno je vazan i
pozitivan odnos s autoritetima (roditeljima, profesorima) §to utjeCe na uspjesnost u
skoli, bolju socijalizaciju, vec¢e samopouzdanje, statisticki znacajno manje izrazeno
rizino ponasSanje, bolje prehrambene navike i ceS¢e ukljucivanje u sportsko-
rekreacijske aktivnosti (WHO, 2002).

Nastava tjelesne i zdravstvene kulture na visokim uciliStima obavezna je u prva
Cetiri semestra i posljednji je organizirani nastavni proces koji omogucava redovito
tjelesno vjezbanje za sve upisane studente. Tijekom perioda Skolovanja cilj svakog
kineziologa uklju¢enog u nastavu i/ili natjecanje je sustavan razvoj, poboljSanje i
odrzavanje ukupnih antropoloskih obiljezja, prevencija oboljenja i oCuvanje zdravlja
te edukacija o vaznosti redovite tjelesne aktivnosti tijekom cjeloga Zivota.

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi razinu utjecaja nekih kriterija (Razina
tjelesne aktivnosti u osnovnoj i srednjoj Skoli, dosadasnje bavljenje natjecateljskim
sportom, spol, odjel na kojem studiraju, sredinu iz koje dolaze, stupanj obrazovanja
majke/oca) na sadasnje bavljenje sportom studenata Tehnickog veleuciliSta u Zagrebu.
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2. METODE RADA

2.1. Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno pocetkom akademske godine 2010/2011. na populaciji
studentica i studenata prve godine Cetiri razli¢ita strucna studija Tehnickog veleucilista
u Zagrebu (TVZ). Podaci su prikupljeni metodom ankete koju su studenti dobrovoljno
i neanonimno ispunili, a prvenstveno se koristi za potrebe bolje organiziranosti
kolegija Tjelesna i zdravstvena kultura. Studenti su odgovarali zaokruzivanjem
odgovarajuéeg broja pored pitanja. Buduci je ovo istrazivanje provedeno na populaciji
brucosa koji su upisali 2010/2011. godine mogao bi se ocekivati drugaciji rezultat
prilikom sukcesivnog ponavljanja pa bi se ovaj uzorak mogao tretirati kao prigodni
uzorak.

2.2. Uzorak varijabli

Pitanja koja su koriStena za ovo istrazivanje odnose se na spol, sredinu iz koje
dolaze, pripadnost pojedinom stru¢nom studiju (odjelu), razinu tjelesne aktivnosti
u osnovnoj Skoli, razinu tjelesne aktivnosti u srednjoj $koli, dosadasnje bavljenje
natjecateljskim sportom, sadasnje bavljenje natjecateljskim sportom i stupanj
obrazovanja oba roditelja. Studentima je objasnjena razlika izmedu tjelesne i
natjecateljske sportske aktivnosti.

2.3. Metode obrade podataka

Za statisticku obradu podataka koriSten je programski paket STATISTICA 6.0.
Deskriptivna statistika je koriStena za odredivanje frekvencija i postotaka pojedine
varijable u ukupnoj populaciji te obzirom na spol i smjer. Analiza varijance koristena
je za utvrdivanje razlike u srednjim vrijednostima varijabli grupiranih obzirom na
spol i studijski program. Meduovisnost sadasnjeg bavljenja sportom i razli¢itih
prediktorskih varijabli utvrdena je koriStenjem visestruke regresijske analize i
naprednih regresijskih modela.
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3. REZULTATI I RASPRAVA

Tablica 1. Frekvencija (N) i postotak ukupne populacije studentica i studenata 1. godine
Tehnickog veleucilista u Zagrebu (TVZ) distribuiranih po smjeru i spolu

Odjel
Ukupno
Spol Elektrotehnicki| Graditeljski Informaticki Racunarski
N % N % N % N % N %
M 191 96,95 156 80,42 149 84,18 125 93,28 621 88,5
z 6 3,05 38 19,58 28 15,82 9 6,72 81 11,5
Ukupno 197 28,1 194 27,60 177 25,2 134 19,1 702 100

Na Tehni¢kom veleudilistu u Zagrebu studira relativno mali broj studentica,
samo 11,5% iako distribucija po odjelima (studijskim programima) nije ista §to je i

vidljivo u tablici 1.

U tablicama 2-6 daljnji podaci prikazani su na sveukupnoj populaciji ne
odvajajuéi studente ni po spolu ni po studijskom programu.

Tablica 2. Frekvencija (N) i postotak ukupne populacije studenata 1. godine TVZ-a
distribuiranih obzirom na tjelesnu aktivnost u osnovnoj i srednjoj skoli

Osnovna skola Srednja Skola

Tjelesna aktivnost tijekom osnovne i srednje $kole (0S) (SS)
N % N %

gli(?i/\llic?:trin osloboden/a od nastave TZK i drugih sportskih 4 0.6 29 31
Vjezbao/la sam samo u okviru nastave TZK. 191 27,5 215 30,7
Bavio/la sam se povremeno. 129 18,6 127 18,1
Bavio/la sam se rekreativno. 170 24,5 163 23,3
Bavio/la sam se natjecateljski. 201 28,9 174 24,8

Podaci o tjelesnoj aktivnosti tijekom osnovnoskolskog u odnosu na srednjoskolsko
Skolovanje (tablica 2) pokazuju da se u manjoj mjeri poveéavao broj oslobodenih i
onih koji vjezbaju samo povremeno i u okviru nastave TZK, a smanjivao broj onih

koji su se bavili tjelesnim aktivnostima rekreativno ili natjecateljski.
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Tablica 3. Frekvencija (N) i postotak populacije studentica i studenata 1. godine TVZ-a
distribuiranih obzirom na dosadasnje bavijenje natjecateljskim sportom

Dosadasnje bavljenje natjecateljskim sportom N %
Nikad se nisam bavio/la sportom. 32 4,5
Bavio/la sam se sportom povremeno, rekreativno. 318 447
Aktivno sam trenirao/la i natjecao/la se u Skolskom sportu. 70 9,8
Akt_i_vno sam trenirao/la i natjecaol/la se u sportskom klubu na nivou op¢ine ili 204 31,5
regije.

Aktivno sam se bavio/la sportom i postigao/la rezultate drzavnog ranga. 49 6,9
Aktivno sam se bavio/la sportom i postigao/la rezultate medudrzavnog ranga. 19 2,7

Natjecateljskim sportom u klubu i na nivou drzavnog i medudrzavnog ranga
bavilo se 41% , u okviru skolskog sporta 9,8%, a onih koji se uopée nisu bavili
sportom ili su sudjelovali samo povremeno je 49,2% (tablica 3). Podaci o sadaSnjoj
natjecateljskoj sportskoj aktivnosti vidljivi u tablici 4 ne razlikuju se puno od
rezultata o dosadaS$njem bavljenju sportom, ali buduci da je istrazivanje provedeno
na brucosima nije proslo puno vremena od zavrSetka srednje Skole te su studenti
vjerojatno jos$ uvijek zadrzali iste navike.

Tablica 4. Frekvencija (N) i postotak populacije studentica i studenata 1. godine TVZ-a
obzirom na sadasnje bavljenje natjecateljskim sportom

N %
DA 309 44
NE 393 56

Tablica 5. Frekvencija (N) i postotak populacije studentica i studenata 1. godine TVZ-a
distribuiranih obzirom na stupanj obrazovanja majke i oca

Majka Otac
Stupanj obrazovanja
N % N %

osnovna Skola 53 7,6 39 57
srednja $kola 470 67,5 470 68,2
viSa Skola 71 10,2 73 10,6
fakultet ili visoka Skola 83 11,9 87 12,6
specijalizacija, magisterij, doktorat 19 2,7 20 2,9
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Tablica 6. Frekvencija (N) i postotak ukupne populacije studentica i studenata 1. godine

TVZ-a distribuiranih obzirom na sredinu iz koje dolaze

Velic¢ina mjesta u kojoj su studenti proveli najveci dio svog zivota do

pocetka studiranja - &
do 1.000 stanovnika 99 14,3
od 1.001 do 5.000 stanovnika 127 18,3
od 5.001 do 10.000 stanovnika 75 10,8
od 10.001 do 70.000 stanovnika 117 16,9
od 70.001 do 150.000 stanovnika (npr. Pula, Zadar) 18 2,6
od 150.001 do 500.000 stanovnika (npr. Rijeka, Osijek, Split) 6 0,9
viSe od 500.000 stanovnika (Zagreb) 252 36,3

U tablicama 5 1 6 su podaci o stupnju obrazovanja roditelja i veli¢ini mjesta u
kojem su proveli najve¢i dio svog zivota do upisivanja studija u Zagrebu.

Tablica 7. Rezultati analize varijance za ukupnu populaciju studentica i studenata 1. godine

TVZ-a grupiranih po smjeru i spolu

Statisticki parametar
Varijabla

F
Tjelesna aktivnost-O$ 2,3 0,026114*
Tjelesna aktivnost-SS 315) 0,000991*
Dosadasnje bavljenje sportom 3,7 0,000581*
Sadasnje bavljenje sportom 6,2 0,000001*
Sredina iz koje studenti dolaze 2,8 0,007153*
Stupanj obrazovanja majke 0,9 0,494234
Stupanj obrazovanja oca 2,0 0,050957

p <0,05

Analizom varijance (tablica 7) provedenoj na ukupnoj populaciji studenata
grupiranih po spolu i smjeru studija statisticki zna¢ajna razlika na razini znacajnosti

p<0,05 utvrdena je za varijable: tjelesna aktivnost-OS, tjelesna aktivnost-SS,

dosadasnje bavljenje sportom, sadasnje bavljenje sportom, sredina iz koje studenti

dolaze.

82




22. LIETNA SKOLA KINEZIOLOGA REPUBLIKE HRVATSKE

Tablica 8. Rezultati visestruke regresijske analize meduovisnosti sadasnjeg bavljenja sportom
i razlicitih prediktorskih varijabli za ukupnu populaciju studentica i studenata 1. godine
TVZ-a grupiranih po smjeru i spolu

Statisticki parametar
Varijabla
Beta t p
QOdjel — studijski program -0,02 -0,59 0,555233
Spol 0,11 3,11 0,001973*
Tjelesna aktivnost-OS 0,09 1,61 0,108429
Tjelesna aktivnost-SS -0,42 -7,84 0,000000*
Dosadas$nje bavljenje sportom -0,19 -4,33 0,000018*
Sredina iz koje studenti dolaze 0,07 1,80 0,073078
Stupanj obrazovanja majke 0,02 0,46 0,645198
Stupanj obrazovanja oca -0,07 -1,77 0,077910
R=0,51; F(8,634)=28,0; p<0,00000

Provodenjem visestruke regresijske analize meduovisnosti sadasnjeg bavljenja
sportom i razliCitih prediktorskih varijabli na ukupnoj populaciju studenata 1. godine
utvrdena je dobra, statisticki znacajna korelacije izmedu navedenih setova varijabli

(R=0,51; F(8,634)=28,0; p<0,0

0000). Iz vrijednosti beta koeficijenata vidljivo je da

najveéi doprinos korelaciji imaju varijable: spol, tjelesna aktivnost-SS i dosada$nje
bavljenje sportom. Doprinos ovih varijabli je i statisticki znacajan (p<0,05).

Tjelesna aktivnost-SS

Dosadasnje bavijenje sportom

Spol

Sredina

Stupanj obrazovanja oca

Tjelesna aktivnost-OS

Sadasnje bavlienje sportom

p=0,05
t

Slika 1. Pareto dijagram meduovisnosti sadasnjeg bavljenja sportom i razlicitih prediktorskih
varijabli za ukupnu populaciju studentica i studenata 1. godine Tehnickog veleucilista u
Zagrebu grupiranih po smjeru i spolu.
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Rezultati visestruke regresijske analize u potpunosti se slazu s rezultatima
dobivenim primjenom naprednih regresijskih modela prikazanih u formi pareto
dijagrama (slika 1). Najveci, statisticki znacajan doprinos korelaciji s varijablom-
sadasnje bavljenje sportom imaju varijable: tjelesna aktivnost-SS, dosadasnje bavljenje
sportom i spol.

4. ZAKLJUCAK

Istrazivanje provedeno na studentima jedne generacije brucosa Tehnickog
veleucilista u Zagrebu pokazuje da najveci utjecaj na sadasnje bavljenje sportom imaju
razina tjelesne aktivnosti tijekom srednjeskolskog obrazovanja, dosadasnje bavljenje
sportom i spol dok neki socioekonomski pokazatelji (sredina iz koje studenti dolaze
i stupanj obrazovanja roditelja) nemaju znacajnijeg utjecaja. Iz dobivenih rezultata
vidljivo je da se manje od 50% studenata prve godine bavi sportom te bi svakako
trebalo povecati njihovu motivaciju i ukljucenost u sportsko-rekreacijske aktivnosti
tijekom odrastanja kako bi se tako ste¢ene navike zadrzale tijekom cijeloga Zivota.
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