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1 UVOD
Studenti su specifična populacija koja ima različite interese i stavove o vježbanju, zdravom načinu života, usvojenim navikama, te različitim razinama usvojenih motoričkih znanja, stečenih motoričkih i funkcionalnih sposobnosti tijekom školovanja. 

Plivanje kao jedan od ponuđenih kinezioloških sadržaja u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture biraju podjednako studentice i studenti. Dosadašnjim istraživanjima na studentskoj populaciji Prirodoslovno-matametičkog fakulteta unatrag nekoliko godina došli smo do zabrinjavajućih saznanja da 20% studenata/ica ne zna plivati ili su poluplivači. (Fučkar Reichel 2010., Gošnik, Špehar, Fučkar Reichel 2010.).  

Cilj ovog istraživanja bio je utvrditi utjecaj nekih osoba na znaje plivanja tijekom odrastanja kod studentica i studenata. Pretpostavka je da osobe koje okružuju dijete u dobra odrastanja ne utječu u jednakoj mjeri na znanje plivanja te smo željeli utvrditi tko i koliko ima utjecaj na znanje plivanja. Ponuđene varijable su: roditelji, baka i djed, sestra i/ili brat, prijatelji, profesori u osnovnoj školi, profesori u srednjoj školi i učitelji u školi plivanja. Također smo, željeli utvrditi postoji li statistički značajna razlika između studentica i studenata.

2 METODE RADA

2.1 Uzorak ispitanika

Istraživanje je provedeno na uzorku od ukupno 574 studenta ( 372 (64,81%) studentica  i 195 (33,97%) studenata) prve godine Prirodoslovno-matematičkog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu tijekom zimskog semestra 2010./2011.

2.2 Uzorak varijabli i metode obrade podataka 

Podaci su dobiveni ispunjavanjem neanonimne ankete s većim brojem pitanja (32), od kojih je jedno predstavljeno u ovom rad: Tko je najviše utjecao na vaše znanje plivanja? s ponuđenim odgovorima (roditelji, baka i djed, sestra i/ili brat, prijatelji, profesori u osnovnoj školi, profesori u srednjoj školi, učitelji u školi plivanja) koje su morali ocjeniti na skali od 1 - nimalo, 2 - malo, 3 - osrednje, 4 - mnogo do 5 - izrazito mnogo.

Za statističku obradu podataka korišten je programski paket STATISTICA 7.0. Deskriptivna statistika je korištena za određivanje frekvencija i postotaka pojedine varijable u ukupnoj populaciji. Razlika utjecaja pojedinih osoba na znanje plivanja između studentske populacije je utvrđena t-testom dok je za utvrđivanje potencijalne razlike u utjecaju na znanje plivanja između pojedinih osoba korišten Newman-Keuls test. U svim t-testovima korištena je razina značajnosti p<0,05.
3 REZULTATI I RASPRAVA

Tablica 1. Frekvancija i postotak cjelokupne populacije studenata I godine PMF u odnosu na utjecaj na njihovo znanje plivanja za varijable; roditelji, baka i djed, sestra i/ili brat, prijatelji, profesori u osnovnoj školi, profesori u srednjoj školi, učitelji u školi plivanja, te prema subjektivnoj procjeni; 1. Nimalo, 2 – Malo, 3 – Osrednje, 4 – Mnogo, 5 – Izrazito mnogo.
	Utjecaj osoba 
na znanje plivanja
	Subjektivna 
procjena
	Cjelokupna populacija
	Studentice
	Studenti

	
	
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	Roditelji
	1
	29
	5.05
	13
	3.49
	16
	7.96

	
	2
	43
	7.49
	30
	8.04
	13
	6.47

	
	3
	91
	15.85
	65
	17.43
	26
	12.94

	
	4
	152
	26.48
	95
	25.47
	57
	28.36

	
	5
	236
	41.11
	159
	42.63
	77
	38.31

	
	Nedostaje
	23
	4.01
	11
	2.95
	12
	5.97

	Baka i djed
	1
	344
	59.93
	227
	60.86
	117
	58.21

	
	2
	50
	8.71
	32
	8.58
	18
	8.96

	
	3
	37
	6.45
	18
	4.83
	19
	9.45

	
	4
	35
	6.10
	26
	6.97
	9
	4.48

	
	5
	35
	6.10
	21
	5.63
	14
	6.97

	
	Nedostaje
	73
	12.72
	49
	13.14
	24
	11.94

	Sestra i/ili brat
	1
	239
	41.64
	134
	35.92
	105
	52.24

	
	2
	72
	12.54
	49
	13.14
	23
	11.44

	
	3
	79
	13.76
	58
	15.55
	21
	10.45

	
	4
	72
	12.54
	51
	13.67
	21
	10.45

	
	5
	40
	6.97
	32
	8.58
	8
	3.98

	
	Nedostaje
	72
	12.54
	49
	13.14
	23
	11.44

	Prijatelji
	1
	217
	37.80
	139
	37.27
	78
	38.81

	
	2
	78
	13.59
	53
	14.21
	25
	12.44

	
	3
	117
	20.38
	75
	20.11
	42
	20.90

	
	4
	58
	10.10
	33
	8.85
	25
	12.44

	
	5
	29
	5.05
	21
	5.63
	8
	3.98

	
	Nedostaje
	75
	13.07
	52
	13.94
	23
	11.44

	Profesori u 
osnovnoj školi
	1
	388
	67.60
	251
	67.29
	137
	68.16

	
	2
	39
	6.79
	24
	6.43
	15
	7.46

	
	3
	36
	6.27
	23
	6.17
	13
	6.47

	
	4
	22
	3.83
	14
	3.75
	8
	3.98

	
	5
	13
	2.26
	10
	2.68
	3
	1.49

	
	Nedostaje
	76
	13.24
	51
	13.67
	25
	12.44

	Profesori u 
srednjoj školi
	1
	471
	82.06
	307
	82.31
	164
	81.59

	
	2
	9
	1.57
	5
	1.34
	4
	1.99

	
	3
	9
	1.57
	3
	0.80
	6
	2.99

	
	4
	3
	0.52
	1
	0.27
	2
	1.00

	
	5
	1
	0.17
	1
	0.27
	0
	0.00

	
	Nedostaje
	81
	14.11
	56
	15.01
	25
	12.44

	Učitelji u školi
 plivanja
	1
	349
	60.80
	223
	59.79
	126
	62.69

	
	2
	34
	5.92
	27
	7.24
	7
	3.48

	
	3
	33
	5.75
	22
	5.90
	11
	5.47

	
	4
	31
	5.40
	21
	5.63
	10
	4.98

	
	5
	67
	11.67
	40
	10.72
	27
	13.43

	
	Nedostaje
	60
	10.45
	40
	10.72
	20
	9.95


Tablica 2. Aritmetičke sredine ((X), standardne devijacije (SD), za utjecaj pojedinih čimbenika (varijabli) na procjenu plivačkog znanja za studentice i studente i rezultati t-testa razlike između  studentica i studenata I godine, * statistička značajnost p<0.05
	Varijable
	Studentice
	Studenti
	T test

	
	Mean
	±SD
	Mean
	±SD
	t
	p

	Roditelji
	3.89
	1.25
	3.98
	1.13
	-0.91
	0.360714

	Baka i djed
	1.79
	1.29
	1.71
	1.26
	0.67
	0.504938

	Sestra i/ili brat
	1.89
	1.24
	2.37
	1.41
	-3.85
	0.000134*

	Prijatelji
	2.22
	1.26
	2.20
	1.28
	0.20
	0.840558

	Profesori u osnovnoj školi
	1.42
	0.90
	1.47
	1.02
	-0.53
	0.595602

	Profesori u srednjoj  školi
	1.12
	0.48
	1.06
	0.36
	1.54
	0.125012

	Učitelji u školi plivanja
	1.92
	1.52
	1.89
	1.44
	0.26
	0.795688
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	Slika 1. Srednje vrijednosti (SV), standardne pogreške (SP) i standardne devijacije za utjecaj pojedinih čimbenika (varijabli) na procjenu plivačkog znanja za ukupnu populaciju studenata

I godine PMF-a za akademsku godinu 2010./2011.


Iz rezultata prikazanih na slici 1 i u tablici 2 je vidljivo da roditelji imaju najveći utjecaj na znanje plivanja kako na ukupnu populaciju tako i promatrano odvojeno za žensku i mušku populaciju studenata nakon čega slijede prijatelji (srednje vrijednosti utjecaja 1,89 za studentice i 2,37 za studente). 

Rezultati t testa (tablica 2) su pokazali da je jedina statistički značajna razlika na razini značajnosti p<0,05 između studenata i studentica nađena za utjecaj braće i sestara na znanje plivanja.
Tablica 3. Rezultati Newman-Keuls testa utjecaj pojedinih čimbenika (varijabli) na procjenu plivačkog znanja za ukupnu populaciju studenata I godine PMF-a,  za p<0.05
	 
	Roditelji
	Baka i 
djed
	Sestra i/ili 
brat
	Prijatelji
	Profesori u 
osnovnoj školi
	Profesori u 
srednjoj  školi

	Baka i djed
	0.000017*
	 
	 
	 
	 
	 

	Sestra i/ili brat
	0.000009*
	0.000008*
	 
	 
	 
	 

	Prijatelji
	0.000022*
	0.000022*
	0.991867
	 
	 
	 

	Profesori u osnovnoj školi
	0.000020*
	0.000205*
	0.000017*
	0.000008*
	 
	 

	Profesori u srednjoj  školi 
	0.000026*
	0.000022*
	0.000020*
	0.000017*
	0.000009*
	 

	Učitelji u školi 
plivanja
	0.000008*
	0.031015*
	0.000107*
	0.000039*
	0.000022*
	0.000008*


Rezultati Newman-Keuls testa (Tablica 3) kojim je testirana razlika između utjecaja pojedinih osoba na znanje plivanja ukupne populacije studenata su pokazali statistički značajnu razliku između utjecaja većine osoba uz izuzetak razlike između utjecaja sestra i/ili brat i prijatelja (p=0.991867).

4 ZAKLJUČAK
Rezultati su pokazali da statistički značajan doprinos utjecaja na znanje plivanja ima varijabla roditelji a zatim prijatelji. Roditelji su oduvijek bili temelj sigurnog i „kvalitetnog” razvoja djeteta u svakom pogledu pa time i sportskom (Knjaz 2010.).
Smatramo da je od velike važnosti stvaranje pozitivnih navika od najranijeg djetinjstva za redovitim vježbanjem i plivanjem. U svakom slučaju svaka ova varijabla utjecaja je važna, u pojedinom segmentu odrastanja. 

Subjektivna procjena autorica ovog rada direkno na nastavi plivanja ukazuje da veliki broj studentica i studenata nema zadovoljavajuću tehniku plivanja. Ovo istraživanje ukazuje na mali utjecaj učitelja u školi plivanja vjerojatno zato jer većina djece niti ne prođe neku formalnu obuku plivanja. Sugeriramo uključivanje što većeg broja djece u škole plivanja kroz osnovne škole kao i mogućnost provjere znanja plivanja i/ili obuka neplivača u srednjoj školi i na visokim učilištima. 
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