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SAZETAK

Kognitivne distorzije i motivacija za kockanjem koprivnickih srednjoskolaca

Studentica: Mihaela Matina

Mentor: doc.dr.sc. Neven Ricijas
Komentorica: Dora Dodig, prof.
Program/modul: socijalna pedagogija/odrasli

Temeljni cilj rada je stjecanje uvida u kognitivne distorzije i strukturu motivacije za
kockanjem koprivnickih srednjoSkolaca. Specifi¢ni cilj je istraZiti postojanje eventualnih
razlika u izrazenosti kognitivnih distorzija, kao 1 strukture motivacije za kockanjem, u
odnosu na neka individualna obiljeZja ucenika (primjerice spol, dob), kao i u odnosu na
intenzitet uklju¢enosti u kockarske aktivnosti.

Ovo istrazivanje je sastavni dio znanstveno-istrazivackog projekta pod nazivom
,Kockanje mladih u Hrvatskoj* ¢iji je voditelj doc.dr.sc. Neven Ricijas. Istrazivanje je
provedeno na uzorku od ukupno 250 ucenika od prvog do zavr$nog razreda razlicitih
srednjoskolskih usmjerenja u Koprivnici. U istrazivanju je koristena metoda samoiskaza po
principu ,,papir-olovka”. Sudjelovanje u istrazivanju je bilo anonimno. Ucenici su bili
upoznati s ciljem istrazivanja i samostalno su dali usmeni pristanak za sudjelovanje u
istrazivanju te su mogli odustati u bilo kojem trenu. U istrazivanju je koriSten vec
provjeren instrumentarij dobrih metrijskih karakteristika. Anketni upitnik koristen u svrhe
istrazivanja sastojao se od razli¢itih podruc¢ja. Obuhvaca pitanja o osnovnim obiljezjima
sudionika, navikama i ucestalosti kockarskih aktivnosti sudionika, rizi¢nosti kockanja
sudionika, motivaciji za upustanjem u kockarske aktivnosti, kognitivnim distorzijama o
kockanju, kockarskim aktivnostima prijatelja i ¢lanova obitelji, te na posljetku obuhvaca
samoiskaze rizicnog i1 delinkventnog ponasanja sudionika u bilo kojem razdoblju njihova
Zivota.

Rezultati istrazivanja pokazuju kako medu koprivnickim srednjoskolcima postoje
razlike u intenzitetu uklju¢enosti u kockarske aktivnosti s obzirom na spol na nacin da se
srednjoskolci ces¢e nego srednjoskolke ukljucuju u kockarske aktivnosti, dok su od svih
aktivnosti kockanja najviSe i najuestalije zastupljene sportske kladionice. Rezultati
istrazivanja su pokazali da koprivnicki srednjoskolci najvise kockaju zbog
zabave/uzbudenja i zbog zarade te su potvrdene razlike u motivaciji za kockanjem s
obzirom na ucestalost igranja u sportskim kladionicama medu djeCacima iz koprivnic¢kih
srednjih Skola, na nain da srednjoskolci s veCom ucestalo$¢u kockanja imaju izrazeniju i
visestruku motivaciju prema kockanju. Rezultati istraZivanja su takoder pokazali da je
iluzija kontrole vise zastupljena od praznovjerja i da postoje razlike u kognitivnim
distorzijama s obzirom na ucestalost igranja u sportskim kladionicama medu djecacima iz
koprivnickih srednjih Skola, na nac¢in da srednjoskolci s ve¢om ucestalos¢u kockanja
pokazuju vise kognitivnih distorzija.

Kljuéne rijeéi: koprivni¢ki srednjoskolci, motivacija za kockanjem, kognitivne distorzije



ABSTRACT

Cognitive distortions and motivation for the gambling high school students in
Koprivnica

The aim of this study was gaining insight in cognitive distortions and structure of
motivation for the gambling high school students in Koprivnica. Specific goals were to
investigate if there are differences in expressing cognitive distortions and structure of
motivation for gambling, regarding some individual characteristics of students (example
gender, age) and also regarding intensity of involving in gambling activities.

This research is a part of a science project entitled "Youth Gambling in Croatia™
whose leader is Neven Ricijas, PhD. Research was conducted on sample of 250 high
school students from first to last class different orientation in high school in Koprivnica.
Self-report method and "paper-pencil” principle were used. Participation in the research
was anonymous. Students were informed about the main aim of the research and they gave
verbal consent and were able to withdraw any time. In research were used validated
instruments with good metric characteristics. The Questionnaire is consisted of a different
areas, and it includes questions about socio-demographic characteristics of participants,
habits and frequency of their gambling activities, severity of gambling, motivation for
participation in gambling, cognitive distortions about gambling, gambling activities of
friends and family members, and finally self-report of delinquent and risk behaviors of
participants.

The research results shows that among high school students in Koprivnica existes
differences in intensity of involvement in gambling activities according to gender in a way
that male students are more often than female students involved in gambling activities,
while of all gambling activities most frequently represented is sports betting. Results also
show also that high school students in Koprivnica mostly gamble because of
entertainment/excitement and because of the financial reasons and have proven the
differences in gambling motivation according to frequency playing in sports betting
institutions among male high school students in Koprivnica, in a way that high school
students with bigger frequency have more expressive motivation and multiple motivation.
Results of this study show that illusion of control is more present than superstition and it is
confirmed existance of differences in cognitive distortions according to frequency playing
in sports betting institutions among male high school students in Koprivnica, in a way that
high school students with bigger frequency show more cognitive distortions.

Keywords: Koprivnica high school students, motivation for gambling, cognitive
distortions



1. UvOD

Kockanje je aktivnost koja je postojala jos 5000. godine prije Krista, o ¢emu svjedoce
biljeske o kockanju koje susre¢emo u Bibliji (1990; prema Koi¢, 2009; 10): “Razdijelise
medu se haljine moje i za odjeCu moju bacise kocke”. Prema arheoloSkim istrazivanjima i
povijesnim zapisima, kockanje je oduvijek postojalo te je imalo vazan udio u povijesti, kako
za bogate, tako i1 za siromasne. Navedeno potvrduju egipatski artefakti, te ploca za igranje
uklesana u stepenicu Akropole u Ateni (Koi¢, 2009). Najstarija kockarska igra je igra s
kockicama. Kockice su bacali Marco Polo, stari Grei, Egipéani 1 mnogi drugi. Kocke su bile
izradene od drveta, kostiju, kamenci¢a 1 polako su se okretale. S vremenom se razvila i
umjetnost varanja na kockama, u ¢emu su prednjacili Rimljani. Oko 900. godine prije Krista
opisana je ideja o pokeru s papirnatim novcem koja je evoluirala u karte. 1700. godine u
britanskoj koloniji Later je utemeljen loto®.

Postoje razli¢ite definicije kockanja. Prema ¢l.1.st.1. Zakona o priredivanju igara na
sre¢u i nagradnih igara, igrom na sre¢u smatra se igra u kojoj se sudionicima pruza mogu¢nost
stjecanja dobitka u novcu, stvarima ili pravima, pri ¢emu krajnji ishod igre ovisi o slucaju ili
nekom drugom neizvjesnom dogadaju (NN 87/09). Kockanje je bilo koji postupak Koji
ukljucuje igranje hazardnih igara za novac, uz rizik i nadu da ¢e se povecati materijalna dobit
iako se dobici odnosno gubici zasnivaju na slu¢ajnosti (Goldstein i sur., 2009; prema Koic,
2009). Prema Zakonu o igrama na srecu, igrom na srecu Smatra se igra u kojoj se za uplatu
odredenog unosa sudionicima pruza moguénost stjecanja dobitka u novcu, stvarima ili
pravima, pri ¢emu dobitak ili gubitak ovise pretezito o slu¢aju ili nekom drugom neizvjesnom
dogadaju (NN 87/09, 35/13). Navedene definicije kockanje opisuju opéenito, no vazno je
navesti i definiciju problemati¢nog kockanja zbog sve ucestalije pojave. Termini koji se ¢esto
koriste u literaturi uz problemati¢no kockanje su patolosko i kompulzivno kockanje. U ovom
radu jo§ ¢e se ponegdje koristiti termin patoloSko ili kompulzivno kockanje iz razloga
medicinske pozadine ili odrasle populacije. U ostatku ovog diplomskog rada, zbog
specifi¢nosti dobi populacije te izbjegavanja moguce medicinske ili pejorativne konotacije,

koristit ¢e se termin problemati¢no kockanje za najrizi¢nije adolescente.

! http:/imww.kockanje.info/povijest_kockanja.asp.


http://www.kockanje.info/povijest_kockanja.asp

Patolosko kockanje je aktivnost koju karakteriziraju poteskoce u ograni¢avanju novca
i vremena ulozenog u kockanje koje dovodi do Stetnih posljedica po samu osobu, njezinu
obitelji i/ili zajednicu (Neal, Delfabbro i O’Neil, 2005; prema Kalischuk, 2010). 1z navedene
definicije uocljiv je fokus na nemoguénosti kontrole ponaSanja i na Stetnim posljedicama
prouzrokovanih kockanjem koje pogadaju pojedinca, ali i njegovu uzu i $iru zajednicu. 1980.
godine problemati¢no kockanje je uvrSteno u Medunarodnu klasifikaciju bolesti (Koi¢ i sur.,
2009). U izdanju DSM-V radna skupina je preklasificirala dijagnozu patoloskog kockanja od
skupine ,,poremecaji kontrole impulsa” prema skupini ,,0visnost i povezani poremecaji”
(Responsible Gambling Council, 2012). Iz navedene definicije uoc€ljivo je da ponasanje
problemati¢nog kockanja ima sli¢nosti s ponasanjem ovisnika.

Autorica ovog rada smatra vaznim podizanje razine svijesti javnosti o slozenoj
problematici kockanja, sve vecoj prisutnosti kockarskih aktivnosti medu srednjoskolcima,
kako u ve¢im, tako 1 u manjim gradovima te mogucéim negativnim posljedicama kockarskih
aktivnosti za pojedinca, ali i njegovu uzu i Siru zajednicu. Navedeno je razlog pisanja
diplomskog rada na ovu temu. Kockanje svakodnevno doseze sve vece razmjere u svim
dobnim skupinama. 1z tog razloga autorica ovog rada smatra vaznim senzibiliziranje javnosti
0 sve vecoj prisutnosti i ozbiljnosti kockarskih aktivnosti. Zbog vrlo malog broja istrazivanja
koja su se bavila ovom problematikom u populaciji srednjoskolaca, posjedujemo malo znanja
o rizi¢nim ¢imbenicima za razvoj problem kockanja, prevalenciji, etiologiji 1 tretmanu, kao 1
kognitivnim distorzijama i motivaciji za kockanje. Ranije studije su u svojem fokusu imale
patoloske kockare. Zbog toga je vazno poticati istrazivanja o navedenome, te skrenuti
pozornost na motive kockara, osobito one koji su skloni rekreativhom ili socijalnom
kockanju, te poticati educiranje stru¢njaka te suradnju struénjaka razli¢itih profila na svim
razinama jer samo na taj nacin je moguce suociti se sa ovim javnozdrastvenim problemom,
sveobuhvatno djelovati (uzeti u obzir individualna obiljezja pojedinca te obiljeZja uze i Sire

zajednice) i raditi na prevenciji kockanja u populaciji djece i mladih.



1.1 EtioloSka i fenomenoloska obiljeZja kockanja mladih

Sudjelovanje u jednoj ili vise rizicnih aktivnosti ¢esto se smatra normalnim dijelom
odrastanja i na¢inom testiranja granica tijekom razdoblja adolescencije, a kockanje je svakako
jedno od tih ponasanja. Kockanje postaje sve vise globalni fenomen, sve se vise Siri medu
mladima. Sve je veca participacija maloljetnika u igrama na srecu, $to potvrduju istrazivanja
diljem svijeta, ali i ona provedena u Hrvatskoj. Inozemna istrazivanja ukazuju na poveéanu
participaciju maloljetnika u igrama na srecu, te dvostruko vecu prevalenciju mladih
problemati¢nih kockara (4 do 8%) u odnosu na odraslu populaciju (1 do 3%). U riziku za
razvoj problema je ¢ak 10 do 14% adolescenata §to je takoder zabrinjavajuci podatak (Shaffer
i Hall, 1996, prema Hardoon, Derevensky i Gupta, 2003). Sirom svijeta 39-92% mladih je
kockalo najmanje jednom u Zivotu, 52% ih kocka jednom tjedno ili viSe, a 4% kocka svaki
dan (Adebayo, 1998; Gupta i Derevensky, 1997; Winters, Stinchfield, Botzt i Anderson,
2002; Wood i Griffiths, 1998; prema Bell i Boldero, 2011). Gupta i Derevensky (1998; prema
Dodig i Ricijas, 2011a) su svojoj studiji ispitivali navike kockanja srednjoskolaca i stupanj
rizinosti njihovog kockanja. Studija je pokazala da 4,7% adolescenata ima znacajan problem
s kockanjem (zadovoljava DSM-IV-J kriterije patoloSko kockanje). Najpopularniji oblici
kockanja su lutrija (52,4%) 1 kartanje za novac (56,2%). 7,5% srednjoskolaca kocka u kasinu
unato¢ tome S$to je taj oblik kockanja ilegalan za maloljetne osobe. Yip, Desai, Steinberg,
Rugle, Cavallo, Krishnan-Sarin i Potenza (2011) navode da ¢e adolescenti kockari u riziku
vjerojatnije kockati na automatima i igrati strateSke igre, dok ¢e adolescenti problemati¢ni
kockari uz navedene igrati i ne strateske igre. Sto se ti¢e lokacija za kockanje, adolescenti
kockari u riziku i adolescenti problemati¢ni kockari ¢e vjerojatnije kockati na internetu, u
kasinu ili na Skolskom igraliStu duze vrijeme. Problemati¢ni kockari ¢e vjerojatnije koristiti
vise lokacija. Preko 40% problemati¢nih kockara navodi da kocka u kasinu gdje je kockanje
zabranjeno za mlade od 21 godine u drzavi u kojoj se ovo istrazivanje provodilo
(Connecticut). Buduéa istrazivanja bi trebala ispitati kako adolescenti sudjeluju u ilegalnom
kockanju (kasina, kladionice) te kako kockanje putem interneta utjeCe na adolescentsku
populaciju iz razloga porasta ove problematike. Yip i sur. (2011) takoder navode da ce
adolescenti kockari u riziku i problemati¢ni kockari ¢es¢e od onih u niskom riziku kockati s

odraslima, strancima i sami, dok ¢e problemati¢ni kockari vjerojatnije kockati sami i sa



strancima, a manje vjerojatno s prijateljima. Vrlo rani pocetak kockanja (oko jedanaeste
godine) je dobar prediktor problemati¢nog kockanja u adolescenciji (Yip i sur., 2011).

U Hrvatskoj je maloljetnicima zabranjeno kockanje Zakonom o igrama na sre¢u, no
unato¢ tome prakti¢na iskustva ukazuju na sve vecu zastupljenost maloljetnika u kockarskim
aktivnostima, a to potvrduju 1 provedena istrazivanja na populaciji zagrebackih
srednjoSkolaca. Ricijas, Dodig, Hui¢ i Kranzeli¢ (2011) su proveli istrazivanje koje je
obuhvacalo probabilisticki uzorak od ukupno 1.952 ucenika od prvog do zavr$nog razreda tri
vrste srednjoSkolskih usmjerenja u Republici Hrvatskoj (trogodisnje strukovne S$kole,
cetverogodiSnje strukovne Skole 1 gimnazije) u Cetiri hrvatska grada (Zagreb, Osijek, Rijeka 1
Split). Skole su odabrane metodom sludaja iz popisa svih srednjih §kola Republike Hrvatske
te je u svakoj skoli metodom slucaja odabran po jedan prvi do Cetvrti razred. Zbog toga
uzorak omogucava generalizaciju rezultata na populaciju srednjosSkolaca iz gradskih sredina
Republike Hrvatske. Rezultati tog istrazivanja pokazuju kako je 82,9% njih kockalo barem
jednom u zivotu. Gotovo trec¢ina srednjoskolaca ima probleme vezane uz kockanje. 12%
adolescenata obuhvacdenih istrazivanjem ima ve¢ razvijene probleme vezane uz kockanje
(osjeca posljedice kockanja na svoje psihosocijalno, obiteljsko i $kolsko funkcioniranje).
Utvrdeno je i1 postojanje spolnih razlika u navikama i rizi¢nosti kockanja sto je sukladno s
dosadasnjim saznanjima. Razlike s obzirom na vrstu $kole postoje s obzirom na ucestalost
kockanja pa tako ucenici trogodiSnjih strukovnih $kola intenzivnije igraju sve kockarske igre
dok wucenici gimnazija to najmanje c¢ine. Takoder, S§to se tice ucestalosti kockanja
adolescenata, dobiveni su podaci prema kojima najces¢e (svakodnevno ili nekoliko puta
tjedno) igraju Internet kockanje za novac (34,7%), sportske kladionice (25,5%) i kartaske igre
u casinu (20,8%).

Sto se ti¢e spola, istrazivanja pokazuju da ¢e muski spol vjerojatnije kockati (Bakken,
Gotestam, Grawe 1 Wenzel, 2009; Derevensky 1 sur., 2010; Fried, Teichman 1 Rahav, 2010;
Goldstein, Walton, Cunningham, Resko i Duan, 2009; Jackson, Dowling, Thomas, Bond i
Patton, 2008; Molde, Pallesen, Bartone, Hystad i Johnsen, 2009; Moodie i Finnigan, 2006;
Moore i Ohtsuka, 1997, 1999; Welte, Barnes, Tidwell i Hoffman, 2008; Welte, Barnes,
Wieczorek, Tidwell i Parker, 2002; prema Bell i Boldero, 2011). Ova spolna razlika je ocita i
u istrazivanjima vezanim uz kockanje mladih. Na primjer, Olason i sur. (2010; prema Bell i
Boldero, 2011) su otkrili na uzorku od 1.537 ucenika primarne i sekundarne $kole da djecaci
kockaju ¢esce nego djevojke. DjeCaci imaju viSe problema sa kockanjem nego djevojke i
provode vise vremena kockajuéi (Chiu i1 Storm, 2010; Clark i Walker, 2009; Derevensky i
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sur., 2010; Dickson, Derevensky i Gupta, 2008; Fried i sur., 2010; King, Abrams i Wilkinson,
2010; Molde i sur., 2009; Parker, Taylor, Eastabrook, Schell i Wood, 2008; Turner,
Macdonald, Bartoshuk i Zangeneh, 2008; prema Bell i Boldero, 2011). Takoder, djecaci su
viSe okupirani mislima vezanim uz kockanje (Splevins i sur., 2010; prema Bell i Boldero,
2011). No, djevojke nisu imune na kockanje. Hing i Breen (2001; prema Bell i Boldero, 2011)
su otkrili da su djevojke iz Sydneya iskusile problem sa kockanjem sli¢no kao i djecaci, ali je
njihova participacija u razli¢itim tipovima kockarskih aktivnosti bila drugacija. One su
preferirale bingo, loto, srecke, rjede su se kladile i igrale casino igre. Olason i sur. (2010;
prema Bell i Boldero, 2011) su otkrili da ¢e adolescenti vjerojatnije nego adolescentice
kockati na internetu. Ove spoznaje potvrdene su i istrazivanjem koje su proveli Dodig i
Ricija§ (2011a). Prema rezultatima istrazivanja koje su proveli Ricijas, Dodig, Hui¢ i
Kranzeli¢ (2011) djecaci u vecoj mjeri igraju sve kockarske igre. Mladi¢i 1 djevojke se ne
razlikuju samo kod kockarskih aktivnosti kao Sto su Loto i jednokratne sre¢ke. Djecaci u
znacajno vecoj mjeri imaju razvijene probleme s kockanjem. Razlike u navikama kockanja s
obzirom na spol postoje kod nekih igara na srecu (kartanje, biljar i/ili fliper za novac, sportske
kladionice, igre na automatima, rulet i elektronski rulet, Black Jack, poker, te kladenje na
virtualne utrke konja) na nacin da ih djecaci u vec¢oj mjeri igraju. Navedene igre su specificne
upravo za populaciju problemati¢nih kockara i1 cesto predstavljaju ulaz u problemati¢no
kockanje. Razlike ne postoje kod kockarskih aktivnosti kao $to su Loto, Bingo te jednokratne
sre¢ke. Ove se igre smatraju manje riziénim i u pravilu ostaju zabava i razonoda za igrace. Sto
se tiCe impulzivnosti, ucenici srednjih Skola koji kockaju su vise impulzivni i1 osjetljivi u
usporedbi s onima koji ne kockaju (Hurt, Giannetta, Brodsky, Shera i Romer, 2008; prema
Bell i Boldero, 2011). Vitaro i sur. (1997; prema Yakovenko, 2012) su u svojoj
longitudinalnoj studiji proucavali impulzivnost i moguc¢nost predvidanja ponasanja vezanog
uz kockanje na uzorku djec¢aka od rane do kasne adolescencije. Otkrili su da se impulzivnost
povecava kako se status djecaka krece u rasponu od ne kockara do problemati¢nog kockara.
Ova studija potvrduje manjak kontrole impulzivnosti kod problemati¢nih kockara.

Jessor i Jessor (1977, prema Hardoon, Derevensky i Gupta, 2003) navode kao glavne
razloge ukljucivanja adolescenata u rizi€na ponaSanja: Zelju za preuzimanjem kontrole nad
svojim Zivotima, lakSe noSenje s tjeskobom, frustracijom i neuspjehom, bolja povezanost s
vr$njacima i prihvacanje od strane vrSnjaka. Glavna obiljezja kockanja su preuzimanje rizika 1
traZzenje uzbudenja. Iz tog razloga se moze pretpostaviti da su upravo adolescenti rizicni za
uklju¢ivanje u kockarske aktivnosti i razvoj problema s kockanjem (Derevensky i Gupta,
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1997; prema Hardoon, Derevensky i Gupta, 2003). Najprediktivniji rizi¢ni ¢imbenici za
razvoj problemati¢nog kockanja su: muski spol (Felsher, Derevensky i Gupta, 2004), rani
pocetak ukljucivanja u kockarske aktivnosti, te povijest kockanja unutar vlastite obitelji
(Nower i Blasczynski, 2004). Kockanje je povezano i s uklju¢ivanjem u druga rizi¢na i
delinkventna ponasanja kao S§to je konzumiranje alkohola i droga (Griffiths i Sutherland,
1998, prema Griffiths 2002), $to je ve¢ ranije navedeno.

Brojna istrazivanja ukazuju na postojanje jasne povezanost izmedu kockanja u kasnoj
adolescenciji i kockanja u odrasloj dobi. Iz istrazivanja provedenog 1981. godine je vidljivo
da je 33% odraslih patoloskih kockara pocelo kockati prije desete godine Zivota, a 47%
izmedu jedanaeste 1 osamnaeste. Samo 14% je pocelo kockati nakon devetnaeste godine
(Dell, Ruzicka i Palisi, 1981; prema Bell i Boldero, 2011). Nedavna istrazivanja su potvrdila
navedeno. Volberg i sur. (2008; prema Bell i Boldero, 2011) su naveli da su adolescenti
problem kockari vjerojatno poceli kockati prije osmog razreda. Winters 1 sur. (2002; prema
Bell i Boldero, 2011) su u longitudinalnoj studiji otkrili da problematicno kockanje ostaje
konzistentno kroz vrijeme i da vjerojatnost rizika za probleme povezanim sa kockanjem
znaCajno raste kroz vrijeme. Navedeno ukazuje na vaznost pravodobnog provodenja
preventivnih aktivnosti kako bi se prevenirao razvoj problemati¢nog kockanja.

Kao $to je ve¢ navedeno, ponaSanje problematicnog kockanja ima sli¢nosti s
ponasanjem ovisnika. Rije¢ ,,ovisnost® ne podrazumijeva nuzno ovisnost o psihoaktivnim
tvarima. Ona dolazi od latinske rijeci ,,addicere $§to znaéi ,,vezan® i ,,zarobljen* (Potenza,
2006; prema Dodig i Ricijas, 2011a). Brojne deskriptivne studije kockanja adolescenata
potvrduju korelaciju izmedu kockanja, alkohola 1 droga 1 delinkvencije (Lesieur i sur., 1991,
Proimos i sur., 1998, Vitaro, Ladouceur i Bujold, 1996, Volberg, 1998, Wallisch, 1993,
Barnes i sur. 1999; prema Dodig i Ricijas, 2011b). Taj fenomen Jessor (1997; prema Welte i
sur., 2009; prema Dodig i Ricija$, 2011b) naziva ,sindrom problemati¢nog ponaSanja“,
smatraju¢i da takva ponaSanja treba gledati kao cjelinu u preventivnom i tretmanskom smislu.
Neki drugi autori ga nazivaju ,,generalni koncept devijantnosti® (Gottfredson i Hirschi, 1990,
Zhang, Welte i Wieczorek, 2002, prema Welte, Barnes i Hoffman, 2004; prema Dodig i
Ricijas, 2011b). Analiziraju¢i podatke Nacionalne epidemioloske studije o alkoholu i
povezanim obiljezjima (NESARC) Petry i sur. (2005, prema Welte i sur., 2009; prema Dodig
i Ricijas, 2011a), su pronasli znacajnu povezanost izmedu problematicnog kockanja,
antisocijalnog poremecaja li€nosti te zlouporabe alkohola i droga. Suvremeni autori govore o
ovisnosti kao o ponasanju koje karakteriziraju gubitak kontrole i negativne posljedice tog
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ponasanja (Maddux i Desmond, 2000; prema Potenza, 2006; prema Dodig i Ricijas, 2011b).
Navedeno glediSte suvremenih autora se lako moze preslikati na ovisnost koja se odnosi
upravo na kockanje. Slicnosti kockanja s drugim ovisnostima su gubitak kontrole,
preokupiranost, negativan utjecaj na vec¢inu zivotnih podrucja, tolerancija, sindrom ustezanja,
ukljucivanje u grupe samopomoc¢i u lije¢enju njih samih, kao i ¢lanova njihovih obitelji,
stigmatizacija. Razlike u odnosu na druge ovisnosti su fantazije o uspjehu i utjecaju,
kognitivne distorzije, te specifi¢cno iracionalno ponasanje (Raji¢-Stojanovié, 2013).

Poznato je da svaka osoba moze uciti odredeno ponasanje promatranjem tog ponasanja
od drugih osoba iz svojeg okruzenja (teorija socijalnog ucenja). Tako <¢e dijete
problemati¢nog kockara imati Cetiri puta vecu vjerojatnost ukljuCivanja u kockarske
aktivnosti u odnosu na svoje vr$njake (Abbot i sur., 1995; prema Darbyshire, Oster i Carrig,
2001). Osim na povecanje vjerojatnosti ukljuc¢ivanja u kockarske aktivnosti, kockanje
roditelja moZe imati i druge Stetne posljedice. Hogan (1997; prema Darbyshire, Oster i Carrig,
2001) navodi neke od Stetnih posljedica: nekonzistentno roditeljstvo, poteskoce u
akademskom napretku, nedostatak roditeljskog interesa ili ukljuCenosti, emocionalnu
nedostupnost roditelja, obiteljske sukobe i svade, poteskoce u sklapanju prijateljskih veza s
vr$njacima. Postoji progresija uéestalosti kockanja, zaokupljenosti kockanjem, prikupljanjem
novca za kockanje 1 koli¢ine uloZenog novca. Osobne posljedice su razdrazljivost, izrazita
promjenjivost raspolozenja, problemi u meduljudskim odnosima, odsutnost s posla,
zanemarivanje obitelji, te bankrot. Posljedice vezane uz zdravlje su depresija, nesanica i ostale
bolesti povezane sa stresom. U 2003. godini objavljeno je kako je s otvorenjem kockarnica u
Juznoj Dakoti nasilje nad djecom i vrijedanje kod kuce povecano 42%, odnosno 80%, §to se
povezalo s porastom kockanja®. Drugi izvor navodi sli¢ne posljedice kockanja ovima koje su
navedene: lo§ utjecaj na obitelj, novC€ani problemi, emocionalni problemi, problemi sa
psihi¢kim 1 mentalnim zdravljem, stres, Stetan utjecaj na djecu, nasilje u obitelji, anksioznost,
depresija, veci rizik od pokuSaja suicida®. Orford (2005; prema Milton, 2006) istice kako
pojedinac moze postati tako snazno povezan s kockanjem da mu prestanak kockarskih
aktivnosti predstavlja veliku tesko¢u unato¢ visestrukoj steti koju donosi kockanje. Postoje i
istrazivanja koja navode brojna Stetna ponaSanja koja se pojavljuju kod mladih kockara. No,

ne mozemo sa sigurno$¢u tvrditi da li su ta ponasanja bila uzrok kockanju ili je kockanje bilo

2 http://www.kockanje.info/simptomi.asp
*http://www.problemgambling.ca/EN/AboutGamblingandProblemGambling/Pages/ TheE ffectsOfGambling.aspx
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uzrok tim ponasanjima. Tako je jedna studija pokazala da je ¢esce kockanje povezano s
konzumiranjem alkohola, puSenjem, zlouporabom marihuane i iskazivanjem antisocijalnih
ponasanja u proteklih Sest mjeseci (Jackson, Dowling, Thomas, Bond, and Patton, 2008;
prema Bell i Boldero, 2011). Jedna druga studija istice pozitivnu korelaciju kockanja s losim
akademskim postignuéem, nasilnim ponaSanjem i noSenjem oruzja (Goldstein i sur., 2009;
prema Bell i Boldero, 2011). Istrazivanje provedeno na 6.145 mladih odraslih je ukazala na
povezanost izmedu kockanja i kriminalnih aktivnosti (Clark i Walker, 2009; prema Bell i
Boldero, 2011). Huang, Jacobs i Derevensky, 2010; prema Bell i Boldero, 2011) su proveli
istrazivanje na djevojkama od 18 do 21 godine. Djevojke koje su problemati¢ni kockari su u
znacajno vecem broju izjavile da se ne Stite prilikom spolnih odnosa, od onih koje ne kockaju
ili su socijalni kockari. Prema Derevensky i Gupta (2000; prema Bell i Boldero, 2011) navode
da adolescenti s problemati¢nim kockanjem lazu prijateljima i ¢lanovima obitelji te kradu
novac. Nize samopostovanje (Hardoon, Gupta, & Derevensky, 2002; prema Bell i Boldero,
2011) je takoder povezano s kockanjem, kao i via razina stresa (Afifi i sur., 2010; prema Bell
i Boldero, 2011). Iz navedenog je vidljivo da postoje brojne Stetne posljedice kockanja te da
kockanje ne utjeCe samo na kockara, nego 1 na sve druge osobe iz njegove uze i Sire zajednice
direktno ili indirektno. Zabrinjavajuca je suvremena pojava shvacanja kockanja kao aktivnosti
kojom se ispunjava slobodno vrijeme ¢lanova obitelji, ¢ime se Salje poruka da je kockanje

dobro, ne uzimajuci u obzir sve njegove Stetne posljedice.



1.2 Kognicija i uvjerenja o kockanju

Jos od sredine 1980-ih godina pridaje se pojaana pozornost kognitivnim procesima u
etiologiji 1 odrzavanju ponasanja kockara. Vise istrazivanja je pokazalo da su misli kockara
daleko od racionalnih (Griffiths, 1995; Toneatto, 1999; Wagenaar, 1988; Mitrovic i Brown,
2009; Emond i Marmurek, 2010; Myrseth i sur., 2010; prema Gobet i Schiller, 2011).
Kockanje je vodeno brojnim iracionalnim percepcijama i mislima $to dovodi do iskrivljenih
ocekivanja o vjerojatnosti pobjede i1 poraza. Vise od 70% misli vezanih uz kockanje je
iracionalno (Griffiths, 1995; Ladouceur i Gaboury, 1988; Ladouceur, Gaboury, Dumont i
Rochette, 1988; Ladouceur, Gaboury, Bujold, Lachance i Tremblay, 1991; Walker, 1992;
prema Delfabbro, Lahn i Grabosky, 2005). Cesto se postavlja pitanje zasto ljudi ustraju u
kocki unato¢ Stetnim posljedicama. Kognitivne distorzije su set iskrivljenih misljenja, kao Sto
je na primjer pretjerana generalizacija, minimiziranje, razmiSljanje ,,sve“ ili ,niSta“. One
imaju vaznu ulogu u razvoju i1 odrzavanju kockarskog ponaSanja te razumijevanju problema
vezanih uz kockanje. Kognitivna distorzija se moze definirati kao precijenjena sposobnost za
pobijedu, preuvelitano samopouzdanje unatoé stalnim gubicima®. Na pocetku ovog poglavlja

vazno je navesti vrste kognitivnih distorzija povezanih sa kockanjem:
1) Praznovjerje

a. Talismansko praznovjerje: posjedovanje odredenih objekata povecava
vjerojatnost pobjede noseéi sre¢u (kao primjer moze se navesti prsten ili
Sesir)

b. PonaSajno praznovjerje: odredene radnje ili rituali mogu povecati
vjerojatnost pobjede (to mogu biti neke rije¢i koje se uvijek moraju
ponoviti kad se igra odredena igra)

c. Kognitivno praznovijerje: kao primjeri mogu se navesti molitva, nada

2) Atribucijsko vjerovanje
a. Atribucijske pogreske: precjenjuju se na primjer vjestine ili odredeni

situacijski ¢imbenici (kao Sto je sre¢a) u objasnjavanju pobjede

*http://www.problemgambling.ca/en/resourcesforprofessionals/pages/gambling%20related%20cognitive%20dist

ortions.aspx


http://www.problemgambling.ca/en/resourcesforprofessionals/pages/gambling%20related%20cognitive%20distortions.aspx
http://www.problemgambling.ca/en/resourcesforprofessionals/pages/gambling%20related%20cognitive%20distortions.aspx

b. Obmana: gubitak se interpretira kao neizbjezna pobjeda koja je vrlo blizu
c. Antropomorfizam: ljudske karakteristike se pridaju na primjer automatima
u objasnjavanju pobjede ili gubitka
Ovdje se moze jo$ navesti selektivno pamcéenje (Cesto se navode pobjede,
osobito one velike, kao izgovor za daljnje kockanje) i pretjerana interpretacija
(pretjerana jednoznac¢na interpretacija stimulansa za kockanje, kao $to je na
primjer snazna intuicija za pobjedu).
3) Osjecaj kontrole nad sreCcom
a. Poravnato sa sre¢om: srecom se ne moze manipulirati neposredno, nego
treba Cekati razdoblja dobre srece
b. Sreca kao varijabla: kontinuirano pokuSavanje manipuliranja sre¢com kroz
praznovjerje
C. Sreca kao izdajica: sre¢a s odredenim igrama, s drugima nema srece
d. Sreca kao zaraza: drugi igrac¢i im donose dobru ili loSu srecu
Ovdje se mozZe jo$ navesti vjerovanje u vjerojatnost (neto¢no vjerovanje o
sluéajnosti koje dovodi do neto¢nog zakljucka o pobjedi) i iluzije povezanosti
(okruzenje je povezano s ishodima kockanja, ako je zarazno pozitivno do¢i ¢e
do pobjede).
Prema Gobet i Schiller (2011) primjeri kognitivnih distorzija ukljucuju iluziju kontrole i
atribuiranje (sklonost pripisivanja uspjeSnih ishoda internalnim ¢imbenicima kao S$to je
vjestina, a neuspjesnih ishoda eksternalnim ¢imbenicima kao §to je lo§ dan). Prema Milton
(2006) postoje tri vrste kognitivnih distorzija kod osoba ukljucenih u kockarske aktivnosti:
a) Kockari su skloni iluziji kontrole, odnosno vjerovanju da oni sami mogu utjecati na
zeljene ishode kockanja (kao primjer moze se navesti vjerovanje da je izabran dobar
automat).
b) Kockari ¢esto procjenjuju ishode kockanja na pristran nacin pripisujuci dobitke
svojim vlastitim sposobnostima, a gubitke loSoj sreci.
c) Kockari ¢esto pogresno razumiju prirodu slucajnosti vjerujuéi da su objektivno
nezavisni dogadaji medusobno povezani.
Dakle, kao $to je vidljivo iz navedenog, postoje razli¢ite podjele kognitivnih distorzija prema
razli¢itim autorima. No, sve se svode na iskrivljeno vjerovanje kockara da se ishod igre moze

predvidjeti i kontrolirati.
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Kada se govori o kognitivnim distorzijama vazno je spomenuti i ,,Teoriju usmjerena
na regulaciju (Higgins, 1997, 1998; prema Bell i Boldero, 2011) koja govori o dva razli¢ita
na¢ina samoregulacije — promocija i prevencija. Promocija se odnosi na usmjerenost prema
pozitivnim iskustvima (dobitak, ali ne gubitak), dok se prevencija odnosi na usmjerenost na
negativna iskustva (moguénost gubitka). Osobe orijentirane na promociju uzimaju vise rizika,
dok su osobe orijentirane na prevenciju opreznije, svjesne su da mogu izgubiti pa na taj na¢in
bolje reguliraju svoje ponasanje (Crowe & Higgins, 1997; Friedman & Forster, 2001; prema
Bell i Boldero, 2011). Ouschan, Boldero, Kashima, Wakimoto i Kashima (2007; prema Bell i

.....

Boldero, 2011) navode da su pojedinci orijentirani na promociju optimisti¢niji,

...............

osobe koje se bave kockarskim aktivnostima i iskoristiti u radu sa njima.

Brojna istraZivanja ukazuju na povezanost kockanja 1 kognitivnih distorzija. Mali broj
istrazivanja je pokazao da kockari znaju da je vjerojatnost dobitka mala, ali svejedno kockaju.
Jedno od tih istrazivanja su proveli Moore i Ohtsuka (1999; prema Saranchak, 2003).
Rezultati istrazivanja su pokazali da je 80% mladih svjesno da imaju malo ili ni malo kontrole
na ishod igre. Veci je broj istrazivanja koja potvrduju prisutnost kognitivnih distorzija kod
kockara. Tako Gilovich i Douglas (1986; prema Saranchak, 2003) tvrde da je shvacanje
slucajnosti kod kockara iskrivljeno. Kockari imaju iluziju kontrole na nac¢in da kada pobjede
preuzimaju odgovornost za pobjedu, a kada izgube navode da su izgubili novac koji su
prethodno dobili kockanjem, dakle nisu izgubili svoj novac te o¢ekuju pobjedu iduéi puta.
Kao primjer moze se navesti loto. Igraci lota ¢esto proucavaju slicnosti izmedu brojeva koje
su oni izabrali i onih koji su bili dobitni te su posebno osjetljivi kad su promasili broj sa vrlo
malom razlikom. Naravno rije¢ o kognitivnoj distorziji jer niti jedan listi¢ nije blize pobjedi
od drugog. Bujold, Ladouceur, Sylvain and Boisvert (1994; prema Saranchak, 2003) daju
sugestiju da aktivno sudjelovanje u kockarskim aktivnostima kreira i jaca iluziju kontrole kod
kockara. Jedna longitudinalna studija se bavila kognitivnim distorzijama kod kockara kroz
vremensko razdoblje od pet godina. Bila je usmjerena na dva cilja: utvrdivanje povezanosti
kognitivnih distorzija s ponasanjem kockara kroz vrijeme te utvrdivanje priviemenog odnosa i
dosljednog razvoja kognicije i ukljucenosti u kockanje. S jedne strane je moguce da
kognitivne promjene dovode do promjena u ponaSanju, a s druge strane da ukljucenost u
kockanje dovodi do promjena u kogniciji. Rezultati su dali podrsku ideji prema kojoj
promjene u kognitivnim distorzijama bolje predvidaju promjene u ponaSanju kockara, nego
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obrnuto, te da je odnos izmedu kognitivnih distorzija i ukljucenosti u kockanje ostao stabilan
kroz petogodisnje razdoblje (el-Guebaly i sur., 2008; prema Yakovenko, 2012). Matheson i
sur. (2009; prema Bell i Boldero, 2011) navode da je iluzija kontrole povezana s visom
razinom problemati¢nog kockanja. Ladouceur i sur. (1991; prema Saranchak, 2003; 18) su
proveli eksperiment u kojem su zamolili sudionike da snime svoje misli tijekom igranja
pokera na automatu. Neke od snimljenih misli su bile: ,,Zbuniti ¢u automat®, ,,Samo ¢u se
zagrijati, neCu dugo igrati“, ,,Znao sam da sam bio upravu®. Walker (1992; prema Saranchak,
2003; 18) je intervjuirao 77 igraca Blackjacka. Oni su se slagali sa sljede¢im izjavama: ,,Lo$
igraC uvijek trazi previse karata®, ,,Ako se osjecas nesretno danas, bolje je da odmah prestanes
igrati®, ,,Kad izgubim s 20 bodova osje¢am se puno gore, nego kad izgubim s 13 bodova“.
Time je zakljuCio da prosjeCan Blackjack igra¢ iskazuje odredeni stupanj kognitivnih
distorzija.

Rana istrazivanja su zanemarivala ispitivanje vjerovanja adolescenata i mladih oko
posljedica kockanja i kako pozitivna i negativna ocekivanja utjeu na njihovo sudjelovanje u
igrama na srecu (Bell 1 Boldero, 2011). Adolescenti Cesto ignoriraju potencijalne negativne
posljedice visokorizicnih ponaSanja (Clayton, 1992; prema Bell i Boldero, 2011).
Prevladavaju¢e misljenje je da mladi smatraju kockanje zabavom sa vrlo malo negativnih
posljedica (Winters, Arthur, Leitten i Botzet, 2004; prema Bell i Boldero, 2011), te da su
usmjereni na pozitivne posljedice kao Sto su razonoda, dokazivanje pred vrSnjacima,
uzbudenje, zadovoljstvo (Moore i Gullone, 1996; prema Bell i Boldero, 2011). Moore i
Ohtsuka (2000; prema Bell i Boldero, 2011) su navedeno potvrdili i otkrili da mladi kockari
vjeruju da ¢e kockanjem zaraditi novac, te da vjeruju u svoju sposobnost manipuliranja
sreCom 1 sistemom. Nedavna istrazivanja su potvrdila ranije rezultate. Djeca izmedu 10 1 13
godina imaju iluziju kontrole nad ishodima kockanja i vjeruju da je vjestina bitna za kockanje
(Derevensky, Gupta, & Baboushkin, 2007; prema Bell i Boldero, 2011). Gotovo se trecina
onih u dobi od 8 do 20 godina slaze da je praksa tj. vece iskustvo u sudjelovanju u igrama na
srecu znacajno za ishod kockanja (ovo vjerovanje raste s dobi), tre¢ina smatra da je vjestina
neizostavna da bi netko bio dobar kockar (Derevensky i sur., 2008; prema Bell i Boldero,
2011). Bell i Boldero (2011) su u svojem istrazivanju provedenom na populaciji mladih dosli
do zakljucka da su vjerovanje da ¢e se povratiti novac koji je izgubljen i moguénost kontrole
ishoda kockanja pozitivno povezani s razinom problema povezanih s kockanjem. Griffiths
(1990; prema Saranchak, 2003) se u svojoj studiji usmjerio na kognitivne distorzije
adolescenata koji su kockali na automatima. Svi adolescenti su izjavili da je vjeStina bitna za
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igru na automatima. Naveli su i da sre¢a moze biti presudna, osobito kod neiskusnih igraca.
Kad izgube pripisuju to loSem danu i nedovoljnoj koncentraciji. Wood i Griffiths (1998;
prema Jackson i sur., 2008) su u svome istrazivanju utvrdili kako 72% adolescenata smatra
kako je upustanje u kockanje bila losa ideja. Medutim njih 76% smatra kako je igranje lutrije
dobra ideja, a njih 57% kako su strugalice dobra ideja. Autori objasnjavaju ovakav rezultat
uvjerenjem adolescenata da bi kroz lutriju ili strugalice mogli osvojiti veliku koli¢inu novca,
pri ¢emu vjerojatnost dobitka nije bila vazna. Tome uvjerenju moze pridonijeti i generalna
percepcija da je rijeC o relativno bezopasnim igrama. Vazan je 1 podatak prema kojem se
kognicija o kockanju razlikuje s obzirom na spol. Dje€aci su manje skloni vjerovati u to da
kockanje moze voditi u ovisnost, neplanirano prekomjerno troSenje novaca ili dugove, u
odnosu na djevojke (MORI Social Research Institute, 2006; prema Jackson i sur., 2008).
Polovica u€enika osmog razreda u Australiji smatra kockanje gubljenjem vremena, dok druga
polovica smatra kockanje nac¢inom zarade novca (Jackson i sur., 2008; prema Bell i Boldero,
2011). Kao §to je vidljivo, kod adolescenata takoder prevladavaju kognitivne distorzije.

Doprinos u razumijevanju kognitivnih distorzija na populaciji srednjoskolaca
Republike Hrvatske daje i ve¢ spomenuto istrazivanje Ricijas, Dodig, Hui¢ i Kranzeli¢
(2011). Oni su ispitali kognitivne distorzije vezane uz kockanje podijeljene u dvije dimenzije:

a) iluzija kontrole povezana s vjerovanjem da znanje i vjeStine odreduju uspjeh u

kockanju

b) neto¢no poimanje vjerojatnosti i praznovjerna vjerovanja i ponasanja.
Istrazivanje je pokazalo da se gotovo 50% adolescenata uglavnom ili u potpunosti se slaze da
dobitak u kockanju ne ovisi samo o sreci, dok tre¢ina smatra da ukoliko netko ima uspjeha u
kockanju to znaci da posjeduje znanja i vjestine potrebne za kockanje. Cak 25% adolescenata
smatra da je ishode kockanja moguce predvidjeti i da je potrebno imati dobar sistem igre kako
bi zaradili novac kockanjem. Na dimenziji neto¢no poimanje vjerojatnosti i praznovijerje
prosjecni rezultati ukazuju na to da adolescenti u navedenim gradovima uglavnom nemaju
izrazene kognitivne distorzije opisane ovom dimenzijom. No, njih 15% smatra da osoba moze
osjetiti kada ¢e imati sre¢e u kockanju, dok nesto manje od 10% smatra da neke aktivnosti
povecavaju vjerojatnost dobitka. Takve aktivnosti su na primjer rituali. Takoder je ovim
istrazivanjem potvrdeno da adolescenti s jako izrazenim problemima povezanim s kockanjem
pokazuju izrazenije nacine razmisljanja na obje navedene dimenzije. Ovim istrazivanjem
utvrdena je povezanost kognitivnih distorzija i postojanja problema vezanih uz kockanje §to
navode i rezultati stranih istraZivanja.
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Sto se ti¢e istrazivanja kognitivnih distorzija u populaciji problemati¢nih kockara,
Hardoon i sur. (2001; prema Saranchak, 2003) navode da problemati¢ni kockari imaju najvec¢i
broj kognitivnih distorzija. Denes-Raj i Epstein (1994; prema Amsel i sur., 2009) su istaknuli
da oni koji ¢esce sudjeluju u igrama na srecu i ¢ije kockanje mozemo smatrati problemati¢énim
radije odabiru igre s veCom vjerojatnos¢u moguceg dobitka, ali manjom vjerojatnoséu
pobjede (radije odabiru igre s omjerom pobjede 9:100 nego 1:10). Prema socijalno
kognitivnoj teoriji, problemati¢ni kockari ostaju zakljucani u svojoj kognitivnoj distorziji
(Saranchak, 2003). Tako se na primjer problemati¢ni kockar usmjerava na pobjedu iz
proslosti, §to ima zna€ajnu ulogu u njegovoj kogniciji. Zanimljivo bi bilo otkriti ima li ranija
pobjeda ili nema znacajnu ulogu u razvoju kognitivnih distorzija za buduc¢e kockanje na
populaciji adolescenata. Istrazivanja provedena na odraslima pokazuju da ranija pobjeda ima
znacajnu ulogu. Tako Holtgraves i Yang (1992; prema Saranchak, 2003) navode da to ovisi 0
broju prethodnih pobjeda. Ladouceur i sur. (1984; prema Saranchak, 2003) ukazuje na veci
osjecaj vlastite kontrole nad kockanjem kod onih koji imaju veéi broj pobjeda. National
Research Council (1999; prema Saranchak, 2003) u svojoj studiji navodi da pobjeda ima isti
utjecaj na kockara, kao i droga na dopaminski sustav. No, ve¢ je ranije navedeno da ljudi
kockaju iz istih razloga zbog kojih uzimaju droge. Vezano uz kognitivne distorzije, javlja se i
,,lov na izgubljeni novac* koji oznacava tendenciju problemati¢nih kockara da nastave kockati
da bi povratili dug (Breen i Zuckerman, 1999; Campbell-Meiklejohn i sur., 2008; prema
Yakovenko, 2012). Sva navedena istrazivanja govore u prilog tome da je ponaSanje kockara
povezano s raznim kognitivnim distorzijama vezanim uz kockanje. To ukljucuje mitove 0
kockanju, praznovijerje i sl. Bilo bi zanimljivo provesti istrazivanje koje bi nam dalo nova
saznanja o mogucnosti tretmana kockara kroz ispravljanje njihovih pogreSnih percepcija.
Klju¢ vjerojatno lezi u educiranju uze 1 Sire zajednice, kako bi se smanjilo iskoriStavanje
neznanja ljudi i njihovih kognitivnih distorzija. Naravno, veliku ulogu u tome svemu imaju
upravo mediji.

Kockari su ¢esto mete za manipulacije, te se i igre na sre¢u prireduju na naéin koji
uévrscuje kognitivne distorzije. Tako na primjer Harrigan i Dixon (2009; prema Gobet i
Schiller, 2011) opisuju kako su automati u Kanadi instalirani na na¢in da obmanu igrace.
Ucestalost promasSaja koji su vrlo blizu uspjehu se povecava disproporcionalno. Na taj nacin
igraci su unato¢ gubitku pozitivno potkrijepljeni te nastavljaju igrati zbog misljenja da su vrlo
blizu pobjedi. Takoder, gubitci su Cesto praceni s jednakim vizualnim i zvuénim signalima
kao i za pobjedu. Dixon i suradnici (2010; prema Gobet i Schiller, 2011) su to proucavali na
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nacin da su mjerili otpornost koze za koju znamo da ovisi o razini uzbudenja. Pokazalo se da
igraci odgovaraju s jednakom otpornos¢u koze kod dobitka i kod onog $to ovi autori nazivaju
,»gubitak zamaskiran u dobitak* dok se fiziologija (tj. otpornost koze) kod gubitka znacajno
razlikuje. Stoga imamo paradoksalnu situaciju u kojoj igra¢ gubi, a fiziologija mu prati osjecaj
kao da dobiva. Takve okolnosti svakako doprinose i uvjerenjima, te posljedicno ustrajanju u
kockanju usprkos gubitcima. Oc¢vrs¢ivanje rasporeda koji je nametnut u mnogim igrama, tako
da se javljaju u relativno jednakim razmacima male pobjede koje su naizgled velike pobjede,
Sto je vezano uz intuiciju kockara da ¢e opet pobijediti. Tako se jaca iskrivljeno misljenje i
praznovjerje medu prisutnim igrac¢ima. Ponekad igra¢i mogu koristiti gumb ,,stop* koji im
pojacava osjecaj kontrole nad automatom. Harrigan i Dixon (2009; prema Gobet i Schiller,
2011) su otkrili da automati, kad se stalno ponavlja ista igra, mogu izdati razliite postotke
povrata novca (dopusteno zakonom u Kanadi i Ontariu). Iz tog razloga nije ¢udno da vodici
za igre na automatima savjetuju igra¢ima da uzmu osvojene novce na automatu i krenu na
drugi automat ako im se ovaj Cini lo§. Radi se o iluziji kontrole. Dakle, kriv je automat, ne
kockar. Kockar posjeduje vjeStinu. Ova iluzija kontrole je zastita od depresije (Delfabbro,
2004; prema Gobet i Schiller, 2011), a osje¢aj da kockar posjeduje vjestinu je zaStita od
osjecaja bespomocnosti (Gobet, 1992; Gobet, de Voogt i Retschitzki, 2004; prema Gobet i
Schiller, 2011). Ovakve pogreske u percepciji imaju zasigurno vaznu ulogu u ustrajanju u
kockarskim aktivnostima te predstavljaju znacajan rizi¢ni ¢imbenik, kako za samog kockara,
tako i za njegovu uzu i Siru okolinu.

Delfabbro (2004; prema Gobet i Schiller, 2011) je kritizirao kognitivne teorije,
navodec¢i da one daju razumno objasnjenje zaSto ljudi nastavljaju kockati, ali ne i zaSto su
zapoceli s kockanjem. No, ono $to je nedvojbeno jest da su one izuzetno vazne u nastavljanju
sudjelovanja u kockarskim aktivnostima i u objasanjavanju razvoja problema povezanih s
kockanjem. Cinjenica da u preko 70% slu¢ajeva kockari koriste distorzirani nacin
razmisljanja je alarmantna (Raboushkin i sur., 2001; prema Saranchak, 2003). Mnogi kockari
imaju ili razviju vjerovanje da ¢e biti uspjesni u kockanju, bez obzira na suprotne dokaze.
Iskrivljena miSljenja utje€u na svaki na§ dozivljaj, osjecaj, odnos s drugima te zbog njih osoba
koja se bavi kockarskim aktivnostima sebi i drugima objaSnjava i opravdava svoje
problemati¢no kockanje, svoje kockanje ne vidi kao problem ve¢ kao rjeSenje problema. 1z
svega navedenog proizlazi i vaznost spoznaje o nac¢inima rasudivanja za prevenciju i tretman
problemati¢nog kockanja. Prepoznavanje i razumijevanje kognitivnih distorzija je vazno za
razumijevanje etiologije problematicnog kockanja te tretman koji treba izmedu ostalog
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ukljucivati konkretan rad na kognitivnim distorzijama kroz primjenu tehnika kognitivno-
bihevioralnog tretmana. 1z svega navedenog proizlazi da je potrebno raditi na prevenciji
kockanja, uzimajuéi u obzir kognitivne distorzije kockara, kroz edukaciju djece ve¢ prije
adolescentne dobi. Naravno u ovom podrucju je vazna edukacija i suradnja stru¢njaka
razli¢itih profila, ali i medija koji ¢esto Salju javnosti krive poruke i jacaju kognitivne

distorzije.
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1.3 Motivacija za kockanjem

Motivacija ima vaznu ulogu u pokusSaju odgovora na pitanje zasto kod nekih ljudi
kockanje ostaje samo razonoda, dok se kod drugih razviju problemi vezani uz kockanje. Kako
bi dao odgovor na ovo pitanje, Binde (2009) istie sveobuhvatan model u obja$njavanju
ponasanja kockara koji obuhva¢a motivacijski model i model upetljanosti/u¢esc¢a u kockanju.
Prvi se odnosi na motive za sudjelovanje u kockanju, a drugi nudi sheme pomocu kojih se
objasnjavaju razli¢iti stupnjevi upletenosti u kockanje. Za potrebe ovog rada u nastavku ¢e se
opisati samo motivacijski model.

Binde (2009) navodi pet motiva za kockanje. Cetiri se mogu iskoristiti u razli¢itim
opsezima 1 razli¢itim kombinacijama te se mogu promatrati kao motivi za razli¢ite stupnjeve
kockanja, ovisno o prioritetu svakog individualnog kockara i njegovoj dispoziciji. Peti motiv
je uvijek prisutan, neophodan kad je rije¢ o kockanju. Tih pet motiva su:

1) San za osvajanjem jackpota: ovaj motiv prevladava u lutrijskim i drugim igrama,
gdje za malo ulozenog novca ljudi imaju moguénost osvojiti veliki iznos novca
koji obecava preokret u njihovom zivotu.
2) Socijalna nagrada: odnosi se na druzenje i natjecanje s drugim ljudima te
hvalisanje pred drugima.
3) Intelektualni izazov: kockanje intelektualno stimulira interes i razonodu.
4) Promjena raspoloZenja: neke igre pruzaju puno uzbudenja (na primjer kladenje na
konje s velikim ulozima), dok se neke usmjeravaju na ponavljanje (automati) $to
dovodi do osjecaja opustenosti i predstavlja nacin bijega od vanjskog svijeta.
5) Prilika za pobjedu: ¢ini srz svih kockarskih igara.
Ovaj model ne govori o razli¢itim razinama uklju¢enosti u kockanje, no odgovara
individualnom stupnju ukljucenosti u kockanje. Vrlo jaka motivacija se moze smatrati
kockanjem na rizi¢noj razini. ViSestruka motivacija povecava individualni rizik za
problemati¢no kockanje. Model odgovara ¢imbenicima problemati¢nog kockanja koji su
identificirani tijekom psiholoskih istrazivanja. Rockloff i Dyer (2006, 2007; Prema Binde
2009) navode ta Cetiri ¢Cimbenika: bijeg, poStovanje, uzbudenje i eksces (4E: Escape, Esteem,
Excess and Excitement).

Cooper i sur. (1992; prema Heung-Pyo, Kyuman, Hong-Seock i Yong-Ku, 2007)

predlazu model koji objaSnjava zasto ljudi piju alkohol. Taj model ukljucuje tri motiva:
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noSenje (izbjegavanje/manipuliranje) S negativnim emocijama, socijalni motiv (druzenje i
zabavljanje s drugima) i zabava. Ovaj model se spominje u ovom radu iz razloga §to se moze
povezati s motivacijom za kockanjem.

Autori Lee 1 sur. (2007; prema Dodig i Ricijas, 2011) predlazu model motivacije
kockanja koji govori o pet glavnih skupina motiva za kockanje:

1) socijalizacija

2) zabava

3) izbjegavanje

4) uzbudenje

5) financijska motivacija.

Modeli motivacije su Korisni s obzirom na uspjeh u otkri¢u stvarnih motiva za
kockanje. Modeli koji su izgradeni samo na ispitivanjima ljudi nisu uvijek sigurni jer stvarni
motivi mogu biti prikriveni zbog vjerovanja da ljudi kockaju samo kako bi osvojili novac.

Za razumijevanje motivacije za kockanje koristit ¢e se rezultati razlicitih istrazivanja
provedenih na populaciji odraslih, studenata i adolescenata. Lynch, Maciejewski i Potenza
(2004) su u svojoj studiji usporedivali motivaciju za kockanje kod adolescenata i kod odraslih
kockara. Otkrili su da adolescenti ¢eS¢e kockaju zbog socijalnih razloga, a odrasli zbog
financijskih razloga i bijega od svakodnevice. Buduca istrazivanja bi trebala utvrditi vezu
izmedu kockanja odraslih i kockanja adolescenata $to se tice motivacije. Neighbors i sur.
(2002) navode da je kockanje najceS¢e motivirano: Zeljom za osvajanjem novca ili
povecavanjem bogatstva, a problem Cesto nastaje zbog iskrivljene spoznaje o mogucénostima
za pobjedu, Zeljom da se dozivi uzbudenje ili pobjegne od dosade, Zeljom za zabavom i
uzitkom (hedonisti¢ki motiv), te Zeljom za druzenjem (socijalni motivi). Bruce i Johnson
(1994; prema Binde, 2009) zakljucuju na temelju provedenog istraZzivanja postojanje Cetiri
motiva za kladenje na konje u Velikoj Britaniji: financijska korist, intelektualni izazov,
uzbudenje i socijalna interakcija. Lee, Chae, Lee i Kim (2007; prema Binde, 2009) su proveli
istrazivanje u Koreji, kao rezultat su dobili 5 motiva za kockanje: socijalizacija, zabava,
izbjegavanje, uzbudenje i novéani motivi. Na slu¢ajno odabranom uzorku od 1522 odrasle
osobe najées¢i motiv za kockanje je bio osvajanje novca (50,5%), zatim slijedi zabava
(33,4%), uzbudenje (18,4%), znatizelja (10,6%) i druzenje (9,5%) (Mississippi State
University Gambling Group, 1995; prema Heung-Pyo i sur., 2007). Coman i sur. (1997,
prema Heung-Pyo i sur., 2007) navode naj¢es¢e motive za kockanje odraslih Zena i muskaraca
do kojih su dosli na temelju provedenog istraZivanja. Motivi koje navode Zene su: dosada
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(36,5%), usamljenost (31,3%), oslobadanje od stresa (24,6%), zadovoljstvo (22,6%) i
financijski razlozi (21,7%). Muskarci navode kao glavne motive financijske razloge (42%),
uzbudenje (29,5%), zadovoljstvo (22,6%), oslobadanje od stresa (18,4%). Ovo istraZivanje
ukazuje na razli¢ite motive kockanja kod Zena i muSkaraca, pri ¢emu su kod muskaraca
najizrazeniji financijski razlozi, a kod Zena dosada. Bilo bi zanimljivo vidjeti razlike izmedu
djecaka i djevojaka vezanih uz motive kockanja.

Jacobs (1987; prema Heung-Pyo i sur., 2007) je zamolio problemske odrasle kockare
da poredaju motive za kockanje po vaznosti. Za njih su najvazniji motivi stimulacija,
relaksacija, bijeg od emocionalnih problema, zatim bijeg od bolne realnosti, bijeg od
nesretnog doma, posla 1 bijeg od Zivota. Kad ih je pitao zbog Cega nastavljaju kockati naveli
su Zelju za osvajanjem velikog iznosa novaca i1 da ne mogu prestati kockati. Prema
Blaszczynski i Steel (1998; prema Raghunathan i Pham, 1999; prema Heung-Pyo i sur., 2007)
problemati¢ni kockari kockaju kako bi izbjegli negativne osjeéaje, dosadu i zbog niskog
samopouzdanja. Ovaj motiv izbjegavanja se moze povezati s modelom za alkoholizam jer
zbog njega ljudi nastavljaju kockati/konzumirati alkohol. Neighbors i sur. (2002; prema
Heung-Pyo i sur., 2007) navodi model za kockanje kojeg Cine zabava, uzbudenje, druZenje,
izbjegavanje, osvajanje novaca. Kao $to je vidljivo, unutar ovog modela se nalaze sva tri
motiva spomenuta u modelu za alkohol.

Sto se ti¢e populacije studenata, koristit ¢e se rezultati inozemnih istrazivanja. Burger,
Dahlgren i MacDonald (2006; prema Raji¢-Stojanovi¢, 2013) su proveli istrazivanje na
uzorku od 152 studenta iz sveuciliSta Midwestern, od ¢ega 76 muskog spola i 76 Zenskog
spola. Sudionici su ispunjavali skalu koja mjeri koliko je njihova motivacija za kockanjem
intrinzi¢na ili ekstrinzi¢na (eng. Gambling Motivation Scale) te skalu koja mjeri razinu
njihove kompetitivnosti (eng. Hypercompetitiveness Attitude Scale). Rezultati su pokazali da
sudionici imaju vise rezultate u podrucju intrinzi¢ne motivacije u odnosu na sudionice
istrazivanja. Sudionici 1 sudionice istrazivanja s viSim rezultatima u podru¢ju kompetitivnosti
imali su viSu intrinzi¢nu 1 viSu ekstrinzi¢nu motivaciju za kockanjem.

Za odgovor na pitanje §to to motivira adolescente na kockanje koristit ¢e se rezultati
razli¢itih istrazivanja provedenih upravo na populaciji adolescenata. Tako su Yip i sur. (2011)
uzorak od 2.484 adolescenata iz vise $kola diljem Connecticuta podijelili u Cetiri skupine (ne
kockari, kockari u niskom riziku, kockari u riziku i problemati¢ni kockari). Pitalo ih se koji su
njihovi razlozi za kockanje. Unutar tog pitanja bilo je mogucée dvanaest tvrdnji koji su
podijeljene u Cetiri kategorije: kockanje iz zabave/uzbudenja (,,Zabavno je*; ,,Uzbudljivo je*;

19



,zazov'; ,Hobi“), kockanje iz financijskih razloga (,,Da bih osvojio novac®; ,Da bi dao
podrsku humanitarnim akcijama®), kockanje zbog bijega od svakodnevice (,,Da bih se
smirio*“; Da bih se osje¢ao dobro sam sa sobom®; ,,Da bih zaboravio na probleme*; ,,Zbog
dosade®) i kockanje zbog socijalnih razloga (,,Da bih se druzio s prijateljima®; ,,Zbog pritiska
drugih/Kako bih se uklopio®). Na svaki ponudenu tvrdnju bilo je moguée odgovoriti s da ili
ne. U usporedbi s onima u niskom riziku, oni u riziku i problemati¢ni kockari su ¢esce
navodili uzbudenje, financijske razloge, bijeg od svakodnevice i socijalne razloge. Ucenici iz
Australije navode kao glavne motive kockanja uzbudenje, izazov, rizik 1 osvajanje novca
(Splevins i sur., 2010; prema Bell i Boldero, 2011). Slicno navode ucenici i studenti SAD-a i
Kanade smatrajuci zabavu, uzbudenje, druzenje i osvajanje novca glavnim motivima kockanja
(Derevensky i sur., 2010; Volberg i sur., 2008; Wickwire, Whelan i Meyers, 2010; Zhang,
Dong i Stormann, 2008; prema Bell i Boldero, 2011). Neighbors i sur. (2002; prema Heung-
Pyo i sur., 2007) su proveli istrazivanje na 184 studenta. Istrazivanje je pokazalo da je najveci
motiv za kockanje bio osvajanje novaca (42,7%), slijedi zabava (23%), druzenje (11,2%), te
uzbudenje (7,3%). Burger, Dahlgren i MacDonald (2006) navode da 80% mladih ima
ekstrinzi¢ne, a 65% intrinzi¢ne motive za kockanje ili nastoje zadovoljiti obje potrebe (iako
se ¢ini da kockaju radi zabave (intrinzicna motivacija), oni istovremeno gaje nadu da ce
osvojiti novac (ekstrinzi¢na motivacija). Postavlja se pitanje je li snazniji rizi¢ni ¢imbenik za
razvoj problemati¢nog kockanja intrinzi¢na ili ekstrinzicna motivacija. Odgovor na to pitanje
nude Chantal i Valleran (1995; prema Burger, Dahlgren i MacDonald, 2006) prema kojima je
vjerojatnije da ¢e osobe koje kockaju u najvecoj mjeri zbog zabave i uzbudenja, Sto odgovara
intrinzi¢noj motivaciji, kockati vise nego one osobe koje kockaju iskljucivo zbog financijskog
dobitka, $to odgovara ekstrinzi¢noj motivaciji. Prema teoriji o¢ekivanja motivacija moze biti i
rezultat privlacnosti cilja, tj. pretpostavlja se da odabir ponaSanja ovisi o snazi oc¢ekivanja
privlacnog ishoda koji za pojedinca ima znacenje ili potencijal nagrade te vjerovanju da ¢e ga
izvedba dovesti do cilja, a nagrada ¢e zadovoljiti vazne potrebe koje su dovoljno jake da se
ulozeni trud ¢ini smislenim (Vroom, 1964; prema Bili¢, 2012). Adolescenti navode novac kao
primarni motiv za pocetak kockanja (Felsher, Derevensky i Gupta, 2003; prema Bili¢, 2012),
a fantazija o bogatstvu vazan je element koji ih poti¢e da ustraju u kockarskim aktivnostima
bez obzira na stetne posljedice (Blaszczynski i Nower, 2008; prema Bili¢, 2012).

U Republici Hrvatskoj nedostaje istrazivanja o kockanju vezanih uz motivaciju
adolescenata. Koi¢ i Medved (2009) su proveli istrazivanje na uzorku od ukupno 213 uc¢enika
zavr$nih razreda srednjih Skola u Virovitici, od ¢ega 124 muskog spola i 89 Zenskog spola.
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Prema odgovorima na pitanja: "Misli§ li da je igranje igara na sre¢u dobar nacin zabave?
Zarade? RjeSavanja novCanih problema?", s tim se slaze 15,5% srednjoskolki 1 28,2%
srednjoskolaca, ukupno 43,7% ispitanika. Medutim, puno ih manje misli da je to dobar nacin
zarade, odnosno 8,9% srednjoskolki i 18,7% srednjoSkolaca. Prema podacima istrazivanja
mozemo pretpostaviti kako je zabava snazan motiv za ukljucivanje u kockarske aktivnosti u
populaciji adolescenata, osobito kod srednjoskolaca. Jo$ jedno istrazivanje na populaciji
adolescenata u Republici Hrvatskoj su proveli Ricijas, Dodig, Hui¢ i Kranzeli¢ (2011). Ovo
istrazivanje je ve¢ spomenuto pa ¢e sada biti navedeni rezultati istrazivanja vezani uz
motivaciju. Rezultati istraZzivanja su pokazali da su najizraZeniji razlozi za kockanje
zabava/uzbudenje (49,6% adolescenata kocka uglavnom ili uvijek zbog toga) i zarada (44,2%
adolescenata je navelo ovo kao razlog uglavnom ili uvijek). VrSnjacki pritisak je jedan od
najmanje zastupljenih razloga. Kod adolescenata koji nemaju razvijene probleme s kockanjem
na prvom mjestu je zabava, dok je kod onih s razvijenim problemima vezanih uz kockanje na
prvom mjestu zarada. Dakle, kod adolescenata koji jo§ uvijek nisu razvili ozbiljnije probleme
vezane uz kockanje vaZnija je socijalna komponenta kockanja koja ukljucuje zabavu i
druzenje, dok je kod onih koji su razvili probleme vaznije da budu dobri kockari. Ovaj nalaz
ukazuje na cinjenicu da se kod odredenog broja adolescenata kockanje pretvara u
Lprofesionalnu® aktivnost koja je motivirana zaradom Sto moze voditi dalje u ovisnost i

pogorsati Stetne posljedice prouzrokovanje kockanjem.

Kao $to je vidljivo iz navedenih rezultata istrazivanja, kad se ispitanike pitalo
za njihove razloge kockanja, vrlo ¢esto su navodili financijsku dobit. To je prirodno jer je
novac opipljiva nagrada za kockanje. Mnogi ljudi koji kockaju samo iz jednog razloga. Tako
na primjer financijski motiv moze biti posrednik za druge motive kockanja. Takoder, ve¢ina
istrazivanja navodi noSenje s problemima koje nosi svakodnevica kao jedan od motiva za
kockanje. Ovaj motiv ima vaznu ulogu kod adolescenata, jer kockanjem mogu pobjeci od
problema kod kuce, Skole, nositi se sa samoc¢om, relaksirati se ili ublaziti depresiju. U skladu s
ovim objasnjenjem su i rezultati istraZivanja koja isticu da adolescenti problemati¢ni kockari
izvjestavaju o viSe negativnih Zivotnih dogadaja nego ostali adolescenti (Bergevin, Gupta,
Derevensky i Kaufman, 2006; Ellenbogen i sur., 2007; prema Bell i Boldero, 2011).
Razumijevanje motivacije za kockanje vazno je za razumijevanje etiologije problemati¢nog
kockanja, ali i za planiranje preventivnih i tretmanskih intervencija. U tu svrhu potrebno je

poticati istrazivanja unutar granica Republike Hrvatske, koja u ovom trenu nedostaju.
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2. CILJEVI, PROBLEMI | HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

2.1 Ciljevi istrazivanja

Temeljni cilj rada je stjecanje uvida u kognitivne distorzije i strukturu motivacije za
kockanjem koprivnickih srednjoskolaca.

Specifiéni cilj je istraziti postojanje eventualnih razlika u izrazenosti kognitivnih
distorzija, kao i strukturi motivacije za kockanjem, u odnosu na neka individualna obiljezja
ucenika (primjerice spol, dob), kao 1 u odnosu na intenzitet ukljucenosti u kockarske

aktivnosti.

2.2 Problemi istrazivanja

a) Utvrditi razlikuju li se koprivni¢ki srednjoskolci u intenzitetu ukljuéenosti u kockarske
aktivnosti s obzirom na spol.

b) Utvrditi kakva je struktura motivacije za kockanjem kod koprivnickih srednjoskolaca.

c) Utvrditi koje kognitivne distorzije su najviSe, a koje najmanje zastupljene kod
koprivnickih srednjoskolaca.

d) Utvrditi razlikuju li se djecaci koprivnickih srednjih skola u kognitivnim distorzijama i

motivaciji za kockanjem s obzirom na ucestalost sportskog kladenja.

2.3 Hipoteze

H1: Postoje razlike u intenzitetu ukljucenosti u kockarske aktivnosti s obzirom na spol na

nacin da se srednjoskolci ¢es¢e nego srednjosSkolke ukljuuju u kockarske aktivnosti.
H2: Koprivnicki srednjoskolci najvise kockaju zbog zabave/uzbudenja i zbog zarade.
Ha3: lluzija kontrole je izrazenija od praznovijerja.

H4: Postoje razlike u kognitivnim distorzijama i motivaciji za kockanjem s obzirom na
ucestalost sportskog kladenja koprivnickih srednjoskolaca, na nacin da oni koji se ucestalije
klade imaju izrazeniju i viSestruku motivaciju za kockanjem te izrazenije kognitivne

distorzije.
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3. METODE RADA | UZORAK

3.1 Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno na uzorku od ukupno 250 uéenika od prvog do zavr$nog razreda
razliCitih srednjoSkolskih usmjerenja u Koprivnici. Uzorak ¢ini 43,6% ucenica i 56,4%
ucenika. Raspon dobi krece se od 14 do 21 godine, a prosjecna dob sudionika je 16,58 godina
(SDdob=1,19). U istrazivanje su uklju¢eni ucenici sve tri vrste srednjoskolskih usmjerenja u
Koprivnici — trogodi$nje strukovne $kole, ¢etverogodisnje strukovne $kole, te gimnazije. Broj
ucenika CetverogodiSnje strukovne Skole (40,4%) i gimnazije (38,0%) je podjednak, dok je
udio ucenika koji pohadaju trogodiSnji strukovni program ocekivano manji 1 na razini cijelog
uzorka iznosi 21,6%. Takoder, podjednak je 1 broj ucenika prvih (30,0%), drugih (28,8%) 1
tre¢ih (25,2%) razreda, dok je udio ucenika koji pohadaju Cetvrti razred nesto manji (16,0%)
zbog nepostojanja cetvrtog razreda u strukovnim trogodi$njim programima. U svakoj Skoli je
po slucaju odabran po jedan prvi do tre¢i/Cetvrti razred. S obzirom na ukupni uzorak najcesca
ocjena tijekom studiranja je vrlo dobar (46,0%) a najrjeda nedovoljan (1,2%) i dovoljan
(1,6%). Prosje¢na ocjena ukupnog uzorka je 3,94 (SD=0,83).

Tablica 1. Opis uzorka prema osnovnim sociodemografskim obiljeZjima

Spol 7=109 (43,6%) M=141 (56,4%)
. Strukovna trogodi$nja Strukovna ¢etverogodis$nja Gimnazija
Vst el N5 (21 6%) N=101 (40.4%) | N=95 (38,é%)
Razred 1. Razred 2. Razred 3. Razred 4, Razred
N=75 (30,0%) N=72 (28,8%) N=63 (25,2%) N=40 (16,0%)
Skolski uspjeh 1 (nedovoljan) 2 (dovoljan) 3 (dobar) 4 (vrlo dobar) 5 (odli¢an)
N=3 (1,2%) N=4 (1,6%) N=62 (25,0%) | N=114 (46,0%) | N=65 (26,2%)

Najveci broj sudionika u mjestu prebivaliSta zivi s oba roditelja (83,5%), a najmanji
broj sudionika zivi s nekim drugim ¢lanom obitelji (0,8%). Najveci broj sudionika ima jednog
brata ili sestru (57,6%), a najmanji broj sudionika ima sedmero brace ili sestara (0,8%).

Sto se ti¢e stupnja obrazovanja roditelja sudionika, najveéi broj majki (Tablica 2)
sudionika ima zavrSenu srednju $kolu (54,0%), a najmanji broj zavrSen magisterij ili doktorat
(2,0%). Najveci broj majki sudionika je zaposleno (77,1%), a najmanji broj je umirovljeno
(5,2%).
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Tablica 2. Deskriptivni prikaz stupnja obrazovanja i zaposlenosti roditelja sudionika istraZivanja — majka

Majka
. . Zavrsen
: Zavriena OS ¥ Zavrsena Zavrsen magisterij ili
Stupanj N=42 Zavrsena SS visa Skola fakultet doktorat
obrazovanja (16_9% ) N=134 (54,0%) N=35 N=32 N=5
; o ) =
(14,1%) (12,9%) (2,0%)
Stupani Zaposlena Nezaposlena Umirovljena
za| os:)enésti N=192 N=44 N=13
P (77,1%) (17,7%) (5,2%)

Najveci broj oceva (Tablica 3) ima zavrsenu srednju Skolu (56,1%), a najmanji broj

zavrSenu viSu Skolu (10,5%). Najveéi broj oceva je zaposleno (79,2%), a najmanji broj je

nezaposleno (8,5%).

Tablica 3. Deskriptivni prikaz stupnja obrazovanja i zaposlenosti roditelja sudionika istraZivanja — otac

Otac
. . Zavrsen
, Zavr$ena OS X Zavrsena Zavrsen magisterij ili
Stupanj N=27 ZavrSena SS visa Skola fakultet doktorat
obrazovanja (11_3% ) N=134 (56,1%) N=25 N=40 N=13
, o o =
(10,5%) (16,7%) (5.49%)
Stupani Zaposlen Nezaposlen Umirovljen
za| oslpencj)sti N=187 N=20 N=29
P (79,2%) (8,5%) (12,3%)
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3.2. Instrumentarij

Ovo istrazivanje je sastavni dio znanstveno-istrazivackog projekta pod nazivom
,Kockanje mladih u Hrvatskoj* ¢iji je voditelj doc.dr.sc. Neven Ricijas. U sklopu tog projekta
razvijen je upitnik koji je upotrijebljen za potrebe ovog diplomskog rada. Kako je temeljni cilj
rada stjecanje uvida u kognitivne distorzije i strukturu motivacije za kockanjem koprivnickih

srednjoskolaca, koristili smo sljedeée instrumente kako bismo ostvarili temeljni cilj.
Upitnik o osnovnim sociodemografskim obiljezjima

Ovim upitnikom je autorica ovoga rada prikupila podatke kao §to su dob, spol, razred,

vrsta Skole, uspjeh te stupanj obrazovanja i (ne)zaposlenosti roditelja sudionika.
Upitnik kockarskih aktivnosti

Dio upitnika kojim je autorica ovoga rada ispitivala kockarske aktivnosti koprivnickih
srednjoSkolaca sadrzi pitanja o vrstama 1 ucestalosti igranja odredenih igara na srecu.
Uklju€eno je 12 razlicitih igara na srecu. Zadatak sudionika bio je da za svaku igru na sre¢u
oznace jesu li je ikada u zivotu igrali (da/ne), te ukoliko jesu, koliko Cesto to ¢ine (jednom
godisnje ili manje od toga, otprilike jednom mjese¢no, otprilike jednom tjedno, nekoliko puta

tjedno, svakodnevno).
Cek-lista motivacije za kockanjem

Na pitanja o motivaciji odgovarali su oni sudionici istrazivanja koji su se barem
jednom u Zivotu kockali/kladili. S ciljem stjecanja uvida u motivaciju za kockanjem, sudionici
su na skali od ¢etiri stupnja (1 - nikada zbog toga, 2 - ponekad zbog toga, 3 - uglavnom zbog
toga, 4 - uvijek zbog toga) odgovarali na pitanje ,,Zbog ¢ega se kockas ili kladi§“. Skala se
sastoji od 10 Cestica koje su ujedno 1 potencijalni razlozi i motivi za kockanje. Primjer Cestica
je ., Radi zabave/uzbudenja“; ,, Kako bih se druzio s prijateljima* ili ,,Jer me to opusta*“. Cek
lista je konstruirana za potrebe projekta “Kockanje mladih u Hrvatskoj”, te se temelji na
kliniCkom iskustvu i skali ,,Gambling Motivation Scale* (Chantal, Vallerand i Vallieres,
1994). Ova cek lista nam daje uvid u motivaciju i deskripciju moguéih motiva zbog kojih

srednjoskolci kockaju.
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Skala uvjerenja o kockanju

Skala uvjerenja o kockanju konstruirana je specificno za ovo istrazivanje, na temelju
pregleda literature i postojecih instrumenata: Upitnik uvjerenja o kockanju (Steenbergh i sur.,
2002), Vjerovanja o mogucnosti kontrole nad kockanjem (Moore i Ohtsuka, 1999), Upitnik
uvjerenja vezanih uz kockanje (Raylu i Oei, 2004), te razli¢iti mitovi o kockanju (internet
izvori). Svi sudionici su trebali izraziti svoje miSljenje o navedenim tvrdnjama. Skala se
sastoji od 18 tvrdnji sadrzajno podijeljenih u dva podrucja:

1) Praznovjerje i neto¢no poimanje vjerojatnosti
(Primjer Cestice: ,,Istovremeno kockanje u viSe igara povecava vjerojatnost da ce
osoba dobiti u barem jednoj od njih.*)

2) lluzija kontrole

(Primjer Cestice: ,,Usmjeravanje misli na dobitak, povecava njegovu vjerojatnost®.)
Sudionici su skalu ispunjavali na na€in da su odgovarali na ljestvici od pet stupnjeva (1 -
uopcée se ne slazem, 2 - uglavnom se ne slazem, 3 - niti se ne slazem, niti se slazem, 4 -

uglavnom se slazem, 5 - u potpunosti se slazem).
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3.2 Postupak provedbe istrazivanja i obrada rezultata

U istrazivanju je koristena metoda samoiskaza po principu ,,papir-olovka”. Ucenici su
grupno ispunjavali anketni upitnik. Prije ispunjavanja bili su upoznati s time da je
sudjelovanje u istrazivanju u potpunosti anonimno i dobrovoljno, te da ¢e podaci dobiveni
istrazivanjem biti koristeni u svrhu izradivanja diplomskog rada. Ucenici su takoder bili
upoznati s osnovnim ciljem istrazivanja, samostalno su dali usmeni pristanak za sudjelovanje
u istrazivanju, te su mogli odustati u bilo kojem trenutku. Istrazivanje je provedeno uz
suglasnost Ministarstva znanosti, obrazovanja i Sporta te u dogovoru s ravnateljima i
odredenim profesorima navedenih Skola tijekom svibnja 2012. godine na nacin da je autorica
ovog rada osobno oti$la u skole. Za ispunjavanje anketnog upitnika bilo je predvideno vrijeme

u trajanju od 45 minuta.

U svrhu ostvarivanja postavljenih ciljeva ovog istrazivanja koristile su se sljedece
statisticke metode 1 analize:
1) Metode deskriptivne statistike (aritmeticka sredina, standardna devijacija, frekvencije)
2) Hi-kvadrat test
3) T-test
4) Analiza varijance (ANOVA).
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4. REZULTATI ISTRAZIVANJA

4.1 Aktivnosti kockanja koprivnickih srednjoskolaca

Istrazivanje pojave kockarskih aktivnosti na populaciji koprivni¢kih srednjoskolaca je
neistrazeno podrucje te je izuzetno vazno zbog stjecanja uvida u rasirenost ove pojave,
razvijanje odredenih teorijskih postavki kao i razvijanje kompetencija za suocavanje s ovim

problemom.

U Tablici 4. prikazano je jesu li ikada u zivotu vise kockali djecaci ili djevojke. 1z
tablice je vidljivo da postoje znacajne razlike izmedu djecaka 1 djevojaka u vecini igara na
srecu. Tako su znacajne razlike izmedu djecaka i djevojaka dobivene kod ovih igara na srecu:
sportske kladionice, igre na automatima, elektronski rulet, rulet, kartaske igre u casinu,
virtualne utrke konja i Internet kockanje. Kod svih navedenih igara kod kojih postoje znacajne
razlike, djecaci znacajno Ce$¢e od djevojaka igraju navedene igre na sre¢u. Tako na primjer
51,1% djecaka i1 13% djevojaka igra u sportskim kladionicama, na automatima 30,7% djecaka
i 4,6% djevojaka. Nema znacajnih razlika izmedu djeCaka i djevojaka u loto listi¢ima, tv

bingu, bingu u casinu, jednokratnim sreckama 1 kladenju na razli¢ite izbore.

S obzirom na postotak onih srednjoskolaca koji su barem jednom u Zivotu kockali,
dobiveni su rezultati da je 78,36% srednjoskolaca kockalo barem jednom u Zzivotu, dok njih
21,65% nije kockalo nikada. Kod tih 78,36% koji su kockali barem jednom u Zivotu nisu

dobivene znacajne razlike po spolu.
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Tablica 4. Prikaz pomoéu Hi-kvadrat testa da li su ikad u Zivotu viSe kockali djecaci ili djevojke

Aktivnost: Djecaci — DA Djevojke - DA 1 p
k?;’;r;'l‘ge 51,1% 13,0% 38,975 <,001
Loto listiéi 36,0% 44,0% 1,663 > 050
TV bingo 27.1% 32.1% 0,730 > 050
Bingo u casinu 5,1% 0,9% 3,355 > ,050
Jed;‘e"gliaet”e 47.8% 53.206 0,706 > 050
au:g;fart‘fma 30.7% 4.6% 26,577 <001
Elektronski rulet 13,7% 0,9% 13,399 <,001
Rulet 10,1% 1,8% 6,868 < ,050
Ka”i;‘;fn‘ugr eu 18,8% 1.8% 17,522 <001
V'”Ulf(')rr‘ﬁa””ke 18,8% 13.4% 8,114 < 050
legse e 5.0% 1,8% 1,762 > 050

razlidite izbore

Internet kockanje 18,4% 3,7% 12,550 <,001

29



Kako bi se utvrdile razlike medu koprivnickim srednjoskolcima u intenzitetu
ukljucenosti u kockarske aktivnosti s obzirom na spol, u tablici 5. je prikazana ucestalost
sudjelovanja koprivni¢kih srednjoSkolaca u pojedinim igrama na srecu (fenomenoloska
obiljezja kockanja) posebno za djevojke, posebno za djeCake. Kako bi autorica ovoga rada
lakse interpretirala dobivene rezultate podijeliti ¢e srednjoskolce koji kockaju na dvije
skupine s obzirom na ucestalost kockanja: redovito i povremeno. U redovito kockanje spada
kockanje otprilike jednom mjese¢no, nekoliko puta tjedno i svakodnevno, dok u povremeno
kockanje spada kockanje jednom godiSnje ili manje od toga i otprilike jednom mjesecno. 1z
navedene tablice je vidljivo da djevojke rijetko redovito igraju igre na sre¢u pa ¢e se u
daljnjem radu iz tog razloga izostaviti djevojke iz ukupnog uzorka. Od 12 navedenih igara na
srecu medu koprivnickim srednjoSkolcima najzastupljenije su sportske kladionice pa ce
autorica ovoga rada njih iskoristiti za potvrdu argumenta vezanog uz izbacivanje djevojaka iz
ukupnog uzorka u daljnjim obradama. Dakle, iz tablice 5. mozemo uociti kako u sportske
kladionice povremeno odlazi 10,1% djevojaka 1 17% djeCaka dok redovito 2,7% djevojaka i
30,5% djecaka. Ovi podaci potvrduju ve¢ navedeni argument za izbacivanje djevojaka iz
ukupnog uzorka u daljnjim obradama. Takoder ovim podacima je potvrdena prva hipoteza
postavljena u radu prema kojoj postoje razlike u intenzitetu ukljucenosti u kockarske
aktivnosti s obzirom na spol na nac¢in da se srednjoskolci ¢eS¢e nego srednjoskolke ukljucuju

u kockarske aktivnosti.

S obzirom na podatke iz tablice uocavamo kako sudionici naj¢esc¢e (svakodnevno ili nekoliko

puta tjedno) sudjeluju u sljede¢im igrama na srecu:

o sportske kladionice - 14,9%
o internet kockanje - 7,1%
o virtualne utrke konja - 4,9%

o jednokratne srecke - 4,2%
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Tablica 5. Prikaz ucestalosti kockanja pojedinih igara odvojeno po spolu

Jednom na .
Aktivnost: spol | Nikada | godinuiti [ Yednom Je.dgom ViseDuta | svaki dan
manje mjesecno tjedno tjedno
M 52,5% 7,1% 9,9% 15,6% 8,5% 6,4%
Sportske
kladionice 7 87,2% 8,3% 1,8% 0,9% 1,8% 0,0%
M 68,1% 17,0% 7,8% 5,0% 1,4% 0,7%
Loto listi¢i =
7 61,5% 29,4% 7,3% 1,8% 0,0% 0,0%
M 77,3% 7,8% 7,8% 5,0% 1,4% 0,7%
TV bingo =
7 72,5% 15,6% 6,4% 4,6% 0,9% 0,0%
M 95,0% 2,1% 1,4% 0,7% 0,7% 0,0%
Bingo u casinu =
7 100% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
M 54,6% 25,5% 11,3% 4,3% 3,5% 0,7%
Jednokratne
srecke 7 49,5% 43,1% 5,5% 1,0% 0,0% 0,0%
M 74,5% 9,2% 9,9% 2,8% 2,1% 1,4%
Igre na
automatima 7 96,3% 2,8% 0,0% 0,9% 0,0% 0,0%
M 87,9% 3,5% 2,1% 3,5% 1,4% 1,4%
Elektronski rulet =
7 100% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
M 88,7% 2,8% 2,8% 4,3% 1,4% 0,0%
Rulet 7 99,1% 0,9% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
R oiEmu M 83,7% 5,0% 5,0% 2,8% 2,8% 0,7%
casinu 7 99,1% 0,0% 0,0% 0,0% 0,9% 0,0%
Virtualne utrke M 83,0% 3,5% 4,3% 4,3% 3,5% 1,4%
konja 7 94,5% 3,7% 1,8% 0,0% 0,0% 0,0%
Kladenje na M 95,7% 1,4% 0,7% 1,4% 0,7% 0,0%
razlicite izbore 7 99,1% 0,9% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
. M 83,0% 2,8% 4,3% 2,8% 4,3% 2,8%
Internet kockanje =
7 97,2% 1,8% 0,9% 0,0% 0,0% 0,0%
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Sportske kladionice, igre na automatima, elektronski rulet i virtualne igre su rizicne
igre. S obzirom da su sportske kladionice najucestalija igra na sre¢u kod mladi¢a u ovom
uzorku, izracunali smo korelaciju ucestalosti sportskog kladenja s nekim drugim igrama na
sre¢u (Tablica 6). Rezultati pokazuju znac¢ajnu pozitivnu korelaciju iz ¢ega mozemo zakljuciti
da je ucestalije igranje sportskih kladionica povezano i s ucestalijim igranjem drugih igara na
srecu.

Tablica 6. Korelacija izmedu ucestalosti sportskog kladenja djecaka s ucestalosti igranja na automatima,
elektronskim ruletima i virtualnim igrama

r p
Igre na
automatima 0,417 <,001
Elektronski rulet 0,320 <,001
Virtualne igre 0,536 <,001
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4.2 Motivacija za kockanjem

U instrumentu prilagodenom za potrebe ovog istrazivanja ispitivani su razliciti razlozi
zbog kojih se srednjoskolci potencijalno ukljucuju u igre na srecu. Oni koji su naveli da su
barem jednom u zivotu kockali su na listi od deset ponudenih motiva za kockanje zaokruzili

koliko ¢esto kockaju zbog tog razloga.

Kako bi se odgovorilo na istrazivacki problem koji se odnosi na strukturu motivacije
za kockanjem koprivnickih srednjoskolaca, u Tablici 7. su prikazane frekvencije odgovora na
Sesticama Cek-liste motivacije za kockanje. MoZe se uo¢iti da najéesée srednjoskolci kockaju
zbog zabave/uzbudenja (43,5% srednjoSkolaca navodi kako uglavnom ili uvijek kockaju zbog
toga), zarade (42,5% srednjoskolaca navodi kako je navedeno razlog uglavnom ili uvijek) i
zbog dosade (21,4% srednjoskolaca navodi kako uglavnom ili uvijek kockaju zbog toga).
Najmanje zastupljeni motivi za kockanje su ,,Da se maknem od kuée* sa 6,3% i vrSnjacki

pritisak (,,Jer 1 drugi to rade*) sa 8,8%.

Time je dobiven uvid u strukturu motivacije za kockanjem kod koprivnickih
srednjoSkolaca te je potvrdena hipoteza prema kojoj koprivnicki srednjoskolci najvisSe kockaju

zbog zabave/uzbudenja 1 zbog zarade.
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Tablica 7. Deskriptivni prikaz frekvencija odgovora djeaka i djevojaka na &esticama Cek-liste motivacija

za kockanjem

Razlog: Nikada zbog toga Ponetko e;]dazbog Uglavpoc;r;\ AETY Uvijek zbog toga

Radi zabave/uzbudenja 27,5% 29,0% 25,6% 17,9%

Kako bih se druzio s 63,6% 21,4% 10,7% 4,4%
prijateljima

Jer me to opusta 78,5% 10,2% 7,3% 3,9%

Jer i drugi to rade 70,4% 20,9% 4,9% 3,9%

Kako bih se oraspolozio 69,9% 17,5% 8,3% 4,4%

Da se maknem od kuce 83,5% 10,2% 3,9% 2,4%

Kako bih se osjecao bolje 76,7% 13,6% 4,9% 4,9%

Zbog zarade 34,8% 22, 7% 17,4% 25,1%

Kako bih bio $to bolji u 75.1% 14.1% 6,3% 4,4%

tome
Iz dosade 51,5% 27,2% 13,6% 7,8%

Kako bi se odgovorilo na jedan dio posljednjeg istrazivackog

problema (,,Utvrditi

razlikuju li se djecaci koprivni¢kih srednjih Skola u motivaciji za kockanjem s obzirom na

ucestalost sportskog kladenja®) djeaci iz koprivni¢kih srednjih $kola su podijeljeni u tri

kategorije s obzirom na ucestalost sportskog kladenja:

1) NIKADA: u ovu kategoriju ubrajamo djecake koji se nisu nikada kladili u sportskim

kladionicama

2) PONEKAD: u ovu Kkategoriju ubrajamo djecake koji se klade u sportskim

kladionicama otprilike jednom mjesec¢no ili rijede od toga

3) REDOVITO: u ovu kategoriju ubrajamo djecake koji se klade u sportskim

kladionicama otprilike jednom tjedno ili ¢es¢e od toga
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Rezultati ovog istrazivanja su pokazali da se 52,5% djec¢aka nije nikada kladilo u sportskim
kladionicama, ponekad ih se kladi 17%, a redovito se kladi njih 30,5% (Tablica 8). Potreban
je oprez u komentiranju daljnjih rezultata zbog 52,5% djecaka koji se nikada nisu kladili u

sportskim kladionicama, nasuprot 47,5% onih koji se klade.

Tablica 8. Ucestalost kladenja u sportskim kladionicama

Kategorije: Broj ispitanika Postotak
Nikada 74 52,5%
Ponekad 24 17,0%
Redovito 43 30,5%

U Tablici 9. prikazani su rezultati analize varijance kojom su testirane razlike u
motivaciji za kockanjem s obzirom na ucestalost sportskog kladenja. Navedeno je svih deset
motiva za kockanje. Prvi motiv kod kojeg je analiza varijance pokazala da postoje znacajne
razlike je: ,,Radi zabave/uzbudenja“. Analiza varijance je pokazala da na samo 0,1% rizika
postoji razlika izmedu ispitanika. Post-hoc test je pokazao da postoje i pojedinacne razlike
izmedu redovitih kockara (M=2,56) i onih koji se nikada nisu kladili u sportskim
kladionicama (M=2,04) na nacin da redoviti kockari postizu veéi rezultat, tj. imaju vise
izrazen ovaj motiv. Post-hoc je takoder pokazao da postoje razlike izmedu onih
srednjoskolaca koji se ponekad klade (M=2,96) i onih koji se nikad nisu kladili u sportskim
kladionicama.

Post-hoc nije pokazao znacajne razlike izmedu srednjoskolaca koji se klade ponekad i
onih koji se klade redovito, no zanimljivo je da oni srednjoskolci koji se ponekad klade
postizu veci rezultat od onih koji se klade redovito.

Drugi motiv kod kojeg je analiza varijance pokazala da postoje znacajne razlike je:
»Zbog zarade“. Analiza varijance je pokazala da na samo 0,1% rizika postoji razlika izmedu
ispitanika. Post-hoc test je pokazao da postoje i pojedina¢ne razlike izmedu redovitih kockara
(M=3,33) i onih koji se nikada nisu kladili u sportskim kladionicama (M=1,93) na na¢in da
redoviti kockari postizu veéi rezultat, tj. imaju vise izrazen ovaj motiv. Post-hoc je takoder
pokazao da postoje razlike izmedu onih srednjoskolaca koji se ponekad klade (M=2,71) i onih
koji se nikad nisu kladili u sportskim kladionicama (M=1,93), na na¢in da oni srednjoskolci

koji se ponekad klade postizu ve¢i rezultat, tj. imaju viSe izraZzen ovaj motiv. No ovdje je
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post-hoc pokazao razliku i izmedu redovitih kockara (M=3,33) i onih koji se ponekad klade

(M=2,71), na nacin da redoviti kockari postizu ve¢i rezultat, tj. imaju viSe izraZzen ovaj motiv.

Dakle, vidljivo je da postoje znacajne razlike u motivaciji s obzirom na ucestalost
igranja sportskih kladionica kod dva motiva (zabava/uzbudenje i zarada) na nadin da
koprivnicki srednjoskolei koji se klade ponekad ili redovito imaju izrazenije upravo te motive
za kladenjem, u odnosu na one koji se nikada ne klade u sportskim kladionicama, no vazno je
napomenuti da samo jedan motiv (zarada) razlikuje sve tri skupine ispitanika. Kod drugih
motiva nema znacajnih razlika. 1z tog razloga hipoteza prema kojoj postoje razlike u
motivaciji za kockanjem s obzirom na wucestalost sportskog kladenja koprivnickih

srednjoskolaca je djelomi¢no potvrdena.
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Tablica 9. Razlika u motivaciji s obzirom na ucestalost igranja sportskih kladionica dje¢aka — ANALIZA

VARIJANCE
Nikada Ponekad Redovito
Razlog: = Post-
g. P hoc
M SD M SD M SD

Radi R-N

zabave/ 2,04 1,07 2.96 1,08 2,56 0,96 754 | <001 | o7y
uzbudenja
Kako bih se

druio s 1,71 0,95 1,88 0,95 1,63 0,87 055 | >,050 /
prijateljima

Jer me to 144 0,86 1,67 1,09 1,56 0,91 056 | >,050 /
opusta

Jer i drugi 1,45 0,85 1,54 0,93 1,79 0,91 1,86 | >,050 /
to rade

Kakobihse | ) /g 08 | 175 103 | 170 08 | 101 |>050 |
oraspolozio
Da se

maknemod | 1,21 0,65 1,33 0,70 1,47 0,85 1,40 | >,050 /
kuée
Kako bih se

osjecao 1,48 0,97 171 0,91 1,56 0,91 049 | >,050 /
bolje

Zho R-P

g 1,93 1,05 271 1,04 3,33 089 | 2436 | <001 | R-N
zarade

P-N

Kakobih 1 47 0,90 1,54 0,98 1,70 0,89 075 | >,050 /
bio sto bolji

Iz dosade 1,68 0,97 1,96 1,08 1,01 0,99 094 | >,050 /

Napomena: u tablici su masnim slovima oznaéene aktivnosti kockanja u kojima postoje razlike, kao i oni rezultati na kojima je post-hoc test
pokazao razlike izmedu skupina korisnika
M - aritmeticka sredina (srednja vrijednost rezultata)

SD - standardna devijacija (prosje¢no odstupanje od prosjeka)

N-nikada
P-ponekad
R-redovito
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4.3 Kognitivne distorzije

Kognitivne distorzije sastoje se od dvije dimenzije - iluzije kontrole i praznovjerje i
neto¢no poimanje vjerojatnosti . Iluzija kontrole odnosi se na vlastitu percepciju posjedovanja
znanja i vjeStina za mogucnost sudjelovanja u kockarskim aktivnostima, dok se praznovjerje
odnosi na praznovjerna vjerovanja i ponasanja. Od ukupno 16 Cestica, njih 10 se ubraja u

praznovijerje, a njih 6 u iluziju kontrole.

Kako bi se odgovorilo na istrazivacki problem - koje kognitivne distorzije su najvise, a
koje najmanje zastupljene kod koprivnickih srednjoskolaca, u Tablici 10. su prikazane
frekvencije odgovora na ¢esticama Skale uvjerenja o kockanju. Moze se uociti kako se najvise
srednjoskolci slazu s tvrdnjama koje se ubrajaju u iluziju kontrole. Tako njih 39,6 % navodi
kako se uglavnom ili u potpunosti slazu s tvrdnjom ,,Za zaraditi novac kockanjem potrebno je
imati dobar sistem igre“, njih 39,8% navodi kako se uglavnom ili u potpunosti slazu s
tvrdnjom ,.Dobitak u kockanju ne ovisi samo o sre¢i”. SrednjoSkolci se najmanje slazu s
tvrdnjama ,,Sretni predmeti (npr. noSenje odredenog komada odjece, privjeska i sl.)
povecavaju vjerojatnost dobitka pri kockanju* (6,4%) 1 ,,Ukoliko osoba u kockanju ima seriju
dobitaka, vrlo je vjerojatno da ¢e se dobici i nastaviti“ (7,2%). Obje navedene tvrdnje se

ubrajaju u praznovjerje.
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Tablica 10. Deskriptivni prikaz frekvencija odgovora djecaka i djevojaka na Cesticama Skale uvjerenja o
kockanju

; Uglavnom Niti se ne Ual U
Cestice: ERsEs sene slazem, niti glavinom - 5 nosti
' ne slazem ) se slazem
slazem se slazem se slazem
2. Neke aktivnosti (npr. rituali i sl.)
povecavaju vjerojatnost dobitka pri 53,8% 20,5% 16,9% 5,6% 3,2%
kockanju.
5. Tko nemzesaeliz Cli( ?ubaw, imat 60.8% 13.6% 14,0% 5,6% 6.0%
| 6. Ukoliko osoba u kockanju ima
8 seriju dobitaka, vrlo je vjerojatno 44,0% 24.2% 24,6% 2,8% 4,4%
E da ¢e se dobici i nastaviti.
<
L)
&
2 7 Osoba g‘:f:f?gi‘i;‘;j‘fa ce 44,6% 21,7% 21,3% 10,0% 2,4%
L
=
<Z,: 8. Sretni predmeti (npr. nosenje
= [ odredenog komada odjecc, s88% | 176% | 17.2% 4,4% 2,0%
@) privjeska i sl.) povecavaju
8 | vjerojatnost dobitka pri kockanju.
%
O | 9. Sanse za osvojiti veliku kolig¢inu
S novca kockanjem su poprili¢no 42.8% 24,8% 22,0% 6,4% 4,0%
= .
= velike.
(=)
B | 12. Ako osoba duZe vrijeme gubi u
5 kockanju, veéa je vjerojatnost da 50,6% 16,2% 24,7% 4,5% 4,0%
'g ¢e uskoro poceti dobivati.
)
S
é 13. Veca je vjerojatnost da Ce
= | osoba pobijediti u kockanju ako 45,6% 21,6% 22,8% 6,0% 4,0%
9 koristi svoje sretne brojeve.
14. Usmjerayanje mIS'll na dobitak 50,0% 21.8% 20.2% 6.5% 1.6%
povecéava njegovu vjerojatnost.
18. lako osoba u kockanju ima
seriju gubitaka, osvojit ¢e nazad 47,8% 21,3% 20,1% 7,2% 3,6%

svoj novac ako dovoljno dugo igra.
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1. Ishode kockanja moguce je

0, 0 0, 0 0
predvidjeti. 26,0% 12,8% 38,0% 15,2% 8,0%

3. Dugoro¢no gledajuci,
kockanjem se vise dobiva nego 42,6% 16,5% 23,3% 9,6% 8%
gubi.

4. Ukoliko netko ima uspjeha u
kockanju to je dokaz da posjeduje
znanja i vjeStine potrebne za
kockanje.

31,2% 22,0% 19,6% 19,6% 7,6%

11. Vjestine odreduju koliko ¢e

RSSO 29,6% 23,6% 27,6% 12,8% 6,4%
kockar biti uspjesan.

2. ILUZIJA KONTROLE

16. Za zaraditi novac kockanjem
potrebno je imati dobar sistem 18,4% 16,0% 26,0% 28,4% 11,2%
igre.

17. Dobitak u kockanju ne ovisi

o 21,2% 12,8% 26,0% 23,6% 16,4%
samo o sreci.

Kako bi se moglo potvrditi gore navedeno, u tablici 11. je prikazan t-test za zavisne
uzorke kojim su prikazane razlike izmedu aritmetic¢kih sredina dvaju faktora (praznovijerje i
netocno poimanje vjerojatnosti i iluzija kontrole). 1z tablice je vidljivo da postoje statisticki
znacCajne razlike izmedu izraZenosti praznovjerja i neto¢nog poimanja vjerojatnosti i iluzije
kontrole na nacin da je iluzija kontrole (M=2,64) puno izrazenija kod koprivni¢kih
srednjoskolaca od praznovjerja (M=1,92). Time je potvrdena hipoteza prema kojoj je iluzija

kontrole izraZzenija od praznovijerja.

Tablica 11. Prikaz razlike izmedu aritmetic¢kih sredina dvaju faktora t-testom

Faktori: M SD t | »p
F1 — Praznovjerje 1 netono poimanje vjerojatnosti 1,92 0,71 i I
F2 — lluzija kontrole 2,64 0,86 13,9 | = ;001

Kako bismo odgovorili na drugi dio posljednjeg istrazivackog problema (,,Utvrditi
razlikuju li se djecaci koprivni¢kih srednjih skola u kognitivnim distorzijama s obzirom na
ucestalost sportskog kladenja“.) djecaci iz koprivnickih srednjih Skola su podijeljeni u tri
kategorije s obzirom na ucestalost sportskog kladenja (nikada, ponekad, redovito), koje su ve¢

ranije objasnjene.
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U Tablici 12. prikazane su razlike u kognitivnim distorzijama s obzirom na ucestalost
igranja sportskih kladionica dobivene pomocu analize varijance. Analiza varijance je pokazala
da postoje znacajne razlike kod sedam kognitivnih distorzija.

Prva kognitivna distorzija kod koje je analiza varijance pokazala da postoje znacajne
razlike je: ,Sanse za osvojiti veliku koli¢inu novca kockanjem su poprili¢no velike®.
Analiza varijance je pokazala da na 5% rizika postoji razlika izmedu ispitanika. Post-hoc test
je pokazao da postoje i pojedinaéne razlike izmedu redovitih kockara (M=2,58) i onih koji se
klade ponekad (M=1,79) na nacin da redoviti kockari postizu veci rezultat, tj. imaju vise
izrazenu ovu kognitivnu distorziju. Zanimljivo je da oni srednjosSkolci koji se nisu nikada
kladili u sportskim kladionicama imaju izraZeniju ovu kognitivnu distorziju (postizu veci
rezultat; M=2,18) od onih koji se klade povremeno. Druga kognitivna distorzija kod koje je
analiza varijance pokazala da postoje znacCajne razlike je: ,,Ako osoba duZe vrijeme gubi u
kockanju, veéa je vjerojatnost da ¢e uskoro poceti dobivati“. lako je analiza varijance
pokazala da na 5% rizika postoji razlika izmedu ispitanika, post-hoc test je pokazao da
pojedina¢ne razlike izmedu navedene tri skupine ne postoje, odnosno da nema razlika u
izrazenosti ove kognitivne distorzije izmedu ove tri skupine ispitanika. Treca kognitivna
distorzija kod koje je analiza varijance pokazala da postoje znacajne razlike je:
LUsmjeravanje misli na dobitak poveéava njegovu vjerojatnost*. Analiza varijance je
pokazala da na 5% rizika postoji razlika izmedu ispitanika. Post-hoc test je pokazao da
postoje i pojedina¢ne razlike izmedu redovitih kockara (M=2,30) i onih koji se nisu nikada
kladili (M=1,77) na nacin da redoviti kockari postizu ve¢i rezultat, tj. imaju vise izraZenu ovu
kognitivnu distorziju. Navedene tri kognitivne distorzije se ubrajaju u dimenziju praznovjerje
i neto¢no poimanje vjerojatnosti u koju se ukupno ubraja 10 kognitivnih distorzija.

Cetvrta kognitivna distorzija kod koje je analiza varijance pokazala da postoje znadajne
razlike je: ,,Ishode kockanja moguce je predvidjeti“. Analiza varijance je pokazala da na
1% rizika postoji razlika izmedu ispitanika. Post-hoc test je pokazao da postoje i pojedinacne
razlike izmedu redovitih kockara (M=3,21) 1 onih koji se nisu nikada kladili (M=2,47) na
nacin da redoviti kockari postizu veéi rezultat, tj. imaju viSe izrazenu ovu kognitivhu
distorziju. Peta kognitivna distorzija kod koje je analiza varijance pokazala da postoje
znacajne razlike je: ,,Ukoliko netko ima uspjeha u kockanju to je dokaz da posjeduje
znanja i vjestine potrebne za kockanje“. lako je analiza varijance pokazala da na 5% rizika
postoji razlika izmedu ispitanika, post-hoc test je pokazao da pojedina¢ne razlike izmedu
navedene tri skupine ne postoje, odnosno da nema razlika u izrazenosti ove kognitivne
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distorzije izmedu ove tri skupine ispitanika. Sesta kognitivna distorzija kod koje je analiza
varijance pokazala da postoje znacajne razlike je: ,,Za zaraditi novac kockanjem potrebno
je imati dobar sistem igre“. Analiza varijance je pokazala da na samo 0,1% rizika postoji
razlika izmedu ispitanika. Post-hoc test je pokazao da postoje i pojedinacne razlike izmedu
redovitih kockara (M=3,79) i onih koji se nisu nikada kladili (M=2,73) na nacin da redoviti
kockari postizu veci rezultat, tj. imaju viSe izrazenu ovu kognitivnu distorziju. Posljednja
kognitivna distorzija kod koje je analiza varijance pokazala da postoje znacajne razlike je:
,Dobitak u kockanju ne ovisi samo o sreé¢i“. Analiza varijance je pokazala da na 5% rizika
postoji razlika izmedu ispitanika. Post-hoc test je pokazao da postoje i pojedinaéne razlike
izmedu redovitih kockara (M=3,47) 1 onih koji se nisu nikada kladili (M=2,76) na nacin da
redoviti kockari postizu veéi rezultat, tj. imaju viSe izrazenu ovu kognitivnu distorziju.
Navedene cetiri kognitivne distorzije se ubrajaju u dimenziju iluzija kontrole u koju se

ukupno ubraja 6 kognitivnih distorzija.
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Tablica 12. Razlike u kognitivnim distorzijama s obzirom na ucestalost igranja sportskih kladionica

djecaka — ANALIZA VARIJANCE

Cestice:

Nikada

Ponekad

Redovito

M

SD

M

SD

M

SD

Post-
hoc

v

1. PRAZNOVJERJE T NETOCNO POIMANJE VJEROJATNOSTI

2. Neke aktivnosti
(npr. rituali i sl.)
povecéavaju
vjerojatnost dobitka
pri kockanju.

1,88

1,19

1,58

1,10

1,88

1,16

0,64

>,050

5. Tko nema srece u
ljubavi, imat ¢e u
kocki.

1,81

1,19

1,92

1,35

2,12

1,50

0,73

>,050

6. Ukoliko osoba u
kockanju ima seriju
dobitaka, vrlo je
vjerojatno da ¢e se
dobici i nastaviti.

2,15

1,15

1,96

1,08

2,19

1,20

0,33

>,050

7. Osoba moze
osjetiti kada ¢e imati
srece u kockanju.

1,90

1,12

2,17

1,27

2,14

1,17

0,78

>,050

8. Sretni predmeti
povecavaju
vjerojatnost dobitka
pri kockanju.

1,72

1,01

1,63

1,10

1,72

1,08

0,08

>,050

9. Sanse za osvojiti
veliku koli¢inu
novca kockanjem

su poprili¢no velike.

2,18

1,17

1,79

1,21

2,58

1,38

3,25

<,050

R-P

12. Ako osoba duze
vrijeme gubi u
kockanju, veéa je
vjerojatnost da ée
uskoro poceti
dobivati.

2,05

1,21

1,88

1,08

2,60

1,30

3,76

<,050

Nema
razlike
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13. Veca je
vjerojatnost da ¢e
osoba pobijediti u

kockanju ako koristi
svoje sretne brojeve.

191

1,04

2,21

1,47

1,98

1,30

0,58

>,050

14. Usmjeravanje
misli na dobitak
povecava njegovu
vjerojatnost.

1,77

1,01

1,75

1,03

2,30

1,04

4,11

<,050

18. lako osoba u
kockanju ima seriju
gubitaka, osvojit ¢e

nazad svoj novac ako
dovoljno dugo igra.

2,08

1,22

1,96

0,95

2,58

1,28

3,01

>,050

2. ILUZIJA KONTROLE

1. Ishode kockanja
moguce je
predvidjeti.

2,47

1,28

3,08

0,83

3,21

1,34

5,56

<,010

R-N

3. Dugoro¢no
gledajuéi, kockanjem
se vise dobiva nego
gubi.

2,14

1,31

2,50

1,32

2,67

1,28

2,41

>,050

4. Ukoliko netko
ima uspjeha u
kockanju to je

dokaz da posjeduje
znanja i vjeStine
potrebne za
kockanije.

2,41

1,27

3,17

1,27

2,72

1,48

3,06

<,050

Nema
razlike

11. Vjestine
odreduju koliko ¢e
kockar biti uspjesan.

2,53

1,34

2,75

1,29

2,56

1,20

0,28

>,050

16. Za zaraditi
novac kockanjem
potrebno je imati
dobar sistem igre.

2,73

1,28

3,29

1,12

3,79

1,26

9,94

<,001

R-N
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17. Dobitak u
kockanju ne ovisi 2,76 1,31 3,25 1,19 3,47 1,53 3,96 <,050 R-N
samo o sreci.

Napomena: u tablici su masnim slovima oznadene aktivnosti kockanja u kojima postoje razlike, kao i oni rezultati na kojima je post-hoc test
pokazao razlike izmedu skupina korisnika

M - aritmeti¢ka sredina (srednja vrijednost rezultata)

SD - standardna devijacija (prosje¢no odstupanje od prosjeka)

N-nikada

P-ponekad

R-redovito

U Tablici 13. su navedene razlike u dvjema dimenzijama na koje su podijeljene
kognitivne distorzije. To su, kao Sto je ve¢ navedeno, praznovjerje 1 iluzija kontrole. Vidljivo
je da znacajne razlike s obzirom na ucestalost igranja sportskih kladionica nalazimo na
dimenziji iluzija kontrole na samo 0,1% rizika. IzraZeniju iluziju kontrole imaju redoviti i
povremeni kockari u usporedbi s onima koji se nikada ne klade. Na dimenziji praznovjerja i
neto¢nog poimanja vjerojatnosti nema razlike izmedu navedene tri skupine te je ono jednako

nisko izrazeno.

Tablica 13. Razlike u dimenzijama praznovjerja i iluzije kontrole s obzirom na ucestalost igranja
sportskih kladionica dje¢aka — ANALIZA VARIJANCE

Nikada Ponekad Redovito
Dimenzije: F Foste
€ P hoc
M SD M SD M SD
Praznovjerje i
neto¢no poimanje 1,92 0,74 1,88 0,80 2,21 0,72 2,39 > 050 /
vjerojatnosti
lluzija kontrole | 250 | 088 | 301 | 078 | 300 | 086 | 738 | <001 | ~N

Napomena: u tablici su masnim slovima oznacene aktivnosti kockanja u kojima postoje razlike, kao i oni rezultati na kojima je post-hoc test
pokazao razlike izmedu skupina korisnika

M - aritmeticka sredina (srednja vrijednost rezultata)

SD - standardna devijacija (prosje¢no odstupanje od prosjeka)

N-nikada

P-ponekad

R-redovito

Time je djelomi¢no potvrdena hipoteza prema kojoj postoje razlike u kognitivnim
distorzijama s obzirom na ucestalost sportskog kladenja koprivnickih srednjoskolaca, na na¢in
da oni koji se ucestalije klade imaju izrazenije kognitivne distorzije. Hipoteza je djelomi¢no
potvrdena jer na jednom faktoru (iluzija kontrole) postoje razlike izmedu navedenih skupina
ispitanika, dok na drugom faktoru (praznovjerje i netocno poimanje vjerojatnosti) razlike ne

postoje.
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5. RASPRAVA

Rezultati ovog istrazivanja vrlo su slicni rezultatima inozemnih istrazivanja, kao i
istrazivanjima provedenih u Republici Hrvatskoj.

U poglavlju o aktivnostima kockanja koprivni¢kih srednjoskolaca potvrdena je prva
hipoteza postavljena u radu prema kojoj postoje razlike u intenzitetu ukljucenosti u kockarske
aktivnosti s obzirom na spol na nac¢in da se srednjoskolci ¢eS¢e nego srednjoSkolke ukljucuju
u kockarske aktivnosti. Znacajne razlike su dobivene kod sportskih kladionica, igara na
automatima, elektronskog ruleta, ruleta, kartaskih igara u casinu, virtualnim utrkama konja i
Internet kockanju. Vecéina ovih navedenih aktivnosti spada u skupinu igara koje se smatraju
rizi¢nijima za razvoj problema vezanih uz kockanje, osobito iz razloga Sto imaju vrlo visoki
stupanj adiktivnosti. Kao primjer se mogu uzeti sportske kladionice u kojima je barem jednom
u zivotu igralo 51,1% djecaka 1 13% djevojaka. Visoki postotak uklju¢enosti koprivnickih
srednjoskolaca u kladenje u sportskim kladionicama moze se objasniti ¢injenicom visokog
interesa mladih za sportom kojeg dodatno poti¢u mediji kroz reklamiranje raznih reklama
koje poticu na kockanje. Dodatno rasirenosti ove problematike pridonosi i percepcija mladih i
njihovih roditelja 0 kockanju kao aktivnosti koja nije opasna. Znacajne razlike nisu dobivene
u loto listi¢ima, tv bingu, bingu u casinu, jednokratnim sre¢kama i kladenju na razlicite
izbore, ove igre su obi¢no manje rizi¢ne i ostaju zabava i razonoda za igrace, te nemaju visok
rizik od adiktivnosti. S obzirom na postotak onih srednjoskolaca koji su barem jednom u
zivotu kockali, dobiveni su rezultati da je 78,36% srednjoskolaca kockalo barem jednom u
zivotu, dok njith 21,65% nije kockalo nikada. Koprivni¢ki srednjoskolci najcesce
(svakodnevno ili nekoliko puta tjedno) sudjeluju u sportskim kladionicama (14,9%), internet
kockanju (7,1%), virtualnim utrkama konja (4,9%) i jednokratnim sreckama (4,2%). Dakle,
od 12 navedenih igara na sre¢u medu koprivnickim srednjoskolcima najzastupljenije su
sportske kladionice. U sportske kladionice povremeno odlazi 10,1% djevojaka i 17% djecaka
dok redovito 2,7% djevojaka i 30,5% djecaka. Rezultati ovog istrazivanja su u skladu s
prisutnom kulturom u Republici Hrvatskoj i izvan nje. Mediji imaju veliku ulogu u
promicanju vaznosti sporta te promidzbi razlicitih sportskih kladionica i moguéeg osvajanja
novaca. Sportska dogadanja su svakodnevna pojava, a sportske kladionice su vrlo raSirene 1

lako dostupne. Sto se ti¢e jednokratnih srecki koje su na &etvrtom mijestu, odlikuje ih Siroka
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rasprostranjenost, medijska popracenost i iskrivljena percepcija stanovnistva koje ih smatra

bezopasnim igrama.

Navedeni rezultati istrazivanja su u skladu s rezultatima istrazivanjima provedenim u
Republici Hrvatskoj i $ire. Brojni autori navode kako je Sirom svijeta 39-92% mladih kockalo
najmanje jednom u zivotu (Adebayo, 1998; Gupta i Derevensky, 1997; Winters, Stinchfield,
Botzt i Anderson, 2002; Wood i Griffiths, 1998; prema Bell i Boldero, 2011). U skladu s tim,
Ricijas, Dodig, Hui¢ i Kranzeli¢ (2011) navode da je 82,9% srednjoskolaca kockalo barem
jednom u Zivotu. Tim istraZivanjem je takoder utvrdeno i postojanje spolnih razlika. Sto se
tiCe ucestalosti kockanja adolescenata, dobiveni su podaci prema kojima najcesce
(svakodnevno ili nekoliko puta tjedno) igraju Internet kockanje za novac (34,7%), sportske
kladionice (25,5%) 1 kartaSke igre u casinu (20,8%). Takoder je brojnim istrazivanjima Sirom
svijeta utvrdeno da ¢e djecaci vjerojatnije kockati (Bakken, G6testam, Grawe i Wenzel, 2009;
Derevensky i sur., 2010; Fried, Teichman i Rahav, 2010; Goldstein, Walton, Cunningham,
Resko i Duan, 2009; Jackson, Dowling, Thomas, Bond i Patton, 2008; Molde, Pallesen,
Bartone, Hystad i Johnsen, 2009; Moodie i Finnigan, 2006; Moore i Ohtsuka, 1997, 1999;
Welte, Barnes, Tidwell i Hoffman, 2008; Welte, Barnes, Wieczorek, Tidwell i Parker, 2002;
prema Bell i Boldero, 2011).

Sto se tice motivacije za kockanjem dobiveni su rezultati sli¢ni rezultatima stranih
istrazivanja. Ovim istrazivanjem potvrdena je hipoteza prema kojoj koprivnicki srednjoskolci
najviSe kockaju zbog zabave/uzbudenja (43,5% srednjoSkolaca navodi kako uglavnom ili
uvijek kockaju zbog toga) i zbog zarade (42,5% srednjoSkolaca navodi kako je navedeno
razlog uglavnom ili uvijek). Najmanje zastupljeni motivi za kockanje su ,,Da se maknem od
kuce* sa 6,3% 1 vr$njacki pritisak (,,Jer i drugi to rade*) sa 8,8%. MoZe se pretpostaviti da su
ovi motivi najviSe istaknuti jer srednjoskolci teze za zabavom 1 osjecajem adrenalina, a
vjerojatno pod medijskim utjecajem smatraju da mogu kroz Kkladionice brzo i lako osvoijiti
vece koli¢ine novce. Pokazalo se i da oni srednjoskolci koji kockaju redovito imaju izraZeniji
motiv zabave/uzbudenja u usporedbi s onima koji se nikada nisu kladili. Takoder oni koji se
klade ponekad imaju izrazeniji ovaj motiv od onih koji se nikada ne klade. Dakle, s
ucestalos¢u kockanja se pojacava izrazenost motiva zabave/uzbudenja. No, zanimljivo je da
oni srednjoskolci koji se ponekad klade imaju ovaj motiv izrazeniji od onih koji se klade
redovito. To se vjerojatno moze objasniti ¢injenicom da S povecanjem ucestalosti kockanja
raste ovisnost o kockanju, ulozi postaju sve veci, sve je manja kontrola osobe nad kockanjem
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te ono viSe ne predstavlja zabavu/uzbudenje u tolikoj mjeri kao kod onih koji kockaju
povremeno i kojima vjerojatno kockanje sluzi vise za zabavu i popunjavanje slobodnog
vremena. Kod onih koji kockaju redovito ono prerasta u ,,posao® i izvor ,,zarade. Kod drugog
motiva postoje znacajne razlike izmedu sve tri skupine ispitanika na nacin da s ucestalos¢u
kockanja raste izrazenost motiva zarade, dakle najizrazeniji motiv zarade imaju oni
srednjoskolci koji kockaju redovito. Time je djelomi¢no potvrdena hipoteza prema Kkojoj
postoje razlike u motivaciji za kockanjem s obzirom na ucestalost igranja u sportskim
kladionicama medu dje¢acima iz koprivnickih srednjih Skola. Motivi za ukljucivanje u
kockarske aktivnosti su razli¢iti. Ucestalost igranja u sportskim kladionicama je samo jedan
od elemenata o kojem ovisi hoce li osoba imati odredene motive vezane uz kockanje 1 kakvi
¢e ti motivi biti. Osoba koja kocka kako bi se zabavila i1 osoba koja kocka kako bi zaradila Sto
vecu svotu novca nisu u istom riziku. Novac je opipljiva nagrada koja ovisi o sreci i o slucaju.
Potvrdeno je da je jedan od motiva kockanja koprivnickih srednjoskolaca zarada, Sto je
riziCan 1 problemati¢an motiv. Takoder, veéa zabrinutost bi trebala biti usmjerena na
srednjoskolce koji kockaju sami u usporedbi s onima koji kockaju s prijateljima kako bi

ispunili slobodno vrijeme gdje je moguce da se radi o razli€itoj motivaciji.

Istrazivanja Sirom svijeta navode slicne motive vezane uz kockanje. Tako je
istrazivanje provedeno u Australiji pokazalo da su glavni motivi ufenika za kockanje
uzbudenje, izazov, rizik i osvajanje novca (Splevins i sur., 2010; prema Bell 1 Boldero, 2011).
Sli¢no navode ucenici i studenti SAD-a i Kanade smatrajuci zabavu, uzbudenje, druZenje i
osvajanje novca glavnim motivima kockanja (Derevensky i sur., 2010; Volberg i sur., 2008;
Wickwire, Whelan i Meyers, 2010; Zhang, Dong i Stormann, 2008; prema Bell i Boldero,
2011). Istrazivanje provedeno u republici Hrvatskoj je potvrdilo rezultate istrazivanja
provedenog za potrebe ovog rada te je pokazalo da su najizraZeniji razlozi za kockanje
zabava/uzbudenje (49,6% adolescenata kocka uglavnom ili uvijek zbog toga) i zarada (44,2%
adolescenata je navelo ovo kao razlog uglavnom ili uvijek). VrSnjacki pritisak je jedan od

najmanje zastupljenih razloga (Ricijas, Dodig, Hui¢ i Kranzeli¢, 2011).

Sto se tide kognitivnih distorzija takoder su dobiveni oéekivani rezultati. Ovo
istrazivanje je pokazalo da 39,6% koprivnickih srednjoskolaca navodi kako se uglavnom ili u
potpunosti slazu s tvrdnjom ,,Za zaraditi novac kockanjem potrebno je imati dobar sistem
igre*, njih 39,8% navodi kako se uglavnom ili u potpunosti slazu s tvrdnjom ,,.Dobitak u
kockanju ne ovisi samo o srec¢i“. Ove tvrdnje ubrajamo u iluziju kontrole te one predstavljaju
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tipiéne primjere vjerovanja da znanje i vjeStine odreduju uspjeh u kockanju. Dakle,
koprivnicki srednjoskolci smatraju da je potrebno posjedovati znanja i1 vjestine kako bi netko
bio uspjesan kockar. Srednjoskolci se najmanje slazu s tvrdnjama ,,Sretni predmeti (npr.
nosenje odredenog komada odjece, privjeska i sl.) povecavaju vjerojatnost dobitka pri
kockanju* (6,4%) i ,,Ukoliko osoba u kockanju ima seriju dobitaka, vrlo je vjerojatno da ¢e se
dobici 1 nastaviti“ (7,2%). Obje navedene tvrdnje se ubrajaju u praznovjerje i netocno
poimanje vijerojatnosti. T-testom za zavisne uzorke dobivene su znacajne razlike izmedu
izraZzenosti praznovjerja 1 netocnog poimanja vjerojatnosti 1 iluzije kontrole na nain da je
iluzija kontrole puno izraZenija kod koprivnic¢kih srednjoskolaca nego praznovjerje. Ovime je
potvrdena hipoteza prema kojoj je iluzija kontrole izrazenija od praznovjerja. Analiza
varijance je pokazala da postoje znacajne razlike kod sedam kognitivnih distorzija na nac¢in da
s povecanjem ucestalosti kockanja raste izrazenost kognitivnih distorzija kod kojih su se
pokazale znaCajne razlike izmedu ve¢ spomenute tri skupine ispitanika. Jedino je kod
kognitivne distorzije ,,Sanse za osvojiti veliku koli¢inu novca kockanjem su popriliéno
velike* dobiveno da oni koji nikada ne kockaju imaju izraZzeniju ovu kognitivnu distorziju od
onih koji se ponekad klade $to se moZzda moze objasniti s njihovim nedovoljnim poznavanjem
sistema igre. Najvise izrazenu ovu kognitivnu distorziju imaju srednjoskolci koji redovito
kockaju §to se moze povezati s dominantnim motivom zarade kod ove skupine ispitanika.
Najcesce razlike u izrazenosti kognitivnih distorzija su dobivene izmedu dviju krajnosti —
onih koji redovito kockaju i onih koji nikada nisu kockali. Takoder se pokazalo da zna¢ajne
razlike s obzirom na ucestalost igranja sportskih kladionica nalazimo na dimenziji iluzija
kontrole. Izrazeniju iluziju kontrole imaju redoviti i povremeni kockari u usporedbi s onima
koji se nikada ne klade. Na dimenziji praznovjerja i neto¢nog poimanja vjerojatnosti nema
razlike izmedu navedene tri skupine te je ono jednako nisko izrazeno. Time je djelomi¢no
potvrdena hipoteza prema kojoj postoje razlike u kognitivnim distorzijama s obzirom na
ucestalost igranja u sportskim kladionicama medu djecacima iz koprivnickih srednjih Skola.
Ve¢ je ranije navedeno da kognitivne distorzije doprinose ustrajanju u kockanju, na nac¢in da
osoba vijeruje da moze kontrolirati ishod igre te nastavlja kockati. Sto je veéa ucestalost
kockanja to je osoba sklonija kognitivnim distorzijama kako bi opravdala daljnje kockanje.

Rezultati istrazivanja na podruéju Republike Hrvatske (Ricijas, Dodig, Hui¢ i Kranzelic,
2011) su pokazali da adolescenti nemaju posebno izrazene kognitivne distorzije povezane s
ulogom koju znanja i vjeStine imaju za uspjesSno kockanje, no usprkos tome postoji odreden
postotak ispitanika koji se s njima slaze. Gotovo 50% adolescenata uglavnom ili u potpunosti

49



se slaze da dobitak u kockanju ne ovisi samo o sreci, dok tre¢ina smatra da ukoliko netko ima
uspjeha u kockanju to znaci da posjeduje znanja i vjeStine potrebne za kockanje. 25%
adolescenata smatra da je ishode kockanja moguée predvidjeti i da je potrebno imati dobar
sistem igre kako bi zaradili novac kockanjem. Na dimenziji neto¢no poimanje vjerojatnosti i
praznovjerje prosjecni rezultati ukazuju na to da adolescenti u navedenim gradovima
uglavnom nemaju izrazene kognitivne distorzije opisane ovom dimenzijom. No, njih 15%
smatra da osoba moze osjetiti kada ¢e imati srece u kockanju, dok nesto manje od 10% smatra
da neke aktivnosti povecavaju vjerojatnost dobitka. Takve aktivnosti su na primjer rituali.

Navedeni rezultati su u skladu s rezultatima istrazivanja provedenim u Koprivnici.
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6. ZAKLJUCAK

Vrijeme adolescencije je osobito ranjivo razdoblje za ukljucivanje u rizicna ponasanja
i za razvoj razli¢itih ovisnosti (Chambers, Taylor i Potenza, 2003). Sve ¢es¢e dio odrastanja
postaje uklju¢ivanje u kockarske aktivnosti koje pruzaju osje¢aj uzbudenja i avanture
(Griffiths, 2002). 1z tog razloga nije zacudujuca cinjenica da je veéina koprivnickih
srednjoskolaca kockala barem jednom u zivotu, njih ¢ak 78,36%. Ovo istrazivanje potvrduje
inozemne trendove. Pronadene su razlike u intenzitetu uklju¢enosti u kockarske aktivnosti s
obzirom na spol, na na¢in da djecaci CeS¢e kockaju. Koprivnicki srednjoskolci najcesce
sudjeluju u sportskim kladionicama, internet kockanju, virtualnim utrkama konja i
jednokratnim sreckama. Rezultati istrazivanja su pokazali da koprivnicki srednjoskolci
najviSe kockaju zbog zabave/uzbudenja 1 zbog zarade, pri ¢emu ova dva motiva ne nose
jednaki rizik. Djelomi¢no je potvrdena hipoteza prema kojoj koprivnicki srednjoskolci s
ve¢om ucestalos¢u kockanja imaju izraZeniju viSestruku motivaciju prema kockanju u odnosu
na one koji imaju manju udestalost kockanja. Sto se ti¢e kognitivnih distorzija koje su vazne
iz razloga §to doprinose ustrajanju u kockanju, pokazalo se da je iluzija kontrole izrazenija od
praznovjerja. Hipoteza prema kojoj srednjoskolci s ve¢om ucestaloS¢u kockanja imaju
izrazenije kognitivne distorzije u odnosu na one srednjoSkolce koji imaju manju ucestalost
kockanja je djelomi¢no potvrdena. Dobiveni rezultati su u skladu s rezultatima istrazivanja

provedenih u velikim hrvatskim gradovima.

S obzirom na navedene rezultate ovog istrazivanja koji ukazuju na postojanje
problematike vezane uz kockanje u koprivnickim srednjim Skolama, uocava se potreba
kreiranja i provodenja adekvatnih preventivnih i tretmanskih programa u koje bi trebalo
ukljuciti uzu 1 Siru zajednicu kako bi program bio §to sveobuhvatniji. Uz mlade osobe vazno
je ukljuciti 1 njihove roditelje. Roditelji, prema Campbellu 1 sur. (2011; prema Dodig i Ricija$,
2011b), cesto ne smatraju kockanje svoje djece problemom. Do sada su se odgovori na
probleme koji su povezani s kockanjem temeljili na individualnom pristupu. Vazno je da svi
zajedno pridonosimo drustveno odgovornom priredivanju igara na srecu. Prema Takushi 1 sur.
(2004; prema Yakovenko, 2012) istraZivanja su pokazala u¢inkovitost primjene kognitivno-
bihevioralne terapije u radu s djecom i odraslima koji kockaju. Takoder je potreban
sveobuhvatni pristup razjasnjenju etiologije i prevalencije problemati¢nog kockanja. Potrebno
je izgraditi 1 razvijati razliCite strategije kroz koje ¢e se nastojati smanjiti Stetni utjecaji

kockanja te pruZziti podrSku kroz izgradnju podrZavajuc¢eg okruzenja. Takoder s obzirom na
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dobivene rezultate vazno je raditi na ponudi veceg broja sadrzaja mladima u zajednici u kojoj
zive kao 1 ve€i broj razli¢itih aktivnosti, kako bi imali viSe mjesta na kojima se mogu
zabavljati 1 koja im mogu pruziti uzbudenje. Takoder ih je vazno educirati §to je tocno
kockanje, koje su njegove moguce posljedice, Sto je iluzija kontrole i sli¢no, dakle vazna je
edukacija populacije. Prevencija bi trebala biti usmjerena na poveéanje znanja i svjesnost 0
rizicima kockanja. Jedan od dobrih instrumenata za razvoj igara na srecu je GAM-GaRD
(eng. Gambling Assessment Measure - Guidance about Responsible Design) koji se moze
iskoristiti za dizajniranje socijalno sigurnijih igara i tako zastiti ranjive igrace’.

Spomenuto odgovorno priredivanje igara na srec¢u nije na dovoljnoj razini u Republici
Hrvatskoj. Pravila definirana zakonom se ne poStuju, sankcije Cesto izostaju. Potrebno je
razviti kampanje usmjerene na prevenciju kockanja ili na tretman koje trenutno u Republici
Hrvatskoj nedostaju. U hrvatskim S§kolama je potrebno provoditi radionice na temu kockanja.
Vazna je educiranost stru¢njaka koji rade u Skolama kako bi mogli prepoznati u¢enika koji
imaju probleme vezane uz kockanje i kako bi znali raditi s njima. Ovo istrazivanje i njegovi
rezultati trebali bi biti poticaj za ulaganje u ovu problematiku na podruc¢ju Koprivni¢ko-
krizevacke Zupanije i daljnja istrazivanja koja ¢e detaljnije ispitati ovu problematiku jer je
ovim istrazivanjem potvrdeno da u manjem gradu govorimo o istoj problematici vezanoj uz

kockanje srednjoskolaca kao i u ve¢im hrvatskim gradovima.

® http://www.gamgard.com/
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8. PRILOG (Anketni upitnik koriSten u istrazivanju)

e
- :
= ‘

ANKETNI UPITNIK - M

Tema ovog istrazivanja koje provodimo na Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu
vezana je uz neka ponasanja srednjoskolaca. Molimo Te da pazljivo procitas svaku tvrdnju,
te da zaokruzivanjem odgovarajucih brojeva odgovoris na svako pitanje. Jako je vazno da

zaokruzis jedan odgovor na svakoj tvrdnji!

Istrazivanje je anonimno, svi Tvoji odgovori ostat ¢e u potpunoj tajnosti, pa Te stoga
molimo da budes iskren u odgovaranju. Nigdje ne trebas upisati svoje ime i prezime, ili neke

svoje privatne podatke!
Nema tocnih i netocnih odgovora, ve¢ nas zanima Tvoje misljenje i iskustvo!

Unaprijed Ti zahvaljujemo na suradnji!

~

1.Spol: M 4
2. Dob:
3. Vrsta Skole:

1. strukovna trogodi$nja srednja Skola

2. strukovna Cetverogodisnja srednja Skola

3. gimnazija
4. Razred: . I. . 1.
5. S kojim Skolskim uspjehom si prosao prethodni razred (zaokruZzi broj):
1 | 2 | 3 | 4 | 5
nedovoljan (1) | dovoljan(2) | dobar(3) | wrlodobar(4) | odlican (5)

6. Kod kuce Zivim:

. s oba roditelja

. samo s majkom
. samo s ocem

. samo s nekim drugim ¢lanovima obitelji (npr. djed, baka ili druga rodbina)
. sa skrbnicima

. S nekim drugim (dopisi s kime):

U1 WDN P

7. Broj brace i sestara:

8. Zaokruzi odgovarajudi stupanj obrazovanja svojih roditelja i (ne)zaposlenost:

OBRAZOVANJE MAJKA OBRAZOVANJE OTAC
1. zavrSena osnovna Skola 1. zavrSena osnovna Skola
2. zavrSena srednja Skola 2. zavrSena srednja Skola
3. zavSena visa Skola 3. zavSena visa Skola
4. zavrSen fakultet 4. zavrSen fakultet
5 zavrSen magisterij ili doktorat 5 zavrSen magisterij ili doktorat
ZAPOSLENOST MAJKA ZAPOSLENOST OTAC
1. zaposlena 1. zaposlen
2. nezaposlena 2. nezaposlen
3. u mirovini 3. u mirovini

57



Sada slijede neka pitanja o navikama i ucestalosti kockanja. Pod pojmom , kockanje*
podrazumijevamo razlicite oblike igara na srecu — kartanje, biljar ili fliper za novac, loto
listice, sportske kladionice, igre na automatima ili u casinu i slicno. U daljnjem tekstu sve se

odnosi na te vrste kockanja!

9. Oznadi sa X jesi li ikada igrao neku od ovih igara na srecu, te ako DA, oznaci sa X

koliko cesto.

NE

DA

Svako-
dnevno

Nekoliko
puta
tjedno

Otprilike
jednom
tjedno

Otprilike
jednom
mjesecno

Jednom
godisnje
ili manje
od toga

Kartanje za novac
(izvan casina)

Biljar ili fliper za novac

Sportske kladionice
(sportska prognoza, Toto
13isl.)

Loto listi¢i (npr. loto 6/45,
loto 7/39, super 7, Joker i
sli¢no)

TV Bingo

Bingo u casinu

Jednokratne srecke
(strugalica, sre¢ke na
otvaranje)

Igre na automatima (npr.
jednoruki Jack i slicno)

Elektronski rulet (bez
djelitelja Zetona, tj.
croupiera)

Rulet (s djeliteljem Zetona,
tj. croupierom)

Kartaske igre u casinu
(Poker, Black-Jack isl.) s
djeliteljem

Virtualne utrke konja (i
slicne igre)

Kladenje na razlicite izbore
(npr. Oscar, Eurosong,
izbor za Miss i sl.)

Internet kockanje (bilo koja
igra za novac na internetu)

On-line kockanje na
internetu bez novéanog
uloga — virtualno (npr.
Facebook i sli¢no)
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10. Koliko cesto si kockao ili kladio se u poslovnicama HRVATSKE LUTRIJE U

ZADNJIH GODINU DANA? Oznacdi s X.

) . Otprilike Otprilike Jednom
L@ NEkO.“kO jednom jednom godisnje ili Nikada
dnevno puta tjedno : s :
tjedno mjesecno manje

Jednokratne
srecke
Sportska
kladionica

Loto listiéi

11. Sljedeéa pitanja odnose se na tvoje kockanje u posljednjih mjesec dana:
a) Koliki je ukupan iznos koji si ulozio za kockanje? kn

b) Koliko si ukupno dobio kockanjem? kn

¢) Koliko si ukupno izgubio kockanjem? kn

12. Kockas li / kladi§ se ¢eS¢e sam ili u drustvu? Molimo Te da s ,,X* iznad tvrdnje
odgovoris kako najceSc¢e kockas/kladis se (moguce je oznaciti samo jedan odgovor).

L] L] L] L] [ L]

uopce ne uvijek ili CeS¢e kockam  podjednako  CeScée kockam uvijek ili
kockam gotovo uvijek  samnegou  kockam sam u drustvu gotovo uvijek
kockam sam drustvu i u drustvu kockam u
drustvu

13. Na skali od 0 — 7 zaokruzi koliko Ti osobno smatra§ da je Tvoje kockanje
problemati¢no?

0 1 2 3 4 5 6 7
Uopce ne | Uopce nije Izrazito je
kockam | problemati¢o problemati¢no

14. Sljedeéa pitanja odnose se na Tvoje kockanje/kladenje TIJEKOM ZADNJA 3
MJESECA. ZaokruZi broj koji najbolje opisuje Tebe.

Nikada | Ponekad vesh | (EET0
vremena | uvijek
1. Koliko Cesto si osjecao krivnju zbog (koli¢ine) novca 1 2 3 4
izgubljenog kockanjem / kladenjem?
2. Koliko ¢esto si izostao ili odustao od nekih slobodnih
aktivnosti (npr. sport, muzicka $kola i sl.) zbog kockanja / 1 2 3 4
kladenja?
3. Koliko cesto si se osjecao tuzno ili depresivno zbog (koli¢ine)
- . . . 1 2 3 4
novca izgubljenog kockanjem / kladenjem?
4. Koliko cesto si propustio obiteljska druzenja kako bi se kockao
/ Kiadio? ! 2 3 4
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: Veéinu | Gotovo
Nikada | Ponekad vremena | uvijek
5. Koliko cesto te kockanje / kladenje Cinilo frustriranim? 1 2 3 4
6. Koliko cesto si propustio druzenje s prijateljima koji se ne
kockaju / klade, kako bi se druzio s prijateljima koji se kockaju / 1 2 3 4
klade?
7. Koliko ¢esto si aktivnosti vezane uz kockanje / kladenje 1 2 3 4
planirao?
8. Koliko cCesto si se osjecao losSe zbog nacina na koji se kockas / 1 2 3 4
kladis, ili zbog onoga Sto se dogada dok se kockas / kladis?
9. Koliko ¢esto si propustio druzenja s prijateljima kako bi se
- 1 2 3 4
kockao / kladio?
10. Koliko ¢esto si se kockao / kladio sa svojim dobitkom? 1 2 3 4
11. Koliko ¢esto si zbog kockanja / kladenja osjecao stres? 1 2 3 4
12. Koliko cesto su se ¢lanovi tvoje obitelji ili prijatelji zalili da
o y o 1 2 3 4
se previse kockas / kladis?
13. Koliko ¢esto si se kockao / kladio dulje razdoblje nego Sto si 1 2 3 4
namjeravao?
14. Koliko cesto si osjecao da bi za tvoju dobrobit bilo bolje 1 2 3 4
prestati s kockanjem / kladenjem?
15. Koliko ¢esto si se vracao drugi dan kako bi pokusao vratiti
. . . . 1 2 3 4
novac izgubljen kockanjem / kladenjem?
16. Koliko cesto si se kockao / kladio s vise novca nego §to si 1 2 3 4
namjeravao?
17. Koliko ¢esto si skrivao svoje kockanje / kladenje od roditelja,
o e . 1 2 3 4
drugih ¢lanova obitelji ili nastavnika?
18. Koliko cesto si imao poteskoce placati dugove izazvane
. . 1 2 3 4
kockanjem / kladenjem?
19. Koliko c¢esto je netko vrsio pritisak na tebe (na bilo koji
nacin) da plati$ svoj dug nakon Sto si izgubio kockanjem / 1 2 3 4
kladenjem?
20. U protekla 3 mjeseca, koliko Cesto si osjecao da mozda ima§ 1 2 3 4

problem s kockanjem / kladenjem?
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15. Ponekad se ljudi zbog kockanja/kladenja ponaSaju na odredeni na¢in. Molimo Te
odgovori koliko ¢esto si Ti ¢inio navedene stvari TIJEKOM ZADNJA 3 MJESECA.

Nikada

1-3
puta

7 ili
viSe
puta

4-6
puta

1. Koliko cesto si posudio novac od obitelji, prijatelja
ili drugih osoba za kockanje / kladenje?

3 4

2. Koliko cesto si novac namijenjen za hranu, odjecu,
kino i sli¢no potrosio za kockanje / kladenje, ili za
vracanje dugova izazvanih kockanjem / kladenjem?

3. Koliko ¢esto si prodao svoju osobnu imovinu
(elektronicke uredaje, odjecu i sl.) kako bi imao novac
za kockanje / kladenje ili za vra¢anje dugova
izazvanih kockanjem / kladenjem?

4. Koliko cesto si ukrao novac ili druge vrijedne stvari
kako bi se kockao / kladio ili kako bi vratio dugove
izazvane kockanjem / kladenjem?

16. Na ovo pitanje odgovori ukoliko si barem jednom u Zivotu kockao ili se kladio.

Zbog Cega kockas ili se kladis?

Nikada
zbog toga

Razlog

Ponekad
zbog toga

Uglavnom
zbog toga

Uvijek
zbog toga

1. Radi zabave / uzbudenja. 1

2

3

2. Kako bih se druzio s
prijateljima.

[EEN

w

. Jer me to opusta.

. Jer i drugi to rade.

. Kako bih se oraspolozio.

. Kako bih se osjec¢ao bolje.

. Zbog zarade.

3
4
5
6. Da se maknem od kuce.
7
8
9

. Kako bih bio §to bolji u tome.

RPlRrlRPr|RP|RPr|RPR|FRP|F

10. 1z dosade.

NN IDNIDNIDNIDNIDNDDN

W W W wl w| | w|w|w

B L L T T T B~ I

17. Koliko puta si kockanjem / kladenjem dobio veliki iznos novca?

1 2

3

4

nikada jednom

nekoliko puta

puno puta
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18. Slijede neka pitanja o kockanju gdje svatko moZe imati svoje misljenje.
Zaokruzivanjem odgovora od 1 do 5 interesira nas TVOJE MISLJENJE o ovim
tvrdnjama. Brojevi imaju sljedece znacenje:

1 —uopce se ne slazem

2 — uglavnom se ne slazem

3 — niti se ne slazem, niti se slazem
4 — uglavnom se slazem

5 — U potpunosti se slazem

Ishode kockanja moguce je predvidjeti.

Neke aktivnosti (npr. rituali i sl.) povecavaju vjerojatnost dobitka pri
kockanju.

Dugoro¢no gledajuéi, kockanjem se vise dobiva nego gubi.

Ukoliko netko ima uspjeha u kockanju to je dokaz da posjeduje znanja i
vjestine potrebne za kockanje.

Tko nema srece u ljubavi, imat ¢e u kocki.

Ukoliko osoba u kockanju ima seriju dobitaka, vrlo je vjerojatno da ¢e se
dobici i nastaviti.

Osoba moze osjetiti kada ¢e imati srece u kockanju.

Sretni predmeti (npr. noSenje odredenog komada osjece, privjeska i sl.)
poveéavaju vjerojatnost dobitka pri kockanju.

Sanse za osvojiti veliku koli¢inu novca kockanjem su poprili¢no velike.

10

O kockanju se ne moze postati ovisan.

11

Vjestine odreduju koliko ¢e kockar biti uspjeSan.

12

Ako osoba duze vrijeme gubi u kockanju, veca je vjerojatnost da ¢e uskoro
poceti dobivati.

13

Veca je vjerojatnost da ¢e osoba pobijediti u kockanju ako koristi svoje
sretne brojeve.

14

Usmjeravanje misli na dobitak povecava njegovu vjerojatnost.

15

Istovremeno kockanje u viSe igara povecava vjerojatnost da ¢e osoba barem
u jednoj od njih dobiti.

16

Za zaraditi novac kockanjem potrebno je imati dobar sistem igre.

17

Dobitak u kocaknju ne ovisi samo o sreci.

18

Iako osoba u kockanju ima seriju gubitaka, osvojit ¢e nazad svoj novac ako
dovoljno dugo igra.
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19. Kada dobijem ve¢i iznos novca kockanjem / kladenjem, to me poti¢e na daljnje
kockanje.

1 | 2 | 3 | 4 | 5

Uopce nije to¢no | Uglavnom nije | Niti to¢no, niti Uglavnom je U potpunosti je
Za mene to¢no za mene | neto¢no za mene | to¢no za mene toéno za mene

20. Kada izgubim novac kockanjem, nemam vise volje kockati.

1 | 2 | 3 | 4 | 5

Uopce nije to¢no | Uglavnom nije | Niti to¢no, niti Uglavnom je U potpunosti je
Za mene tocno za mene | netoCno za mene | to¢no za mene to¢no za mene

21. Sto misli§ koliko posto srednjoskolaca u Hrvatskoj REDOVITO (jedanput tjedno ili
¢esce) igra sljedece igre na srecu. Radi se o tvojoj procjeni, te ovdje nema to¢nih i
netocnih odgovora.

Sportske kladionice | Automat klubovi | Ruletu kasinu | Internet kockanje

= % | = % | = % | = %

22. Sada se prisjeti 4 svoja najbliza prijatelja/prijateljice. Prema Tvojim saznanjima,
koliko Cesto barem jedan/jedna od njih igra navedene igre na srecu. (oznaci s X)

Svako- Nekoliko | Otprilike | Otprilike | Jednom
dnevno puta jednom jednom godiSnje Nikada
tjedno tjedno mjeseéno | ili manje
1. Sportske
kladionice
2. Igre na
automatima
3. Rulet u
casinu
4. Internet
kockanje
23. Igraju li ¢lanovi tvoje obitelji barem jedanput mjesecno ili ¢eS¢e neke igre na srecu?
UKOLIKO IMAS BRATA ILI
OTAC MAJKA SESTRU, barem netko od njih
1. Sportske kladionice NE | DA | NE | DA NE DA
2. Igre na automatima NE | DA | NE | DA NE DA
3. Rulet u casinu NE | DA | NE | DA NE DA
4. Internet kockanje NE | DA | NE | DA NE DA
5. Loto NE | DA | NE | DA NE DA
6. Srecke NE | DA | NE | DA NE DA
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24. Znaju li Tvoji roditelji da ponekad kockas/kladis se?

0 | 1 | 2
NE KOCKAM | NE ZNAJU | ZNAJU
25. Kockas li/kladis li se Ti ponekad zajedno sa svojim roditeljima na sljede¢im igrama?
1. Sportske kladionice NE DA
2. Igre na automatima NE DA
3. Rulet u casinu NE DA
4. Internet kockanje NE DA
5. Loto NE DA
6. Srecke NE DA

26. Poznato je da veéina ljudi barem jedanput u Zivotu prekrsi neko pravilo ili propis, ili
se delinkventno ponasana. Molimo te da procitas navedene tvrdnje te da s ,,X* oznacis
koliko si se puta tijekom svojeg Zivota ponasao na odredeni nacin.

TVRDNJA 0 1-2 | 3-4 | 5ivise
puta | puta | puta | puta

Namjerno potrgao, ostetio ili uni$tio nesto $to pripada skoli.

Ukrao ili pokusao ukrasti bicikl ili skateboard.

Uzeo nesto iz ducana bez da si platio.

Aw N

Uzeo novac kod kuée koji ti nije pripadao (npr. iz maminog
novc¢anika).

5. Uzeo iz skole nesto $to ti nije pripadalo (npr. od ucitelja ili
ucenika).

Uzeo iz auta nesto $to ti nije pripadalo.

Varao na testu u Skoli.

6
7
8. Udario ili gurnuo ucitelja ili drugu odraslu osobu u $koli.
9. Udario ili gurnuo jednog od svojih roditelja.

10. Udario ili gurnuo vrsnjake ili se s njima fizicki sukobio.

11. USao u neciju kucu, garazu ili dvoriSte bez dopustenja.

12. Pobjegao od kuce.

13. Markirao iz skole.

14. Bio poslan na razgovor zbog loSeg ponaSanja u $koli.

15. Pisao/crtao grafite po zidovima ili autima bez dopustenja.

16. Neprimjereno se ponasao u javnosti zbog ¢ega si imao problema.

17. Namjerno zapalio ili pokusSao zapaliti zgradu, auto ili nesto drugo.

18. Nosio oruzje sa sobom (hladno ili vatreno).

19. Izbjegao platiti kino, hranu ili sli¢no.

20. Ukrao neciju torbicu ili novc€anik, ili ukrao nekome nesto iz
dzepa.

21. Gadao ljude kamenjem, bocama ili slicnim predmetima.

22. Konzumirao alkoholna pica.

23. Pusio cigarete ili zvakao duhan.

24. PusSio marihuanu.

25. Snifao ljepilo (,,gongao se*).
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