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MA]JCINSTVO KAO CIMBENIK SENZIBILIZACIJE
NA STRESORE U RATU

SAZETAK Uzbune su, s obzirom na svoja obilje#ja i na potencijalnu opasnost, izraziti
izvor stresa. Ali, svi tu situaciju ne doZivljavaju jednako stresnom, a za ocekivati je
da majke doZivljavaju vrlo intenzivan stres. Zato su analizirane stresne reakcije
uzorka od 162 ispitanice do 50 godina starosti, od kojih je 101 majka i 61 ispitanica
bez djece, i to posebno za situaciju uzbune, a posebno za situaciju koja podsjeca
na uzbunu. Razlike izmedu dviju skupina ispitanica u 45 varijabli, koje opisuju stre-
sne reakcije prema kiberneti¢kom modelu li¢nosti ustanovljene su linearnom dis-
kriminativnom analizom. Dobiveni rezultati potvrduju pretpostavke izvedene iz
Lazarusovog modela psiholoskog stresa, jer su majke reagirale intenzivnijim stre-
snim reakcijama. No, vaZno je istaknuti da se radi o onoj vrsti reakcija koje ne
ometaju uéinkovito djelovanje tjekom uzbune, te zastitu djeteta. Takoder, te su
reakcije manje primjetne u ponasanju, $to je iznimno vaZno s obzirom na posljedice

koje bi kod djece izazvale majéinske reakcije panike i smetenosti ili agresije.

Kljuéne riject: rat, stres, senzibilizacija

UvVOD

Osim teskih materijalnih razaranja i gubitka
ljudskih Zivota, rat kojem je nasa domovina
izvrgnuta uzrokuje i niz promjena na psiho-
loskom polju. Naime, rat je iznimno jak izvor
stresa za cjelokupno pucanstvo, te se njego-
ve posljedice ocituju i kod onog dijela pu-
¢anstva koji nije najneposrednije izvrgnut
neprijateljskim razaranjima.

“Iris Maru3i¢, dr. Majda Rijavec, Filozofski Fakultet Zagreb; mr.
Gordana Buljan-Flander, Zavod za zastitu majki i djece, Zagreb; mr.
Ksenija Bosnar, Fakultet za fizi¢ku kulturu, Zagreb; dr. Alija
Kulenovié, Filozofski fakultet, Zagreb; mr. Franjo Prot, Fakultet za
fizi€ku kulturu, Zagreb; dr. Predrag Zarevski, Filozofski Fakultet,
Zagreb.

Situacije koje posebno isti¢u potencijalnu
opasnost po sam Zivot pojedinca bez sumnje
jesu uzbune, sto ih €ini izrazitim izvorom stre-
sa. Opravdano je pretpostaviti da svi gradani
pritom nece reagirati jednako intenzivnim
stresnim reakcijama, pri ¢emu je jedan od na-
roéito vaZnih ¢imbenika majcinstvo.

Promatrajuéi sigumost cjelokupnog pucan-
stva, Zivoti majki i njihove djece ¢ine njegov
najdragocjeniji dio. Nadalje, vjerojatno je da
majke, s obzirom na svoju potrebu zastite i
brige o djetetu, reagiraju ponesto drukcijim
sklopom i intenzitetom stresnih reakcija. Po-
drobnije poznavanje tih reakcija iznimno je
vazno u predvidanju i eventualnoj prevenciji
Stetnih posljedica koje rat ima po psihi¢ki
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razvoj djece. Takoder, moZe se pretpostaviti
da ¢e razdoblje razmjemo &estog oglasava-
nja sirene za uzbunu uzrokovati sen-
zibilizaciju na stresore, odnosno da ée
stresne reakcije izazivati i oni podraZaji iz
okoline koji se u uobi¢ajenim okolnostima
uglavnom ne dozivljavaju kao stresori.

Tecrijski okvir za razumijevanje individualnih
i skupnih razlika u stupnju i vrsti reakcija na
stres pruza model psiholoskog stresa R. S.
Lazarusa. U svojem tumadéenju stresa taj mo-
del polazi prvenstveno od kognitivnih proce-
sa koji posreduju izmedu dogadaja u okolini
i reakcije osobe, te ¢imbenika koji utje¢u na
to posredovanje (Folkman i Lazarus, 1980;
Lazarus i Folkman, 1984;1987). Pri tome se
modelom predvidaju dva temeljna procesa
koji posreduju izmedu osobe i okoline u stre-
snoj situaciji, te utje¢u na njezin ishod, a to
su procjena i suc¢eljavanje. Upravo su pro-
cesi procjene, osobito primarne procjene,
kljuéni za specifi¢an problem istraZivanja, pa
ih valja nesto podrobnije opisati.

Prema Lazarusu, osoba stalno vrednuje ono
Sto joj se dogada s obzirom na vaZnost tih
situacija za njezinu dobrobit, a proces vred-
novanja naziva se procjena. Upravo o pro-
cjeni ovisi da li ¢e se i kako osoba suoéiti sa
stresom, kao i to kakva ¢ée biti kvaliteta i in-
tenzitet dozivljenih emocija. Lazarus razliku-
je dvije vrste procjene: primarnu i se-
kundarnu. Primarna se procjena odnosi na
motivacijsko zna¢enje dogadaja, njegovu
vaznost s obzirom na dobrobit pojedinca.
Primama procjena dogadaja kao stresnog
moZe biti trovrsna: steta ili gubitak, koja se
odnosi na ve¢ dozivljeno iskustvo; prijetnja,
koja se odnosi na anticipiranu $tetu ili gubi-
tak, te izazov, koji oznaduje procijenjene
mogucnosti pozitivnog ishoda, odnosno do-
bitka.

Primarna procjena je pod utjecajem dvije vr-
ste ¢imbenika: okolinskih uvjeta i psihologkih
osobina pojedinca. Ove se psiholoske oso-
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bine dalje mogu podijeliti na motivacijske i
kognitivne. Medu motivacijske osobine ubra-
jaju se ciljevi i vrijednosti pojedinca, dok su
kognitivne osobine njegov sustav vjerovanja
i nac¢in misljenja o dogadajima u okolini. Ovi
Cimbenici posreduju pri procjeni situacije
kao stresne, jer ée osoba ili skupina dozivjeti
neki dogadaj stresnim tek ako imaju takve
kognitivne i motivacijske osobine koje ih ¢ine
ranjivim upravo u toj situaciji. Primarna pro-
cjena se moze drugim rijeéima opisati kao
procjena pojedinca o tome koliki je njegov
ulog u odredenoj situaciji, tj. u kojoj mjeri ta
situacija ugrozava nesto $to je pojedincu
vazno.

Uz primamu procjenu podjednako je vaZan
i proces sekundarne procjene, kroz koju
osoba vrednuje da li i $to moZe uéiniti kako
bi prevladala odredenu situaciju, sprije¢ila
eventualnu stetu ili postigla dobitak. Sekun-
darna procjena zapravo je izbor naju¢inkovi-
tijeg mehanizma suéeljavanja s nastalom
situacijom.

Primarna i sekundarna procjena zajedni¢ki
odreduju da li ée i u kojoj mjeri osoba doZi-
vjeti psiholoski stres.

Drugi proces kljué¢an u Lazarusovom modelu
je suceljavanje, koje se moZe odrediti kao
stalan napor da se svladaju vanjski i unutarnji
zahtjevi koji nadilaze snage pojedinca.
Suceljavanje ima dvije glavne zadade: regu-
lirati stresne emocije (suéeljavanje usmjere-
no na emocije), te mijenjati aktualne situacije
(suceljavanje usmjereno na problem).

Na osnovi iznesenog teorijskog modela
opravdano je pretpostaviti da je majéinstvo
posredujuca varijabla od velike vaZnosti pri
dozivljaju stresa. Model pruZa osnovu za
iznosenje hipoteza o djelovanju majéinstva
na intenzitet doZivljenog stresa. Tako prema
Lazarusu (Lazarus i Folkman, 1987) svi imaju
odredene ciljeve, motive i vrijednosti koji
ljude ¢ine manje ili vi§e ranjivima na odrede-
ne dogadaje, kao $to su na primjer katastrofe
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ili prijetnja dobrobiti nasih najblizih. Ali, kva-
liteta i intenzitet reakcija na te dogadaje va-
riraju s obzirom na spomenute psiholoske
varijable i tendencije suceljavanja. U ovom
specifi¢tnom slu¢aju, moZe se pretpostaviti
da je ulog majki u situaciji uzbune vec¢i od
uloga Zena bez djece, jer ta situacija
ugrozava dobrobit njihove djece, koja je izni-
mno vaZna u hijerarhiji ciljeva i vrijednosti.
Ova pretpostavka moze se potkrijepiti i nala-
zom Bosnar i sur. (1992), prema kojem
ispitanici izmedu 26 i 50 godina starosti zna-
&ajno &esée od ispitanika drugih dobnih sku-
pina navode zbrinjavanje drugih kao svoj
razlog odlaska u skloniste. Dakle, moZze se
oc¢ekivati da kroz proces primarmme procjene
grupa majki doZivljava uzbunu kao vecu pri-
jetnju, $to ée imati za posljedicu intenzivnije
stresne reakcije u odnosu na skupinu
ispitanica bez djece. Zato se ovdje Zeli ispi-
tati postoje li doista pretpostavljene razlike u
intenzitetu i vrsti stresnih reakcija na zvuk si-
rene za uzbunu izmedu skupine majki i sku-
pine ispitanica bez djece. Osim toga, vazno
je i da li se generaliziraju stresne reakcije,
odnosno da li se eventualne razlike u stre-
snim reakcijama izmedu dviju skupina zadr-
Zavaju i na znak koji podsje¢a na sirenu za
uzbunu.

METODA

Instrument

U istrazivanju je upotrijebljena lista od 45 ¢ce-
stica, koje opisuju moguce stresne reakcije
izazvane uzbunom. Cestice su odabrane pre-
ma kiberneti¢kom modelu li¢nosti (Momiro-
vié i sur., 1984), tako da reprezentiraju
poremedaje u funkciji sljedecih ¢etiri (od mo-
delom predvidenih Sest) dimenzija, odnosno,
kako ih autori nazivaju, regulativnih sustava
u prostoru li¢nosti:

a) sustava za regulaciju i kontrolu reakcija
obrane (anksioznost)

b) sustava za regulaciju i kontrolu reakcija
napada (agresivnost)

c) sustava za regulaciju i kontrolu organ-
skih funkcija (konverzije)

d) sustava za koordinaciju regulativnih
funkcija (disocijacije)

Lista ¢estica, navedena u Prilogu 1, dio je
upitnika kojim se ispitivalo ponaSanje grada-
na tijekom uzbuna. U sklopu upitnika primje-
njuje se dva puta: prvi put pod uputom koja
od ispitanika traZi procjenu Cestine svake od
navedenih stresnih reakcija kad zacuju sire-
nu za uzbunu, a u drugoj prilici ispitanici su
procjenjivali éestinu navedenih reakcija ka-
da zaéuju zvuk koji podsjec¢a na sirenu ili kad
se zaduje neuobi¢ajena buka. Treba istaknuti
da dvije primjene liste nisu slijedile jedna za
drugom. One su u upitniku bile odvojene ta-
ko da ispitanici u meduvremenu ispunjavaju
nekoliko lista posve razli¢itog sadrzaja u tra-
janju od priblizno 20 minuta.

Cestinu svake od mogudéih reakcija ispitanici
su procjenjivali na skali od 5 stupnjeva:
1 = nikada, 2 = rjetko, 3 = nisam siguran,
4 = gesto, 5 = redovito.

Uzorak

Uzorak ¢ine 162 ispitanice izmedu 16 i 50 go-
dina, od éega je 101 majka prosjecne dobi
od 37 godina, te 61 ispitanica bez djece pro-
sjeéne dobi 25 godina. Razlika u dobi stati-
sti¢ki je znaéajna (F = 96.97, p <.001).
Ispitanice su dio Sireg uzorka gradana Za-
greba, odabranog po slu¢aju unutar nekoliko
gradskih podruéja. Ta su podrucja izabrana
pod pretpostavkom da rezidencijalni status
ispitanika moZe utjecati na njihovo ponasanje
tijekom uzbuna. Zato su dijelovi grada u ko-
jima je obavljeno ispitivanje odabrani tako da
zadovolje sljedeéa dva kriterija:
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. Lupa mi srce

. Oznojim se

. Postane mi hladno

. Sav se tresem

. Drhte mi ruke

. Problijedim

. Javi mi se "kned!" u grlu
. Oznoje mi se dlanovi

. Naglo skoé¢im

. Prepadnem se

. Stane mi dah

. Uko¢im se

. Dode mi da bjeZim
. Raspla¢em se

. Podivljam

. Razbjesnim se

. Sko¢i mi "tlak"

. Poénem psovati
. Potukao bih se
. Stisnem sSake
Pucao bih

. Vikao bih

23.
24.
25.
26.
21.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
31.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.

45

Dode mi da nesto udarim
Postanem napet

Izgubim glavu

Sav se smetem

Stanu mi misli

Osjec¢am se izgubljenim
Postanem nespretan

Ucinim nesto "bez veze"
Zaboravim $to sam htio u tom &asu uéiniti
Treba mi dosta vremena da se snadem
Ispadaju mi stvari iz ruku

Svasta mi pada na pamet

U prvi &as ne znam s$to bih ué&inio
Zaboli me Zeludac

Zaboli me glava

Poc¢ne me gusiti

Potjera me na WC

Vid mi se smuti

"Odsjeku" mi se ruke i noge
Probada me srce

Nesto mi se diZe u Zelucu

-----

. Vruéina mi prode tijelom

Prilog 1. Lista stresnih reakcija
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a) da, prema stupnju ugrozenosti, u uzorak
udu podjednako ispitanici s ugrozenih
gradskih podruc¢ja i oni s manje
ugrozenih podruc¢ja. Kao ugrozena po-
dru¢ja odabrani su Borongaj, te Utrine i
Travno, a kao manje ugroZena Jarun i
dijelovi nekadasnjih opc¢ina Medvescak,
Centar i Maksimir, dakle gradsko
srediste.

b) da, prema tipu gradnje koja dominira
odredenim podrucjem, u uzorku budu
podjednako zastupljeni ispitanici koji sta-
nuju u starijim zgradama i oni koji stanuju
u zgradama novijeg tipa, pri gradnji kojih
se vodilo ra¢una o mjerama zastite protiv
potresa i sl. Kao dijelovi grada s novijom
gradnjom odabrani su Jarun, te Utrine i
Travno, a gradsko srediste odabrano je
kao podruc¢je s dominantno starijom
gradnjom.

Prikupljanje podataka

Tablica 1.

Metode obrade rezultata

Rezultati su obradeni metodom linearne dis-
kriminativne analize, uz dvije grupe ispitani-
ca - majke i ispitanice bez djece, te 45
varijabli, koje predstavljaju cestice liste
stresnih reakcija.

Provedene su dvije diskriminativne analize,
jedna na procjenama cestine stresnih reak-
cija na zvuk sirene za uzbunu, a druga na
procjenama stresnih reakcija na zvuk koji
podsjecéa na sirenu za uzbunu.

REZULTATI I RASPRAVA

Rezultati diskriminativne analize
stresnih reakcija na zvuk sirene
za uzbunu

Dobivena diskriminativna funkcija pokazala
se statisticki zna¢ajnom na razini rizika

p < 0.01, a njezina obiljezja navedena su
u Tablici 1.

Vrijednosti diskriminativne funkcije za reakcije na zvuk sirene za uzbunu

Kanonitka Wilksov Stupnjevi
korelacija lambda Hi-kvadrat slobode Znatajnost
.643 .587 73.32 45 .005

Podaci su prikupljeni u sklopu istraZivanja
koje je imalo za cilj ispitati ponasanje grada-
na Zagreba tijekom uzbuna. To je istraZivanje
provedeno u viemenu od 7. 11. do 7.12. 1991.
Dakle, u razdoblju u kojem su uzbune u Za-
grebu bile naj¢es¢e oglasavane. Podaci su
prikupljeni tako da su anketari na slu¢ajno
odabranim adresama unutar navedenih
gradskih podrucja upitnikom ispitali ukuéane
starije od 16 godina. Upitnik su ispitanici
uglavnom ispunjavali sami, izuzev pitanja ko-
ja su se odnosila na neke opée podatke, a
koja je popunjavao anketar na temelju struk-
turiranog intervjua.

Zbog vece preglednosti, u Tablici 2 nave-
deno je samo 10 najistaknutijih reakcija na
zvuk sirene za uzbunu, odabranih prema kri-
teriju najviSe korelacije s diskriminativnom
funkcijom. Prikazani su njihovi standardizira-
ni diskriminativni koeficijenti, korelacije sva-
ke od odabranih varijabli s diskriminativnom
funkcijom , te znac¢ajnost univarijatnog F-
omjera (P); (napomena: potpuna statisti¢ka
obrada moze se dobiti na uvid kod prvog au-
tora ovog clanka).
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Tablica 2.

Standardizirani diskriminativni koeficijenti (SDK), korelacije s diskriminativnom funkcijom (KDF), te znatajnost
univarijatnog F - testa (P) za 10 stresnih reakcija na zvuk sirene za uzbunu, izabranih prema kriteriju najvise

korealcije s diskriminativnhom funkcijom

SDK KDF P
Probada me srce .562 .359 .000
Oznojim se .680 319 .001
Problijedim -.001 .301 .002
Drhte mi ruke 379 .292 .002
Prepadnem se 438 .288 .003
Po&ne me gusiti .078 .283 .003
Zaboli me Zeludac .040 .278 .004
Raspladem se .064 277 .004
Vruéina mi prode tijelom -.230 .259 .006
Javi mi se "kned!" u griu .545 .246 .010

Iz korelacija pojedinih varijabli s diskrimina-
tivnom funkcijom vidljivo je da dobivenu dis-
kriminativnu funkciju sadrzajno najbolje
opisuju varijable koje se odnose na
poveéanu reaktivnost sustava za regulaciju i
kontrolu reakcija obrane, te sustava za regu-
laciju i kontrolu organskih funkcija, govoreci
u terminima kibernetié¢kog modela li¢nosti
prema kojem je i uéinjen izbor Cestica za
primijenjenu listu. Drugim rije¢ima, radi se o
varijablama koje opisuju anksiozne i konver-
zivne reakcije, pa bi se opisana funkcija mo-
gla definirati kao faktor anksiozno-
-konverzivne simptomatologije. To potvrduju
i podaci Mejovseka i sur. (1993) koji, ispitu-
juéi latentnu strukturu stresnih reakcija na
ukupnom uzorku u dvije opisane situacije,
nalaze da anksiozne i konverzivne reakcije
definiraju jedan faktor.

U Tablici 3 navedeni su centroidi skupine
majki i skupine ispitanica bez djece na dis-
kriminativnoj funkciji.
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Tablica 3.

Centroid skupine ispitanica bez djece (1) i skupine
majki (2) na diskriminativnoj funkciji dobivenoj za
reakcije na zvuk sirene za uzbunu

Skupina 1 -1.07

Skupina 2 .65

Podaci o centroidima pokazuju da se skupi-
na majki u odnosu na ispitanice bez djece
pozicionira u smjeru koji ukazuje na vecu Ce-
stinu anksiozno-konverzivnih simptoma. Da-
kle, majke reagiraju intenzivnijim stresom
tijekom uzbuna od ispitanica bez djece. Ta-
kvi su rezultati sukladni pretpostavkama iz-
vedenim iz Lazarusovog modela psiho-
loskog stresa, a i empirijska istrazivanja koja
navode Lazarus i Folkman (1984) nalaze da
osobe koje svoj ulog u stresnoj situaciji proc-
jenjuju viS$im pokazuju veéu ranjivost na psi-
holoski stres. Majke ocito svoju potrebu za
zaStitom djeteta procjenjuju kao iznimno
vaznu, te zato vjerojatno i uzbunu u vecoj




I. Marusi¢, M. Rijavec, G. Buljan-Flander, K. Bosnar,
A. Kulenovié, F. Prot, P. Zarevski: Maj¢instvo kao ...

Sigurnost 36 (1) 11-19 (1994)

mjeri procjenjuju prijete¢om i ugrozavaju-
¢om. Takva njihova procjena uzrokuje inten-
zivnije stresne reakcije u odnosu na grupu
ispitanica bez djece. Medutim, znacajno je
uoditi da majke reagiraju takvim reakcijama
koje su im "dopustene", odnosno koje ih ne

toga, opravdano je pretpostaviti su se majke
najveéim dijelom suzdrzavale od iskazivanja
reakcija panike i smetenosti ili agresije, svje-
sne da bi u tom slué¢aju i njihova djeca,
uéenjem prema modelu, vijerojatno pocela
pokazivati sliéna ponasanja. Nadalje, istrazi-

Tablica 4.

Vrijednosti diskriminativne funkcije dobivene za reakcije na zvuk koji podsjeca na sirenu za uzbunu
Kanoni¢ka Wilksov ; Stupnjevi .
korelacija lambda Hi-lrdrat slobode Znatajnost

.603 .637 62.04 45 .047

spreéavaju u uéinkovitom djelovanju i zastiti
djeteta i koje su manje primjetne u
ponasanju. Eventualno reagiranje dominan-
tno agresivnim reakcijama ili reakcijama ko-

Tablica 5.

vanja pokazuju da je proces primarne pro-
cjene redovito pra¢en anksioznosc¢u kao naj-
éeséom afektivnom reakcijom na stresnu
situaciju (Vizek-Vidovi¢, 1990), a s tim se

Standardizirani diskriminativni koeficijenti (SDK), korelacije s diskriminativnom funkcijom (KDF), te znatajnost
univarijatnog F-testa (P) za 10 reakcija na zvuk koji podsjeca na sirenu za uzbunu, izabranih prema kriteriju

najviSe korelacije s diskriminativnom funkcijom

SDK KDF P
Drhte mi ruke 174 314 .003
Pocne me gusiti .015 .309 .004
"Odsjeku" mi se i ruke i noge 137 .297 .005
Probada me srce 444 .276 .009
Oznojim se .631 .264 .013
Rasplacem se .283 .254 .016
Zaboli me glava .080 .248 .019
Pucao bih 113 .237 .025
Zaboli me Zeludac -.004 .236 .025

gnitivne dezorganizacije svakako bi ih omelo
u procjeni situacije, te izboru i primjeni
najuéinkovitije strategije suceljavanja. Osim

podacima slaze i na$ nalaz da upravo reak-
cije anksioznog tipa, uz konverzivne, naj-
bolje razlikuju dvije skupine ispitanica.
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Rezultati diskriminativne analize
stresnih reakcija na zvuk koji

podsjec¢a na sirenu za uzbunu

Dobivena diskriminativna funkcija statisti¢ki je
znacajna na razini rizika od p 0.05, a kako
se vidi iz podataka navedenih u Tablici 4, sla-
bije razlikuje dvije skupine od funkcije dobi-
vene za situaciju stvarne uzbune. Takav je
podatak posve ocekivan s obzirom na to da se
radi o situaciji koja je po svojim obiljezjima ma-
nje stresna, pa su i reakcije dviju skupina ispi-
tanica slabije polarizirane, $to se vidi iz
podataka o centroidima dviju skupina
navedenih u Tablici 6.

Tablica 6.

Centroid skupine ispitanica bez djece (1) i
skupine majki (2) na diskriminativnoj funkciji
dobivenoj za reakcije na zvuk koji podsjeéa
na sirenu za uzbunu

Skupina 1 -97
Skupina 2 .58

Kao u Tablici 2, i u Tablici § je zbog vede
preglednosti navedeno 10 najistaknutijih re-
akcija na zvuk koji podsjeéa na sirenu za uz-
bunu, odabranih prema kriteriju najvise
korelacije s diskriminativnom funkcijom, te
njihovi standardizirani diskriminativni koefici-
jenti, korelacije s diskriminativnom funkcijom
i zna¢ajnost univarijatnog F-omjera.

Korelacije varijabli s diskriminativnom funk-
cijom i ovom prilikom pokazuju da se radi o
faktoru preteZno anksiozno-konverzivne
simptomatologije (uz iznimku jedne agresiv-
ne reakcije) na kojem je skupina majki pono-
vo postigla viSi rezultat (Tablica 6). Veé je
ranije spomenuto da dobivena razlika izme-
du dviju skupina nije tako izraZena kao ona
na zvuk sirene za uzbunu, na $to ukazuju me-
dusobno nesto blizi centroidi skupina.

Na osnovi dobivenih rezultata moZe se za-
kljuciti da se osjetljivost na stresore u razdo-
blju u¢estalih uzbuna povedala, buduéi da su
se stresne reakcije pokazale i u situacijama
koje se u uobi¢ajenim prilikama uglavnom ne
dozivljavaju kao izvori stresa. To potvrduje i
nalaz Mejovseka i sur. (1993), o gotovo iden-
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ticnim faktorskim strukturama stresnih reak-
cija u te dvije situacije. Pri tome se razlike
izmedu skupine majki i skupine ispitanica
bez djece ocituju na sli¢nom sklopu stresnih
reakcija i u situaciji stvarme uzbune, i u situ-
aciji koja podsjec¢a na uzbunu. Korelacija iz-
medu diskriminativnih funkcija dobivenih za
ove dvije situacije iznosi 0.59, uz p < .001.

Rezultate dobivene za obje vrste stresnih si-
tuacija treba promatrati i s obzirom na poda-
tak o statisticki znacajnoj razlici u dobi
izmedu dvaju uzoraka. Ne treba iskljuditi
mogucnost da se dobivene razlike u smjeru
intenzivnijeg stresnog reagiranja majki mogu
djelomice pripisati i njihovoj visoj dobi (razli-
ka je 12 godina) u odnosu na ispitanice bez
djece. Ali, podatak da su majke prosjeé¢no
stare 37 godina ne ¢ini ovakav zaklju¢ak oso-
bito vjerojatnim, jer se radi o mladoj srednjoj
dobi, dakle o jos uvijek relativno mladim is-
pitanicama. Zato je tesko pretpostaviti da bi
upravo dob skupine majki bila varijabla koja
znacajno pojac¢ava dozivljaj stresa, no takvu
bi moguénost ipak trebalo dodatno provijeriti.

ZAKLJUCAK

Rezultati diskriminativne analize stresnih re-
akcija na zvuk sirene za uzbunu pokazuju da
se skupina majki i skupina ispitanica bez dje-
ce razlikuju prema dobivenoj diskriminativ-
noj funkciji, koju najbolje opisuju anksiozne
i konverzivne reakcije. Skupina majki pozici-
onirana je na pozitivnom polu funkcije, koji
ukazuje na vecéu zastupljenost navedenih
simptoma. Dobiveni rezultati potvrduju pret-
postavke izvedene iz Lazarusovog modela
psiholoskog stresa, jer su majke reagirale in-
tenzivnijim stresnim reakcijama. No, vaZno je
spomenuti da se radi o onoj vrsti reakcija
koje ne ometaju uéinkovito djelovanje ti-
jekom uzbune, te zastitu djeteta. Takoder,
te su reakcije manje primjetne na polju po-
nasanja, $to je iznimno vaZno s obzirom na
posljedice koje bi kod djeteta izazvale even-
tualne majcine reakcije panike, kognitivne
dezorganizacije ili agresije.
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Diskriminativha analiza stresnih reakcija na
zvuk koji podsje¢a na sirenu za uzbunu ta-
koder je rezultirala zna¢ajnom diskriminativ-
nom funkcijom, koju opisuje sli¢an sklop
anksiozno-konverzivnih stresnih reakcija
kao i funkciju dobivenu na zvuk sirene za uz-
bunu. I ovaj puta majke reagiraju intenzivni-
jim stresom od ispitanica bez djece, ali je
razlika izmedu dviju skupina manja nego
prilikom stvarme uzbune. Ovi rezultati potvr-
duju da se kod majki pojavila izraZzenija sen-
zibilizacija na stresore u razdoblju uc¢estalih
uzbuna.
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MOTHERHOOD AS A FACTOR OF STRESS SENSIBILIZATION

IN WAR CONDITIONS

SUMMARY: Emergency alarms as regard to their character and potential danger are
an expressive source of stress. However, everybody does not meet this situation as
equally stressed one, but it is to expect that mothers suffer most intensively. Thus
stress reactions were analyzed on 162 examined women up fo 50 years of age, a
group containing 102 mothers and 61 without children, and that separately for
emergency alarms situation and separately for situations that reminded on an emer-
gency alarm. The differences between the two groups of examinees in 45 variables
that describe stress reactions after the kibernetic model of the examined are deter-
mined by the help of the linear descrimination analysis. The obtained results have
proved the assumptions deriving from the Lazarus Model of the psichological stress
since mothers responded more intensively with stress reactions. However, it is
important to emphasize that kind of reactions which do not interfere with the effective
behaviour during an alarm and with the care for the child are in question. These
reactions are also less manifested through the behaviour which is exceptionally
important having in mind the consequences that could be caused for children in case
of panic reactions, confusion of aggressiveness of the mothers.

Key words: war, stress, sensibilization
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