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SAŽETAK
U radu je prikazan dio rezultata znanstvenog istraživanja “Navike i obilježja kockanja adolescenata u urbanim sredinama Republike 
Hrvatske” koje je provedeno 2011. godine u četiri regionalna središta (Zagreb, Osijek, Rijeka i Split). Istraživanjem je obuhvaćeno 
1.948 učenika, a uzorak je reprezentativan za srednjoškolce iz urbanih sredina Hrvatske. Raspon dobi sudionika kreće se od 14 do 20 
godina (Mdob=16.56; SD=1.174). 

Ciljevi rada su (1) ponuditi pregled i sadržajnu usporedbu vodećih instrumenata procjene rizičnosti kockanja mladih, (2) utvrditi 
izraženost štetnih psihosocijalnih posljedica povezanih s kockanjem kod hrvatskih srednjoškolaca i razlike s obzirom na spol, te (3) 
istražiti na koji način neka obilježja ličnosti, razmišljanja, ponašanja, uvjerenja o kockanju, motivacije za kockanjem, iskustva i 
ponašanja prilikom kockanja te učestalost kockanja doprinose izraženosti štetnih psihosocijalnih posljedica povezanih s kockanjem. 
Kako bi se ti ciljevi postigli, korištena je opsežna baterija instrumenata.

Utvrđeno je da znatan udio srednjoškolaca (njih 12.3%) već osjeća ozbiljne psihosocijalne posljedice povezane s kockanjem, te da su 
vrlo izražene razlike s obzirom na spol pri čemu su štetne posljedice kockanja prisutnije kod mladića. Stoga je treća hipoteza istraži-
vanja provjeravana samo na subuzorku mladića. Hijerarhijskom regresijskom analizom utvrđeno je kako su najbolji prediktori opće 
mjere ozbiljnosti problema povezanih s kockanjem učestalost kockanja, ustrajanje u kockanju uslijed dobitka, iskustvo dobitka većeg 
iznosa, te specifična motivacija za kockanjem. Dobiveni rezultati interpretirani su u odnosu na relevantna inozemna istraživanja, te 
društvene okolnosti.

Ključne riječi: kockanje, adolescenti, procjena rizičnosti, problematično kockanje, psihosocijalne posljedice, mladi

UVOD

.ockanje je izXzetno popXlarna aktivnost PeÿX 
odrasliPa� ali i PeÿX PladiPa �Derevensk\ i *Xpta� 
������ *Xpta i Derevensk\� ������ 1ational 5esearch 
&oXncil� ������ 9olEerg� ������� 1o� s oEziroP da je 
kockanje PaloljetniciPa X veüini zePalja� pa tako 
i X 5epXElici +rvatskoj �=akon o igraPa na sreüX� 
������ zaEranjeno� donedavno se ono Palo istra-
živalo pod pretpostavkoP da Paloljetnici X oviP 
aktivnostiPa sXdjelXjX X neznatnoj Pjeri �Dodig i 
5icijaã� ������� Ipak� sXvrePena istraživanja kon-
tinXirano potvrÿXjX da je stopa proElePatiþnog 
kockanja adolescenata dvostrXko ili viãestrXko veüa 
od one odraslih osoEa i kreüe se izPeÿX � i ��� a 

znaþajan je Xdio od �� do ��� Pladih koji sX X rizi-
kX za razvoj proElePa X psihosocijalnoP IXnkcioni-
ranjX Xslijed kockanja �6haIIer i +all� ������ prePa 
+ardoon� Derevensk\ i *Xpta� ������� 8 +rvatskoj 
sX te stope joã i veüe� te se kreüX oko ��� �Dodig 
i 5icijaã� ������� 1o� X oEzir treEa Xzeti i þinjenicX 
da sX Pnoge stXdije koje sX istraživale kockanje 
adolescenata� kao PjerX procjene proElePatiþnosti� 
odnosno riziþnosti posljedica� koristile adaptirane 
verzije instrXPenata originalno naPijenjenih odra-
sliP osoEa� 7akav pristXp XPanjXje njihovX poXz-
danost� predstavlja potencijalno ograniþenje X inter-
pretaciji rezXltata� a posredno i X planiranjX razliþitih 
intervencija XsPjerenih prePa PladiPa X rizikX ili s 
veü razvijeniP proElePiPa povezaniP s kockanjeP� 
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8pravo iz tog razloga sX ciljevi ovog rada i 
teorijsko�analitiþke i ePpirijske prirode na naþin da 
üe se pokXãati doprinijeti stjecanjX dXEljeg Xvida X 
prednosti i nedostatke razliþitih instrXPenata kroz 
njihovX sadržajnX XsporedEX� prevalencijX kockanja 
Pladih X 5epXElici +rvatskoj kao i X odrednice ãtet-
nih psihosocijalnih posljedica kockanja� 

PROCJENA	PROBLEMATIČNOG	
KOCKANJA	ADOLESCENATA

8 svijetX se prilikoP istraživanja navika i oEi-
lježja kockanja adolescenata� a s ciljeP procjene 
proElePa povezanih s kockanjeP� najþeãüe koriste 
sljedeüi instrXPenti: ��� 6oXth 2aks skala kockanja 
± prilagoÿena za adolescente� 62*6�5$ �:inters� 
6tinchIield i )Xlkerson� ������� ��� InstrXPent pro-
cjene riziþnosti kockanja Dijagnostiþkog statistiþ-
kog prirXþnika ± prilagoÿen adolescentiPa i D60�
I9�- �)isher� ������ i D60�I9�-�05 �)isher� ������� 
a potoP slijede ��� 0assachXssetts skala kockanja 
adolescenata - 0$*6 �6haIIer i sXr�� ������� te ��� 
Dvadeset pitanja .lXEa lijeþenih ovisnika o kocki 
± *$ ��� 8pravo njihovoP XpotreEoP doEivena je 
veüina prevalencijskih podataka o proElePatiþnoP 
kockanjX adolescenata� 1o� iako se opisani instrX-
Penti sPatrajX zlatniP standardoP X XtvrÿivanjX 
Xdjela osoEa koje sX razvile ãtetne psihosocijalne 
posljedice kockanja� oni iPajX i nedostatke koje 
ne sPijePo zanePariti� .ljXþne poteãkoüe procje-
ne proElePatiþnog kockanja adolescenata sX: ��� 
þinjenica da svi instrXPenti polaze od Pedicinskog 
Podela tj� proizaãli sX iz konteksta kliniþke psihija-
trije þiPe sX XtePeljeni na proElePX� a ne XsPjereni 
prePa rjeãenjX� ��� konstrXirani sX tePeljeP istra-
živanja na XzorciPa odraslih patoloãkih kockara i 
potoP PodiIicirani za popXlacijX adolescenata� ��� 
XsPjereni sX na osoEnX disIXnkcijX� ePocionalne i 
ponaãajne proElePe� a ne na opise konkretnih pona-
ãanja� ��� kockarsko ponaãanje se ne proPatra kao 
kontinXXP veü kao jednodiPenzionalni konstrXkt� 
��� zaneParXjX rodne� etniþke i kXltXralne speciIiþ-
nosti� ��� zEog neXjednaþenog Eodovanja Xpitna je 
Xsporedivost rezXltata� 

8slijed svega navedenog� razXPljiva je dXga 
potreEa za razvojeP sveoEXhvatnijeg instrXPen-
ta koji Ei se priEližio jednoznaþnoP deIiniranjX 
proElePatiþnog kockanja Pladih� 5azvoj takvog 
instrXPenta Eio je oPeten prvenstveno proElePiPa 
oko noPenklatXre i terPinoloãkiP pitanjiPa� 2no 
ãto je glavno oþekivanje od takve Pjere procjene je 
da EXde osjetljiva i na drXge þiPEenike relevantne 
za razXPijevanje ovog proElePa� 3ostojeüi instrX-
Penti procjene sX dizajnirani kako Ei Eili jedno-

stavni� Erzi i eIikasni i od njih se niti ne oþekXje da 
Pjere sXptilnosti i koPpleksnosti povezane s oviP 
viãediPenzionalniP ponaãajniP proElePoP� 1o� 
kroz PnogoErojna ePpirijska istraživanja postalo 
je jasno da takviP pristXpoP propXãtaPo saznati 
glavna oEilježja proElePatiþnog kockanja Pladih� 
podrXþja X kojiPa sX nastXpile ãtetne posljedice� 
te da ne XvažavaPo razvojne speciIiþnosti� ãto iPa 
važne iPplikacije i za preventivne i za tretPanske 
intervencije� InstrXPent koji nastoji prevladati sve 
navedene nedostatke je .anadski Xpitnik kockanja 
Pladih �&$*I� �7rePEla\� 6tinchIield� :ieEe i 
:\nne� ������� prvi instrXPent konstrXiran XsPje-
reno za procjenX riziþnosti kockanja adolescenata� 
6 ciljeP stjecanja dXEljeg Xvida X glavna oEilježja 
ovog instrXPenta� X nastavkX ovog rada Xsporediti 
üePo ga s tzv� zlatniP standardiPa procjene riziþ-
nosti kockanja� instrXPentiPa D60�I9�05�- i 
6oXth 2aks 6kaloP kockanja �62*6�� 

USPOREDBA	INSTRUMENATA	
PROCJENE	RIZIČNOSTI	KOCKANJA	
ADOLESCENATA

South Oaks skala kockanja za procjenu rizič-
nosti kockanja adolescenata – SOGS-RA �:inters� 
6tinchIield i )Xlkerson� ������� prilagoÿena je i 
revidirana verzija originalne istoiPene skale za 
odrasle �62*6� aXtora /esieXra i %lXPea �������� 
2riginalno je 6kala konstrXirana s ciljeP dijagno-
sticiranja patoloãkog kockanja� te je nastala na 
tePeljX istraživanja X kliniþkoP XzorkX odraslih 
osoEa� 3otoP je PodiIicirana za koriãtenje X Xzor-
kX adolescenata� 6kala XkXpno sadrži �� þestica 
�þetiri se ne EodXjX veü dajX deskriptivan Xvid X 
neka oEilježja kockanja Plade osoEe�� XsPjerena 
je na aktivnosti kockanja i ãtetnost psihosocijalnih 
posljedica X protekloj godini� a proElePatiþno koc-
kanje proPatra kao jednodiPenzionalni konstrXkt� 
.ako Ei instrXPent Eio priPjeren PladiPa� Eodo-
vanje je prilagoÿeno� a þestice sadržajno Xsklaÿene 
razvojnoj doEi �Derevensk\ i *Xpta� ������� )orPat 
odgovora je dihotoPan (“da”/”ne”) s izXzetkoP 
jednog pitanja na kojeP je dana PogXünost odgo-
varanja na ljestvici od þetiri stXpnja (nikad-rijetko-
ponekad-često)� InstrXPent 62*6�5$ najþeãüe je 
koriãten instrXPent procjene riziþnosti kockanja 
adolescenata� te je velik dio prevalencijskih poda-
taka doEiven Xpravo njiPe� 8 prilog toPe govori 
podatak da je Peta�analizoP ��� stXdija kockanja 
Xtvrÿeno kako je X njih ����� s ciljeP Xtvrÿivanja 
Xdjela proElePatiþnih kockara koriãten instrXPent 
62*6 ili njegovi derivati �npr� 62*6�5$� �6haIIer� 
+all i 9ander %ilt� �������
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Instrument procjene rizičnosti kockanja 
Dijagnostičkog statističkog priručnika – prilago-
đen adolescentima (DSM-IV-MR-J) nastao je tePe-
ljeP dijagnostiþkih kriterija deIiniranih X D60�I9 
prirXþnikX ������� koji sX potoP PodiIicirani kako 
Ei Eili razXPljiviji adolescentiPa� te kako Ei odgo-
varali speciIiþnostiPa popXlacije za kojX je naPi-
jenjen �redovna popXlacija Xþenika�� 3rilagoÿena 
verzija nXdi i PogXünost viãestrXkog odgovora 
(nikad-rijetko-ponekad-često) ãto doprinosi osjetlji-
vosti instrXPenta i ãto nije slXþaj X originalnoj verzi-
ji instrXPenta �sXdionici odgovarajX s ³da´ ili ³ne´�� 

Kanadski upitnik kockanja adolescenata - CAGI 
�7rePEla\� 6tinchIield� :ieEe i :\nne� ������ prvi 
je instrXPent kreiran ciljano za procjenX razine 
ozEiljnosti proElePa povezanih s kockanjeP ado-
lescenata i proizaãao je iz istraživanja provedenih na 
XzorciPa Pladih� $Xtori ovog instrXPenta sPatrajX 
da on poveüava poXzdanost prikXpljenih podataka� te 
na taj naþin oPogXüXje realnX slikX proElePa pove-
zanih s adolescentskiP kockanjeP� ali i XsporedEX 
podataka doEivenih razliþitiP stXdijaPa� InstrXPent 
sadrži Pjere ãtetnih psihosocijalnih posljedica na 
razliþitiP podrXþjiPa IXnkcioniranja �Iinancijske� 
socijalne� psiholoãke posljedice� te gXEitak kontro-
le� i zaseEan rezXltat koji se odnosi na opüX PjerX 
ozEiljnosti proElePa �*366� koji sadrži � þestica 
iz razliþitih Iaktora tj� podrXþja� 7iP rezXltatoP 
doEivaPo podatak o intenzitetX ãtetnih psihosoci-
jalnih posljedica i njiPe PjeriPo XkXpnX ozEiljnost 
proElePa� te sXdionike klasiIiciraPo X tri kategorije: 
��� nepostojanje proElePa povezanih s kockanjeP 
�zeleno svjetlo�� ��� niska do srednja ozEiljnost pro-
ElePa povezanih s kockanjeP �žXto svjetlo� i ��� 
visoka ozEiljnost proElePa povezanih s kockanjeP 
�crveno svjetlo�� 6Xdionici na pitanja instrXPenta 
&$*I odgovarajX na ljestvici od þetiri stXpnja� a Ior-
Pat odgovora ovisi o vrsti tj� sadržajX pitanja �nikad-
ponekad–većinu vremena–uvijek ili nikada–jedan do 
tri puta–četiri do šest puta–sedam ili više puta�� 

8 7aElici � navedene sX þestice koje sadrži svaki 
od navedenih instrXPenata� toþnije 62*6�5$� 
D60�I9�-�05� te opüa Pjera ozEiljnosti proElePa 
*366 na .anadskoP XpitnikX kockanja Pladih 
�&$*I�� ýestice tj� tvrdnje sX� zEog lakãeg stjecanja 
Xvida X sliþnosti i razlike instrXPenata� prikazane 
po sadržajnoj sliþnosti na naþin da sX X istoP redX 
navedene tvrdnje koje procjenjXjX sliþna podrXþja X 
kojiPa kockanje narXãava psihosocijalno IXnkcioni-
ranje pojedinca �prvo one koje sX zajedniþke sviP 
instrXPentiPa� potoP one zajedniþke dvaPa instrX-
PentiPa� a zatiP sadržajne speciIiþnosti svakog od 
instrXPenata�� 

9eü iz prvog pogleda na 7aElicX � XoþavaPo da 
instrXPenti iPajX neke svoje poseEnosti� ali i da 
procjenjXjX neke sliþne ãtetne posljedice kockanja� 
7ako sva tri instrXPenta ispitXjX tzv� ³lov gXEi-
taka´ �eng� chasing losses�� 5ijeþ je o ponaãanjX 
koje karakterizira ponovno i Xporno XpXãtanje X 
aktivnosti kockanja Xslijed gXEitka� a s ciljeP da se 
izgXEljeni novac ponovno osvoji� 7akvo je ponaãa-
nje speciIiþno Xpravo za proElePatiþno kockanje i 
jedno je od kljXþnih elePenata X diIerenciranjX onih 
osoEa kod kojih je rizik za razvoj proElePa Panji od 
onih koji sX vrlo riziþni� 6toga ne þXdi da se chasing 
sPatra i srediãnjiP oEilježjeP proElePatiþnog koc-
kanja �D60�I9� ������� 7akoÿer� sva tri instrXPenta 
XsPjerena sX na skrivanje kockarskih aktivnosti od 
važnih osoEa kao ãto sX þlanovi oEitelji� prijatelji 
ili terapeXt� 1o� Xoþljivo je i da je tvrdnja na instrX-
PentX D60�I9�05�- neãto drXgaþije IorPXlirana i 
XsPjerena na laganje o stXpnjX XvXþenosti X kocka-
nje dok sX &$*I�*366 i 62*6�5$ viãe XsPjereni 
na ponaãajni aspekt tj� na konkretna ponaãanja kao 
ãto sX skrivanje aktivnosti� novca i drXgih stvari 
povezanih s kockanjeP �npr� listiüi i sl��� 1adalje� 
sva tri instrXPenta ispitXjX i intenzitet sXdjelovanja 
X ilegalniP aktivnostiPa Xslijed kockanja� no s 
odreÿeniP speciIiþnostiPa� 62*6�5$ XsPjeren je 
saPo na kraÿX i posXÿivanje novca� &$*I�*366 
XsPjerava se i na otXÿivanje drXgih vrijednih stvari� 
a D60�I9�05�- X jednoj tvrdnji integrira i troãenje 
novca naPijenjenog za drXge aktivnosti i kraÿe� 

9ažno je napoPenXti da &$*I troãenje novca i�
ili džeparca kako Ei se kockalo ispitXje X zaseEnoj 
þestici þiPe je najprecizniji i ãto nedvojEeno dopri-
nosi osjetljivosti instrXPenta i daje naP detaljniji 
Xvid X speciIiþna ponaãanja� 1aiPe� jasno je da 
þinjenje kaznenih djela i neplansko troãenje novca 
nisX ponaãanja koja iPajX istX težinX i koja nisX 
jednako riziþna za razvoj proElePa� 

3roPotriPo li preostale tvrdnje instrXPenta 
D60�I9�05�-� vidiPo da se on sadržajno pre-
klapa s joã dvije tvrdnje na 62*6�5$� 5ijeþ je o 
proElePiPa X odnosiPa s važniP osoEaPa koji sX 
nastXpili Xslijed kockanja i o sXdjelovanjX X kockar-
skiP aktivnostiPa viãe nego ãto je osoEa planirala 
ãto naP XkazXje na nePogXünost kontrole vlastitog 
ponaãanja� 5adi se o važnoP elePentX proElePatiþ-
nog kockanja þiPe naP X prilog govori i þinjenica 
da je gXEitak kontrole kljXþna koPponenta deIinicija 
proElePatiþnog kockanja �.orn� ������� te da je ono 
X vodeüiP klasiIikacijaPa Eolesti i svrstano X pore-
Peüaje kontrole iPpXlsa �D60�I9� ������� 1adalje� 
D60�I9�05�- i &$*I�*366 sX� ãto nije slXþaj kod 
62*6�5$� XsPjereni i na planiranje kockarskih 



Kriminologija i socijalna integracija. Vol. 21 (2013) Br. 2, 1-1644

Tablica	1. Usporedni sadržajni prikaz čestica na instrumentima procjene rizičnosti kockanja adolescenata SOGS-RA, 
CAGI (GPSS-opća mjera ozbiljnosti problema) i DSM-IV-MR-J. 
RB. SOGS-RA CAGI	-	GPSS DSM-IV-MR-J
1. .oliko þesto si ponovno	išao	kockati 

kako Ei pokXãao vratiti izgXEljeni 
novac"

.oliko þesto si se vraćao drXgi dan 
kako Ei pokXãao vratiti novac izgXEljen 
kockanjeP�klaÿenjeP"

1akon gXEitka novca na kockanjX þesto 
se vraćam sljedeüeg dana kako Eih ga 
nadoknadio ��lov� gXEitaka��

2. Skrivao saP od oEitelji i prijatelja 
listiüe ili novce od igra na sreüX�

.oliko þesto si skrivao svoje kockanje�
klaÿenje od roditelja� drXgih þlanova 
oEitelji ili nastavnika"

/ažeP þlanoviPa oEitelji� psihologX 
ili drXgiPa kako Eih sakrio stXpanj 
XvXþenosti X kockanje�

3. Krao i posXÿivao saP novac za 
kockanje ili za pokrivanje dXgova 
izazvanih kockanjeP�

.oliko þesto si ukrao novac ili drXge 
vrijedne stvari kako Ei se kockao�kladio 
ili kako Ei vratio dXgove izazvane 
kockanjeP klaÿenjeP"

%ez dopXãtenja saP Xzeo novac 
naPijenjen za XžinX� novac od roditelja 
ili saP ukrao novac kako Eih kockao�

4. =Eog kockanja saP iPao problema	s	
roditeljima,	prijateljima	ili	u	školi.

=Eog kockanja saP se svađao	s	
prijateljima	i/ili	roditeljima	ili	
izostajao	s	nastave.

5. .ockao saP više	od	planiranog. 3otroãio saP na kockanje više	od	
planiranog.

6. .oliko þesto si aktivnosti vezane Xz 
kockanje�klaÿenje planirao"

=aokXpljen�na saP kockanjeP na 
naþin da prepriþavaP proãle kockarske 
dogodovãtine ili natjecanja� planiram 
EXdXüe kockarske pothvate ili sPiãljaP 
naþine da doÿeP do novca za kockanje�

7. Loše saP se osjećao zEog novca 
potroãenog na kockanje ili zEog 
posljedica Xlaganja novca�

.oliko þesto si se osjećao	loše zEog 
naþina na koji kockaã�kladiã se� ili zEog 
onoga ãto se dogaÿa dok se kockaã�
kladiã"

�� Izostajao saP iz ãkole zEog kockanja� .oliko þesto si izostao ili odXstao od 
nekih sloEodnih aktivnosti �npr� sport� 
PXziþka ãkola i sl�� zEog kockanja�
klaÿenja"

9. 7ijekoP kockanja govorio saP 
drXgiPa da osvajam novac� iako 
nisaP�

10. IPao saP želju	prestati kockati� ali 
nisaP Pogao�la�

11. Svađao saP se sa þlanoviPa oEitelji 
zbog	novca potroãenog na kockanje

12. Posuđivao saP novac za kockanje�
13. .oliko þesto si propustio	druženje s 

prijateljiPa koji ne kockajX�klade se� 
kako Ei se drXžio s prijateljiPa koji se 
kockajX�klade"

14. 8 protekla � Pjeseca� koliko þesto si 
osjećao	da Požda imaš	problem s 
kockanjeP�klaÿenjeP"

15. .oliko þesto si novac namijenjen za 
hranX� odjeüX� kino i sliþno potrošio 
za kockanje�klaÿenje� ili za vraüanje 
dXgova izazvanih kockanjeP�
klaÿenjeP"

16. 3otreEni sX Pi sve	veći	i	veći	ulozi ili 
rizici kako Eih postigao�la željenX razinX 
XzEXÿenja�

17. 3ri pokXãajX sPanjivanja ili 
prestanka kockanja osjećam	nemir ili 
razdražljivost�

��� .ockanjeP bježim	od	problema ili 
XPanjXjeP osjeüaj EespoPoünosti� 
krivnje� tjeskoEe ili depresije�
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aktivnosti tj� na preokXpacijX kockanjeP ãto je tako-
ÿer važan elePent za identiIiciranje proElePa� 

3reostale þestice na D60�I9�05�- instrXPentX 
XsPjerene sX na tolerancijX �potreEa za sve veüiP 
XloziPa i riziciPa�� siPptoPe povlaþenja �nePir i 
razdražljivost Xslijed pokXãaja prestanka kockanja�� 
te ³Eijeg´ iz negativnih stanja poPoüX kockanja 
�kockanje XPanjXje osjeüaj EespoPoünosti� tjeskoEe� 
krivnje i depresije�� 5ijeþ je o psiholoãkiP siPptoPi-
Pa i siPptoPiPa patoloãkog kockanja kao dijagnoze 
ãto ne iznenaÿXje XzPePo li X oEzir da je proizaãao 
iz psihijatrijskog konteksta� 1o� znaPo i da kockanje 
Pladih� s oEziroP na njihovX razvojnX doE i speci-
Iiþnosti adolescencije X Panjoj Pjeri izaziva poteã-
koüe takvog tipa� 7akoÿer� PogXüe je da sX takva 
ePocionalna stanja PladiPa Panje Eliska i poznata 
ãto doprinosi nerazXPijevanjX þestica� davanjX lažno 
pozitivnih odgovora i� posredno� klasiIikacijskoj 
neispravnosti� &$*I i 62*6�5$� Xpravo zEog doEi 
sXdionika� stavljajX Panji naglasak na takve siPpto-
Pe te se generalno XsPjeravajX na negativne ePocije 
Plade osoEe vezane Xz naþin kockanja i�ili koliþinX 
vrePena i novca potroãenog na kockanje� 8z to� 
62*6�5$ se XsPjerava i na nePogXünost prestanka 
kockanja� no znatno konkretnije od D60�I9�05�- 
�koji je XsPjeren na negativne ePocije i siPptoPe 
povlaþenja Xslijed prestanka� kroz þesticX ³IPao saP 
željX prestati kockati� ali nisaP Pogao´�

âto se tiþe sadržajnih speciIiþnosti 62*6�5$ 
instrXPenta� prvenstveno se one odnose na stav-
ljanje veüeg naglaska na narXãene odnose s drXgi-
Pa� 1aiPe� Xz þesticX koja se odnosi na skrivanje 
kockanja i koja je� kao ãto sPo vidjeli� zajedniþka 
sviP instrXPentiPa� saPo 62*6�5$ procjenjXje 
izraženost proElePa i na tePeljX prisXtnosti svaÿa s 
važnim drugima zEog kockanja i na priPanje kritika 
zEog prekoPjernog kockanja� 1adalje� 62*6�5$ 
razraÿXje i svojevrsno skrivanje i gXEitak kontrole 
nad ponaãanjeP kroz tvrdnjX ³7ijekoP kockanja saP 
govorio drXgiPa da osvajaP novac� iako nisaP�´ ãto 
ne pronalaziPo kod drXga dva instrXPenta� 

3oseEnosti *366 opüe Pjere ozEiljnosti proEle-
Pa povezanih s kockanjeP na instrXPentX &$*I 
vidiPo X XsPjerenosti na odnose s važniP osoEaPa� 
ali kroz intenzitet izEjegavanja takvih odnosa Xslijed 
i zEog kockanja� 7akoÿer� *366�&$*I razvoj-
no Xsklaÿeno procjenjXje postojanje Iinancijskih 
posljedica� =Eog poseEnosti kockanja Pladih �žive 
s roditeljiPa� nisX X radnoP odnosX� ne kockajX s 
vlastitiP novceP� i njihove posljedice sX speciIiþne 
te nije za oþekivati da ih PožePo Pjeriti na sliþan 
naþin kao kod odraslih� =ato &$*I X oEzir XziPa 
te poseEnosti i Xpravo kroz ponaãanja kao ãto sX 

kockanje s novceP naPijenjeniP za hranX� zaEavX i 
sliþno� procjenjXje prisXtnost Iinancijskih proElePa� 
7akoÿer� kao ãto je veü spoPenXto� razlikXje þinjenje 
kaznenih djela od troãenja džeparca na igre na sreüX� 
8z to� njegova velika koPparativna prednost jest i 
X toPe ãto XkljXþXje odnose s vrãnjaciPa� ãto nije 
slXþaj kod drXga dva instrXPenta� 7oþnije� XsPje-
rava se na socijaliziranje sa skXpinaPa koje takoÿer 
intenzivnije participirajX X igraPa na sreüX� 8zevãi 
X oEzir vrlo važnX XlogX vrãnjaka X adolescentnoj 
doEi� jasno je da je to kriterij koji je Eitno XkljXþiti� 

2püenito� PožePo zakljXþiti kako sX &$*I tj� 
*366 opüa Pjera ozEiljnosti proElePa povezanih 
s kockanjeP i 62*6�5$ instrXPent sadržajno 
sliþniji� 3rvenstveno se to oþitava X konkretnijoj 
XsPjerenosti na oEilježja Pladih i PanjeP nagla-
skX na siPptoPe patoloãkog kockanja� 1o� &$*I 
X sadržajX svojih þestica ide i korak dalje� razraÿXje 
ponaãanja i sadržajno je najadekvatniji ãto je i oþe-
kivano kada znaPo da je rijeþ o prvoP instrXPentX 
kreiranoP ciljano za popXlacijX Pladih� =Eog takve 
XsPjerenosti na konkretna ponaãanja� odnose i ePo-
cije� za pretpostaviti je i da je PladiPa razXPljiviji� 
8z tX glavnX prednost� pokriva gotovo sva podrXþja 
psihosocijalnog IXnkcioniranja koja kockanje Pože 
narXãiti ± ne zaneParXje ni odreÿena ponaãanja 
speciIiþna za adolescencijX kao ãto to þini D60�I9�
05�- ni odreÿene psiholoãke posljedice kao ãto je 
to slXþaj sa 62*6�5$ instrXPentoP� 

8slijed ovih argXPenata� kao i þinjenice da iPa 
doEre Petrijske karakteristike i korelira sa tzv� zlatniP 
standardiPa procjene riziþnosti ���� i ���� �7rePEla\ i 
sXr�� ������� PožePo zakljXþiti da je rijeþ o instrXPen-
tX najprihvatljivijeP za priPjenX X redovnoj popXla-
ciji Pladih i Xpravo je zato &$*I koriãten X ovoP 
istraživanjX� 1aravno� Xz XziPanje X oEzir potenci-
jalnih ograniþenja instrXPenta kao ãto sX PogXünosti 
da ne Xspijeva prevladati glavne proElePe postojeüih 
instrXPenata procjene �X prvoP redX to je precjenjiva-
nje Xdjela proElePatiþnih kockara� i þinjenicX da kao 
relativno nov instrXPent nije provjeravan na razliþi-
tiP XzorciPa� 1a tragX ovog posljednjeg nedostatka� 
ovaj je rad� izPeÿX ostalog� i doprinos prevladavanjX 
poteãkoüa prilikoP identiIiciranja ovog koPpleksnog 
IenoPena i XnapreÿenjX spoznaja X podrXþjX procjene 
izraženosti proElePa povezanih s kockanjeP� 

RIZIČNI	ČIMBENICI	ZA	RAZVOJ	
PROBLEMATIČNOG	KOCKANJA	

3ri traženjX odgovora na pitanje zaãto ljXdi 
kockajX� te zaãto neki pojedinci razvijX proEle-
Pe vezane Xz kockanje� X oEzir se PorajX Xzeti 
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PnogoErojni þiPEenici ± on individXalnih� pa do 
onih okolinskih� 7akav je pristXp X skladX i sa 
sXvrePeniP integrativniP teorijaPa proElePatiþ-
nog kockanja koje stavljajX naglasak Xpravo na 
Eiopsihosocijalan pristXp proElePX �%laszcz\nski 
i 1oZer� ������ 6harpe� ������� 8 toP je sPislX 
predXvjet za razvoj proElePa dostXpnost kockanja 
koja se odnosi na postojanje odreÿenog sadržaja �X 
ovoP slXþajX� Pjesta na kojiPa se prireÿXjX igre 
na sreüX� na nekoP prostorX� 3ostoje Erojni poka-
zatelji koji potvrÿXjX povezanost poveüane dostX-
pnosti s poveüanoP prevalencijoP proElePatiþnog 
kockanja �&aPpell i /ester� ������ /adoXceXr i 
sXr�� ������� 1o� takviP sPo okolnostiPa X sXvre-
PenoP drXãtvX gotovo svi izloženi� a ipak saPo 
Panji Eroj osoEa razvije proElePe� ãto naP govori 
o važnosti speciIiþnih oEilježja liþnosti� razPiãlja-
nja i ponaãanja� 3ri toPe se važniP riziþniP þiP-
EenikoP sPatra rani poþetak XkljXþivanja X aktiv-
nosti kockanja �)isher� ������ poseEno Xkoliko je 
popraüen �sXEjektivno� velikiP doEitkoP� te koc-
kanje roditelja i�ili drXgih znaþajnih osoEa �$EEott� 
������� 1adalje se naglaãava važnost speciIiþne 
Potivacije za kockanjeP �*Xpta i Derevensk\� 
������ 5ockloII i D\er� ������ na naþin da nisX X 
jednakoP rizikX osoEe þija je glavna Potivacija 
zaEava i one kod kojih se� priPjerice� radi o naþinX 
sXoþavanja s proElePiPa �*ett\� :atson i )risch� 
������� 7akoÿer znaPo da je izXzetno važna kogni-
cija� te da postoji snažna povezanost proElePatiþ-
nog kockanja sa speciIiþniP oErasciPa razPiãlja-
nja� prvenstveno ilXzijoP kontrole� praznovjer-
jeP i netoþniP poiPanjeP vjerojatnosti �0oore 
i 2htsXka� ������� âto se tiþe oEilježja liþnosti� 
kontinXirano se potvrÿXje doprinos iPpXlzivnosti 
�1oZer� Derevensk\ i *Xpta� ������� sklonosti tra-
ženja XzEXÿenja �%reen i =XckerPan� ������ .Xle\ 
i -acoEs� ������ prePa 0cDaniel i =XckerPan� 
������� te neXroticizPa �%agE\ i sXr�� ������ X 
razvojX proElePa povezanih s kockanjeP� 1adalje� 
Pnoga sveoEXhvatna istraživanja potvrÿXjX i da se 
proElePatiþna ponaãanja �XkljXþXjXüi zloXporaEX 
sredstava ovisnosti i delinkvencijX� þesto PeÿX 
PladiPa javljajX X koPorEiditetX �-essor� ������ 
prePa :elte i sXr�� ������ i X toP sPislX postoji 
nedvojEena povezanost kockanja i XkljXþivanja 
X drXga riziþna ponaãanja �*Xpta i Derevensk\� 
������ 0ishra i sXr�� ������� 

6 oEziroP na relativnX neistraženost proElePa 
povezanih s kockanjeP� pogotovo na naãiP pro-
storiPa� jedan od ciljeva ovog rada je i stjecanje 
Xvida X riziþne þiPEenike i njihov doprinos razvojX 
ãtetnih psihosocijalnih posljedica� 

CILJEVI	I	HIPOTEZE

(Ppirijski ciljevi ovog rada sX Xtvrditi izraže-
nost ãtetnih psihosocijalnih posljedica povezanih s 
kockanjeP kod hrvatskih srednjoãkolaca i eventX-
alne razlike s oEziroP na spol� te istražiti na koji 
naþin neka oEilježja liþnosti� razPiãljanja� ponaãa-
nja� Xvjerenja o kockanjX� Potivacije za kockanjeP� 
iskXstva i ponaãanja prilikoP kockanja te Xþestalost 
kockanja doprinose izraženosti ãtetnih psihosocijal-
nih posljedica povezanih s kockanjeP� 
H1:  1ajveüi Xdio adolescenata nePa razvijene 

proElePe povezane s kockanjeP� zatiP slije-
de oni þije kockanje izaziva niskX do srednjX 
ozEiljnost proElePa� a najPanje je onih þije 
kockanje ozEiljno narXãava njihovo psihoso-
cijalno IXnkcioniranje�

H2:  3ostoje razlike X izraženosti ãtetnih psi-
hosocijalnih posljedica s oEziroP na spol� 
na naþin da Pladiüi iPajX izraženije ãtetne 
posljedice� 

H3a:	 	2þekXje se znaþajan doprinos oEilježja liþno-
sti� riziþnog ponaãanja� Xvjerenja o kockanjX� 
Potivacije za kockanje� iskXstva i ponaãanja 
prilikoP kockanja te Xþestalosti kockanja X 
oEjaãnjenjX izraženosti ãtetnih psihosocijal-
nih posljedica povezanih s kockanjeP�

H3b:	 	2þekXje se znaþajan doprinos vrePenske per-
spektive� riziþnog ponaãanja� Xvjerenja o koc-
kanjX� Potivacije za kockanje� iskXstva i pona-
ãanja prilikoP kockanja te Xþestalosti kockanja 
X oEjaãnjenjX izraženosti ãtetnih psihosocijal-
nih posljedica povezanih s kockanjeP�

METODOLOGIJA

Uzorak ispitanika
IstraživanjeP je oEXhvaüen proEaEilistiþki Xzo-

rak od XkXpno ����� Xþenika �ä ���� 0 ���� od 
prvog do zavrãnog razreda srednjih ãkola X � hrvat-
ska XrEana i regionalna srediãta ± =agreEX �1 ����� 
2sijekX �1 ����� 5ijeci �1 ���� i 6plitX �1 ����� 
3roEaEilistiþki Xzorak postignXt je na naþin da sX 
ãkole X sva þetiri grada odaErane PetodoP slXþaja 
Xz poPoü raþXnalnog prograPa� za odaEir razreda 
XnXtar ãkola Eacana je kocka� a anketni Xpitnici 
sX se XþeniciPa dijelili slXþajniP redoslijedoP� 
8zorak sX þinili svi Xþenici odaEranog razreda koji 
sX taj dan Eili na nastavi� te pristali sXdjelovati X 
istraživanjX� 5aspon doEi sXdionika kreüe se od 
�� do �� godina �0dob ������ 6D ������� %roj 
Xþenika þetverogodiãnje strXkovne ãkole ������� 
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i giPnazije ������� podjednak je� dok je Xdio Xþe-
nika koji pohaÿajX trogodiãnji strXkovni prograP 
oþekivano Panji i na razini cijelog Xzorka iznosi 
������ 7akoÿer� podjednak je i Eroj Xþenika prvih 
�������� drXgih ������� i treüih ������� razreda 
dok je� zEog nepostojanja þetvrtog razreda X strX-
kovniP trogodiãnjiP prograPiPa� Xdio Xþenika 
koji pohaÿajX þetvrti razred neãto Panji �������� 

Instrumentarij
6 oEziroP da je cilj ovog rada stjecanje Xvida X 

izraženost ãtetnih psihosocijalnih posljedica pove-
zanih s kockanjeP� te istraživanje doprinosa razliþi-
tih konstrXkata toj izraženosti� koriãtena je Eaterija 
od nekoliko instrXPenata�

Osnovna sociodemografska obilježja ispitali 
sPo kroz nekoliko osnovnih pitanja �spol� doE� 
vrsta ãkole i sl���

Upitnik kockarskih aktivnosti sadrži pitanja 
o vrstaPa i Xþestalosti igranja razliþitih igara na 
sreüX �X paralelnoj IorPi�� 6Xdionici sX s ³da´ 
ili ³ne´ oznaþavali jesX li svakX od navedenih 
igara ikada igrali� te ako jesX� koliko þesto to þine 
�³svakodnevno´� ³nekoliko pXta tjedno´� ³otprili-
ke jednoP tjedno´� ³otprilike jednoP Pjeseþno´� 
³jednoP godiãnje i Panje od toga´�� Izraženost 
ãtetnih psihosocijalni posljedica kockanja Pjerena 
je Kanadskim upitnikom kockanja adolescenata 
(CAGI) �7rePEla\ i sXr�� ������ opisaniP X pret-
hodnoP poglavljX�

6 ciljeP stjecanja Xvida X PotivacijX za koc-
kanjeP� koriãtena je ýek lista Potivacije za koc-
kanjeP� konstrXirana ciljano za ovo istraživanje i 
XtePeljena na kliniþkoP iskXstvX i skali ³*aPEling 
0otivation 6cale´ �&hantal� 9allerand� i 9allieres� 
������� 6Xdionici sX na skali od � stXpnja (nikad 
zbog toga – ponekad zbog toga – uglavnom zbog 
toga – uvijek zbog toga) odgovarali na pitanje 
³=Eog þega kockaã ili se kladiã"´� a poErojano je 
�� potencijalnih razloga i Potiva za kockanje �npr� 
³zEog zaEave�XzEXÿenja´� ³radi zarade´ i sl��� Skala 
uvjerenja o kockanju konstrXirana je takoÿer spe-
ciIiþno za ovo istraživanje� tePeljeP pregleda lite-
ratXre i postojeüih instrXPenata: 8pitnik Xvjerenja 
o kockanjX �6teenEergh i sXr�� ������� 9jerovanja 
o PogXünosti kontrole nad kockanjeP �0oore i 
2htsXka� ������� 8pitnik Xvjerenja vezanih Xz koc-
kanje �5a\lX i 2ei� ������� te razliþiti Pitovi o koc-
kanjX �internet izvori�� 6kala se sastoji od XkXpno �� 
tvrdnji rasporeÿenih X dva Iaktora: ��� 3raznovjerje 
i netoþno poiPanje vjerojatnosti �npr� “Istovremeno 
kockanje u više igara povećava vjerojatnost da 
će osoba dobiti u barem jednoj od njih.”), te ��� 

IlXzija kontrole �npr� “Usmjeravanje misli na dobi-
tak, povećava njegovu vjerojatnost.”). 6Xdionici 
sX skalX ispXnjavali na naþin da sX odgovarali na 
ljestvici od pet stXpnjeva slaganja (uopće se ne sla-
žem-uglavnom se ne slažem-niti se slažem niti se ne 
slažem-uglavnom se slažem-u potpunosti se slažem). 

6 ciljeP provjere PaniIestiranja drXgih riziþnih 
ponaãanja� koriãten je Upitnik rizičnog i delinkven-
tnog ponašanja �$tlanta i sXr�� ������ koji sadrži �� 
tvrdnje koje se sadržajno rasporeÿXjX X � kategorija: 
��� vandalizaP� ��� kraÿe� ��� Iiziþka agresija� ��� 
Parkiranje i proElePi X ãkoli� ��� rePeüenje jav-
nog reda i ��� konzXPiranje sredstava ovisnosti� 
6Xdionici sX odgovarali na pitanje koliko sX se pXta 
X životX ponaãali na odreÿeni naþin� 

=a ispitivanje osoEina liþnosti koristili sPo hrvat-
skX verzijX International Personality Item Pool 
skale sa 50 čestica, IPIP 50 �0laþiü i *oldEerg� 
������� InstrXPent se sastoji od �� þestica naPi-
jenjenih ispitivanjX pet velikih diPenzija liþnosti 
�*oldEerg� ������: ��� (kstraverzija ili sXrgencija� 
��� 8godnost� ��� 6avjesnost ili poXzdanost� ��� 
(Pocionalna staEilnost i ��� .XltXra ili intelekt� 
=adatak sXdionika je da� na skali od pet stXpnjeva (u 
potpunosti netočno-uglavnom netočno-ni točno ni 
netočno-uglavnom točno-u potpunosti točno)� pro-
cijeni X kojeP se stXpnjX pojedina tvrdnja odnosi 
na njega saPog� 

1adalje� instrXPentoP Zimbardov inventar vre-
menske perspektive – ZTPI �=iPEardo i %o\d� 
������ istražena je i vrePenska perspektiva kao 
osoEna varijaEla koja se odnosi na vrePenske 
horizonte pojedinca i X posljednje vrijePe se þesto 
ispitXje X odnosX na riziþna ponaãanja� InstrXPent 
takoÿer sadrži pet Iaktora vrePenske perspektive: 
��� ³proãlost�negativna´� ��� ³sadaãnjost�hedoni-
stiþka´� ��� ³EXdXünost´� ��� ³proãlost�pozitivna´ i 
��� ³sadaãnjost�Iatalistiþka´� a sXdionici odgovarajX 
na ljestvici od pet stXpnjeva (uopće se ne odnosi na 
mene-uglavnom se ne odnosi na mene-podjednako 
se odnosi i ne odnosi na mene-uglavnom se odnosi 
na mene-u potpunosti se odnosi na mene).

8z prethodno opisane instrXPente� Xpitnik sadr-
ži nekoliko nezavisnih pitanja koja naP dajX 
inIorPacije važne za oEjaãnjavanje i razXPijevanje 
IenoPena kockanja Pladih� a odnose se na iskXstva 
i ponaãanja prilikoP saPog kockanja: ��� ³.oliko 
si pXta kockanjeP�klaÿenjeP doEio velik iznos 
novca", ��� “.ada doEijeP veüi iznos novca kocka-
njeP�klaÿenjeP� to Pe potiþe na daljnje kockanje�´ 
i ��� ³.ada izgXEiP novac kockanjeP� nePaP viãe 
volje kockati"´�
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6 oEziroP na opsežnost instrXPenta� realne 
i vrePenske PogXünosti za njegovX priPjenX� 
otprilike polovina sXdionika odaEranih PetodoP 
slXþaja �Xpitnici sX se dijelili nasXPiþniP redosli-
jedoP� ispXnjavalo je Xpitnik koji sadrži instrXPent 
I3I3���� a polovina Xpitnik koji sadrži =iPEardov 
inventar vrePenske orijentacije �=73I�� 7akoÿer 
sX konstrXirane dvije verzije s oEziroP na spol ãto 
XkXpno þini þetiri IorPe Xpitnika

Postupak provedbe istraživanja
Istraživanje je provedeno X razdoEljX od ožXjka 

do sviEnja ����� godine� 8þenici sX Xpitnik ispX-
njavali grXpno� X vlastitoP razredX X trajanjX od �� 
Pin �princip papir-olovka�� 

6vi sXdionici Eili sX XsPeno inIorPirani o 
osnovnoP ciljX istraživanja� Ispitivanje je Eilo ano-
niPno� te je provedeno X skladX s (tiþkiP kodek-
soP istraživanja s djecoP �$jdXkoviü i .olesariü� 
������� 6Xdionici sX XsPeniP pristankoP prihvatili 
sXdjelovati X istraživanjX� a Pogli sX odXstati X Eilo 
kojeP trenXtkX prilikoP ispXnjavanja Xpitnika�

REZULTATI	I	RASPRAVA

Izraženost štetnih psihosocijalnih 
posljedica kockanja
8 opisX instrXPentarija navedeno je da sPo 

ozEiljnost ãtetnih psihosocijalnih posljedica koc-
kanja Xtvrÿivali .anadskiP XpitnikoP kockanja 
adolescenata �&$*I� aXtora 7rePEla\a i sXrad-
nika ������� koji� tePeljeP rezXltata na opüoj 
Pjeri ozEiljnosti proElePa �*366� kategorizira 
ispitanike s oEziroP na ostvareni Eroj Eodova X 
tri skXpine: ��� nepostojanje proElePa povezanih s 
kockanjeP ± zeleno svjetlo �� do � Eod�� ��� niska 
do srednja razina ozEiljnosti proElePa povezanih 
s kockanjeP ± žXto svjetlo �� do � Eodova�� te ��� 
visoka ozEiljnost proElePa povezanih s kockanjeP 
± crveno svjetlo �� i viãe Eodova�� 3rije Xtvrÿivanja 
razlika s oEziroP na spol� provjerili sPo kategori-
zacijX riziþnosti prePa .anadskoP XpitnikX koc-
kanja adolescenata �&$*I� na razini cijelog Xzorka 
�1 ������� 2þekivano� prvX hipotezX PožePo pri-
hvatiti� 1aiPe� kockanje najveüeg dijela sXdionika 
������� na razini je drXãtvenog kockanja i ne narX-
ãava psihosocijalno IXnkcioniranje pojedinca� 1o� 
����� srednjoãkolaca veü osjeüa niske do XPjerene 
ãtetne psihosocijalne posljedice kockanja �³žXto 
svjetlo´�� a njih þak ����� zadovoljava kriterije za 
skXpinX kojX aXtori instrXPenta nazivajX ³crveno 
svjetlo´ tj� iPajX visokX razinX ozEiljnosti proEle-
Pa povezanih s kockanjeP� 8oþavaPo da je rijeþ 

o XdjelX znaþajno veüeP X odnosX na inozePna 
istraživanja� te je za pretpostaviti da sX razlozi toPX 
prvenstveno izXzetno velika dostXpnost igara na 
sreüX X 5epXElici +rvatskoj �Dodig i 5icijaã� ������ 
Dodig� ������ i nepridržavanje zakonske regXlative 
od strane prireÿivaþa�

âto se tiþe razlika X riziþnosti kockanja s oEzi-
roP na spol� one sX znaþajne �6lika �� na naþin 
da sX Pladiüi znaþajno viãe zastXpljeni X skXpini 
adolescenata koji iPajX razvijene proElePe s koc-
kanjeP� 2d ���� Pladiüa �1 ����� njih ��� nePa 
izražene ãtetne psihosocijalne posljedice kockanja 
�zeleno svjetlo�� 6 drXge strane� X sXEXzorkX djevo-
jaka taj je Xdio znatno veüi i iznosi þak ���� te je 
logiþno i Xdio djevojaka X skXpini visoke ozEiljnosti 
proElePa vezanih Xz kockanje znaþajno Panji od 
onog kod Pladiüa ������� 

Nepostojanje 
problema 

(zeleno svjetlo)

49,00%

90,10%

X2=410,40; p<,001

23,80%

2,10%

27,20%

7,70%

Niska do srednja 
ozbiljnost problema 

(žuto svjetlo)

Visoka ozboljnost 
problema 

(crveno svjetlo)
M (N=915)
Ž (N=1033)

Slika	 1. Grafički prikaz razlika u izraženosti štetnih 
psihosocijalnih posljedica kockanja s obzirom na spol 
(N=1.948), Hi-kvadrat test

6 oEziroP na tako izražene razlike s oEziroP na 
spol� a kako EisPo doEili detaljniji Xvid X podrXþja 
psihosocijalnog IXnkcioniranja koje kockanje sred-
njoãkolciPa narXãava� provjerili sPo i Irekvencije 
odgovora na þesticaPa koje Xlaze X opüX PjerX 
ozEiljnosti proElePa �*366� kao i razlike po spolX 
na sviP þesticaPa �7aElica ���� 

I na razini ovih tvrdnji� Pladiüi i djevojke se 
znaþajno razlikXjX na naþin da Pladiüi X veüoj Pjeri 
osjeüajX razliþite psihosocijalne posljedice povezane 
s kockanjeP� Iz prikazanih je Irekvencija odgovora 
vidljivo da odgovor “većinu vremena” (3) i “gotovo 
uvijek” (4) kod djevojaka niti na jednoj þestici nisX 
zastXpljeni s viãe od �� dok je kod Pladiüa to slXþaj 
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na viãe pitanja�þestica� 7akoÿer� veliþina Xþinka tih 
razlika najveüi sX kod pitanja koja se odnose na pla-
niranje kockanja� lov gXEitaka� skrivanje kockanja� 
te troãenje džeparca na kockarske aktivnosti� 5ijeþ je 
o ponaãanjiPa karakteristiþniP Xpravo za pojedince 
þije kockanje ozEiljno narXãava svakodnevno IXnkci-
oniranje� 8slijed svega navedenog� PožePo prihva-
titi drXgX hipotezX� a takav je nalaz X potpXnosti X 
skladX s inozePniP istraživanjiPa koja Eez izniPke 
potvrÿXjX da Pladiüi poþinjX kockati X ranijoj život-
noj doEi i kockajX intenzivnije� te sX kao takvi X 
veüeP rizikX da razvijX proElePe povezane s kocka-
njeP �Desai i sXr�� ������ 1ational 5esearch &oXncil� 
������� 8 prilog toPe govore i rezXltati drXgih preva-
lencijskih istraživanja �Dodig i 5icijaã� ������� 8 toP 
sPislX� ovako izražene rodne razlike važna sX naP 
inIorPacija kojX treEa Xzeti X oEzir i pri kreiranjX 
intervencija� 1aiPe� s oEziroP na razliþite oErasce 
kockanja� drXkþiji tijek razvoja proElePa� razlike X 
doEi poþetka kockanja� nerealno je oþekivati da üe 
isti prograP iPati isti Xtjecaj na oEa spola� 

Odrednice opće mjere ozbiljnosti 
problema povezanih s kockanjem
6 oEziroP da sX� kao ãto je iz prethodnog teksta 

vidljivo� doEivene znaþajne razlike s oEziroP na 
spol� kao i zEog potreEe za stjecanjeP dXEljeg Xvida 

X etiologijX i korelate izraženijih proElePa pove-
zanih s kockanjeP� posljednje dvije hipoteze ovog 
rada provjeravane sX saPo na sXEXzorkX Pladiüa�

Doprinos razliþitih oEilježja i konstrXkata X oEjaã-
njenjX ãtetnih psihosocijalnih posljedica kockanja� 
toþnije� opüe Pjere ozEiljnosti proElePa� provjeravan 
je hijerarhijskoP regresijskoP analizoP� 6toga sX� 
prije provedEe analize� provjereni svi predXvjeti za 
provedEX regresijske analize kao ãto sX korelacije 
prediktora s kriterijeP �Xvrãtene saPo one varijaEle 
kojiPa je korelacija s kriterijeP veüa od ���� s tiPe 
da sX od Potiva Xvrãteni saPo oni s najveüiP korela-
cijaPa s kriterijeP i koji nisX PeÿXsoEno X korelaciji�� 
=atiP je provjerena norPalnost distriEXcije koja� zEog 
speciIiþnosti proElePa koji se ispitXje� odstXpa od nor-
Palne� 8 toP je sPislX� a prePa preporXci 7aEaschnik 
i )idell �������� jedna varijaEla transIorPirana X loga-
ritaP ErXto rezXltata pri þePX je Xþinjeno i reIlektira-
nje rezXltata �Potiv ³.ockaP da zaradiP novac�´�� a 
kako Ei distriEXcije svih varijaEli Eile asiPetriþne X 
istoP sPjerX� 7akoÿer� tePeljeP &I pokazatelja �eng� 
condition indexa� �%lesle\� .Xh i :elsch� ������ Xtvr-
ÿeno je i kako PXltikolinearnost nije znaþajna� 

3odsjetiPo� posljednje dvije hipoteze ovog istra-
živanja sX da se oþekXje znaþajan doprinos oEi-
lježja liþnosti�vrePenske orijentacije� riziþnog i 

Tablica	2. Frekvencije odgovora na česticama GPSS-a i razlike s obzirom na spol (N=1.948), Mann-Whitneyev test. 
RB. GPSS	čestice 0

%

1
%

2
%

3
%

Pros.
rang

MWU r

(effect	size)
1. .oliko þesto si izostao ili odXstao od nekih sloEodnih 

aktivnosti �npr� sport� PXziþka ãkola i sl�� zEog 
kockanja� klaÿenja"

M ���� 9.2 1.5 0.9 ������� 429425.000** ���
Ž 97.6 1.6 0.6 0.2 932.71

2. .oliko þesto si propXstio drXženje s prijateljiPa koji 
ne kockajX � klade se� kako Ei se drXžio s prijateljiPa 
koji kockajX�klade se"

M ���� 11.9 2.2 ��� ������� 413776.000** .22
Ž 97.6 1.9 0.5 0.0 917.56

3. .oliko þesto si aktivnosti vezane Xz kockanje � 
klaÿenje planirao"

M 51.3 36.7 8.6 3.4 ������� ����������

 .41
Ž ���� 10.5 0.9 0.4 ������

4. .oliko þesto si se osjeüao loãe zEog naþina na koji 
kockaã�kladiã se� ili zEog onoga ãto se dogaÿa dok 
kockaã�kladiã se"

M 72.6 21.0 4.2 2.3 ������� 372357.000** ���
Ž 93.6 5.5 0.5 0.4 ������

5. .oliko þesto si se vraüao drXgi dan kako Ei pokXãao 
vratiti novac izgXEljen kockanjeP�klaÿenjeP"

M ���� 20.3 5.6 5.8 1117.93 341355.000** .36
Ž 95.9 3.0 0.7 0.4 ������

6. .oliko þesto si skrivao svoje kockanje�klaÿenje od 
roditelja� drXgih þlanova oEitelji ili nastavnika"

M 64.2 15.4 7.4 13.0 ������� 324755.000** .39
Ž 95.4 2.3 0.7 1.6 ������

7. 8 protekla � Pjeseca� koliko þesto si osjeüao da 
Požda iPaã proEleP s kockanjeP�klaÿenjeP"

M ���� 11.1 2.4 1.1 1042.22 410636.500** .24
Ž ���� 1.3 0.3 0.0 914.52

8. .oliko þesto si novac naPijenjen za hranX� odjeüX� 
kino i sliþno potroãio za kockanje�klaÿenje� ili za 
vraüanje dXgova izazvanih kockanjeP�klaÿenjeP"

M ���� 20.4 4.6 6.2 1112.37 346442.500** .35
Ž 95.3 3.6 ��� 0.4 ������

9. .oliko þesto si Xkrao novac ili drXge vrijedne stvari 
kako Ei kockao�kladio se ili kako Ei vratio dXgove 
izazvane kockanjeP�klaÿenjeP"

M 94.1 3.7 ��� 1.4 1000.95 ����������

 .14
Ž 99.2 0.4 0.1 0.3 951.07

/egenda: 0 ± Pladiüi� ä ± djevojke� �� nikada� �� ponekad� ��veüinX vrePena� ��gotovo Xvijek� 0: 8 ± rezXltat 0ann�
:hitne\evog testa� r �eIIect size� ± veliþina Xþnika� 
p����� 

p����
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delinkventnog ponaãanja� Xvjerenja o kockanjX� 
Potivacije� iskXstva i ponaãanja prilikoP kockanja 
X oEjaãnjenjX opüe Pjere �*366� izraženosti ãtetnih 
posljedica povezanih s kockanjeP� 6toga iPaPo 
dva seta prediktora za kriterij �*366�� te sX prove-
dene dvije hijerarhijske regresijske analize� 

5ezXltati pokazXjX kako sX� pri oEjaãnjenjX XkX-
pne ozEiljnosti kockanja� kada se XkljXþe svi Elokovi 
varijaEli� znaþajni prediktori X oEje analize �dakle� s 
razliþitiP prviP ElokoP prediktora�: sva tri Potiva 
za kockanjeP �³da se Eolje osjeüaP´� ³da Eih Eio 
ãto Eolji X kockanjX´� ³da zaradiP novac´�� nastavak 
kockanja prilikoP doEitka veüeg iznosa� iskXstvo 
doEitka velikog iznosa i Xþestalost kockanja� te 
je XkXpno oEjaãnjeno þak ������ odnosno ����� 
varijance kriterija þiPe je djeloPiþno potvrÿena i 
treüa hipoteza� 3ri toPe� Potivacija za kockanjeP 
predstavlja najEolji prediktor i oEjaãnjava viãe od 
��� varijance XkXpne ozEiljnosti proElePa pove-
zanih s kockanjeP� Istraživanja koja sX se XsPjera-
vala na PotivacijX za kockanjeP naglaãavajX njenX 
velikX važnost X davanjX odgovora na pitanje zaãto 
neke osoEe razvijX proElePe povezane s kockanjeP 
dok kod drXgih ono ostaje povrePenoP zaEavoP� 
1aiPe� speciIiþna Potivacija razlikXje razliþite kate-
gorije osoEa s oEziroP na ozEiljnost njihovih proEle-
Pa �*Xpta i Derevensk\� ������ 5ockloII i D\erova� 
������ na naþin da sX pojedinciPa s viãiP stXpnjeP 
riziþnosti� najþeãüi Potivi Eijeg od proElePa� noãe-
nje s depresijoP� opXãtanje i socijalizacija� I rezXl-

tati ovog istraživanja pokazXjX sliþan trend ± Elok X 
kojeP sX navedeni Potivi za kockanjeP oEjaãnjava 
najveüi Xdio varijance kriterija� a Potiv ³kockaP 
da se Eolje osjeüaP´ iPa najveüi beta ponder þiPe 
pokazXje najveüX prediktivnX vrijednost� 7akoÿer� X 
analizX sX� kao ãto je spoPenXto� XkljXþeni saPo oni 
Potivi koji znaþajno korelirajX s kriterijeP ãto naP 
dodatno govori X prilog važnosti speciIiþne Potiva-
cije X razXPijevanjX proElePa povezanih s kocka-
njeP tj� joã se jednoP potvrÿXje da nisX X jednakoP 
rizikX Pladi koji prvenstveno kockajX s ciljeP 
povrePene zaEave i oni koji kockajX kako Ei Xtjecali 
na negativne ePocije� zaradili ili� pak� Eili ãto vjeãtiji 
X kockarskiP aktivnostiPa� 2þekivano� nastavljanje 
kockanja prilikoP doEitka i iskXstvo velikog doEitka 
takoÿer sX znaþajni prediktori opüe ozEiljnosti pro-
ElePa �oEjaãnjavajX oko ��� varijance kriterija�� 
0noga istraživanja potvrÿXjX izXzetno važnX XlogX 
iskXstva velikog doEitka za razvoj proElePa� poseEno 
Xkoliko se on dogodi X ranoj životnoj doEi �7Xrner� 
=angeneh i /ittPan�6harp� ������� 7akoÿer� þesto 
se prijelaz iz drXãtvenog X proElePatiþno kockanje 
dogodi Xslijed velikog doEitka� a znaþajno je veüa 
vjerojatnost razvoja proElePa Xkoliko prvo iskXstvo 
kockanja rezXltira velikiP doEitkoP �2rIord i sXr�� 
������ prePa 6haIIer� ������� 1apoPeniPo da se 
ovdje radi o sXEjektivnoj percepciji velikog doEitka 
ãto X ranoj životnoj doEi Pože Eiti i Paleni iznos koji 
dijete ili adolescent percipira velikiP� 3onaãanje pri-
likoP kockanja koje se X pravilX odnosi na nastavak 
kockanja Xslijed doEitka i lov gXEitaka �eng. chasing 

Tablica	3. Hijerarhijska regresijska analiza za predviđanje opće mjere ozbiljnosti problema povezanih s kockanjem 
(GPSS) sa setom prediktora: emocionalna stabilnost (IPIP-50), rizično ponašanje, kognitivne distorzije, motivacija za 
kockanjem, iskustvo i ponašanje prilikom kockanja, ukupna učestalost kockanja; mladići (N=443)

Korak	1 Korak	2 Korak	3 Korak	4 Korak	5 Korak	6
Β t β t β t β t β t β t

(Pocionalna staEilnost -.19 -3.71** -.15 -2.94 -.11 -2.17** -.06 ����� -.05 -1.35 -.05 -1.51
5iziþno ponaãanje .37 7.54** .33 ����

 ��� 4.04** .12 3.19** .05 1.5
IlXzija kontrole .07 1.36 -.05 -1.06 -.09 -2.17* -.06 -1.62
3raznovjerje .23 4.47** ��� ���� .02 .63 .01 ���
Da se Eolje osjeüaP .23 4.97** ��� 4.49** .10 2.60*
Da Eih Eio ãto Eolji .20 4.17** .15 3.51** .10 2.53*
Da zaradimt .29 6.45** .13 3.07** .09 2.42*
3oticaj Xslijed doEitka 
veüeg iznosa

.26 5.73** .23 5.53**

DoEitak velikog iznosa .26 6.31** .13 3.29**
8kXpna Xþestalost kockanja .39 ����


8kXpni Podel
R .199 .423 .500 .666 ���� ����
.origirani R2 .037** .174 .241 .432 ���� .632
ΔR2  .140** .071** .193** .116** ����



/egenda: 
 p����� 

 p����� slovima u kurzivut ± transIorPirane varijaEle� ȕ ± standardizirani regresijski koe¿cijent� 5 ± koe¿cijent 
PXltiple korelacije� 52 ± koe¿cijent PXltiple deterPinacije� ǻ52 – proPjena koe¿cijenta PXltiple deterPinacije�
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losses� koji sX takoÿer sadržani X petoP ElokX pre-
diktora� vrlo sX važni elePenti X razvojX proElePa� 
/ov gXEitaka jedan je od najznaþajnih koraka X 
razvojX patoloãkog kockanja �/esieXr� ������ prePa 
%reen i =XckerPan� ������� 8z to� ãto se viãe novca 
izgXEi� chasing postaje intenzivniji� 5ijeþ je o pona-
ãanjX koje je svepristXno PeÿX proElePatiþniP 
kockariPa� 7eãko je zaPisliti da Ei pojedinac Pogao 
razviti koPpleksne osoEne� ekonoPske i socijalne 
proElePe karakteristiþne za proElePatiþno kockanje 
Eez Xpornog lova gXEitaka odnosno nadoknaÿivanja 
Iinancijskih gXEitaka Xpravo kroz aktivnosti tijekoP 
kojih je novac i izgXEio �%reen i =XckerPan� ������� 
7akvo je ponaãanje Xsko povezano i s XporniP 
nastavljanjeP kockanja i proElePiPa X prestajanjX s 
kockanjeP� neovisno gXEi li osoEa ili doEiva� .ada 
gXEi� investira novac koji nije planirala potroãiti� a 
s drXge strane doEici se X pravilX odPah ponovno 
XlažX� 2soEe koje kockajX prvenstveno iz zaEave� 
i þije je sXdjelovanje X igraPa na sreüX na razini 
drXãtvenog kockanja� X pravilX prestajX kockati kada 
osvoje �sXEjektivno velik� novþani doEitak� 2vakvo 
se ponaãanje i X XzorkX hrvatskih srednjoãkolaca 
pokazalo znaþajniP prediktoroP ãto i ne iznenaÿXje 
s oEziroP na važnost takvog ponaãanja X razvojX 
proElePa� ali i s oEziroP na þinjenicX da opüa Pjera 
ozEiljnosti proElePa �*366� sadrži þesticX koja 
opisXje Xpravo takvo ponaãanje �³.oliko þesto si 
se vraüao drXgi dan kako Ei pokXãao vratiti novac 
izgXEljen kockanjeP�klaÿenjeP"´�� 

Tablica	4. Hijerarhijska regresijska analiza za predviđanje opće mjere ozbiljnosti problema povezanih s kockanjem 
(GPSS) sa setom prediktora: vremenska perspektiva (ZTPI), rizično ponašanje, kognitivne distorzije, motivacija za koc-
kanjem, iskustvo i ponašanje prilikom kockanja, ukupna učestalost kockanja; mladići (N=416)

Korak	1 Korak	2 Korak	3 Korak	4 Korak	5 Korak	6
Β t β t β t β t β t β t

3roãlost negativna .16 2.39* .14 2.13* .15 2.34* .17 3.06** ��� 3.71** .19 3.94**
6adaãnjost hedonistiþka .02 .43 -.02 -.37 -.03 -.56 -.02 -.41 -.01 -.34 -.01 ����
6adaãnjost Iatalistiþka .11 1.49 .11 1.57 .04 .56 -.02 -.30 -.05 -.91 -.05 -.99
5iziþno ponaãanje .21 3.65** .19 3.50** .113 2.25* ��� ���� .04 .96
IlXzija kontrole .04 .63 -.06 -1.07 -.09 ����� ���� -1.73
3raznovjerje ��� 4.39 .12 2.03* .06 1.19 .05 ���
Da se Eolje osjeüaP .17 ����

 .13 2.63** .12 2.60*
Da Eih Eio ãto Eolji .25 ����

 .19 3.99** .16 3.52**
Da zaradimt .26 5.11** .16 3.37** .15 3.24**
3oticaj Xslijed doEitka 
veüeg iznosa

.25 4.94** .21 4.36**

DoEitak velikog iznosa .24 5.03** .17 3.35**
8kXpna Xþestalost kockanja ��� 3.52**
8kXpni Podel
R .260 .330 .441 .621 ���� .722
.origirani R2 ���� .096 ���� .366 ���� .502
ΔR2 .041** ����

 .192** .115** .021**

/egenda: 
 p����� 

 p����� slovima u kurzivut ± transIorPirane varijaEle� ȕ ± standardizirani regresijski koe¿cijent� 5 ± koe¿cijent 
PXltiple korelacije� 52 ± koe¿cijent PXltiple deterPinacije� ǻ52 – proPjena koe¿cijenta PXltiple deterPinacije�

I posljednji Elok prediktora koji þini XkXpna 
Xþestalost kockanja pokazao se znaþajniP �iako 
oEjaãnjava Panje varijance kriterija od� priPjerice� 
Potivacije i ponaãanja prilikoP kockanja� ãto sPo 
i oþekivali� 1aiPe� iako se X sXvrePenoP pristX-
pX ovoP IenoPenX� ozEiljnost proElePa ne Pjeri 
intenzitetoP sXdjelovanja X kockarskiP aktivnosti-
Pa veü razinoP X kojoj kockanje narXãava svakod-
nevno IXnkcioniranje� oni sX znaþajno povezani� 
/ogiþno� ãto osoEa X veüoj Pjeri sXdjelXje X kockar-
skiP aktivnostiPa� troãi viãe vrePena i novaca� te 
je oþekivano da üe ono X veüoj Pjeri narXãiti njeno 
psihosocijalno IXnkcioniranje� 1a krajX krajeva� X 
prilog toPe govore i deIinicije proElePatiþnog koc-
kanja koje ga deIinirajX Xpravo kao ponaãanje koje 
karakterizirajX poteãkoüe X ograniþavanjX vrePena 
i�ili novca potroãenog na kockanje koje dovodi do 
negativnih posljedica za osoEX� okolinX i zajednicX 
�1eal� DelIaEEro i 2
1eil� ������� 

1adalje je važno spoPenXti da se Xpravo Xvoÿe-
njeP ponaãajnih varijaEli koje se odnose na saPo 
kockanje X petoP i ãestoP ElokX� gXEi prediktiv-
na znaþajnost riziþnog i delinkventnog ponaãanja 
�7aElice �� i ���� =naPo da je sklonost XkljXþivanjX 
X riziþna ponaãanja povezana s proElePatiþniP 
kockanjeP� te da postoje dva oEjaãnjenja takvog 
trenda� 3rvo je da kockanje i riziþna ponaãanja iPajX 
sliþne deterPinante te da se javljajX X koPorEiditetX 
�-essor� ������ prePa :elte i sXr�� ������� a drXgo 
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da porastoP riziþnosti kockanja� raste i potreEa 
za IinancijskiP sredstviPa� a tiPe i vjerojatnost 
za XpXãtanje X delinkventne aktivnosti �*Xpta i 
Derevensk\� ������� 1o� iz ovakvog je rezXltata hije-
rarhijske regresijske analize jasno da oþito X razvojX 
saPih proElePa� Xz znaþajan doprinos riziþnog i 
delinkventnog ponaãanja� ipak veüX XlogX iPajX ona 
ponaãanja koje se direktno odnose na kockanje kao 
ãto sX intenzitet kockanja� osvajanje veüeg iznosa i 
Xstrajanje X kockanjX Xslijed doEitka� 7akoÿer naP 
se joã jednoP potvrÿXje i vrlo važna Xloga osoEina 
liþnosti i razPiãljanja� 1aiPe� X analizi X kojoj prvi 
Elok prediktora þini Iaktor na instrXPentX I3I3� 
riziþno i delinkventno ponaãanje oEjaãnjava þak ��� 
varijance kriterija dok je taj Xdio X analizi X kojoj sX 
X prvoP ElokX Iaktora na instrXPentX =73I� tek ��� 

2no ãto je takoÿer zaniPljivo jest da� X analiza-
Pa koje sX raÿene X sXEXzorkX onih srednjoãkolaca 
koji sX ispXnjavali =iPEardov inventar vrePenske 
perspektive� vrePenska orijentacija ³proãlost nega-
tivna´ zadržava svojX prediktivnX vrijednost do 
zadnjeg koraka �7aElica ���� âto se saPe vrePenske 
perspektive tiþe� rijeþ je o konstrXktX koji pokXãava 
integrirati koncept vrePena i oEilježja liþnosti� te 
þija je povezanost s razliþitiP riziþniP ponaãanjiPa 
X posljednje vrijePe predPet interesa istraživaþa� 
1o� X kontekstX razvoja riziþnih ponaãanja �npr� zlo-
XporaEa alkohola i droga� riziþno seksXalno ponaãa-
nje� znaþajniPa sX se pokazale perspektive sadaã-
njosti i EXdXünosti �+enson i sXr�� ������ .eoXgh i 
sXr�� ������ =iPEardo i %o\d� ������ prePa 7oPaã� 
������� 6Xprotno toPe� X ovoP istraživanjX one se 
nisX pokazale znaþajniP prediktoriPa X oEjaãnjenjX 
proElePa povezanih s kockanjeP� âtoviãe� vrePen-
ska orijentiranost na EXdXünost nije niti znaþajno 
povezana s kriterijeP� 6 drXge strane� vrePenska 
perspektiva ³proãlost negativna´ koja odražava 
opüenito negativan stav prePa vlastitoj proãlosti 
�npr� ³%olna iskXstva iz proãlosti þesto se ponavljajX 
X PojiP PisliPa´� iPa znaþajnX prediktivnX vrijed-
nost� =a pretpostaviti je da naP ovakav nalaz govori 
X prilog toPe da je kockanje i X kontekstX vrePen-
ske perspektive IenoPen koji iPa svoje speciIiþnosti 
X odnosX na drXga riziþna ponaãanja� 6 oEziroP na 
ovakve nalaze� ali i relativnX neistraženost vrePen-
ske perspektive X kontekstX kockanja� ovo je pod-
rXþje vrijedno EXdXüeg istraživaþkog interesa�

ZAKLJUČAK

Iz prikazanih je rezXltata jasno kako kockanje 
znatnoP XdjelX hrvatskih srednjoãkolaca iz XrEa-
nih sredina izaziva ozEiljne proElePe X psihoso-
cijalnoP IXnkcioniranjX� 9eü je spoPenXto da je 

to nedvojEeno posredovano velikoP dostXpnoãüX 
kockanja� no treEa Xzeti X oEzir i speciIiþnosti 
popXlacije� odnosno PogXünost da sX stope precije-
njene i da ne odgovarajX realnoj slici� 7ako -essor 
������� prePa Dodig� ������ navodi da tipiþno 
ponaãanje Pladih XkljXþXje participiranje X razli-
þitiP riziþniP ponaãanjiPa� te da sazrijevanjeP 
veüina takvih ponaãanja prestane� 8 skladX s tiPe� 
na proElePatiþno kockanje Pladih gleda se kao na 
privrePeno ponaãanje tj� Plada osoEa doživi tzv� 
³prirodni oporavak´ �Derevensk\� *Xpta i :inters� 
������� 1o� PoraPo Xzeti X oEzir da je danaãnja 
generacija Pladih prva koja odrasta X okrXženjX X 
kojeP je kockanje ãiroko prihvaüena i proPovirana 
aktivnost� 1a tePeljX takvih okolnosti� Derevensk\� 
*Xpta i :inters ������� zakljXþXjX da þak PožePo 
oþekivati Panje ³prirodnog oporavka´ kad je rijeþ o 
kockanjX X odnosX na drXga riziþna ponaãanja �ona 
sX i Panje prihvaüena� te se na njihovoj prevenciji 
sXstavno radi veü desetljeüiPa�� 

1adalje� ne sPijePo zanePariti niti proEleP 
Pjerenja tj� PogXünost da proElePi instrXPenata 
procjene nisX prevladani� da sX i dalje preosjetljivi 
i da je Xpitna njihova klasiIikacijska ispravnosti� 
8z to� važno je oEratiti pozornost i na PogXüe 
kXltXroloãke i kontekstXalne razlike� 8 toP je sPi-
slX nedvojEeno da trenXtni korpXs prevalencijskih 
podataka treEa interpretirati s oprezoP� a proElePa-
tikX dalje istraživati�

1o� dok sX svi Pladi X sliþnoj Pjeri izloženi 
ekoloãkiP þiPEeniciPa popXt dostXpnosti i pristX-
paþnosti� speciIiþna oEilježja pojedinca doprinose 
razvojX i održavanjX proElePa povezanih s kocka-
njeP� 2vo je istraživanje pokazalo da sX to X prvoP 
redX Xþestalost kockanja� Xstrajanje X kockanjX Xsli-
jed doEitka� iskXstvo doEitka veüeg iznosa novca te 
speciIiþna Potivacija za kockanjeP �XpXãtanje X 
aktivnosti kockanja kako Ei se Eolje osjeüalo� zara-
dilo novac ili Xnaprijedilo svoje vjeãtine kockanja��

1edvojEeno� kockanje je IenoPen kojeP je 
potreEno oEratiti ozEiljnX pozornost� razvijati znan-
stvena istraživanja i socijalne politike X ovoP 
podrXþjX� senziEilizirati ãirX javnost i edXcirati 
strXþnjake� a sve s ciljeP stvaranja predXvjeta za 
drXãtveno odgovoran pristXp igraPa na sreüX i 
kreiranja kvalitetnih preventivnih i tretPanskih 
intervencija� 



13Dora Dodig: Izazovi procjene i odrednice izraženosti psihosocijalnih posljedica kockanja adolescenata

LITERATURA

$EEott� 0� ������: :hat do :e .noZ aEoXt *aPEling and 3roEleP *aPEling in 1eZ =ealand" 5eport 1XPEer � oI 
the 1eZ =ealand *aPing 6Xrve\� DepartPent oI International $IIairs� :ellington� 1eZ =ealand�

$jdXkoviü� 0� i .olesariü� 9� �Xr�� ������: (tiþki kodeks istraživanja s djecoP� Državni zavod za zaãtitX oEitelji� Pate-
rinstva i Pladeži� =agreE�

$tlanta� *�$�� DahlEerg� /�/�� 7oal� 6�%�� 6Zahn� 0�� %ehrens� &�%� ������: 9iolence 5elated $ttitXdes� %ehaviors� 
and InÀXences $Pong <oXths: $ &oPpendiXP oI $ssessPent 7ools� �nd edition� &entres Ior Disease &ontrol nad 
3revention� 1ational &enter Ior InjXr\ 3revention and &ontrol� 

%agE\� 0�5�� 9achon� D�D�� %XlPash� (�/�� 7oneatto� 7�� 4Xilt\� /�&�� &osta� 3�7� ������: 3athological gaPEling and the 
¿ve�Iactor Podel oI personalit\� 3ersonalit\ and IndividXal DiIIerences� ��� ��������

%elsle\� D�$�� .Xh� (� i :elsch� 5�(� ������: 5egression Diagnostics: IdentiI\ing inÀXential data and soXrces oI colli-
nearit\� -ohn :ile\� 1eZ <ork�

%laszcz\nski� $�� 1oZer� /� ������: $ 3athZa\s 0odel oI 3roEleP and 3athological *aPEling� $ddiction� ��� ��������

%reen� 5�%�� =XckerPan� 0� ������: &hasing in gaPEling Eehavior: personalit\ and cognitive deterPinants� 3ersonalit\ 
and IndividXal DiIIerences� ��� ����±�����

&aPpell� )�� /ester� D� ������: 7he IPpact oI gaPEling opportXnities on coPpXlsive gaPEling� -oXrnal oI 6ocial 
3s\cholog\� ���� �� ��������

&hantal� <�� 9allerand� 5�-�� 9alliqres� (�)� ������: 2n the constrXction and validation oI the *aPEling 0otivation 6cale 
�*06�� 6ociet\ and /eisXre� ��� ��������

Derevensk\� -�/�� *Xpta� 5� ������: 3revalence estiPates oI adolescent gaPEling: $ coPparison oI the 62*6�5$� 
D60�I9�- and the *$��� 4Xestions� -oXrnal oI *aPEling 6tXdies� ��� ���� ��������

Derevensk\� -�/�� *Xpta� 5� ������: 7he 0easXrePent oI <oXth *aPEling 3roElePs: &Xrrent InstrXPents� 0ethodolo-
gical IssXes� and )XtXre Directions� 8: *Xpta� 5�� �� Derevensk\� -�D� �Xr��: *aPEling 3roElePs in <oXth ± 7heore-
tical and $pplied 3erspectives� .lXZer $cadePic�3lenXP 3XElishers� 1eZ <ork�

Derevensk\� -�/�� *Xpta� 5�� :inters� .� ������: 3revalence 5ates oI <oXth *aPEling 3roElePs: $re the &Xrrent 5ates 
InÀated"� -oXrnal oI *aPEling 6tXdies� ��� �� ��������

Desai� 5�$�� 0aciejeZski� 3�.�� 3antalon� 0�9�� 3otenza� 0�1� ������: *ender diIIerences in adolescent gaPEling� 
$nnals oI &linical 3s\chiatr\� ��� �� ��������

Dijagnostiþki i statistiþki prirXþnik za dXãevne porePeüaje: D60�I9� PeÿXnarodna verzija s 0.% ãiIraPa ������: 
1aklada 6lap� -astreEarsko�

Dodig� D� ������: 2Eilježja kockanja Pladih i odrednice ãtetnih psihosocijalnih posljedica� Doktorska disertacija� 6tX-
dijski centar socijalnog rada 6veXþiliãta X =agreEX� =agreE�

Dodig� D�� 5icijaã� 1� ������: 2Eilježja kockanja zagreEaþkih adolescenata� /jetopis socijalnog rada� ��� �� ��������

)isher� 6� ������: Developing the D60�I9�05�- criteria to identiI\ adolescent proEleP gaPEling in non�clinical popX-
lations� -oXrnal oI *aPEling 6tXdies� ��� ��������

)isher� 6�(� ������: 0easXring 3athological *aPEling in &hildren: 7he &ase oI IrXit 0achines in the 8�.� -oXrnal oI 
*aPEling 6tXdies� �� ��������

*ett\� +�$�� :atson� -�� )risch� *�5� ������: $ coPparison oI depression and st\les oI coping in Pale and IePale *$ 
PePEers and controls� -oXrnal oI *aPEling 6tXdies� ��� ��������

*oldEerg� /� 5� ������: 7he developPent oI Parkers Ior the %ig�)ive Iactor strXctXre� 3s\chological $ssessPent� �� 
26-42.

*Xpta� 5�� Derevensk\� -� ������: $dolescents Zith *aPEling 3roElePs: )roP 5esearch to 7reatPent� -oXrnal oI *aP-
Eling 6tXdies� ��� ���� ��������

*Xpta� 5�� Derevensk\� -�/� ������: 3revalence 6tXd\ and ([aPination oI 7he &orrelates $ssociated Zith 3athological 
*aPElig� -oXrnal oI *aPEling 6tXdies� ��� �� ��������

+ardoon� .�� Derevensk\� -�/�� *Xpta� 5� ������: (Ppirical 0easXres vs� 3erceived *aPEling 6everit\ $Pong \oXth ± 
:h\ $dolescents )ail to 6eek 7reatPent� $ddictive %ehaviors� ��� ��������

.orn� D�$� ������: *aPEling e[pansion in &anada: IPplications Ior health and social polic\� &anadian 0edical $sso-
ciation -oXrnal� ���� �� ������



/adoXceXr� 5�� -acTXes� &�� )erland� )�� *iroX[� I� ������: 3revalence oI proEleP gaPEling: a replication stXd\ � \ears 
later� &anadian -oXrnal oI 3s\chiatr\� ��� �� ������

/esieXr� +�5�� %lXPe� 6�%� ������: 7he 6oXth 2aks *aPEling 6creen �62*6�: $ neZ instrXPent Ior the identi¿cation 
oI pathological gaPElers� $Perican -oXrnal oI 3s\chiatr\� ���� ����������

0cDaniel� 6�5�� =XckerPan� 0� ������: 7he 5elationship oI IPpXlsive 6ensation 6eeking and *ender to Interest and 
3articipation in gaPEling $ctivities� 3ersonalit\ and IndividXal diIIerences� ��� ����������

0ishra� 6�� /alXPiere� <�� 0organ� 0�� :illiaPs� 5�-� ������: $n ([aPination oI the 5elationship %etZeen *aPEling 
and $ntisocial %ehavior� -oXrnal oI *aPEling 6tXdies� ��� ��������

0laþiü� %�� *oldEerg� /�5� ������: $n anal\sis oI a cross�cXltXral personalit\ inventor\: 7he I3I3 %ig�)ive Iactor Par-
kers in &roatia� -oXrnal oI 3ersonalit\ $ssessPent� ��� ��������

0oore� 6�0�� 2htsXka� .� ������: %elieIs aEoXt control over gaPEling aPong \oXng people and their relation to pro-
EleP gaPEling� 3s\cholog\ oI $ddictive %ehaviors� ��� ��������

1ational 5esearch &oXncil ������: 3athological *aPEling: $ critical revieZ� 1ational $cadeP\ 3ress� :ashington� D&�

1eal� 3�� DelIaEEro� 3�� 2¶1eil� 0� ������: 3roEleP gaPEling and harP: toZards a national de¿nition� 0elEoXrne: 0i-
nisterial &oXncil on *aPEling� ZZZ�adelaide�edX�aX� 3ristXpljeno �����������

1oZer� /�� Derevensk\� -�/�� *Xpta� 5� ������: 7he 5elationship oI IPpXlsivit\� 6ensation 6eeking� &oping� and 6XE-
stance 8se in <oXth *aPElers� 3s\cholog\ oI $ddictive %ehaviors� ��� �� ������ 

5a\lX� 1�� 2ei� 7�3�6� ������: 7he *aPEling 5elated &ognitions 6cale �*5&6�: developPent� con¿rPator\ Iactor vali-
dation and ps\choPetric properties� $ddiction� ��� ��������

5ockloII� 0�-�� D\er� 9� ������: 7he IoXr ³(s´ oI 3roEleP *aPEling: $ 3s\chological 0easXre oI 5isk� 7he -oXrnal oI 
*aPEling 6tXdies� ��� �� ��������

6haIIer� +�-� ������: 6trange EedIelloZs: $ critical vieZ oI pathological gaPEling 	 addiction� $ddiction� ��� �����
�����

6haIIer� +�-�� +all� 0�1� 	 9ander %ilt� -� ������: (stiPating the 3revalence oI Disordered *aPEling %ehavior in the 
8nited 6tates and &anada: $ 0eta�anal\sis� +arvard 0edical 6chool� Division oI $ddictions�

6haIIer� +�-�� /a%rie� 5�$�� 6canlon� .�0�� 	 &XPPings� 7�1� ������: 3athological gaPEling aPong adolescents: 0a-
ssachXsetts *aPEling 6creen �0$*6�� -oXrnal oI *aPEling 6tXdies� ��� �� �������� 

6harpe� /� ������: $ 5eIorPXlated &ognitive�Eehavioral 0odel oI *aPEling: $ %iops\chosocial 3erspective� &linical 
3s\cholog\ 5evieZ� ��� �����

6teenEergh� 7�$�� 0e\ers� $�:�� 0a\� 5�.�� :helan� -�3� �������: DevelopPent and 9alidation oI the *aPElers %elieIs 
4Xestionnaire� 3s\cholog\ oI $ddictive %ehaviors� ��� �� ��������

7aEachnick� %�*� i )idell� /�6� ������: 8sing 0Xltivariate 6tatistics. $ll\n 	 %acon� %oston�

7oPaã� 7� ������: 9rePenska perspektiva� riziþna ponaãanja i Eavljenje sportoP kod stXdenata� DiploPski rad. 2dsjek 
za psihologijX )ilozoIskog IakXlteta X 6veXþiliãta X =agreEX� =agreE�

7rePEla\� -�� 6tinch¿eld� 5�� :ieEe� -�� :\nne� +� ������: &anadian $dolescent *aPEling Inventor\ �&$*I� 3hase III 
)inal 5eport� 6XEPitted to the &anadian &entre on 6XEstance $EXse and the Interprovincial &onsortiXP on *aP-
Eling 5esearch�

7Xrner� 1�(�� =angeneh� 0�� /ittPan�6harp� 1� ������: 7he ([perience oI *aPEling and its 5ole in 3roEleP *aPEling� 
International *aPEling 6tXdies� �� �� ��������

9olEerg� 5�$� ������: *aPEling and 3roEleP *aPEling $Pong $dolescent in 1evada� 1evada DepartPent oI +XPan 
5esoXrces� &arson &it\� 19�

=akon o igraPa na sreüX ������: 1arodne novine� ��������

=iPEardo� 3�*�� %o\d� -�1� �������: 3Xtting tiPe in 3erspective: $ 9alid� 5eliaEle IndicidXal�DiIIerences 0etric� -oXr-
nal oI 3ersonalit\ and social 3s\cholog\� ��� �� ����������

:elte� -�:�� %arnes� *�� 7idZell� 0�2�� +oIIPan� -�+� ������: $ssociation %etZeen 3roEleP *aPEling and &ondXct 
disorder in a 1ational 6Xrve\ oI $dolescents and <oXng $dXlts in the 8nited 6tates� -oXrnal oI $dolescent +ealth� 
45, 396-401.

:inters� .�&�� 6tinch¿eld� 5�D�� )Xlkerson� -� �����a�: 7oZard the DevelopPent oI an $dolescent *aPEling 3roEleP 
6cale� -oXrnal oI *aPEling 6tXdies� �� ������


