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1. SAŽETAK

Budući je zdravlje jedan od osnovnih preduvjeta zainteresiranosti stanovništva za povezivanje u šire društvene zajednice (u konkretnom slučaju u zajednicu europskih naroda), a zdravlje stanovništva Vukovarsko-srijemske županiji nije na zadovoljavajućem nivou, osnovni cilj ovog projekta je poboljšanje zdravlja, jačanje otpornosti organizma, te razvoj odgovornosti za vlastito zdravlje. Korisnici projekta su svi stanovnici Vukovarsko-srijemske županije, bez obzira na nacionalnu pripadnost, politička opredjeljenja ili starosnu dob. 

Polazeći od rezultata pilot-projekta realiziranog tijekom 2000. godine, može se očekivati da će se ostvarivanjem ovog projekta postići poboljšanje zdravlja stanovništva obuhvaćenog projektom između 30 i 50%, da će se značajno unaprijediti odgovornost stanovništva za vlastito zdravlje, povećati sposobnost za prevazilaženje stresa i razgradnju negativnih emocija, te da će se ostvariti određeni financijski neto učinak od ušteda na lijekovima.

Ostvarivanje projekta će se odvijati kroz neposredni rad na terenu, uz primjenu suvremenh metoda edukacije, metoda za unaprjeđenje samozaštite zdravlja (fizičke i mentalne vježbe, metode relaksacije i metode kultiviranja emocija).

Ukupni troškovi realizacije projekta iznosit će oko 345.710,00 Kn za 12 mjeseci, odnosno 28.809,17 Kn mjesečno. Za nabavku najpotrebnije opreme bit će potrebno oko 15.400,00 Kn.

Globalna struktura budžeta projekta bi trebala  izgledati ovako:

Rashodi:                                                   Prihodi:

1. Naknade za izvršeni rad                     1. Financijska potpora 

(honorari) bruto  ............ 300.510,00        drž.org. ili donatora .. 337.620,00

2. Dir. mater. troškovi .........     4.500,00  2. Volonterski rad ............... 4.590,00

3. Najamnina ......................   24.000,00  3. Samofinanciranje ........... 4.500,00

4. Uredski troškovi ..............   16.700,00  4. Općina Borovo ..............14.400,00

5. Nabavka opreme ............   15.400,00

U k u p n o    rashodi .......   361.110,00   U k u p n o   prihodi ... 361.110,00

Prijedlog ovoga projekta je 14.12.2000. dostavljen i poglavarstvu Grada Vukovara s molbom za sufinanciranje, a bit će  dostavljen i Institutu Otvoreno društvo - Hrvatska, koji je u implementaciji probne faze ovog projekta tijekom zadnjeg tromjesječja 2000. godine sudjelovao sa  3.000,00 US $. 
2. NOSITELJI   PROJEKTA

Nositelji  projekta su Europski dom Vukovar i Holandska NVO Koalicija za mir i rad sa psihotraumom. 

Europski dom Vukovar je osnovan kao nevladina, nepolitička i neprofitna organizacija, 22. 08. 2000. godine. Osnovni cilj ove Udruge jeste afirmacija europske ideje u Hrvatskoj, prezentacija kulturne i nacionalne baštine Hrvatske u Europi, informiranje građana o procesu europskog ujedinjenja, razvijanje osjećaja pripadnosti Europi, te razvitak kulture razumijevanja, tolerancije i dijaloga s drugim europskim narodima i državama.

Uspješno ostvarivanje navedenog cilja zahtjeva pokretanje i razvoj raznovrsnih djelatnosti kojima bi se stimulirala motivacija, proširila svijest i unaprijedila kvaliteta življenja stanovništva Vukovarsko-srijemskog regiona. U ovom smislu članak 9 Statuta Europskog doma predviđa “osnivanje, usmjeravanje i razvoj radionica za samopomoć i samozaštitu zdravlja na principima koje je proklamirala Svjetska zdravstvena organizacija, te radionica za kultiviranje emocija i razvoj vještine komuniciranja”. Navedeni stavovi predstavljaju osnov za prijedlog projekta “Unapređenje samozaštite zdravlja”.

Budući je Udruga osnovana tek prije 4 mjeseca, do sada je završen jedino pilot projekt pod nazivom Unapređenje samozaštite zdravlja (u razdoblju od 10. 05. do 10. 08. 2000), dok je realizacija odgovarajućeg tromjesečnog projekta, koju financijski podupire Institut otvoreno društvo Hrvatska u tijeku i završit će se sredinom sječnja iduće godine. Projektom je obuhvaćeno oko 60 osoba. Evaluacija odgovarajućeg pilot projekta je pokazala da su njegovi ciljevi realni, i da ih projektni tim može u potpunosti ostvariti (prilog broj 1).

Europski dom Vukovar vrlo dobro surađuje s Europskim domom Zagreb, Školom narodnog zdravlja “Dr. Andrija Štampar” u Zagrebu, Društvom za unapređenje kvalitete života Zagreb, udrugom Projekt građanske demokratske inicijative Vukovar, Institutom za mirovna istraživanja i obrazovanje Vukovar, Karate klubom “Ipon” i NVO plesnom grupom “Venera” također iz Vukovara, Holandskom udrugom Koalicija za mir i rad s psihotraumom, NVO “Stvarnost” Osijek, a uspostavljeni su početni kontakti i s Europskim domom u Stuttgart-u,  Europskim domom u Dubrovniku i „Afinom“- europskim domom u Podgorici.

Europski dom Vukovar je do sada već dobio jednu donaciju od Instituta otvoreno društvo Hrvatska. Lokalni donatori imaju dobru volju i daju obećanja, ali je stanje u  lokalnom gospodarstvu doista vrlo teško, tako da obećanja još uvijek nisu realizirana. U tijeku je postupak osnivanja Udruge prijatelja Europskog doma Vukovar u Karlsruhe (Njemačka), od kojega također očekujemo odgovarajuću financijsku potporu.

U prilogu dostavljamo očitovanje poglavarstva Općine Borovo, mjesta u kome je realiziran pilot-projekt Unapređenje samozaštite zdravlja – „Ekosana“,  očitovanja nekolicine sudionika radionica koje su djelovale u okviru ovog projekta, te listu čekanja na mjesto u radionici „Ekosana“, kao reference (prilog broj 2).

Coalition for Work With Psychotrauma and Peace (Koalicija za mir i rad sa psihotraumom) je osnovana 1994. godine od strane jednog  broja ljudi u Holandiji, koji su bili članovi drugih nevladinih organizacija i koji su se bavili problemima izbeglica i azilanata. Većina njih se profesionalno bavila pomaganjem osobama koje su imale posebne potrebe. Jedan od njih je bio financijski menadžer. Mnogi od ovih ljudi su boravili u zemljama koje su nastale na tlu bivše Jugoslavije. Organizacija CWWPP je došla u Hrvatsku, Bosnu-Hercegovinu i u SR Jugoslaviju, gdje je radila s raznim oblicima psihotraume. Osim toga ona se bavila i zaštitom fizičkog zdravlja, edukacijom u području nenasilnog rješavanja konflikata, problemima razvitka društvene zajednice, demokratizacijom i problemima povratka i to – prije svega -  u području istočne Hrvatske, u Brčkom, u Bosanskoj Posavini i u Vojvodini. 1998. godine Koalicija za mir i rad s psihotraumom razvila je u zajednici s Prof. Arpadom Baratom strategiju za povratak i reintegraciju koja je poznata pod imenom Kompleksna rehabilitacija. 

1. POTREBA ZA OSTVARENJEM DEFINIRANIH CILJEVA  

Budući da ne postoje  podaci na osnovu kojih bi se mogla izraditi odgovarajuća analiza zdravstvenog stanja stanovništva u ovom regionu, zdravstvene potrebe su procjenjene na osnovu svakodnevnog opterećenja liječnika u ambulantama osnovne zdravstvene zaštite, koje se u glavnom kreće oko maksimuma. Na osnovu ovoga se zaključuje da zdravstveno stanje stanovništva nije zadovoljavajuće. Masovne, kronične, nezarazne bolesti su u porastu, a neke od njih su poprimile epidemijske razmjere.

Zbog nezadovoljavajućeg zdravstvenog stanja, kao i zbog apsolutnog odsustva odgovornosti za vlastito zdravlje, čekaonice ambulanti osnovne zdravstvene zaštite su prepune pacijenata, a na zakazane specijalističke preglede se mora čekati nekoliko tjedana, a po nekada i nekoliko mjeseci. 

Zbog neprekidnog rasta potreba za zdravstvenom zaštitom, s jedne, kao i zbog poskupljenja zdravstvenih usluga, uvjetovanog napretkom medicinske tehnike i tehnologije, s druge strane, izdaci za zdravstvenu zaštitu progresivno rastu. Ovo povećava raskorak između zdravstvenih potreba i materijalnih mogućnosti za njihovo zadovoljenje, koje su vrlo ograničene ne samo zbog oskudnosti fondova zdravstvenog osiguranja, već i zbog opće besparice, koja proizilazi iz vrlo visoke stope nezaposlenosti. Ovo pojačava postojeću tenziju uvjetovanu još nekim egzistencijalnim problemima u regionu i utječe nepovoljno na opće zdravstveno stanje. Tako se zatvara začarani krug: bolest – nemogućnost efikasnog liječenja na razini na koju je stanovništvo naviknuto u razdoblju prije rata – nesposobnost za rad – nezaposlenost  i materijalna bijeda – bolest.

2. CILJEVI PROJEKTA

a) Poboljšanje zdravlja stanovništva,

b) Preuzimanje i jačanje odgovornosti za vlastito zdravlje,

c) Smanjenje pritiska na institucije zdravstvene djelatnosti i 

d) Smanjenje izdataka za zdravstvenu zaštitu.

Da bi se utvrdila uspješnost ostvarivanja navedenih ciljeva koristit će se komparativni metod, tj. metod  upoređenja završnog stanja s početnim.

3. MJERE ZA REALIZACIJU CILJEVA

Navedeni ciljevi bi se realizirali sprovođenjem slijedećih mjera:

a) konstituiranjem javne tribine i kružoka na kojima  bi se držala predavanja i vodili razgovori sa svrhom 

· da se svijest o zdravlju podigne ne višu razinu,

· da se shvati značaj preventivne zaštite zdravlja za ukupnu   kvalitetu življenja,

· da se stanovništvo motivira za preuzimanje odgovornosti za vlastito zdravlje,

· da se afirmira stav, da  zdravlje u jednoj zajednici treba biti briga svih instanci i svih pojedinaca u toj zajednici, a ne samo briga zdravstvene djelatnosti, i

· da se stanovništvo upozna s konceptom cjelovitog zdravlja i cjelovite zdravstvene zaštite; 

b) emitiranjem ciklusa predavanja, intervjua i razgovora “za okruglim stolom” o suvremenom poimanju zdravlja, o metodima i efektima cjelovite zaštite zdravlja i rezultatima koji se postižu u radionicama za unapređenje samozaštite zdravlja – preko lokalnog radija;

          c)  praktičnim radom i vježbama u malim grupama u okviru radionica.

4. METOD RADA

U realizaciji projekta bi se koristile suvremene metode i to:

a) za realizaciju mjera pod a) i b) metodi suvremene edukacije pomoću audio – vizuelnih tehnika, metode lobiranja, stvaranja koalicija i dr;

b) za realizaciju mjera pod c) koristile bi se metode akupresurne masaže i odgovarajuće tjelovježbe koje čine tzv. “automanuelni kompleks” Larise Fotine i Borisa Aranovič-a, kombinirana metoda relaksacije koja predstavlja mješavinu  autogenog treninga J.H. Schulz-a, progresivne relaksacije E. Jacobson-a i tzv. "meditativnog disanja” Larise Fotine i dr. 

Tehnika masaže, pravilno izvođenje tjelovježbi i vježbi relaksacije savladavat će se u okviru radionice i uvježbavati kod kuće u vidu domaćih zadaća. Za samostalan rad kod kuće koristit će se podsjetnik koji se zove “Unapređenje samozaštite zdravlja” (prilog broj 3).

5. OČEKIVANI REZULTATI

Realizacijom projekta “Unapređenje samozaštite zdravlja” ostvarit će se dvije vrste pozitivnih efekata i to: 

1. mjerljivi efekti, koji se sastoje u smanjenju korišćenja usluga         zdravstvene djelatnosti, udnosno u smanjenju materijalnih troškova koji su sadržani u cijeni koštanja zdravstvenih usluga, uštedama putnih troškova vezanih za odlazak na preglede i liječenje, uštedama od smanjene poptrošnje lijekova, uštedama naknada umjesto plaće za vrijeme privremene spriječenosti za rad, u povećanju produktivnosti rada, kako zbog smanjenja bolovanja, tako i zbog povećane motivacije za rad i dr;
2. nemjerljivi efekti, koji se sastoje u povećanju tjelesne i duhovne dobrobiti pojedinca uvjetovane prvenstveno smanjenjem zdravstvenih problema, a zatim i porastom samopouzdanja i samopoštovanja, uz istovremeno smanjenje straha i nesigurnosti, zatim u povećanju praga tolerancije za reagiranje u stresnim situacijama,  u povećanju motivacije za rad, te u porastu sposobnosti tolerancije i razumjevanja u privatnom životu i dr.

6. MJERENJE OSTVARENIH EFEKATA

Polazeći od utvrđenih ciljeva projekta, u toku realizacije projekta će se mjeriti:

· poboljšanje zdravstvenog stanja,

· jačanje odgovornosti za vlastito zdravlje,

· smanjenje pritiska na institucije zdravstvene djelatnosti i

· smanjenje izdataka za zdravstvenu zaštitu.

U nedostatku pouzdanih mjerila za ocjenu zdravstvenog stanja, koristit će se metod anketiranja pomoću upitnika, koji se nalazi u prilogu ovog prijedloga (prilog broj 4) i to odgovori na pitanja I / a, b, c, d. Poboljšanje zdravstvenog stanja sudionika radionice procjenjivat će se na osnovu subjektivnih ocjena sudionika radionica prije početka rada i poslije završetka edukacije i treninga u radionici.

Jačanje odgovornosti za vlastito zdravlje ocjenjivat će se također na osnovu podataka iz  upravo spomenutog anketnog upitnika, posebno na osnovu odgovora na pitanje broj I / e.

Smanjenje pritiska na institucije zdravstvene djelatnosti mjerit će se pomoću podataka ambulanti osnovne zdravstvene zaštite o broju posjeta liječniku (tijekom godine dana) od strane sudionika radionice.

Smanjenje izdataka za zdravstvenu zaštitu će se mjeriti pomoću podataka o smanjenju potrošnje lijekova koji će se prikupiti već spomenutim anketnim upitnikom  (pitanja broj I / c i I / d, kao i pomoću podataka o veličini pakovanja i cijenama lijekova, dobijenih od ljekarni, zatim o broju uputa na specijalističke ljiječničke preglede dobijenih od ambulanti opće zdravstvene zaštite, podaci dobijeni procjenom putnih troškova do liječnika-specijaliste i tsl. 

7. VRIJEME REALIZACIJE PROJEKTA

Projekt ima trajni karakter, sve do konačnog zadovoljenja postojećih potreba. Evaluacija ostvarenih rezultata će se vršiti za svaku radionicu nakon realizacije odgovarajućeg programa, tj. svakih mjesec dana. Svodna evaluacija unapređenja zdravlja i satisfakcije sudionika radionica radit će se svakih šest mjeseci, dok će se kompletna evaluacija ostvarivanja definiranih ciljeva raditi koncem svake poslovne godine. Istovremeno s izradom evaluacije za jednogodišnji vremenski interval vršit će se i procjena odgovarajućih potreba stanovništva za narednu godinu.

8. PROJEKTNI TIM

Projektni tim sačinjavaju

1. Prof. Dr. Ljiljana Gehrecke, voditeljica projekta,

2. Dr Charles David Tauber, liječnik opće medicine, spec. za psihotraume

3. Dr Bogoljub Bančić, liječnik opće medicine,

4. Dr Ljiljana Lipovčević, spec. infekt.

5. Gordana Burza,  medicinska sestra za kućnu njegu,

6. Gordana Sremac, farmaceutski tehničar, stručni suradnik  za relaksaciju.

9. PROCJENA OČEKIVANIH EFEKATA 

Očekivani efekti su procjenjeni pomoću rezultata koji su postignuti realizacijom odgovarajućeg pilot projekta (vidjeti prilog broj 1). Ova procjena je ograničena isključivo na očekivane uštede od smanjene potrošnje lijekova, koja je uslijedila već nakon završenog prvog stupnja obuke u samozaštiti zdravlja. Realna je pretpostavka, da će se smanjenje potrošnje lijekova, iako smanjenim tempom, nastaviti i tijekom drugog i trećeg stupnja edukacije.  Ovi efekti, međutim, kao i svi ostali mjerljivi i nemjerljivi efekti ovom prilikom nisu uzeti u obzir. 

Budući  je ušteda od smanjenja potrošnje lijekova 17 sudionika prve, tj. pilot – radionice iznosila 7.600,00 Kuna, procjenjuje se da će ušteda od smanjenja potrošnje lijekova  180 sudionika, koji će iduće godine proći kroz radionice prvog i drugog stupnja edukacije iznositi oko  80.560,00 Kuna tijekom godine dane. Prema tome, može se očekivati da će se sredstva uložena u ovaj projekt, računajući samo uštede u lijekovima, vratiti za 4,5 godine

                                   DINAMIKA  IMPLEMENTACIJE  PROJEKTA  UNAPREĐENJE SAMOZAŠTITE ZDRAVLJA

(PLAN  RADA U RADIONICAMA – IZRAŽEN  SATIMA)
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UKUPAN BROJ SATI RADA VODITELJICA RADIONICA ..................... 1.048

PRIPREMA  UVODNIH, TEORIJSKIH IZLAGANJA I MATERIJALA ......    524

                                                                                                               UKUPNO SATI ..... 1.572

PRORAČUN  TROŠKOVA  IMPLEMENTACIJE

za period od 01.01. do 31.12.2001. godine

A   DIREKTNI TROŠKOVI

 1. Naknade za rad

      1.1. Naknada za voditelja projekta bruto ................................12.960,00

      1.2. Nak. voditelja radionica, bruto (1572 sata x 135,00) .....212.220,00

      1.3. Nakn. asistenata, bruto (1048 sati sati x 67,500)  .........  70.740,00

      1.4. Nakn. za dva predavanja na Tribini (bruto) ...................    2.160,00

      1.5. Naknada za knjigovođu  (202,50 mjesečno)..................    2.430,00

                                                           Ukupno bruto honorari: ....300.510,00

2. Materijalni troškovi

    2.1.  Podsjetnik (180 osoba x 10,00) .......................................   1.800,00

2.2 . Audiokasete (180 osoba x 9,00) ......................................   1.620,00

2.3. Fotokopiranje radnih materijala (180 os. x 12 str x 0,50)..  1.080,00

                                                          Ukupno materijalni troškovi:  4.500,00

B  INDIREKTNI  TROŠKOVI

1. Najamnina za prostor ............................................................ 24.000,00

2. Uredski materijal ...................................................................    2.800,00

3. Markeri  za predavanja ( 25 kom. x 8,00) .............................       200,00

4. Troškovi gradskog prijevoza ................................................     6.600,00

5. Komunikacijski troškovi (pošta i telefon) ..............................     2.100,00
6.  Troškovi prevođenja .............................................................     5.000,00

                                        UKUPNO INDIREKTNI TROŠKOVI:     40.700,00
REKAPITULACIJA  TROŠKOVA:
1. DIREKTNI TROŠKOVI

1.1. Honorari .....................  300.510,00

1.2.     Materijalni troškovi........    4.500,00

2. INDIREKTNI TROŠKOVI ........   40,700,00

UKUPNI TROŠKOVI..............   345.710,00

POTREBNA TEHNIČKA OPREMA:

     1.  Računalo sa pisačem i modemom ...... 9.000,00

2.  Kasetofon ...................................... .... 1.400,00 

3. Stalak za crtanje na papiru ................. 2.000,00

4. Fotoaparat .......................................... 3.000,00

                      UKUPNO ZA OPREMU ......... 15.400,00

UKUPNO POTREBNA SREDSTVA:
1. Ukupni  troškovi ............ 345.710,00

2. Investicije u opremu .....    15.400,00

Ukupno potrebna sredstva   361.110,00

OBRAZLOŽENJE

1. Naknada za voditelja projekta obračunata je na osnovu mjesečnog hono-

rara od 800,00 Kn neto za pripremu pisanih radnih materijala i razvitak koncepcije radionice, evaluaciju rezultata i komunikaciju s lokalnom upravom i nadređenim stručnim instancama. Porez na honorar je obračunat po stopi od 35%.

2. Naknada za voditelja radionice i za asistente obračunata je na osnovu  

planiranih sati rada i bruto satnice u koju je uračunat i porez po stopi od 35%.

3. Naknada za predavača na Tribini obračunata je kao honorar od 800,00 Kn 

neto. Porez na honorar obračunat je po stopi od 35 %.

4. Naknada za knjigovođu obračunata je na osnovu mjesečnog honorara od

150,00 Kn neto. Porez na honorar je obračunat po stopi od 35 %.

5. Materijalni troškovi su obračunati kao izravni troškovi u ovisnosti o broju 

polaznika.

6. Najamnina za prostor od 40 kv.m. obračunata je po cijeni od 50,00 Kn po kvadratnom metru, što daje ukupno  2.000,00 Kn mjesečno. Od toga iznosa, EDVU plaća samo 800,00 Kn mjesečno na ime grijanja i održavanja čistote, a razlika od 1.200,00 Kn mjesečno predstavlja donaciju općine.

7. Ostali indirektni troškovi procijenjeni su na osnovu očekivanih potreba i 

aktualnih cijena materijala, odnosno usluga.

Ž I V O T O P I S I   Č L A N O V A   P R O J E  K T N O G  T I M A

1. LJILJANA  GEHRECKE, voditeljica projekta

Ljiljana Gehrecke je rođena u Vorkapić-selu (R.Hrvatska) 1938. godine. Gimnaziju je završila u Vukovaru, a studije na Ekonomskom fakultetu u Beogradu. Magistrirala je u oblasti ekonomike i organizacije zdravstvenih ustanova, a doktorirala na Fakultetu organizacionih nauka u oblasti planiranja u zdravstvu. Profesor je Međunarodnog poslediplomskog studija Evropskog centra za mir i razvoj Univerziteta za mir Ujedinjenih nacija, za predmet Menadžment u zdravstvu. Bila je predavač Međunarodnog centra za poslediplomske studije u Dubrovniku u okviru škole “Health for All”, po pozivu Medicinskog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu. 

Ljiljana Gehrecke je koautor udžbenika za poslediplomske studije “Menadžment u zdravstvu”, dvije monografije iz oblasti zdravstva (“Principi ekonomije i organizacije bolnice” i “Planiranje u zdravstvu”), dva udžbenika iz drugih oblasti i preko 80 radova, od kojih su 48 iz oblasti zdravstva.

80-ih godina je oboljela od adenokarcinoma trećeg stupnja i ozdravila u roku od godinu dana zahvaljujući primjeni nekonvencionalnih metoda liječenja. To je bio povod za njenu profesionalnu preorijentaciju na oblast tradicionalne medicine i samoliječenja. Nakon proučavanja obimne literature iz ove oblasti pohađala je više tečajeva za samopomoć, samoliječenje i iscjeljenje.

Od početka svibnja 2000. godine Ljiljana Gehrecke vodi radionice za samoliječenje i samopomoć pod nadzorom i u suradnji s ambulantom opće medicine u Borovu. Evaluacija rada ovih radionica, koja je izvršena na koncu prvog stupnja, pokazala je da su postignuti  vrlo dobri rezultati. To potvrđuje i zanimanje stanovništva za ovu vrstu rada, koje je vidljivo i iz činjenice da su sva mjesta u radionici popunjena za  slijedećih 6 mjeseci.

2. Dr BOGOLČJUB BANČIĆ, obiteljski liječnik

Dr. Bogoljub  Bančić je rođen 16. 07. 1962. godine u Vukovaru. Osnovnu školu je završio u Borovu, a srednju medicinsku u Vukovaru. Medicinu je studirao u Osijeku, a diplomirao je na Medicinskom fakultetu Sveučilišta u Zagrebu,1988. 

Poslije završetka školovanja radio je u Hitnoj medicinskoj pomoći Medicinskog centra Vukovar. Sada radi u Ambulanti Borovo kao obiteljski liječnik.

3. Dr. CHARLES DAVID TAUBER, liječnik opće medicine

Dr. Charles David Tauber je rođen 1952. u SAD kao dijete imigranata. Završio je studije medicine na Reed Colledge u Portlandu u državi Oregon sa stupnjem Bachelor of Arts in Physics, a nastavio je studije medicine u Antwerpenu (Belgija) i u Groningenu (Holandija). Od 1988. godine je radio kao liječnik sa azilantima i izbeglicama i to pretežno na rješavanju psiholoških problema. Stekao je bogato iskustvo i znanje radeći sa volonterima i profesionalcima u oblastima komunikacije, psihotraume, nenasilnog rješavanja konflikate, razvitka zajednica i demokratizacije. Osim toga od 1986. surađivao  je sa nevladinim organizacijama u području zaštite životne sredine, ljudskih prava, mira i mentalnog zdravlja.

Dr Ch. Tauber je predsjednik Misije CWWPP od 1995 godine.

3. GORDANA SREMAC, medicinska sestra

OSOBNA SVJEDOČENJA

I

Na “Ekosanu “ sam krenula iz znatiželje. Zanimala su me nova saznanja o zdravom načinu života.

Moje zdravstveno stanje je prije “Ekosane “ bilo uglavnom dobro. Jedino me je patila migrena, koju imam od dvadesete godine života, Sada imam 35 godina. Mislila sam da za migrenu nema lijeka. Koristila sam tablete protiv bolova (avamigran i aspirin). Uz pomoć “Ekosane” ja sam se preporodila. Migrena je jednostavno iščezla. Zbog toga osjećam veliku sreću. “Ekosana “ me je naučila da se radujem životu, prirodi, ljudima, da upravljam svojim životom, da budem zdrava. 

A što je također važno, osjećam veliko bogatstvo u duši, koje prevazilazi sve materijalne vrijednosti. Jako sam sretna i zadovoljna, što se “Ekosana” dogodila baš meni (Slobodanka Utvić, Dalj).

II

Zovem se Srđana Nikolić. Imam 43 godine i “bogato” lično iskustvo u traženju rešenja za svoje zdravstvene probleme. Od detinjstva do danas  bolovala sam od mnogih bolesti: dečja paraliza, kamenje u žuči (odstraneno operacijom), zatim gastritis, glavobolje, nesanice, išijas... Zbog zdravstvenih problema sam postala ovisnik o lekovima i lekarima, nadajući se da će se jednoga dana dogoditi čudo i da ću se osloboditi svoje torbice pune lekova, od koje se nikada nisam odvajala.

I...čudo se dogodilo! Kada sam prvi puta otišla u radionicu za samozaštitu i unapređenje zdravlja shvatila sam da mi se ukazao novi i pravi “put” kojim treba da krenem da bi stigla do cilja – zdravlja, kojega tako dugo želim. Izuzetno nadahnuto izlaganje voditeljice radionice o programu radionice i njeno lično iskustvo u samoizlečenju od teške bolesti, dali su mi poticaj za početak rada na sebi. Zahvaljujući njoj i divnim ljudima iz grupe (Dr Bančić, Slobodanka i drugi) razvila sam osećaj samopouzdanja, snage i vere, da sam sposobna da se  SAMA  izborim za svoje zdravlje.

Postala sam neizmerno sretna kada sam uvidela da bolest mogu držati “pod kontrolom”, a da razvijajući pozitivna osećanja mogu kontrolirati ceo svoj život – sve što se događa oko mene i u meni. To je nešto izuzetno, to je “dar s neba”.

Zbog svega navedenog mogu slobodno reći da se ja danas mnogo bolje osećam. Ponekad se jave “stare boljke”, tek tako da me podsete  kako je nekada bilo, ali ja sada znam kako da ih prevaziđem. Srećna sam zbog toga. Srećna sam što sam upoznala divne ljude koji su mi obogatili život. Zbog toga se radujem svakoj novoj radionici i novom sastanku s njima.

Zahvalna sam svima koji su nam omogućili da na ovaj način obogatimo svoju dušu i unapredimo svoje zdravlje (Srđana Nikolić, Borovo).

III

Kada sam čula za radionicu za unapređenje samozaštite zdravlja bila sam u teškom zdravstvenom stanju. Imala sam skoro svakodnevno teške migrene, koje su znale trajati i po 4 dana, tešku išialgiju sa gotovo potpunom utrnulošću leve noge i teškim bolovima u donjem delu leđa i noge. Također sam patila od svih propratnih pojava klimaksa, kao što su groznice, vrućine, vrtoglavica. Bila sam potpuno ovisna o nekoliko vrsta lekova koje sam uzimala svakodnevno, da bih mogla podneti bolove. I pored toga nisam mogla da se izlečim. 

Na radionicu sam došla u trenutku kada sam prestala verovati da mi Medicina može pomoći.

Radionica mi je pomogla da sve svoje zdravstvene probleme gotovo u potpunosti rešim. Naučila sam kako da drugačije razmišljam o sebi i o problemima sa kojima se susrećem. U radionici sam upoznala jedan novi svet i jedan novi način života. Ono što je najvažnije, naučila sam kako sama sebi mogu pomoći u svakoj neprilici. 

Danas se više ne bojim migrene, jer je gotovo više i nemam, a i kada se pojavi, ja znam šta treba uraditi da ona prođe. Moja noga je zrava. Bolove u leđima osećam sam onda ako duže vreme ne radim vežbe koje sam naučila u redionici. Lekove ne uzimam već 6 meseci. Više se ne bojim bolesti, jer znam da svaku bolest mogu pobediti, znam da sam sama sebi apoteka. 

Zbog svega toga moje raspoloženje se popravilo. To vidim i osećam i ja i moja okolina.

Moje upoznavanje s radionicom i onim što sam tamo naučila, nešto je najlepše što mi se u životu dogodilo, nakon rođenja mojih devojčica. Zahvaljujući radionici “Ekosana” i njenoj voditeljici, mogu reći da sam danas sasvim druga osoba, potpuno zdrava i fzički i duhovno. (Mirjana Marić, Borovo naselje).

IV

Kako sam imala sreću sudjelovati u radu radionice “Ekosana”, želim ovdje iznijeti svoje utiske. 

Kako je posao kojim se bavim ispunjen mnogim stresnim situacijama i konfliktima, vježbe koje sam naučila u “Ekosani” su mi mnogo pomogle da razvijem vlastitu snagu, cjelovitu duhovnu, fizičku i mantalnu izbalansiranost, što mnogo doprinosi mom održanju na putu zdravijeg i kulturnijeg načina života. Ipak, prioritet bih dala ogromnom entuzijazmu  voditeljice “Ekosane”, njenoj pozitivnoj energiji, ljubavi prema ljudima, što je sve vrlo uspješno podržalo proces prenošenja njenog znanja na sudionike radionice, a isto tako i moju vjeru da znanje i informacija mogu biti prenešeni i usvojeni na način ispunjen humanošću i ljubavlju, što, nažalost, susrećemo vrlo rijetko.

Voditeljica “Ekosane” je dotakla i moju i mnoge druge ljudske sudbine, te ostavila neprocjenjivo vrijedne tragove na putu samoiscjeljenja i vjere u snage vlastitog organizma (Gordana Sremac, Borovo).

V

Poslije višegodišnjeg sve težeg hodanja i bolova u koljenima i venama na listovima obje noge, dobio sam slijedeći liječnički nalaz:

“Oba koljena su u varus položaju sa znacima teške osteoartroze uz gubitak medijalnog dijela zglobne pukotine s dubokom subhondralnom osteosklerozom. Teška osteoartroza obostrano fermopateralnih zglobova. Oba koljena pokazuju difuznu osteoporozu sa razgrađenom koštanom strukturom i gubitkom minaralnog sadržaja”. Savjetovano je operativno liječenje (TPK). 

Budući nisam imao financijskih mogućnosti za operaciju (cijena implanta za jedno koljeno iznosi 4.000,00 DM), pokušao sam s metodom samoiscjeljenja koja se prakticira u radionicama “Ekosane”. Radio sam samostalno, po knjizi Dr. Larise Fotine, konsultirajući povremeno voditeljicu “Ekosane”. Evo kako je teklo moje ozdravljenje:

· 01.03.2000. počeo sam vježbati,

· 10.03.2000 mogao sam prestati sa svakodnevnim mazanjem koljena Voltarenom,

· 25.10.2000. prestao sam koristiti štap, bez kojega se do tada nisam mogao kretati,

· 10.04.2000. prestao sam nositi elastične čarape za koljena i listove,

· 01.06.2000. kontrolirajući visinu tijela (što spada u rutinu “Ekosane”), konstatirao sam da sam “porastao” 3,0 cm,

· 01.08.2000. sam konstatirao da sam “porastao” još za 0,8 cm, odnosno da sam povratio visinu tijela koju sam imao u doba mladosti.

Danas svoje subjektivno stanje mogu opisati na slijedeći način: Nakon sprovedenog režima kompleksnih vježbi samozaštite zdravlja i samoliječenja kod mene se poboljšalo

· opće stanje organizma,

· raspoloženje,

· komunikacija s okolinom,

· poslovni odnosi i odnosi u krugu obitelji,

· osjećaj sigurnosti i samopouzdanja,

· osjećaj staloženosti.

Poznanici i prijatelji mi govore da sam se podmladio i da bolje izgledam. Mogu jesti ljuto i opapreno, kao i ranije kada sam bio puno mlađi. Ne osjećam više bolove u koljenima i listovima, hodam bez poteškoća bez štapa, čak  i bez pomoći rukohvata kad silazim niz stubište. Ožiljak koji imam već 50 godina na debelom mesu i koji je bio širok nekoliko cantimetara, skupio se i pretvorio u jednu  crtu. Kvrge od vena koje sam od mladosti imao na listovima i koje sam bezuspješno liječio injekcijama, potpuno su nestale.

Program “Ekosane “ sam nekoliko mjeseci sprovodio svakodnevno, a sada vježbam samo dva puta tjedno.

Na operaciju koljena i ugradnju implanta više i ne pomišljam. Preporučujem svima ovaj metod vraćanja zdravlja, koji je uspješan, bez obzira na godine starosti. Potrebna je jedino apsolutna vjera u uspjeh i potpuna posvjećenost sprovođenju programa, sve dok se ne postignu željeni rezultati (Jovan Konjević, Dipl. Ing, 64 godine, Vukovar).

E u r o p s k i   d o m    u   o s n i v a n j u

V  u  k  o  v  a  r

E V A L U A C I J A

RADA DRUGE RADIONICE ZA UNAPRJĐENJE SAMOZAŠTITE ZDRAVLJA KOJA JE RADILA U BOROVU U RAZDOBLJU OD 27.06 DO 28.07.2000.

E k o s a n a – 2

Borovo, kolovoza 2000.

1. U V O D

Radionica za unaprjeđenje samozaštite zdravlja “Ekosana – 2” počela je s radom 27. lipnja 2000. god. po  prvobitno utvrđenom programu, koji je modificiran na osnovu iskustva stečenog u radu  sa “Ekosanom – 1”. Radionica je počela raditi sa 18 sudionika, ali je i ovoga puta poslije drugog sastanka odustalo troje. 15 sudionika radionice je sudjelovalo u radu do konca.

Aktivnosti koje su se odvijale u okviru radionice imale su za cilj unaprjeđenje zdravlja putem poboljšanja obrambenih sposobnosti organizma. Ovaj cilj je ostvarivan sprovođanjem slijedećih mjera:

1. pospješenjem uklanjanja otpadnih materija iz organizma, od čega je očekivano poboljšanje staničnog metabolizma i poboljšanje funkcioniranja unutarnjih organa,

2. pospješenjem protoka životne energije kroz organizam, od čega je očekivano otklanjanje energetskih blokada i 

3. progresivnom relaksacijom, koja je trebala omogućiti upravljanje bioenergetskim tokovima u tijelu.

U cilju pospješenja uklanjanja otpadnih materija iz organizma, kao i u cilju pospješenja protoka životne energije kroz organizam, sudionici radionice su savladali odgovarajuću akupresurnu masažu, te odgovartajuće vježbe kralježnice i zglobova, koje su upražnjavali i samostalno, kao domaće zadaće. Progresivna relaksacija je u okviru radionice  rađena po kombiniranoj metodi u okviru koje su objedinjeni autogeni trening J.H. Schulz-a, progresivna relaksacija E. Jacobson-a, vježbe opuštanja (tzv. “meditativno disanje”) Larise Fotine i pojedini segmenti sustava  bioenrgetskih vježbi Borisa Aranoviča. Vježbe koje su naučili u radionici, sudionici su radili i kod kuće, uz pomoć Podsjetnika i odgovarajuće audiokasete.

Predviđeni program je savladan u okviru sedam radnih sastanaka od po četiri do pet sati, dok je posljednji, osmi sastanak bio posvjećen analizi postignutih rezultata, utvrđivanju smjernica za nastavak rada kod kuće i dogovaranju o programu rada radionice na drugom stupnju.

2. POČETNO STANJE

Na osnovu podataka iz anketnih upitnika, koje su sudionici radionice popunili prije početka rada, vidljivo je da su svi imali – manje ili veće – zdravstvene probleme. Među ovim problemima najzastupljeniji su bili bolovi u krstima (9 slučajeva), visok krvni tlak (8 slučajeva), lupanje srca (7slučajva), glavobolja, zatvor, noćno znojenje, bolovi u kostima i bolovi u ekstremitetima (po šest slučajeva), nesanica i nizak krvni tlak (po 4 slučaja), bolovi u predjelu srca (3 slučaja) i dr.

Ocjena tjelesnog zdravlja sudionika radionice izvršena je na osnovu njihove subjektivne ocjene putem anketnog upitnika. Sudionici su imali priliku da ocjene svoje zdravstveno stanje jednom od slijedećih ocjena: odlično, vrlo dobro, dobro, loše, vrlo loše i kritično. Služeći se ovom skalom sudionici radionice su svoje zdravstveno stanje ocijenili na slijedeći način:

· loše

6 sudionika

· dobro

7 sudionika i

· vrlo dobro

2 sudionika.

Ocjena raspoloženja (psihičkog stanja) izvršena je također subjektivnom metodom, na osnovu anketiranja sudionika radionice. Za ocjenu raspoloženja data su četiri stupnja i to: odlično, vrlo dobro, dobro i loše. Anketiranjem su dobijeni slijedeći rezultati:

· loše 

5 sudionika

· dobro 

7 sudionika i

· vrlo dobro 

3 sudionika.

Tijekom rada u navedenom razdoblju dolazilo je kod svih sudionika radionice do blažih kratkotrajnih pogoršanja simptoma, što se u procesu jačanja imuniteta smatra vrlo poželjnim. Budući je u radu s drugom radionicom uvedeno više mjera predostrožnosti, nije bilo izraženijih pogoršanja simptoma, niti neprijatnijih propratnih tegoba, te niti u jednom slučaju nije zatražena liječnička pomoć.

3. REZULTATI RADA

a) Dinamika zdravstvenog stanja

Nakon sedam sastanaka u radionici izvršeno je ponovno anketiranje. Sudionici radionice su, ovom prilikom, svoje fizičko zdravlje ocijenili na slijedeći način:

· odlično 

5 sudionika

· vrlo dobro 
8 sudionika i

· dobro

2 sudionika.

Prema subjektivnim ocjenama sudionika radionice, zdravstveno stanje se poboljšalo

· kod jedne osobe za tri nivoa (od lošeg na odlično)

· kod 5 osoba za dva nivoa (od lošeg na vrlo dobro ili od dobrog na odlično) i

· kod 9 osoba za jedan nivo.

Na osnovu ovih podataka se može zaključiti da se – prema subjektivnoj ocjeni sudionika radionice – njihovo zdravstveno stanje poboljšalo za 46 % (slika broj 1).

[image: image1.bmp]
Slika 1: Dinamika zdravstevnog stanja
Što se tiče pojedinačnih tegoba, može se reći da je također postignuto značajno poboljšanje. Dinamika ovih tegoba je bila slijedeća:

Naziv tegobe:
P.st.
Br.sl
Z.st.
Br.sl
Naziv tegobe:
P.st.
Br.sl
Z.st.
Br.sl

Bolovi u krstima
   9
  3
Bolovi u kostima
  6
  4

Visok krvni tlak
   8
  3
Bolovi u ekstremitetima
  6
  2

Lupanje srca
   7
  2
Nesanica
  4
  2

Glavobolja
   6
  4
Nizak krvni tlak
  4
  1

Zatvor
   6
  2
Bolovi u predjelu srca
  3
  2

Noćno znojenje
   6
  1




Zanimljivo je istaći i podatak, da je samo u dva slučaja (u jednom slučaju kod hipertenzije i u drugom slučaju kod glavobolje slabog intenziteta) stanje ostalo nepromijenjeno. U svim ostalim slučajevima  tegobe koje su još preostale na koncu rada smanjile su se, bilo u pogledu njihove učestalosti, ili u pogledu  njihovog intenziteta.

b) Dinamika psihičkog stanja

Nakon sedam sastanaka u radionici i izvršavanja odgovarajućeg programa kod kuće, sudionici su ocijenili svoje raspoloženje na slijedeći način:

· odlično

5 sudionika

· vrlo dobro 
7 sudionika i

· dobro

3 sudionika

Prema subjektivnim ocjenama sudionika radionice njihovo raspoloženje se poboljšalo i to:

· kod 4 osobe za dva nivoa ( kod dvije osobe sa dobrog na odlično i kod dvije osobe sa lošeg na vrlo dobro) i

· kod 11 osoba za jedan nivo ( kod 3 osobe sa vrlo dobrog na odlično, kod 5 osoba sa dobrog na vrlo dobro i kod 3 osobe sa lošeg na dobro).

Na osnovu ovih podataka se može zaključiti da se prosječno raspoloženje kod sudionika radionice poboljšalo za 40 % (slika broj 2).

Slika broj 2: Dinamika raspoloženja
Što se tiče vrste osjećanja na kojima su se zasnivala raspoloženja sudionika radionice, početno stanje karakterizira dominacija neprijatnih emocija i to prvenstveno brige, tuge, potištenosti i straha. Za razliku od prve radionice u kojoj su samo dvije osobe izjavile da osjećaju optimizam i ljubav, u drugoj radionici je – na početku rada – čak 7 osoba izjavilo da osjeća optimizam, 3 osobe da osjećaju ljubav i 2 da osjećaju radost.

S druge strane, završna anketa pokazuje da su raspoloženja sudionika radionice na kraju rada uvjetovana  gotovo isključivo prijatnim emocijama i to prvenstveno zadovoljstvom, optimizmom, radošću, ljubavlju i srećom. Samo je jedna osoba u završnoj anketi zaokrušila brigu i tugu, ali je dodala napomenu “djelomično”.

c)  Dinamika potrošnje lijekova
Upoređenjem podataka o potrošnji lijekova prije početka rada u  radionici i na kraju rada došlo se do slijedećih konstatacija:

· jedna osoba koja je trošila lijekove redovito ne koristi više nikakve lijekove (osoba broj 11),

· jedna osoba koja je trošila lijekove redovito, uzima lijekove samo još povremeno,

· 7 osoba koje su lijekove trošile povremeno – ne troše više nikakve lijekove,

· 2 osobe koje su ranije lijekove trošile povremeno i nadalje lijekove troše povremeno

· jedna osoba koja je trošila lijekove redovno, i nadalje redovno troši lijekove (osoba broj 13) i 

· 3 osobe nisu ni prije rada u radionici trošile nikakve lijekove (osobe broj 6, 12 i 15).

Na osnovu navedenih podataka može se zaključiti da se potrošnja lijekova u grupi sudionika druge radionice smanjila za 67 % (slika broj 3).

Slika broj 3: Dinamika smanjenja potrošnje lijekova
c) Ocjena svrsishodnosti rada u radionici

Ocjena svrsishodnosti rada izvršena je na osnovu odgovora na pitanje koliko je rad u radionici pomogao sudionicima u rješavanju njihovih zdravstvenih problema. Sudionici su imali na raspolaganju slijedeće – unaprijed date - odgovore:

· pomogao mi je vrlo mnogo,

· pomogao mi je mnogo,

· pomogao mi je malo i nije mi uopće pomogao.

Od ukupno 15 sudionika radionice 13 je odgovorilo da im je rad u radionici pomogao vrlo mnogo i 2 da im je pomogao mnogo. Nitko od sudionika radionice nije odgovorio da mu je rad u radionici pomogao samo malo, ili da mu uopće nije pomogao (slika broj 4).


Slika broj 4: Ocijena svrsishodnosti radionice
d) Cost–Benefit analiza

U okviru Cost-Benefit analize se upoređuju troškovi projekta sa  koristima, odnosno rezultatima koji  su ostvareni.

Na osnovu ranije iznijetih činjenica može se konstatirati da su rezultati rada radionice bili pozitivni, čak nešto bolji od rezultata prve radonice. To se vidi iz slijedećeg pregleda:

R. br
Naziv pokazatelja:
Rezultat rada
1. radionice:
Rezultat rada 
2. radionice:

1.
Poboljšanje fizičkog zdravlja
         36 %
        46 %

2. 
Poboljšanje raspoloženja
         36 %
        40 %

3. 
Smanjenje potrošnje lijekova
         57 %
        67 %

4.
Satisfakcija sudionika (maksimalna ocjena)
         76 %
        87 %

Ova razlika u rezultatima se može objasniti prije svega činjenicom što su sudionici druge radionice imali  manje zdravstvene probleme i nešto bolje raspoloženje, što znači da im je početno zdravstveno stanje bilo bolje. 

Postignuti rezultati se sastoje, prije svega, u smnjenju zdravstvenih tegoba, zatim u poboljšanju raspoloženja, i najzad u smanjenju potrošnje lijekova. Jedino smanjenje potrošnje lijekova se može mjeriti financijskim pokazateljima, dok su druga dva rezultata nemjerljivi.

Značaj nemjerljivih efekata je, međutim, vrlo velik zbog toga što oni u praksi proizvode tzv. “multiplicirane efekte”. Ljudi koji se tjelesno i duševno osjećaju dobro imaju visok prag tolerancije u stresnim situacijama i djeluju pozitivno na svoju okolinu, kako u pogledu dinamike emocija, tako isto i u pogledu motivacije.

Mjerljivi neto efekti rada radionice se mogu iskazati upoređenjem troškova rada radionice, s jedne, i bruto financijskog efekta koji proizilazi iz ušteda u potrošnji lijekova, s druge strane.

Budući da

· voditelj radionice tijekom realizacije Pilot- projekta priprema sve materijale i radi besplatno,

· liječnik ambulante u Borovu obavlja sve preglede i nadzire  rad radionice također besplatno,

· da je općina Borovo stavila na raspolaganje prostor za rad radionica također besplatno i

· da su sudionici radionice sami pokrili troškove Podsjetnika i audio-kasete,

ostvareni bruto financijski efekt, jeste istovremeno i neto efekt.

Bruto financijski efekt je procijenjen polazeći od strukture i veličine potrošnje lijekova sudionika prve radonice i stope porasta štednje u potrošnji lijekova sudionika druge radionice. Prema ovoj procjeni bruto financiojski efekt  iznosi godišnje oko 8.300.- Kuna.

Uzimajući u obzir procjenu troškova radionice u normalnim okolnostima, koja je izvršena u okviru evaluacije rada 1. radionice, neto financijski rezultat bi iznosio:

· Troškovi radionice

5.415.- Kuna

· Bruto financijski efekt

8.300.- Kuna

· Neto financijski efekt 

2.885.- Kuna.

(((
LISTA ČEKANJA ZA RADIONICU “EKOSANA – 1”

1.  Vučenović Biserka                441-010   Vukovar (telefon u uredu)

2.  Lukić Ratka                           661-300    Borovo

3.  Jovanović Ilija, Dipl. Ing.       441-745    Vukovar

4.  Đerfi Lara                              744-666    Vukovar

5.  Ćirić Jovanka                         662-412    Borovo

6.  Trbojević Zagorka                  663-601    Borovo

7.  Bibić Dejana                           441-010    Vukovar (telefon u uredu)

8.  Jovanović Ljubinka                441-745     Vukovar (441-832 posao)

9.  Milovanović-Gedošević Vera 441-010     Vukovar (telefon u uredu)

10. Gvozdenović Vera                 664-517     Borovo

11. Dragišić Mirjana                     664-534     Borovo

12. Bošnjak Dragana                   662-626     Borovo

13. Buljubašić Milena                   661-448     Borovo

14. Novković Dejana           031   590-589     Dalj

15. Bošnjak Cveta                        661-136     Borovo

16. Čaović Mara                           661-666     Borovo

17. Gaćeša Milena                       441-010     Vukovar (telefon u uredu)

18. Nada Dizdar-Martić                442-198      Vukovar 

19. Milinković Srđan                     735-071      Bršadin

20. Hadžić Mica (telefon Zorica Tomić) 

21. Ćirković Rada                         663-068      Borovo

22. Bosić Đuka                              661-130     Borovo, Školska 70

23. Velagić Mićo (telefon M.Duvnjak)

24. Mitrović Milijana                      661-208      Borovo

25. Čančarević Đurđa                   663-665      Borovo naselje

26. Pralica Miroslav (tel. E4)

27. Davidović Desa                       663-156      Borovo

28. Duvnjak Mladen (tel. E4)

29. Dujmović Gordana (telefon Gordana Burza)

30. Kekić Olga (tel. E4)

31. Lukić Draginja                           661-177      Borovo

32. Nikolić Branko 091-254-0555    661-344     Borovo

33. Dragaš Ruža 441-643 (posao)  444-169     Vukovar 

34. Đukić Ljiljana                             666-407     Vukovar

35. Marić Jelica                               738-445      Vukovar

36. Matić Melanija (patronaža)        665-861      Vukovar

37. Vojnović  Ana                             662-518     Borovo

38. Romić Marija                              661-757      Borovo

39. Gajić Gordana                            661-349      Borovo

40. Roksandić Ilija                            661-349      Borovo

41. Sremac Milan                             662-546      Borovo

42. Sremac Mira                               662-546      Borovo

43. Spasić Ružica                             665-683     Vukovar

44. Jokić Stojan                                666-595     Borovo naselje

45. Konjević Zorica                           443-912     Vukovar

46. Jović Milorad (Mićo)                    661-522     Borovo

47. Jović Božica                                661-522    Borovo

48. Jesić Jadranka                        443-048    Vukovar

49. Bačvan Nada                          666-635        Borovo naselje

50. Mandić Ruža                           665-260        Borovo naselje

51. Varga Mira                               663-442        Borovo naselje

52. Kolar Branka (telefon R.Glušac)

53. Glušac Ljubica                         661-779        Borovo

54. Glušac Dragana                       661-779        Borovo

55. Mitrović Anka                           663-213        Borovo naselje

56. Dobler Ljilja                              663-057        Borovo naselje

57. Todorčić Jovanka                     661-640        Borovo, Maslarićeva

58. Jovičić Rada                             444-917        Vukovar, Dunavska 5

59. Josimović Milanka                    441-628         Vukovar (telefon na poslu)

60. Prekodravac Vida                     441-628         Vukovar (telefon na poslu)

61. Vukmirović Zorka                      665-085         Borovo naselje

62. Milošević Marika                       662-602         Borovo

63. Rak Mara (telefon Goca)                                 Vukovar

64. Kanurić  Žarko                          662-437         Borovo

65. Šoškoćanin (pitati Ankicu za Telefon)

66. Olujić Petar                               661-013         Borovo

67. Olujić Smiljka                            661-013         Borovo

68. Čančarević Ljubica                   663-330         Borovo naselje

69. Ravkić Tanja                             661-541         Borovo

70. Bosić Bratislava Beti         031- 700-069         Beli Manastir

71. Rokvić Jovanka                         661-267        Borovo  (hitno je)

Mole da uđu u istu grupu: (telefon 441-742)

72. Kalaba Katica                             663-264       Borovo naselje

73. Ćirković Rada                             663-068       Borovo naselje

74. Vukelić Nada                              663-274       Borovo naselje

75. Vučković Branka                         663-390      Borovo naselje

76. Miladinov Mira                             665-806      Borovo naselje

77. Milojević Borjana                         665-704      Borovo naselje

78. Ivančević Mira                             664-995      Borovo naselje

79. Tomić Đuka                                 665-447      Borovo naselje

80. Đapo Nino                                   664-904      Borovo naselje

81. Manojlović Miljka                        661-688       Borovo

82. Torbica Mara                              663-923       Borovo naselje

83. Kovačević Janja                         442-142        Vukovar

84. Grbić Petra                                 661-945        Borovo

85. Oljača Mira                                 662-959        Borovo

86. Pejaković Ružica                        662-958        Borovo

87. Petković Stoja                             661-512        Borovo

88. Marinković Nevenka (telefon gordana Burza)                       

89. Bor Petar                                   641 – 334      Vukovar

90. Ćirić Jovanka (Zorica Tomić)    662 – 442       Borovo

91. Jovanović Ljubinka (telefon Romana Ajd.)      Vukovar

92. Josimović Milanka (telefon Romana Ajd.)       Vukovar

93. Ruška  (telefon Romana Ajdinović)                 Vukovar
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� Originali pisama, kao i odgovarajuća liječnička dokumentacija nalaze se u arhivi “Ekosane”, Borovo (32227), Školska ulica 63, gdje se može dobiti uvid u ove materijale.





1
1

