SPORTSKO KLADENJE
STUDENATA U
ZAGREBU - DOPRINOS
UVJERENJAO
KOCKANJU,
MOTIVACLJE 1 ISKUSTVA
U IGRAMA NA SRECU

SAZETAK

U Republici Hrvatskoj svjedo¢imo sve vecoj dostu-
pnosti igara na srecu, te posebno velikoj popularnosti
sportskog kladenja. Poznato je da su za razvojproblema
povezanih s kockanjem posebno ranjivi mladi, pri éemu
dostupnost i pristupacnost igara te ucestalost ukljuci-
vanja u aktivnosti kockanja znacajno doprinose razvo-
ju stetnih posljedica. Stoga su ciljevi ovog rada istraziti
obiljezja sportskog kladenja studenata u Zagrebu iz
perspektive ucestalosti, rodnih razlika kao i sudjelova-
nja u drugim igrama na srecu, te istraZiti specifican do-
prinos uvjerenja o kockanju, motivacije za kockanjem i
iskustva u igrama na srecu u objasnjavanju ucestalosti
sportskog kladenja. U istrazivanju je sudjelovalo 254
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studenta Sveucilista u Zagrebu (M=147, Z=107), ¢iji se raspon dobi krece od 19
do 27 godina (M ,=21,42;SD, ,=1,37).

Rezultati pokazuju kako gotovo polovica studenata (49,8%) ima isku-
stvo sportskog kladenja, a tu skupinu u vecoj mjeri ¢ine mladiéi kojima je to i
vrsta igre na srecu koju najucestalije igraju. Djevojke se znacajnije rjede klade
na sportske rezultate, dok lutrijske igre igraju nesto cesce. Ucestalije sportsko
kladenje povezano je kod studenata i s ucestalijim sudjelovanjem u igrama na
automatima, ruletu te kladenjem na virtualne utrke. Regresijskom analizom su
kao glavne odrednice intenzivnijeg sportskog kladenja identificirane ponasaj-
neiiskustvene varijable — ucestalije kockanje, odnosno igranje drugih igara na
srecu te iskustvo dobitka (subjektivno) velikog iznosa novca. Rezultati dodatno
naglasavaju znacaj iskustva, dostupnosti i pristupacnosti aktivnosti kockanja
na specificnom hrvatskom trzistu, te su interpretirani u kontekstu mogucih psi-
hosocijalnih i sirih drustvenih intervencija.

uvoD

U danasnje je vrijeme kockanje, koje definiramo kao aktivnost u kojoj se su-
dionicima pruza mogucnost stjecanja dobitka u novcu, stvarima ili pravima, pri
¢emu krajnji ishod ovisi o slucaju ili nekom drugom neizvjesnom dogadaju (Zakon
o igrama na srecu, 2009.; Petry, 2001.), gotovo u svim zemljama zapadnog drustva
prisutno i dostupno u ponudi usluga, kao jedan od oblika razonode i zabave. Sve
veca dostupnost igara na srec¢u kojoj svjedocimo i u nasoj zemlji (Drzavni zavod
za statistiku, 2010.; Dodig i Ricijas, 2011a., 2011b.), Sirenje moguénosti kockanja
i vrsta igara na srecu (Adams, Raeburn i de Silva, 2009.), te opca percepcija igara
na srec¢u kao drustveno prihvatljivih aktivnosti (Derevensky i sur., 2010.) doprinije-
li su sve ucestalijem pojavljivanju problema povezanih s ovim aktivnostima. lako
je Cesto razina problema snazno povezana s ucestalo$¢u kockanja i/ili koli¢inom
izgubljenog novca, problemati¢no kockanje prvenstveno definiramo kroz razinu
u kojoj ono narusava osobno, obiteljsko i profesionalno funkcioniranje. Postoje
mnogi pojmovi koji opisuju takvo ponasanje, no dva najzastupljenija su »patolos-
ko kockanje« koje podrazumijeva psihijatrijsku dijagnozu i »problemati¢no kocka-
nje« kojim obuhva¢amo sve pojedince koji imaju razvijene probleme povezane s
kockanje« (Dodig i Ricija$, 2011a.; Dodig, 2013a.).

Za razvoj problema posebno je ranjiva populacija mladih, u prvom redu ado-
lescenata, a potom i mladih odraslih osoba. Kada je rije¢ o studentima, kao zaseb-
noj skupini unutar populacije mladih, oni su specifi¢ni upravo zbog ¢injenice da
su punoljetni (dakle, kockanje im je zakonom dozvoljeno), no ujedno su i u obra-

216 dandi



D. Dodig, N. Ricijas, A. Raji¢-Stojanovic¢: Sportsko kladenje studenata u Zagrebu...

zovnom procesu zbog ¢ega najcesée ne zaraduju, nisu u radnom odnosu, nema-
ju zasnovane obitelji, ne Zive samostalno te vrlo ¢esto ovise o svojim roditeljima.
Stoga su negativne posljedice njihovog kockanja specifi¢ne, razlikuju se od stetnih
posljedica kockanja ostalih odraslih osoba, a naj¢esce se manifestiraju kroz naruse-
ni akademski uspjeh, gubitak novca namijenjenog za studiranje, narusene odnose
s roditeljima, propustanje predavanja kako bi se kockalo i sli¢no (Stinchfield, Han-
son i Olson, 2006.). U tom smislu, mozemo reci da su studenti specifi¢cna skupina
izmedu adolescenata i odraslih, financijski neovisnih osoba, $to je vrlo vazno uzeti
u obzir u istrazivanju i razumijevanju njihovog kockanja i razvoja problema pove-
zanih s kockanjem.

Za vecinu studenata kockanje je povremeni nacin zabave, te njihovo sudjelo-
vanje u igrama na sre¢u mozemo nazvati drustvenim kockanjem. Medutim, kao i
kod svih drugih osoba, takvo ponasanje kod jednog dijela mladih dovodi do ra-
zvoja ozbiljnijih problema u svakodnevnom psihosocijalnom funkcioniranju koje
se ocituje na cjelokupnom spektru kognitivnog, emocionalnog, interpersonalnog,
drustvenog i financijskog funkcioniranja. U prilog tome govore rezultati inozemnih
i domacih prevalencijskih istrazivanja koja kontinuirano potvrduju da upravo mla-
di ¢ine skupinu u kojoj su stope problemati¢nog kockanja najvise (Shaffer, Hall i
Vanderbilt, 1997.; Korn, 2000.; Glavak-Tkali¢ i Mileti¢, 2012.).

U istrazivanjima rizi¢nih ponasanja, a posebno pri istrazivanju ovisnickih po-
nasanja (primjerice, kada se mjeri prevalencija konzumiranja psihoaktivnih tvari)
uobicajeno je koristiti vise mjera prevalencije. Naime, podatak o prevalenciji koji
nema ograniceni vremenski okvir malo je koristan u ovakvim istrazivanjima. Sto-
ga istrazivacki nacrti najcesce koriste 3 mjere prevalencije: (1) Zivotna prevalencija
(eng. life-time prevalence) i (2) nedavna prevalencija (eng. recent prevalence) koja se
uglavnom dijeli na razdoblje od prosle godine (eng. past-year prevalence) i razdo-
blje od proslog mjeseca (eng. past-month prevalence) (Wu i sur., 2003.). Neka istra-
Zivanja koriste i mjeru prevalencije za razdoblja od posljednja tri mjeseca.

Meta-analizom prevalencijskih studija kockanja Shaffera, Halla i Vanderbilta
(1997.) utvrdena je zZivotna prevalencija problemati¢nog kockanja adolescenata
od 3,9%, studenata 4,7%, a odraslih osoba tek 1,6%. Kada su u obzir uzeli razdoblje
od prosle godine, prosje¢ni postotak mladih s razvijenim problemima vezanim uz
kockanje iznosio je 5,8%, a odraslih 1,1%. Spoznaje ovih meta-analiza koreliraju i
s nizom istrazivanja manjeg razmjera (Govoni, Rupcich i Frisch, 1996.; Gupta i De-
revensky, 1998.; Poulin, 2000.). Usmjerimo li se ciljano na problemati¢no kockanje
upravo skupine studenata, rezultati su jednako zabrinjavajuci. Primjerice, Engwall,
Hunter i Steinberg (2004.) utvrdili su na uzorku od 1 350 studenata da kriterije za
problemati¢no kockanje zadovoljava 4% djevojaka i ¢ak 18% mladica, te da takvi
studenti u vecoj mjeri konzumiraju i razlicita sredstva ovisnosti (alkohol, cigarete i
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marihuanu) te imaju problema s pretilos¢u. Zanimljivo, u posebno velikom riziku
za razvoj problema su studenti koji se profesionalno bave sportom (Engwall, Hun-
ter i Steinberg, 2004.; Sullivan Kerber, 2005.). Nadalje, Shaffer i Hall (2001.) proveli
su metaanalizu studija kockanja studenata u kojoj su utvrdili da prosje¢no 5,6%
studenata kocka na razini u kojoj im ono narusava psihosocijalno funkcioniranje.
U prilog popularnosti ovakvih aktivnosti medu studentima govore i pokazatelji o
vrstama i ucestalosti participiranja u razli¢itim igrama na sre¢u. Tako je, prema stu-
diji LaBrie i suradnika (2003.) provedenoj na uzorku od ¢ak 10 765 studenata, njih
42,4% kockalo u protekloj akademskoj godini, a 2,6% kocka jednom tjedno ili ¢e-
$¢e. Sto se ti¢e vrsta igara, o¢ekivano su najzastupljenije lutrijske igre, koje je barem
jednom igralo 80% studenata (Browne i Browne, 2001.), a potom slijedi sportsko
kladenje kod kojeg je zivotna prevalencija 97% za mladiée i 91% za djevojke (Oster
i Knapp, 1998.).

Sto se ti¢e kockanja mladih u Hrvatskoj, istraZivanja takoder potvrduju veliku
zastupljenost ovog rizi¢nog ponasanja. Pejnovi¢ Franeli¢ (2013.) je na uzorku od 1
939 studenata prve godine sveucilidnih studija u Zagrebu utvrdila da 55,5% stu-
denata kocka i/ili kladi se, a na razini rizicnog i problemati¢nog kockanja je ¢ak
9,5% studenata. U istrazivanju kockanja srednjoskolaca u cetiri najveca hrvatska
grada, a provedenom na reprezentativnom uzorku, utvrdeno je kako su upravo
sportske kladionice najzastupljenija aktivnost kockanja u svim dobnim skupinama,
a iskustvo sportskog kladenja ima ¢ak 42% srednjoskolaca (Dodig, 2013a.) od ¢ega
se njih ¢ak 19% na sportske rezultate kladi redovito, tj. jednom tjedno ili ¢esce.
Nadalje, kada se izdvoje samo mladi¢i (N=915), udio onih koji se kladi redovito po-
raste na ¢ak 37,4%. S obzirom da je rije¢ o srednjoskolcima, ovaj podatak posebno
zabrinjava, posebno uzmemo li u obzir da udio, kada se izdvoje samo oni koji su
u vrijeme provedbe istrazivanja bili maloljetni, ne opada i iznosi ¢ak 36,6% (Dodig
i sur., 2013.). Glavak Tkali¢ i Mileti¢ (2012.) utvrdili su na uzorku opce populacije
Republike Hrvatske da je kladionicke igre u posljednjih mjesec dana igralo 13,9%
ispitanika. Ovdje je vazno napomenuti da su sportske kladionice u oba istraziva-
nja druga najzastupljenija aktivnost kockanja, odmah iza vrlo popularnih lutrijskih
igara.

Kako je kockanje kod mladih u Hrvatskoj prisutno, postavlja se logi¢no pita-
nje koji ¢imbenici tome doprinose. Znamo da etiologija kockarskog ponasanja
ukljucuje interakciju bioloskih i psihosocijalnih ¢imbenika, ¢imbenika javne poli-
tike, ekonomskih ¢imbenika, cimbenika zajednice, socijalnih normi, zakonske re-
gulative, te ukljucenosti medija u podrzavanju pozitivne slike o kockanju (Dodig,
2013a.; Messerlian, Derevensky i Gupta, 2005.; Blaszczynski i Nower, 2002.; Sharpe,
2002.). Brojni autori (Derevensky, Gupta i Della Cioppa, 1996.; Winters, Stinchfield i
Fulkerson, 1993,; Stinchfield i Winters, 1998.) kao znacajne rizi¢cne ¢imbenike najce-
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$¢e navode rani pocetak ukljucivanja u kockanje, muski rod, prisutnost depresije,
specifi¢na obiljezja li¢nosti, razmisljanja i ponasanja, uklju¢enost u druga ovisnicka
ponasanja i povijest delinkventnog ponasanja.

Vrlo malo istrazivanja pokusalo je odgovoriti na pitanje sto mlade ljude moti-
vira za ukljucivanje u aktivnosti kockanja, kao i $to ih zadrzava u tim aktivnostima.
Ovakva su istrazivanja vazna kako bismo mogli razlikovati drustvene od problema-
ti¢nih igraca, ali i za razumijevanje etiologije narusenog psihosocijalnog funkcio-
niranja, kao i planiranje preventivnih i tretmanskih intervencija. Istrazivanje Bur-
gera, Dahlgrena i MacDonalda (2006.) na uzorku od 152 studenta (M=76, Z=76)
pokazalo je da studenti s visSim rezultatima u podrucju kompetitivnosti imaju visu
i intrinzi¢nu i ekstrinzicnu motivaciju za kockanjem, pri ¢emu postoje i odredene
rodne razlike na nacin da su mladi¢i vise intrinzicno motivirani. Logi¢no, postavlja
se pitanje je li snazniji rizi¢ni ¢imbenik za razvoj problemati¢nog kockanja intrinzic-
na ili ekstrinzi¢na motivacija. Odgovor na to pitanje nude Chantal i Valleran (1995.,
prema Burger, Dahlgren i MacDonald, 2006.) prema kojima je vjerojatnije da ce
osobe koje u ve¢oj mjeri kockaju zbog zabave i uzbudenja (intrinzicna motivacija),
kockati vise od onih koje kockaju iskljucivo zbog financijskog dobitka (ekstrinzi¢na
motivacija). Neighbors i suradnici (2002.) utvrdili su da je studentima glavni motiv
novac, a potom slijede zabava, druzenje, uzbudenje i dosada, s time da je cak 40%
studenata kao glavni motiv navelo upravo financijsku dobit. Gupta i Derevensky
(1998.) utvrdili su kako su mladima iz svih kategorija rizi¢nosti najces¢i razlozi za
ukljucivanje u kockanje zabava, uzbudenje i novac. No, mladi iz skupine problema-
ti¢nih i patoloskih kockara razlikuju se u odnosu na drustvene kockare na nacin da
su im izraZeniji motivi i bijeg od problema, nosenje s depresijom i usamljenos¢u,
opustanje i socijalizacija, $to je opet u skladu i sa suvremenim teorijskim modelima
koji objasnjavaju razvoj i odrzavanje problemati¢nog kockanja. Stoga autori navo-
de da su u veéem riziku upravo oni pojedinci kojima je kockanje nacin nosenja s
problemima i negativnim emocijama (Blaszczynski i Nower, 2002.; Sharpe, 2002.).

Uzimajudi u obzir paradoksalnu prirodu igara na srecu, uloga kognicija u ra-
zvoju problemati¢nog kockanja intenzivno se istrazuje. Postoje tri vrste kognitiv-
nih distorzija koje su identificirane kod osoba uklju¢enih u kockarske aktivnosti
(Ladouceur, 2004a.):

1) pogresna percepcija nezavisnosti dogadaja (neprihvacdanje i nerazumije-
vanje slucajnosti) ciji je najbolji primjer »kockarska pogreska«, odnosno uvjerenje
da je nakon serije gubitaka veca vjerojatnost da ¢e se dogoditi dobitak (Ladouceur,
2004b.)

2) iluzija kontrole koju karakterizira pripisivanje ishoda igre vlastitim postup-
cima (primjerice koristenje odredene strategije) te
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3) praznovijerje, odnosno sklonost uvjerenju da odredena ponasanja nezavi-
sna od kockanja (primjerice nosenje sretne majice) utjec¢u na ishod igre (Ladouceur
i sur., 2002., prema Miller i Currie, 2008.).

Moore i Ohtsuka (1999.) proveli su istrazivanje s ciljem utvrdivanja povezano-
sti izmedu iluzije kontrole i unutarnjeg lokusa kontrole s rizi¢nosti kockanja. Na
uzorku od 1 017 mladih u dobi od 14 do 25 godina pronasli su snaznu povezanost
izmedu iracionalnih uvjerenja i problemati¢nog kockanja. Mladi koji zadovoljava-
ju kriterije za problemati¢no kockanje vjeruju da ¢e im kockanje donijeti zaradu,
vjeruju u mogucnost upravljanja rezultatom, te da mogu pobijediti sustav. lako je
vecina znanstvenika sloZzna da kognitivne distorzije igraju vaznu ulogu u razvoju i
odrzavanju problemati¢nog kockanja, neka istrazivanja govore u prilog tome da se
ne moze sasvim jednoznacno gledati na povezanost kognicija i kockanja. Prije sve-
ga se to odnosi na statisticko znanje, odnosno razumijevanje vjerojatnosti dobit-
ka. Istrazivanjem u kojem je sudjelovalo 926 australskih adolescenata (M, =14,5)
utvrdeno je da ucenici koji zadovoljavaju kriterije za problemati¢no kockanje imaju
vise iracionalnih uvjerenja, skloniji su vecoj iluziji kontrole, te vjeruju da je kockanje
isplativa aktivnost. Medutim, razlike u znanju o vjerojatnosti s obzirom na razlicite
razine rizi¢nosti nisu utvrdene (Delfabbro, Lahn i Grabosky, 2006.). Autori ovakve
rezultate nastoje objasniti teorijom »dvostrukog prebacivanja« (Sevigny i Lado-
uceur, 2004., prema Delfabbro, Lahn i Grabosky, 2006.) prema kojoj kockari prije
same aktivnosti ne odskacu s obzirom na kognitivne distorzije, tijekom kockanja
one dolaze viSe do izrazaja, da bi nakon kockanja ponovno imali racionalnu per-
cepciju kockanja.

Prilikom odredivanja znacaja rezultata u podrucju motivacije i kognitivnih dis-
torzija potreban je dodatan oprez bududi da je ono metodoloski izazovno. Naime,
postavlja se pitanje je li uopce moguce anketnim upitnikom pravilno i to¢no izmje-
riti kognitivne procese koji su naj¢eSc¢e automatski, osoba ih nije svjesna, podlozni
su promjenama tijekom aktivnosti i sli¢cno. Za pretpostaviti je da bi eksperimental-
ni pristup mogao pruziti kvalitetnije rezultate u ovom podrug¢ju, kao $to je to pri-
mjerice »govori na glas« paradigma (Ladouceur i Gabourney, 1989., prema Sharpe,
2002.) u kojoj se od ispitanika traZi da tijekom kockanja naglas govore misli koje ih
okupiraju, te ih istraziva¢ potom podijeli u dvije skupine, racionalne i iracionalne
misli. No, svakako je ovo podrucje vrijedno istraziti budu¢im znanstvenim istrazi-
vanjima.

To nas dovodi do vaznosti iskustva i ponasanja tijekom kockanja, pri ¢emu
se iskustvo dobitka, kao osnovnog ocekivanja od ukljucivanja u igre na srecu, za-
tim nastavljanje kockanja prilikom dobitka, ali i nastavljanje nakon serije gubitaka
stavlja u prvi plan. Mnoga istrazivanja potvrduju vaznu ulogu iskustva velikog do-
bitka za razvoj daljnjih psihosocijalnih problema, posebno ukoliko se on dogodi u
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ranoj zivotnoj dobi (Turner, Zangeneh i Littman-Sharp, 2006.). Ponasanje prilikom
kockanja, koje se u pravilu odnosi na nastavak kockanja zbog dobitka, te lov gu-
bitaka (eng. chasing losses) takoder je vazan element u razvoju problema. Lov gu-
bitaka jedan je od najznacajnijih koraka u razvoju problema vezanih uz kockanje
(Lesieur, 1979., prema Breen i Zuckerman, 1999.). Definiramo ga kao nastavak koc-
kanja, uz povecanje uloga, a nakon niza gubitaka (Dickerson, 1993., prema Breen
i Zuckerman, 1999.). Uz to, §to se vise novca izgubi, »lov« postaje intenzivniji. Rije¢
je o ponasanju koje je sveprisutno medu problemati¢nim kockarima, te je malo
vjerojatno da bi osoba mogla razviti kompleksne privatne, ekonomske i socijalne
probleme karakteristi¢ne za problemati¢no kockanje bez uporne potjere gubitaka
(Breen i Zuckerman, 1999.).

Imajudi u vidu popularnost sportskog kladenja kod mladih (pogotovo u Hr-
vatskoj), kao i rezultate istrazivanja koja upucuju na znacaj osobnih i ponasajnih/
iskustvenih varijabli u objasnjavanju ucestalosti kockanja/kladenja, u ovom istrazi-
vanju su postavljena dva cilja. Prvi je cilj provjeriti u kojoj se mjeri studenti Zagre-
backog sveucilista klade na sportske rezultate te postoje li rodne razlike u tome.
Temeljem dosadasnjih istraZivanja u Hrvatskoj (Dodig, 2013a.; Dodig i sur., 2013,;
Glavak-Tkali¢ i Mileti¢, 2012.; Pejnovic¢ Franeli¢, 2013.), mozemo ocekivati da je
sportsko kladenje jedan od najucestalijih oblika kockanja, u odnosu na frekven-
tnost ukljucivanja u druge igre na srecu, te da se studenti klade ¢e3ce od studen-
tica. Takoder ocekujemo da je ucestalost sportskog kladenja pozitivno povezana s
ucestalijim ukljucivanjem u druge oblike igara na sre¢u, pogotovo kod studenata
muskog roda, bududi da kod njih ocekujemo intenzivniju uklju¢enost u igre na
srecu. Drugi je cilj provjeriti doprinose li uvjerenja o kockanju, motivacija za kocka-
njem te iskustva koja osoba ima u igrama na srecu ucestalijem sportskom kladenju
studenata. U odnosu na ovaj cilj, a sukladno ranije prikazanim rezultatima istrazi-
vanja, oc¢ekujemo da ucestalijem sportskom kladenju doprinose iskrivljena uvje-
renja o kockanju, izrazenija motivacija, ucestalije igranje drugih igara, subjektivna
percepcija dobitka velikog iznosa novca te ustrajanje u kockanju uslijed dobitka.

METODOLOGLA

Uzorak sudionika

IstraZivanje je provedeno na prigodnom uzorku od 254 studenta Sveucilista u
Zagrebu (M=147; Z=107). U istrazivanje su bili uklju¢eni studenti i studentice s pet
fakulteta: (1) Kinezioloski fakultet, (2) Hrvatski studiji, (3) Veterinarski fakultet, (4)
Rudarsko-geolosko-naftni fakultet te (5) Fakultet elektrotehnike i racunarstva. Prvi
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istrazivacki cilj prevalencijske je prirode, stoga je statisti¢cka analiza provedena na
cjelokupnom uzorku sudionika. Kako je drugi istrazivackih cilj usmjeren na istrazi-
vanje doprinosa osobnih i ponasajnih/iskustvenih varijabli u objasnjavanju ucesta-
losti sportskog kladenja, analiza je provedena samo na subuzorku studenata koji
su barem jedanput u zivotu igrali neku igru na srecu (bududi da oni koji nemaju
iskustvo kockanja nisu ispunjavali neke dijelove upitnika). U tablici 1. prikazane su
osnovne informacije o sudionicima.

Tablica 1. Osnovne informacije o uzorku sudionika istrazivanja s obzirom na isku-
stvo kockanja

Studenti koji su barem

Svi studenti - sudionici . - .
jedanput u zivotu kockali

istrazivanja N=254

N=209
Rod Musgkarci Zene Musgkarci Zene
147 (57,9%) 107 (42,1%) 128 (61,2%) 81 (38,8%)
Dob Min=19 Max=27 Min=19 Max=27
M=21,43 SD=1,37 M=21,44 SD=1,38
Kinezioloski fakultet 54 (21,3%) 50 (23,9%)
Hrvatski studiji 59 (23,2%) 47 (22,5%)
Verenarski fakultet 66 (26,0%) 49 (23,4%)
Rudarsko-geolosko-naftni 23(9,1%) 21 (10,0%)
fakultet
Fal<u|tet elektrotehnike i 52 (20,5%) 42 (20,1%)
racunarstva

Iz tablice 1. vidljivo je kako se 45 studenata, odnosno njih 17,7% nikada u Zi-
votu nije kockalo. Drugim rije¢ima, 82,3% studenata ima iskustvo barem jednog
igranja igara na srecu, $to odgovara i rezultatima dobivenim na uzorku hrvatskih
srednjoskolaca (Ricijas i sur.,, 2011.). Raspon dobi krece se od 19 do 27 godina. Pro-
sjecna dob svih sudionika je 21,42 godine (SD, ,=1,37), a sudionika koji su barem
jedanput u Zivotu kockali 21,44 godine(SD, ,=1,38), te izmedu njih nema razlike
(t=-0,485; p>0,05). U odnosu na rodnu zastupljenost, u uzorku sudionika koji su ba-
rem jedanput u Zivotu kockali nesto su vise zastupljeni muskarci (61,2%), u odnosu
na zene (38,8%) (x’=5,495; p<0,05).

Uzorak je prigodan i prema odabiru fakulteta i prema odabiru godina studija,
dok se posebna pozornost posvetila osiguravanju podjednake rodne zastupljeno-
sti medu sudionicima istrazivanja.
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Instrumentarij

S ciljem odgovora na istrazivacke probleme ovog rada, koristena je baterija
koja se sastoji od nekoliko instrumenata’.

Upitnikom o osnovnim sociodemografskim obiljezjima prikupili smo temeljne
podatke o sudionicima istrazivanja kao $to su rod, dob, fakultet, godina studija i
slicno. Ukljucivanje i u¢estalost kockarskih aktivnosti zagrebackih studenata ispi-
tali smo Upitnikom aktivnosti kockanja koji sadrzi pitanja o vrstama i ucestalosti
igranja odredenih igara na srecu. Ukljuceno je 6 klju¢nih igara na srecu (sportsko
kladenje, loto, jednokratne srecke, igre na automatima, rulet, kladenje na virtualne
utrke). Zadatak sudionika bio je da za svaku igru na sre¢u oznace jesu li je ikada u
Zivotu igrali (da/ne) te, ukoliko jesu, koliko ¢esto to Cine (jednom godisnje ili manje
od toga; otprilike jednom mjesecno; otprilike jednom tjedno; nekoliko puta tjedno;
svakodnevno). Cek-lista motivacije za kockanje (Ricija3 i sur., 2011.) konstruirana je
ciljano za potrebe navedenog projekta te se temelji na klinickom iskustvu i skali
Gambling Motivation Scale (Chantal, Vallerandi i Vallieres, 1994.). Na pitanja o mo-
tivaciji (Zbog cega kockas ili kladis se?) odgovarali su oni sudionici istraZivanja koji
su barem jednom u Zivotu kockali ili kladili se. Navedeno je deset motiva za kocka-
nje (npr. »Radi zabave/uzbudenja«; »Kako bih se osjecala/o bolje« ili»Zbog zarade«), a
svaki se motiv promatra kao zasebna varijabla, pri ¢emu su studenti odgovarali na
ljestvici od pet stupnjeva (od 1-nikada zbog toga do 5-uvijek zbog toga).

S ciljem provjere izrazenosti iracionalnih uvjerenja povezanih s kockanjem pri-
mjenjena je Skala uvjerenja o kockanju (Ricijas i sur., 2011.; Dodig, 2013a.), te su svi
sudionici trebali izraziti svoje misljenje o navedenim tvrdnjama. Skala se sastoji od
ukupno 18 tvrdnji koje se rasporeduju u dva faktora: (F1) praznovjerje i neto¢no
poimanje vjerojatnosti i (F2) iluzija kontrole. Zadatak sudionika je da na ljestvici
od pet stupnjeva (od T-uopce se ne slazem do 5-u potpunosti se slazem) izraze svoje
slaganje s pojedinom tvrdnjom. Primjer Cestice za faktor praznovjerje/neto¢no po-
imanje vjerojatnosti je »Veca je vjerojatnost da ¢e osoba pobijediti u kockanju ako ko-
risti svoje sretne brojeve, a za iluziju kontrole »Za zaraditi novac kockanjem potrebno
je imati dobar sistem igre«. Tvrdnje se prema faktorima raspodjeljuju kao i u istrazi-
vanju provedenom na uzorku hrvatskih srednjoskolaca, te je dobiveno istovjetno
dvofaktorsko rjesenje. Cronbachov alfa koeficijent pouzdanosti za faktor prazno-
vjerje i neto¢no poimanje vjerojatnosti iznosi a=0,918 (u odnosu na a=0,800 za
srednjoskolce), za faktor iluzija kontrole a=0,781 (u odnosu na a=0,740 za sred-

" Ovo je istrazivanje sastavni dio znanstvenog projekta pod nazivom »Kockanje mladih u Hrvatskoj« koje se

provodi na Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu, a ¢iji je voditelj doc.dr.sc. Neven Ri-
cijas.
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njoskolce), dok Skala objasnjava ukupno 44,6% varijance (u odnosu na 40,4% kod
srednjoskolaca) (Dodig, 2013a.).

S obzirom da je jedan od ciljeva rada istraZiti i doprinos odredenih ponasanja
prilikom kockanja u objasnjenju ucestalosti sportskog kladenja, studente smo pi-
tali i »Koliko si puta kockanjem/kladenjem dobio velik iznos novca?« (od 1-nikada do
5-puno puta) te »Kada dobijem veci iznos novca kockanjem/kladenjem, to me potice
na daljnje kockanje.« (od 1-uopce nije to¢no za mene do 5-u potpunosti je tocno za
mene).

Postupak provedbe istrazivanja

Primjena instrumentarija trajala je od travnja do svibnja 2013. godine, a ko-
ristena je metoda samoiskaza po principu »papir-olovka«. Studenti su bili upoznati
s osnovnim ciljem istrazivanja, dali su usmeni pristanak za sudjelovanje, te su mogli
odustati u bilo kojem trenutku. Ispunjavanje anketnog upitnika bilo je anonimno, a
trajalo je oko 30 minuta.

REZULTATI | RASPRAVA

Deskriptivni podaci za sve varijable uklju¢ene u istrazivanje prikazani su u ta-
blici 2. Iz prikazanih rezultata uo¢avamo kako su prosjecne vrijednosti gotovo svih
varijabli u istrazivanju relativno niske u odnosu na teorijski raspon, $to je ocekivano
i uobicajeno u istrazivanjima rizicnog ponasanja koja uglavhom nemaju normal-
nu distribuciju. Medutim, istovremeno mozemo uociti kako gotovo sve mjerene
varijable postizu svoj maksimalni teorijski raspon. Od aktivnosti kockanja, samo
sportsko kladenje postiZe teorijski raspon do 5=gotovo svakodnevno, dok je uce-
stalost ostalih igara zastupljena s najvise 3=otprilike jedanput tjedno (loto i kladenje
na virtualne utrke) i 4=nekoliko puta tjedno (jednokratne srecke, automati i rulet).
Varijable vezane uz motive, te iskustvo velikog dobitka novca, kao i poticaj za na-
stavkom kockanja zbog velikog dobitka postizu cijeli teorijski raspon.
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Tablica 2. Deskriptivna statistika varijabli koristenih u istrazivanju (N=254)

. . Teorijski
Varijable M SD Min Max
raspon

Ucestalost sportskog kladenja 099 1,31 0 5 0-5
Ucestalost igranja lota 0,51 0,69 0 3 0-5
Ucestalost igranja jednokratnih srecki 054 068 O 4 0-5
Ucestalost igranja na automatima 035 067 0 4 0-5
Ucestalost igranja ruleta 0,177 070 O 4 0-5
Ucestalost kladenja na virtualne utrke 0,17 0,51 0 3 0-5
lluzija kontrole 247 0,84 1,00 440 1-5
Praznovjerje/neto¢no poimanje vjerojatnosti 1,63 060 1,00 3,50 1-5
Motiv — Jer me to opusta 1,33 0,60 1 4 1-4
Motiv — Da budem $to bolji u kockanju 1,21 0,63 1 4 1-4
Motiv — Kako bih se osjecao bolje 1,22 0,69 1 4 1-4
Motiv — Zarada 234 1,14 1 4 1-4
Prosje¢na ucestalost kockanja 031 034 00 243 0-5
Iskustvo dobitka velikog iznosa 162 084 1 4 1-4
Poticaj za kockanjem uslijed velikog dobitka 1,85 1,09 1 5 1-5

Sportsko kladenje studenata

Prevalencija sportskog kladenja zagrebackih studenata prikazana je u tabli-
ci 3. Uocavamo da se 51,2% studenata nikada nije kladilo na sportske rezultate.
Medutim, usmjerimo li se na rodnu distribuciju odgovora, uo¢avamo da se 80%
studentica nije nikada kladilo, dok je kod studenata taj udio tek 30%. Ve¢ ovakav
rezultat implicira znacajne rodne razlike, koje su i potvrdene Mann-Whitneyevim
U-testom koji je, kao neparametrijska metoda, koriSten zbog ordinalne skale mje-
renja ucestalosti kockanja, kao i nepravilne distribucije rezultata. Rezultati u tablici
4. pokazuju kako se studenti klade znacajno ces¢e od studentica (p<0,001), a efekt
te razlike je velik (r=0,53). Isti trend potvrduju i druga domaca istrazivanja. Na uzor-
ku hrvatskih srednjoskolaca utvrdeno je da mladi¢i znacajno ¢eSce igraju sve igre
na srecu, izuzev lutrijskih igara (Dodig, 2013a.), dok rezultati na uzorku studenata
pokazuju da se studenti kockaju i klade znagajno ¢es¢e od studentica (Pejnovi¢
Franeli¢, 2013.). Ovakvi su nalazi u skladu i s inozemnim spoznajama koje konti-
nuirano i bez iznimke potvrduju da mladi¢i kockaju intenzivnije, uslijed ¢ega su i
u vecem riziku za razvoj psihosocijalnih problema povezanih s kockanjem (Desai i
sur., 2005.; National Research Council, 1999.).
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Nedvojbeno je kako pod redovitim uklju¢ivanjem u igre na sre¢u mozemo
smatrati ucestalost od jednom tjedno ili ¢eSce od toga, a rezultati ovog istrazivanja
pokazuju kako se Cetvrtina studenata (njih oko 26%), u odnosu na 0% studentica,
u toj mjeri (dakle, redovito) kladi na sportske rezultate. Ovakav nalaz ne iznenadu-
je uzmemo li u obzir da je sli¢an trend zabiljeZzen i medu srednjoskolcima iz Cetiri
hrvatska regionalna sredista (Zagreb, Osijek, Rijeka i Split) kod kojih se na sportske
rezultate redovito kladi izmedu 17% i 24,6% ucenika, pri ¢emu tu skupinu u vecoj
mjeri ¢ine mladi¢i (Dodig, 2013a.). Sli¢an je trend i u manjim sredinama, te je tako
istrazivanjima utvrdeno da se u Koprivnici redovito kladi 30% mladic¢ai 2,7% djevo-
jaka (Matina, 2013.), a u Slavonskom Brodu ¢ak 36% mladi¢a i 2,6% djevojaka (Vu-
ksi¢, 2013.). Ovakvi nam rezultati govore u prilog prihvaéenosti sportskog kladenja
u okviru svakodnevnih Zivotnih aktivnosti, zabave i razonode u nasoj zemlji, $to je
neposredno povezano i s dostupnosc¢u ove aktivnosti kockanja.

Tablica 3. Frekvencije odgovora o ucestalosti sportskog kladenja studenata
(N=254)

Jednom Otprilike
godisnje jedanput
ilimanje mjesec-

Otprilike Nekoliko Gotovo

kladenje Nikada jedanput putatjed- svakodnev-

tjedno no no
od toga no

Cijeli uzo- % 51,2 22,8 11,0 8,3 4,3 24
rak (N=254) y 130 58 28 21 11 6
Studenti % 30,6 25,9 17,7 14,3 7,5 4,1
(N=147) N 45 38 26 21 1 6
Studentice % 794 18,7 1,9 0,0 0,0 0,0
(N=107) N 85 20 2 0 0 0

Tablica 4. Razlike u ucestalosti sportskog kladenja izmedu studenata i studentica
(Mann-Whitneyev U test; N=254)

r

Spol Srednji rang MW U p (veli¢ina efekta)
M 157,98
" 3384,50 <0,001 0,53
Z 85,63

M — muski rod, Z - Zenski rod, MW U - rezultat Mann-Whitneyevog testa, r — efekt razlika
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Ucestalost sportskog kladenja u odnosu na ucestalost igranja drugih igara na
srecu provjerili smo Wilcoxonovim testom ranga odvojeno za studente i studenti-
ce, zbog znacdajne rodne razlike u samoj ucestalosti sportskog kladenja (Tablica 5.).

Rezultati pokazuju kako je sportsko kladenje studenata znacajno ucestalije u
odnosu na sve druge aktivnosti kockanja, pri cemu je zanimljivo da su efekti razli-
ka najvedi u odnosu na igre na automatima i kladenje na virtualne utrke (veli¢ina
efekta r  =60; r  =0,70). Naime, kladenje na virtualne utrke povezano je jednim
dijelom upravo sa sportskim kladenjem buduci da dijele slicna obiljezja (kladenje)
te se mozZe igrati u istim prostorima (Ricijas i sur,, 2011.), dok s druge strane »virtu-
alnost« utrke ima puno sli¢nosti s igrama na automatima — takoder dijele iste pro-
store, kladenje se ne odnosi na realan, ve¢ na virtualan dogadaj (kao i kod igara na
automatima), osoba se kladi na masini (racunalu), a igra nije povezana sa sportom
vec nekim zamisljenim (virtualnim), racunalno i logaritamski definiranim ishodom.
Cinjenicu da je sportsko kladenje puno zastupljenije od kladenja na virtualne utr-
ke mozemo interpretirati sljede¢im pretpostavkama. S jedne strane, moguce je da
studente vise zanima i motiviraniji su kladiti se na realne sportske dogadaje buduci
daje ono povezano s pozitivnim i pozZeljnim aktivnostima kao $to su pracenje spor-
ta i sportskih natjecanja, te sportskim navijanjem, sto takoder doprinosi intenzitetu
sudjelovanja. Zatim, za pretpostaviti je da je intenzivno kladenje na virtualne utrke
vise karakteristi¢cno upravo za mlade koji ve¢ zadovoljavaju odredene kriterije pro-
blemati¢nog kockanja, bududi da oni ¢esto generaliziraju kockarsko ponasanje te
se ucestalo ukljucuju u druge igre na sre¢u kao dio opceg obrasca kockarskog po-
nasanja. Medutim, ne smijemo zanemariti niti promotivne aspekte igara na srecu,
tj. vrlo snazno oglasavanje sportskog kladenja u medijima. Uz to, prisutna je i sve
veca dostupnost sportskog kladenja koja se nudi kroz suvremeni multimedijalni
prostor. Napretkom tehnologije, prosiren je raspon modaliteta sportskog kladenja
(putem interneta na racunalu ili aplikacija na tabletima i »pametnim« telefonima),
$to ovu aktivnost ¢ini dostupnom u bilo koje vrijeme i iz bilo kojeg prostora.

Kod djevojaka kladenje na sportske rezultate nije ucestalije od sudjelovanja u
drugim igrama na sre¢u. Naprotiv, igranje lutrijskih igara (jednokratne srece i loto
listici) ucestaliji je modalitet kockanja (p<0,001;r, =0,37;r__, =0,52), dok je uce-
stalost kladenja jednako zastupljena kao i kockanje na automatima (p>0,05). Tu
je vazno napomenuti da ucestalost igranja razli¢itih igara na srec¢u (posebno onih
izrazenijeg adiktivnog potencijala kao 5to su sportske kladionice i automati) kod
djevojaka nije toliko izraZzena kao kod mladica. Lutrijske igre koje su kod studentica
najucestalije generalno se smatraju manje rizicnim za razvoj problema. Takoder,
rijec je o igrama koje su i kod djevojaka i kod mladi¢a medu najzastupljenijima sto,
pak, mozemo pripisati prirodi tih igara i vecoj izlozenosti mladih upravo tom tipu
igara na srecu.
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Tablica 5. Razlike u ucestalosti sportskog kladenja studenata u odnosu na ucesta-
lost igranja drugih aktivnosti kockanja - prikazano odvojeno prema rodu (Wilcoxo-
nov test ranga)

Srednji 7 r (veli¢ina

Vrsta kockanja M rang P efekta)

Sportsko kladenje 1,69 0,46
Loto 1,39 049 355 -5259* <0,001 0,43
Jednokratne srecke 1,38 049 355 -5498 <0,001 0,45

Studenti Igre na automati-
(N=147) r?]a 1,29 045 355 -7,171* <0,001 0,60
Rulet 1,34 048 325 -6,500° <0,001 0,53

Virtualne utrke 1,20 040 36,5 -8485* <0,001 0,70
Sportsko kladenje 1,21 0,41

Loto 145 050 235 -3,833°* <0,001 0,37
Jednokratne srecke 1,55 0,50 240 -5397° <0,001 0,52
Igre na automati-
ma

Rulet 1,09 029 13,5 -2,353* <0,05 0,22
Virtualne utrke 1,02 0,14 12,5 -4,082* <0,001 0,39

Studentice

(N=107) 123 043 140 -0,577° >0,05 0,05

Z=Z-vrijednost, a=Z-vrijednost temeljem negativnog ranga; b=z-vrijednost temeljem pozi-
tivnog ranga; r= velic¢ina efekta

U odnosu na dobivene rezultate, potvrdilo se ocekivanje kako je sportsko kla-
denje najucestaliji oblik kockanja studenata, te da se studenti c¢es¢e klade od stu-
dentica. Pri tome smo ocekivali da je sportsko kladenje najucestaliji oblik kockanja
i kod studentica, medutim dobiveni rezultati pokazuju kako su lutrijske igre ipak
ucestalije.

Kako su igre na sre¢u aktivnosti koje na trzistu imaju Siroki raspon modaliteta
prilagodenih igrac¢ima i njihovim potrebama, za pretpostaviti je da je intenzivnije
ukljucivanje u jednu kockarsku aktivnosti obiljezeno intenzivnijim igranjem i dru-
gih igara, Sto potvrduju i istrazivanja (Ricijas i sur., 2013.). Stoga nas je zanimalo je
li i medu zagrebackim studentima ucestalije sportsko kladenje povezano s uce-
stalijim igranjem drugih igara (5to smo takoder provjerili odvojeno za studente i
studentice). Rezultati Spearmanovog koeficijenta korelacije (Tablica 6.) potvrduju
kako je kod studenata sportsko kladenje povezano s ucestalijim igranjem igara na
automatima (r=0,423; p<0,001), igranjem ruleta (r=0,396; p<0,001), te kladenjem
na virtualne utrke (r=0,373; p<0,001), dok je kod studentica ono povezano s uce-
stalijim igranjem jednokratnih sre¢ki (r=0,312; p<0,001) i igrama na automatima
(r=0,294; p<0,01). Ovim rezultatom potvrdili smo nasa ocekivanja.
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Tablica 6. Povezanost ucestalosti sportskog kladenja studenata s u¢estalosti
drugih aktivnosti kockanja — prikazano odvojeno prema rodu (Spearmanov
koeficijent korelacije)

Studenti Studentice
Ucestalost sportskog kladenja (N=147) (N=107)
r p r p
Ucestalost igranja loto listic¢a 0,155 >0,05 0,163 >0,05
Ucestalost igranja jednokratnih srec¢ki 0,250 <0,01 0,312 <0,001
Ucestalost igranja igara na automatima 0,423 <0,001 0,294 <0,01
Ucestalost igranja ruleta 0,396 <0,001 0,091 >0,05
Ucestalost kladenja na virtualne utrke 0,373 <0,001 -0,049 >0,05

Cinjenica da ucestalost sportskog kladenja nije povezana s u¢estalosti igranja
loto listi¢a ne iznenaduje, bududi da je ova vrsta igre svojim obiljezjima i modali-
tetom igranja manje atraktivna za intenzivno ukljucivanje (pogotovo za mlade).
Za njih je specifi¢cno da je vrijeme koje prode od pla¢anja uloga do saznavanja
rezultata dulje, $to dovodi do zakljucka kako je teZe zadrzati potrebnu razinu uz-
budenja i neizvjesnosti. Takoder, radi se o relativno malim nov¢anim ulozima, a
zbog navedenog modaliteta manja je vjerojatnost da ¢e osoba neposredno nakon
saznavanja rezultata ponovno pokusati osvojiti dobitak, a posljedi¢no i da je maniji
rizik za razvoj problema povezanih s kockanjem, $to je nekim istraZivanjima i potvr-
deno (DeFuentes-Merillas, 2003.). Tako se adiktivni potencijal tog tipa igara ¢esto
zanemaruje, a drugih igara naglasava. Primjerice, igre na automatima ¢esto zovu
»crackom i kokainom kockanja« aludirajuci na visoku rizi¢nost tih igara (Dowling,
Smith i Trang, 2005.). No, novija istrazivanja sugeriraju da niti lutrijske igre ne smi-
ju biti zanemarivane i olako shvacane, posebno kad je rije¢ o mladima. Griffiths
(2002.) u kontekstu jednokratnih srec¢ki navodi da kombinacija efekta uvjetovanja,
brze frekvencije dogadaja, kratkih intervala isplate i psiholoske nagrade sa ¢injeni-
com da za takve igre uopce nije potrebna vjestina dovodi do njihovog adiktivhog
potencijala, te ih ¢ak naziva i »papirnatim automatima«. Nadalje, zbog drustvene
prihvacenosti i Siroke rasprostranjenosti lutrijskih igara, ¢esto i djeca (u vrlo ranoj
dobi) imaju iskustvo igranja $to mozZe biti svojevrsni »ulaz« u kasnije sudjelovanje
i u drugim igrama, posebno uzmemo li u obzir da je jedan od najsnaznijih rizi¢nih
¢imbenika za razvoj problema upravo rano iskustvo igranja (i dobitka) (Volberg i
sur., 2001.). Takoder, vazno je spomenuti da se napretkom tehnologije i globali-
zacijom trzista danas moze sudjelovati u lutrijskim igrama diljem svijeta, $to ovu
aktivnost opet ¢ini vrlo dostupnom, te skracuje i vrijeme izmedu uplata.
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lako je kladenje na sportske rezultate naizgled sli¢no lutrijskim igrama jer
je temeljna pretpostavka da se osoba kladi na neki sportski dogadaj i ¢eka nje-
gov rezultat gledajudi sportski dogadaj sa znac¢ajnim vremenskim odmakom, to
u stvarnosti nije tako. Suvremena tehnologija i globalna dostupnost informacija
omogucile su sportsko kladenje na bilo koji sportski dogadaj u svijetu, te bilo koji
dogadaj unutar neke sportske utakmice, ¢ime su frekventnost i moguc¢nosti klade-
nja postale neogranicene. Pri tome postoji i »nkadenje uZivo« (eng. live-betting) koje
se odnosi na kladenje za vrijeme trajanja utakmice, a globalizacijom dostupnosti
informacija ne postoje ni nacionalne ni kontinentalne granice u odabiru sport-
skih dogadaja na koje se osoba moze kladiti, zbog ¢ega intenzivno i/ili redovito
sportsko kladenje ne treba ¢uditi. Rezultati se danas brzo saznaju, a (uglavnom)
relativno mali ulozi odaju privid bezazlenosti. Medutim, kao $to i ovo istrazivanje
pokazuje, intenzivnije kladenje povezano je i s intenzivnijim igranjem drugih iga-
ra kod kojih imamo jasne dodatne indikatore adiktivnog potencijala, uglavnom
vezane uz prostor u kojima se igra odvija (automat klubovi i/ili kasina), vizualnu
atraktivnost igre, zvucne efekte, brzinu dobivanja informacije o dobitku/gubitku,
te mogucénosti postavljanja novog uloga. Rezultati stoga upucuju kako je ucestalije
sportsko kladenje studenata potrebno promatrati i kao rizik za ucestalije igranje
drugih igara na srecu, onih s ve¢im potencijalnom za razvoj psihosocijalnih proble-
ma koji mogu ozbiljnije narusiti psiholosko, emocionalno, drustveno i financijsko
funkcioniranja mladih.

Doprinos uvjerenja o kockanju, motivacije i iskustva u
objasnjavanju ucestalosti sportskog kladenja

Prethodno opisani rezultati pokazuju znacajnu zastupljenost sportskog kla-
denja kod studenata (posebno mladi¢a), zbog cega je vrijedno istraziti obiljeZja
koja doprinose obja3njavanju ucestalosti kladenja. Kako bismo ostvarili taj cilj, iz-
dvojili smo samo one studente koji imaju iskustvo kockanja (N=209), odnosno koji
su barem jedanput u zivotu igrali jednu igru na sre¢u. To je bilo potrebno uciniti s
obzirom da su jedino ti studenti mogli odgovoriti na sva specifi¢na pitanja o moti-
vaciji za kockanjem, kao i iskustvu dobitka i ustrajanju. Proveli smo hijerarhijsku re-
gresijsku analizu u kojoj je ucestalost sportskog kladenja definirana kao kriterijska
varijabla, a planirani blokovi prediktora su (1) faktori skale uvjerenja o kockanju, (2)
motivacija za kockanjem, (3) prosje¢na ucestalost igranja drugih igara, (4) iskustvo
dobitka velikog iznosa novca te poticaj za ustrajanjem u kockanju uslijed dobitka.
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Prije provedbe regresijske analize, provjerili smo zadovoljavaju li sve varijable
uvjete za provedbu analize. U tom smislu, prvo je provjereno odstupaju li distri-
bucije rezultata znac¢ajno od normalne distribucije, te je utvrdeno da to jest slucaj.
Zbog specificnosti problema koji se ispituje i mjerenih konstrukata, takav smo na-
laz i o¢ekivali. No, Tabaschnik i Fidell (2007.) naglasavaju da narusena normalnost
distribucija ne mora biti prepreka za provedbu hijerarhijske regresijske analize
ukoliko su sve distribucije asimetri¢ne u istom smjeru.

Sljedeca provjera odnosila se na korelacije planiranih prediktora s kriterijem,
te medusobnih korelacija izmedu prediktora (Tablica 7.). Iz prikazanih rezultata
vidljivo je kako faktori uvjerenja o kockanju imaju nisku korelaciju s ucestalosti
sportskog kladenja, pri cemu faktor praznovjerje nije znacajno povezan (te stoga
nije uvrsten u regresijsku analizu), a korelacija faktora iluzija kontrole znacajna je
na 5% rizika. S obzirom da je motivacija za kockanjem ispitivana ¢ek-listom poten-
cijalnih motiva (ukupno 10 motiva), provjerili smo i njihove korelacije s kriterijem,
kao i njihove interkorelacije. U analizu su uvrsteni motivi sa znacajnim korelacija-
ma vec¢ima od 0,250, pri ¢emu nisu uvrsteni oni motivi koji su medusobno visoko
korelirali s ovima (>0,650). U analizu su uvrstena sljedeca Cetiri motiva: (1) jer me
to opusta (r=0,324), (2) kako bih bio/la sto bolji/a u kockanju (r=0,272), (3) kako
bih se osjecao bolje (r=0,256) te (4) zarada (r=0,254). Iz rezultata takoder vidimo
kako su ponasajne/iskustvene varijable u najvecoj korelaciji s kriterijem, te da se
medusobne korelacije prediktorskih varijabli kre¢u od niskih do umjereno visokih
(0,098<r<0,569).
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Tablica 8. Hijerarhijska regresijska analiza za predvidanje ucestalosti sportskog
kladenja sa setom prediktora: uvjerenja o kockanju (iluzija kontrole), motivacija za
kockanjem,prosjena ucestalost igranja drugih igara, iskustvo i ponasanje prilikom

kockanja (N=209)

Korak 1 Korak 2 Korak 3 Korak 4

B t B t B t g t

1 lluzijakontrole 0,186 2,584* 0,071 0,994 0066 1,142 0,043 0,805

Jer me to opusta 0,238 2,882** 0,091 1,324 0,084 1,344
Da budem sto

bolji/a u kocka- 0076 0882 -0,118 -1,635 -0,904 -1,375
2 nju

Kako bih se osje- 0020 0226 0018 0250 -0,008 -0,121
¢ao/la bolje

Zarada 0,199 2,691** 0,100 1,657 0,026 0,459

Ucestalost igra-

. o 0,634 9,859*** 0,427 6,301***
nja drugih igara

itak vec
Poblta veceg 0342 5523
iznosa

4 Ustrajanje uslijed
dobitka 0,113 1,903

Ukupni model

R 0,186 0,409 0,677 0,744

R? 0,035* 0,167 0,458 0,553

AR? 0,133%*** 0,291 *** 0,095%**

*<0,05; *¥*<0,01; ***<0,001; B — standardizirani regresijski koeficijent; R — koeficijent multi-
ple korelacije; R? - koeficijent multiple determinacije; AR? — promjena koeficijenta multiple
determinacije

Prvi korak, odnosno iluzija kontrole u kockanju, objasnjava svega 3,5% vari-
jance kriterija. U drugom koraku, koji uklju¢uje 4 motiva za kockanjem objasnjeno
je dodatnih 13% varijance, te iluzija kontrole prestaje biti znacajan prediktor. Od
Cetiri motiva u drugom bloku, uo¢avamo kako su znacajni motivi »jer me to opu-
Sta« i »zarada«. U tre¢em koraku uvrstena je prosjecna ucestalost igranja drugih
igara na srecu koja je znacajan prediktor koji objasnjava visokih dodatnih 29,1%
varijance. U ovom trenutku se beta ponderi znacajnih motiva za kockanjem iz dru-
gog koraka znacajno smanjuju, te oni prestaju biti znacajni. U posljednjem, etvr-
tom koraku, kroz dvije varijable koje se odnose na iskustvo i ponasanje prilikom
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kockanja (dobitak veceg iznosa i ustrajanje uslijed odbitka) postotak objasnjene
varijance ucestalosti kladenja raste za dodatnih 9,5%. Pri tome je dobitak velikog
iznosa znacajan prediktor. Vidimo da su, nakon uvrstavanja svih blokova, znacaj-
nu prediktivnu vrijednost u objasnjenju ucestalosti sportskog kladenja studenata
zadrzale iskustvene i ponasajne varijable, te da dva posljednja bloka objasnjavaju
vise od 40% varijance kriterija. lako suvremena perspektiva problemati¢no kocka-
nje definira kroz izrazenost stetnih psihosocijalnih posljedica, tj. kroz mjeru u kojoj
kockanje narusava psihosocijalno funkcioniranje pojedinca, a ne kroz intenzitet
ukljucivanja u kockarske aktivnostima, ovakvi su nam nalazi vrlo znacajni, buduci
da su intenzitet participiranja u aktivnostima kockanja i problemati¢no kockanje
znacajno povezani (Ricijas i sur., 2013.; Dodig, 2013a.; Blaszczynski i Nower, 2002.),
$to je i logi¢no s obzirom da je teSko razviti Stetne posljedice nekog ponasanja bez
intenzivnijeg ukljucivanja u to ponasanje. Rizik je posebno izrazen kada je rije¢ o
mladim osobama. Nadalje, vrlo je vazno i iskustvo dobitka velikog iznosa novca,
$to je i inozemnim istrazivanjima potvrdeno kao znacajan prediktor ucestalijeg
kockanja, a time i razvoja problema (Blaszczynski i Nower, 2002.). Rizik je vedi sto
je osoba mlada, te je vazno napomenuti da se tu ¢esto radi o subjektivno velikom
dobitku (5to za mladu osobu mozZe biti i manji iznos), a ovdje dobiveni rezultati
komparabilni su s onima dobivenim na uzorku srednjoskolaca (Dodig, 2013a.) gdje
je kao kriterij definirana ozbiljnost problema povezanim s kockanjem, a znacajnim
prediktorima pokazale su se u prvom redu ucestalost kockanja, ustrajanje u kocka-
nju zbog dobitka, iskustvo dobitka veceg iznosa novca, te specificna motivacija za
kockanjem. Ovakvi nalazi sugeriraju da je sa studentima potrebno sustavno raditi
na razvijanju vjestina kontrole vlastitog ponasanja te na razvoju osobno odgovor-
nog odnosa prema igrama na srecu, ¢ime ce se doprinijeti manjoj vjerojatnosti ra-
zvoja psihosocijalnih problema.

ZAKLJUCAK

Ovaj rad pruzio je uvid u obiljezja sportskog kladenja studenata u Zagrebu,
kao i nekih specifi¢nih obiljezja razmisljanja i iskustva koja doprinose intenzivni-
jem uklju¢ivanju ovu aktivnost. Rezultati su pokazali kako je sportsko kladenje
ucestalije kod muskih studenata. Tako se njih ¢ak 26% redovito (jedanput tjedno
ili ces¢e) kladi na sportske rezultate, dok kod studentica redovito kladenje uopce
nije prisutno. Nadalje, kod mladica je sportsko kladenje najucestalija igra na srecu,
dok kod djevojaka dominiraju lutrijske igre. U¢estalost sportskog kladenja pozitiv-
no je povezana s ucestalos¢u uklju¢ivanja u druge aktivnosti kockanja, pogotovo
kod studenata. To nam je posebno vazno u kontekstu potencijala za frekventnije
igranje onih igara i modaliteta koje imaju znacajan adiktivni potencijal, tj. u vecoj
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mjeri doprinose razvoju Stetnih psihosocijalnih posljedica povezanih s kockanjem.
Nadalje, utvrdeno je kako su znacajni prediktori ucestalijeg sportskog kladenja
one varijable koje se direktno odnose na iskustvo prilikom kockanja - ucestalost
sudjelovanja u razli¢itim igrama na srecu, te iskustvo dobitka velikog iznosa novca.
S obzirom na spomenutu liberalnost hrvatskog trziSta igara na srecu te izuzetno
veliku dostupnost brojnih kockarskih aktivnosti, vrlo je vazno usmjeriti se na ovu
problematiku i pristupiti joj iz vise perspektiva. Cinjenica da rezultati ne odstupaju
znacajno od istrazivanja provedenog sa srednjoskolcima (Ricijas i sur., 2011.; Do-
dig, 2013a.) pojacava vaznost ovih rezultata, a u drustvenom kontekstu moramo
istaknuti ¢injenicu da danasnji mladi ¢ine prvu generaciju osoba koja odrasta u
okruzenju liberalnog trziSta u kojem su aktivnosti kockanja sveprisutne i raznolike,
pri ¢emu moZemo ocekivati kako ¢e se razvojem tehnologije dostupnost i moda-
liteti kockanja/kladenja dodatno Siriti. No, dok s jedne strane mogu¢nosti kocka-
nja i kladenja svakodnevno rastu, s druge je negativan aspekt ovakvih aktivnosti
gotovo u potpunosti zanemaren (barem na sustavnoj, nacionalnoj razini). U nasoj
zemlji postoje brojne strategije, akcijski planovi, kampanje i preventivni programi
usmjereni na suzbijanje zloporabe razli¢itih sredstava ovisnosti kao $to su droga,
alkohol i cigarete, pri ¢emu se kockanje samo sporadi¢no spominje, no sli¢ni do-
kumenti i aktivnosti usmjereni specifi¢cno na ovo ponasanje i posljedice koje ono
nosi gotovo da i ne postoje. Nazalost, sve veci broj mladih u riziku je ili je veé razvio
Stetne psihosocijalne posljedice kockanja, iako je opca prevalencija problema po-
vezanih s kockanjem kod studenata nesto niza u odnosu na srednjoskolce (Raji¢-
Stojanovi¢, 2013.). Takoder, istraZivanja jednoznacno pokazuju kako su za razvoj
psihosocijalnih problema poveznih s kockanjem u riziku mladi s nepovoljnijim obi-
ljezjima li¢nosti, kao i oni koji ucestalije igraju igre na srecu (Blaszczynski i Nower,
2002.; Dodig i Ricijas$, 2011b.; Dodig, 2013a.; Pahel, 2013.), zbog ¢ega je ovom pita-
nju potrebno pristupiti na razli¢itim razinama.

U kontekstu studentske populacije predlazemo: (1) sustavno pracenje navika
i obiljezja kockanja studenata, (2) razvoj sveuciline politike spram rizi¢nih pona-
$anja studenata, (3) provodenje istrazivanja s ciljem stjecanja uvida u etiologiju,
razvoj i specifi¢na obiljezja studenata koji imaju problema s kockanjem, (4) osmi-
Sljavanje specificnih kampanja i intervencija s ciljem osvjestavanja studenata o ri-
zicima sudjelovanja u igrama na srecu i njihovog donosenja informiranih odluka
s ciljem razvoja osobno odgovornog odnosa prema njima, (5) kreiranje i osigu-
ravanje tretmanskih intervencija za studente koji su razvili probleme povezane s
kockanjem, (6) senzibilizaciju i edukaciju stru¢nog kadra o ovom specificnom pro-
blemu. Potencijalni resurs u okviru Sveucilista u Zagrebu je i novootvoreni Centar
za podrsku i savjetovanje studentima cije su aktivnosti usmjerene prema pruzanju
pomodi i podrske studentima u prevladavanju razlic¢itih zivotnih poteskoca i pro-
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blema. Upravo je ovakva sluzba vazan dionik prilikom usmjeravanja k sustavnom i
kontinuiranom uspostavljanju cijelog spektra usluga usmjerenih na problem koc-
kanja kod studentske populacije, informiranja studenata o mrezi dostupnih usta-
nova, a sve s ciljem unapredenja zdravlja, kvalitete Zivota, dobrobiti, te osobnog i
akademskog uspjeha studenata.

ISTRAZIVACKA OGRANICENJA | SMJERNICE ZA BUDUCA
ISTRAZIVANJA

IstraZivanje prikazano u ovom radu ima odredena ogranicenja koja je takoder
vazno uzeti u obzir. Ona se prvenstveno odnose na Cinjenicu da je rije¢ o prigod-
nom uzorku, $to nam onemogucava generalizaciju rezultata na populaciju stu-
denata Sveucilista u Zagrebu. S druge strane, mozemo pretpostaviti da je, uspr-
kos tom ograniceniju, rije¢ o vrijednim rezultatima s obzirom da su trendovi sli¢ni
onima dobivenim na uzorku hrvatskih srednjoskolaca (Ricijas i sur.,, 2013.; Dodig,
2013a.), kao i na uzorcima studenata u inozemnim studijama (Shaffer i Hall, 2001.,;
LaBrie i sur., 2003.; Shaffer, Hall i Vander Bilt, 1999., prema Stuhldreher, Stuhldreher
i Forrest, 2007.).

Takoder, treba uzeti u obzir da su podaci prikupljeni metodom samoiskaza
koja takoder ima odredenih ogranicenja, ali i prednosti kao $to su moguénost stje-
canja uvida u potencijalne motive ukljucivanja u aktivnosti kockanja, ispitivanje
obiljezja li¢nosti i ponasanja povezanih s kockanjem te stjecanje uvida u navike
igranja razlicitih vrsta kockarskih aktivnosti sto je i bilo u fokusu ovog rada.

Najveca skupina potencijalnih ogranienja odnosi se na teskoce mjerenja po-
jedinih konstrukata. Primjerice, mjerenje uvjerenja o kockanju znacajan su izazov
bududi da je veliki raskorak izmedu prisutnosti kognitivnih distorzija u situaciji is-
punjavanja upitnika i prilikom samog kockanja dobro poznat (Sevigny i Ladouceur,
2004., prema Delfabbro, Lahn i Grabosky, 2006.), o ¢emu je bilo rijeci i u uvodu
ovog rada. Sli¢an je problem i s motivacijom, budud¢i da je tesko razluciti izmedu
inicijalne motivacije za kockanjem, odnosno uklju¢ivanjem u igru, i one koja se
razvija tijekom samog kockanja. No, ovdje je zanimljivo da je medu zagrebackim
studentima, s ucestalo$¢u kladenja povezana motivacija da se bude $to bolji u koc-
kanju (0,462), koja ukazuje na svojevrsnu »profesionalizaciju kockanja/kladenjac,
a koja je kod srednjoskolaca povezana s ve¢om izrazenos¢u psihosocijalnih pro-
blema (Dodig, 2013.b). Takoder, uestalost znacajno korelira i s motivacijom da se
kockanjem opusti (0,408) sto ukazuje na rekreativni element igre, ali i na moguca
specifi¢na emocionalna stanja koja su ¢esto u podlozi kockanja i razvoja problema
(Blaszczyinski i Nower, 2002.).
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Nadalje, vazno je napomenuti i potesko¢e mjerenja problema povezanih s

kockanjem kod ove vrlo specifi¢cne populacije, iako one nisu predmetom ovog
rada. Vec je spomenuto da su studenti, iako odrasle osobe, po svojim obiljezjima
u mnogocemu sli¢niji srednjoskolcima,sto utjece i na kontekst njihovog kockanja.
Instrumenti procjene problema/posljedica kockanja konstruirani su ili za odrasle
ili za maloljetne osobe, te smatramo kako je za studentsku populaciju u buducim
studijama potrebno konstruirati specifi¢tne instrumente procjene rizika.

10.
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SPORTS BETTING AMONG STUDENTS IN ZAGREB - THE CONTRIBUTION
OF IRRATIONAL BELIEFS, MOTIVATION AND EXPERIENCE IN GAMES OF
CHANCE

SUMMARY

In Croatia, we are witnessing an increasing availability of games of chance, and especially the great popularity of
sports betting. It is known that adolescents and young adults have the highest risk of developing gambling-related problems.
Therefore, the aim of this paper is to explore characteristics of sports betting among students in relation to frequency, gender
differences and other gambling activities, as well as to explore the specific contribution that irrational beliefs, motivation and
experience in games of chance have in explaining the frequency of sports betting. The study was conducted on a sample of
254 students at the University of Zagreb (M=147, F=107). The age of participants ranged from 19 to 27 years (Mage=21,42;
$D=1,37).

The results show that almost half of the students (49.8%) have experience in sports betting, and the group largely
consists of young men for whom sports betting is the most frequently played game of chance. Girls are significantly less
likely to bet on sports results, but they play lottery games more often. Frequent sports betting is correlated with more
frequent participation in slot machine games, roulette and virtual race betting. To determine the contribution that different
characteristics and constructs have in explaining the frequency of sports betting, a hierarchical regression analysis was
conducted. The main determinants of intensive sports betting are behavioural and experiential variables — more frequent
gambling (participating in other games of chance) and subjective experience in winning large amounts of money. The results
underline the importance of experience, availability and accessibility of gambling activities in the specific Croatian market,
and are interpreted in the context of possible psychosocial and broader social interventions.

Key words: students, sports betting, gambling, games of chance, risk behaviour.
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