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Manifestacija mracne trijade li¢nosti u konzumaciji psihoaktivnih tvari i rizicnim
seksualnim ponasanjima

Sandro Kraljevi¢

Sazetak

Mracna trijada licnosti je koncept proizasao iz rada Paulhusa i Williamsa (2002) koji se
sastoji od tri empirijski preklapaju¢e komponente, makijavelizma, narcizma i psihopatije.
One se odlikuju u socijalno zlonamjernom karakteru i bihevioralnim tendencijama prema
samoreklamiranju, emocionalnoj hladno¢i, dvoli¢nosti 1 agresivnosti. Cilj ovog istraZivanja
bio je ispitati vezu izmedu dimenzija mracne trijade li¢nosti i rizi¢nih ponaSanja
(konzumacije psihoaktivnih tvari i prakticiranja riziénih seksualnih ponasanja) te provjeriti
postoje 1i rodne specificnosti u izraZzenosti i obrascima povezanosti ispitivanih varijabli.
Koristenjem ,,online* ankete u istraZivanju je sudjelovalo ukupno 864 sudionika iz opce
populacije. Rezultati su pokazali da muskarci imaju u prosjeku visi rezultat na skalama
makijavelizma i psihopatije od Zena. Takoder je utvrdeno da su samo visi rezultat na skali
narcizma i psihopatije prediktivni za vecu ucestalost konzumacije psihoaktivnih tvari i
prakticiranja rizi¢nih seksualnih ponasanja, i to na skali narcizma podjednako za muskarce i
zene, a na skali psihopatije znatno vise za zene nego za muskarce. Kod muskaraca su se i
narcizam i psihopatija pokazali prediktivnima za konzumaciju droga i prakticiranje
seksualnih odnosa s nepoznatim osobama, dok se kod Zzena narcizam pokazao prediktivnim
za konzumaciju droga i broj seksualnih partnera, a psihopatija za konzumaciju cigareta i
droga, koli¢inu konzumiranih alkoholnih pica, broj seksualnih partnera i prakticiranje
seksualnih odnosa s nepoznatim osobama.

Kljuéne rijeci: mracna trijada li¢nosti, psihoaktivne tvari, rizicna seksualna ponaSanja



Manifestation of the Dark Triad of personality in consummation of psychoactive
drugs and risk sexual behavior

Sandro Kraljevi¢

Abstract

The Dark Triad of personality is a concept from the work of Paulhus and Williams (2002)
which contains three empirically overlapping components, Machiavellianism, narcissism,
and psychopathy. They entail in a socially malevolent character with behavior tendencies
toward self-promotion, emotional coldness, duplicity, and aggressiveness. The goal of this
research has been to examine the connection between the components of the Dark Triad of
personality and risk behavior (consummation of psychoactive drugs and risk sexual
behavior) and to check for gender specificities in intensity and connection patterns amongst
tested variables. Using an online survey 864 people from general population participated in
the research. The results have showed that men on average have higher result on
Machiavellianism and psychopathy than women. On the other hand, only higher result on
narcissism and psychopathy are predictive for greater frequency of consummation of
psychoactive drugs and risk sexual behavior: on narcissism equally for both men and
women, but on psychopathy considerably more for women than for men. For men, both
narcissism and psychopathy are predictive for drug consumption and sexual intercourses
with strangers; for women, narcisissm is predictive for drug consumption and number of
sexual partners, and psychopathy is predictive for cigarette and drug consumption, the
amount of consumed alcoholic beverages, number of sexual partners and sexual
intercourses with strangers.

Keywords: the Dark Triad of personality, psychoactive drugs, risk sexual behavior



Uvod

Mracna trijada li¢nosti je koncept proizasao iz strucne literature koja se bavi
averzivnim oblicima ljudske li¢nosti Kkoji su jo§ uvijek u normalnom rasponu
funkcioniranja. Sastoji se od tri konceptualno zasebne, ali empirijski preklapajuce varijable
licnosti: makijavelizma, narcizma i psihopatije (Furnham, Richards i Paulhus, 2013).
Istrazivanja su pokazala da se sve tri komponente odlikuju u socijalno zlonamjernom
karakteru i bihevioralnim tendencijama prema samoreklamiranju, emocionalnoj hladno¢i,

dvoli¢nosti i agresivnosti (Paulhus i Williams, 2002).

Makijavelizam

Makijavelizam, za razliku od preostale dvije komponente mracne trijade, ima
ponesto drugaciju etiologiju. Pojam se u prijevodu odnosi na manipulativnu li¢nost te je
dobio naziv prema talijanskom knjizevniku i politicaru Niccolou Machiavelliju. Christie i
Geis (1970) su konstruirali upitnik koji je temeljen na Machiavellijevim originalnim
tekstovima te su uz pomo¢ brojnih eksperimentalnih i korelacijskih metoda utvrdili da se
sudionici koji se slazu s ve¢inom tvrdnji u upitniku na isti ili slican na¢in ponasaju i u
svakodnevnom zivotu. To¢nije reéeno, takve osobe karakterizira cini¢no i neprincipijelno
vjerovanje u interpersonalnu manipulaciju kao u klju¢ Zivotnog uspjeha te ponaSanje u

skladu s istim (Furnham i sur., 2013).

Osobe s izrazenim makijavelizmom odlikuju se hladnim, pragmaticnim i
nemoralnim miSljenjem, strateskim 1 dugoro¢nim planiranjem, motiviranoS¢u usmjerenu ka
moci i novcu te obmanjivanjem i eksploativno$c¢u (Christie i Geis, 1970). Takve osobe su
naj¢eS¢e opisivane kao prepredene, s izrazenim upravljanjem dojmovima, nisko
prosocijalno orijentirane, manje intrinzicno motivirane na radnom mjestu te orijentirane ka
moci (Barker, 1994). S druge strane, ponekad su favorizirane kao vode (Coie, Dodge i

Kupersmidt, 1990). One su, za razliku od osoba s izrazenim narcizmom i psihopatijom,



najvise moralno sumnjicave (Glenn, lyer, Graham, Koleva i Haidt, 2009) te, generalno

govoreci, imaju ,,najmracnije* licnosti (Rauthmann i Kolar, 2012).

Narcizam

Pojam subklini¢kog ili tzv. ,,normalnog* narcizma proizlazi iz literature koja je
nastojala opisati subklinicku verziju istoimenog poremecaja li¢cnosti definiranog po DSM-
u' (Raskin i Hall, 1979). Spomenuti autori su te iste godine izdali upitnik naziva
Narcissistic Personality Inventory sto je utjecalo na populariziranje samog konstrukta, a
karakteriziraju ga grandioznost, dominantnost i superiornost (Corry, Merrit, Mrug i Pamp,
2008).

Osobe s izrazenim narcizmom Sklone su preuveliCavanju vlastite vaznosti
devalvirajuéi druge (Morf i Rhodewalt, 1993). Cesto ih karakteriziraju ekstremna tastina,
zauzetost samima sobom, arogantnost i ¢injenica da smatraju kako imaju pravo na odredene
stvari (Raskin i Terry, 1988). One svojim ponasanjem ponekad i postizu pozitivne ishode,
poput ostvarenja visokog statusa (Brunell, Gentry, Campbell, Hoffman, Kuhnert i
DeMarree, 2008) i kratkoro¢ne popularnosti (Back, Schmukle i Egloff, 2010). S druge
strane, postoje i neke negativne strane njihove li¢nosti, poput ranjivosti (Miller, Hoffman,
Gaughan, Gentile, Maples i Campbell, 2011) i cestog prekidanja dugotrajnih odnosa
(Campbell i Foster, 2002). Imaju ograni¢enu afektivnu empatiju i s teSko¢om identificiraju

osjecaje (Jonason i Krause, 2013).

Osobe s izrazenim narcizmom smatraju da su dobri vode (Zuroff, Fournier, Patall i
Leybman, 2010) te visoko emocionalno inteligentne osobe (Petrides, VVernon, Schermer i
Veselka, 2011). Imaju snazno izraZzenu komponentu samoobmane u svojoj li¢nosti (Raskin,
Novacek i Hogan, 1991) te su, za razliku od osoba s izrazenim makijavelizmom i

psihopatijom, percipirane mnogo ugodnije (Rauthmann i Kolar, 2013).

! Dijagnosticki i statisticki priruénik za mentalne poremecaje (engl. Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders)



Psihopatija

Kao i narcistic¢ki, i psihopatski poremecaj li¢nosti je prilagoden na subklini¢koj
razini (Hare, 1985). SrediSnji karakterni elementi uklju¢uju visoku impulzivnost i trazenje
uzbudenja te nisku razinu empatije i anksioznosti. Smatra se da je od sve tri komponente
mraéne trijade psihopatija najpodmuklije prirode, ¢emu u prilog ide Siroki raspon

samoiskaza i bihevioralnih mjera antisocijalnog ponasanja (Paulhus i Williams, 2002).

Istrazivanja su pokazala da se osobe koje postizu visok rezultat na skali psihopatije
¢eS¢e tetoviraju u svrhu zastrasivanja drugih (Nathanson, Paulhus i Williams, 2006),
ostavljaju negativne dojmove prilikom kratkih interpersonalnih susreta (Rauthmann, 2012),
konfrontiraju pravnom sustavu (Williams, McAndrew, Learn, Harms i Paulhus, 2001),
agresivno reagiraju na fizi¢ku prijetnju (Jones i Paulhus, 2011a) te provode u djelo svoje
devijantne fantazije, bilo da su seksualne (Williams, Cooper, Howell, Yuille i Paulhus,
2009) ili osvetoljubive prirode (DeLongis, Nathanson i Paulhus, 2011).

Osobe s izrazenom psihopatijom pokazuju neodgovornost i interpersonalnu
manipulativnost (Hare, 2003). Unato¢ ¢injenici §to se snalaze u radnim okruzenjima
(Babiak i Hare, 2006), destruktivne su za sebe i za druge (primjerice, konzumirajuéi
alkoholna pica i pribjegavajuéi nasilju) (Neumann i Hare, 2008). Visok rezultat na skali
psihopatije je takoder i negativno povezan s visokim razinama moralnog razvoja

(Campbell, Schermer, Villani, Nguyen, Vickers i Vernon, 2009).

Takve osobe su, za razliku od osoba s izrazenim makijavelizmom i narcizmom,
najvisSe ukljuene u delinkventna ponaSanja te pokazuju tendenciju ka agresivnim
filmovima, nasilnim sportovima i videoigrama, internetskoj pornografiji i hakiranju
(Williams i sur., 2001). S tesko¢om opisuju osjecaje te im je misljenje orijentirano izvana
(Jonason i Krause, 2013). Imaju veoma izrazene scksualne nagone i fantazije 0

sadomazohistickim temama (Baughman, Jonason, Veselka i Vernon, 2014).



Mracna trijada

Sve tri komponente mracne trijade orijentirane su ka socijalnoj dominaciji (Hodson,
Hogg i Maclnnis, 2009), nemilosrdno izrazenom samonapretku (Zuroff i sur., 2010), a
Campbell i sur. (2009) smatraju da se odlikuju i u moralnom deficitu. Negativno su
povezane s empatijom te pozitivno s agresivnoscu (Friedenfelt i Klinteberg, 2007), a sam
taj nedostatak empatije je povezan s narcizmom kod Zena te s psihopatijom kod muskaraca
(Jonason, Lyons, Bethell i Ross, 2013). Paulhus i Williams (2002) su ¢ak otkrili da mra¢ne

li¢nosti imaju relativno visoku razinu neverbalne inteligencije.

Mracna trijada je okarakterizirana antagonizmom i impulzivnos¢u (Douglas, Bore i
Munro, 2011). Kao kompozitni konstrukt moZe biti konceptualizirana i kao oblik
devijantne socijalizacije karakterizirane meduljudskim problemima i otudenjem od drugih
ljudi (Stead, Fekken, Kay i McDermott, 2012). Takve o0sobe preferiraju kratkoro¢ne
naspram dugoro¢nih odnosa; narcizam je povezan s vrstama odnosa poput seksa za jednu
no¢ 1 prijatelja s povlasticama, a psihopatija s vrstama odnosa isklju¢ivo na seksualnoj
osnovi (Jonason, Luevano i Adams, 2012). Nadalje, Baughman i sur. (2014) navode da je

mracna trijada viSe povezana sa seksualnom zeljom kod muskaraca nego kod Zena.

Sto se ti¢e impulzivnosti i samokontrole, od sve tri komponente mraéne trijade,
samo narcizam i psihopatija tendiraju ka impulzivno$¢u. Impulzivnost osobama s izrazenim
narcizmom olaks$ava postizanje uspjeha u situacijama kada je to¢nost manje vazna od brzog
davanja odgovora (Jones i Paulhus, 2011a). To¢nije re¢eno, takve osobe itekako uspijevaju
u situacijama koje ukljucuju kratkoro¢ne socijalne interakcije (Vazire i Funder, 2006).
Upravo zbog toga §to je vecina socijalnih interakcija automatizirana, narcisisti¢ki ubrzani
socijalni angazman stvara Sarmantan pocetni dojam (Paulhus, 1998). Nadalje, osobe s
izrazenom psihopatijom nemaju sposobnost inhibicije antisocijalnih impulsa (Foster i
Trimm, 2008) te impulzivnost stoga, kod takvih osoba, promice kriminalno ponasanje
(Hare, 1991). Cak i na subklini¢koj razini, moZe se reéi da je njihova zivotna putanja
samougrozavaju¢a (Williams i1 Paulhus, 2004). Unato¢ ¢injenici $to osobe s izrazenim

makijavelizmom, s druge strane, nemaju nista bolju kontrolu impulsa od osoba koje postizu



nizak rezultat na istoimenoj skali, one su zasigurno u prednosti ispred osoba s izrazenim
narcizmom i psihopatijom zbog toga $to im njihova umjerena kontrola impulsa omogucuje
suzdrzanost od kontraproduktivnih ponaSanja unato¢ njihovim sebi¢nim namjerama (Jones

i Paulhus, 2010).

Jonason i Tost (2010) navode da osobe koje postizu visok rezultat na mra¢noj trijadi
imaju ograni¢enu sposobnost samokontrole, ViSOKu stopu samoiskaza o simptomima
deficita paznje i tendenciju da ne razmatraju posljedice u buduénosti. Za takve kognitivne
sustave se i o¢ekuje da ¢e poticati eksploativne i kratkoro¢ne socijalne strategije (Jonason,
Li 1 Teicher, 2010), odnosno, drugacije reCeno, antagonistiCke socijalne strategije

(Figueredo, Vasquez, Brumbach, Schneider, Sefcek, Tal i sur., 2006).

Govorec¢i o rodnim razlikama na komponentama mrac¢ne trijade, istrazivaci su dobili
ponesto razliCite rezultate. Originalni rad o mra¢noj trijadi Paulhusa 1 Williamsa (2002)
navodi da muskarci postizu statisticki znac¢ajno visi rezultat na sve tri komponente, $to su
potvrdili Baughman, Dearing, Giammarco i Vernon (2012), Jonason, Slomski i Partyka
(2012) te Jonason i sur. (2013). S druge strane, Jonason, Li i Buss (2010), Jonason i Tost
(2010) te Jonason i sur. (2012) navode da muskarci postizu statisti¢ki znacajno visi rezultat
na narcizmu i psihopatiji, dok Jonason i Kavanagh (2010) te Webster i Jonason (2013)
navode da je taj rezultat izrazen samo na skali psihopatije. Vidljivo je, doduse, da svi
navodi idu u prilog €injenici da je mracna trijada neSto viSe izraZzena kod muskaraca nego

kod Zena, posebice psihopatija.

Osvréu¢i se na povezanost mracne trijade s inteligencijom, pojedinci koji imaju
nesto bolje razvijene kognitivne sposobnosti od drugih u prosjeku nece eksponirati crte
liénosti koje se odlikuju manipulativnim 1 socijalno averzivnim stilom interakcije. Unatoc
¢injenici Sto su komponente mracne trijade povezane s impulzivnoSéu i ograni¢enim
rasponom razmisljanja, njihova prevalencija nije niSta ve¢a kod pojedinaca koji su nesto

manje kognitivno napredni (O'Boyle, Forsyth, Banks i Story, 2013).

Manifestacija mraéne trijade vidljiva je i u socijalnom utjecaju. Driver i Humphries
(1988) navode da su osobe koje postizu visok rezultat na mracnoj trijadi protejske,

odnosno, tendiraju ka ¢estim i lakim promjenama. Svaka od komponenata mracne trijade



pruza raznolikost taktika socijalnog utjecaja kreiraju¢i sredstva za manipulaciju drugima
(Jonason i Webster, 2012). Osobe koje postizu visok rezultat na mracnoj trijadi su
onemogucéene da razumiju druge ljude (Ali, Amorim i Chamorro-Premuzic, 2009) te stoga
koriste pristupe koji im omogucéuju siguran socijalni utjecaj bez obzira na posljedice
(Gunnthorsdottir, McCabe i Smith, 2002).

Komponente mracne trijade povezane su i S nasiljem. Psihopatija je jedina
komponenta koja ga statisti¢ki znacajno predvida, makijavelizam pokazuje trend ka
predvidanju istog, dok narcizam nije povezan s njim (Pailing, Boon i Egan, 2014), sto
potvrduje navod Furnhama i sur. (2013) da je narcizam ,najlaksa“ komponenta mracne

li¢nosti te nije nuzno antisocijalne prirode.

Usporedujuci konstrukt mracne trijade s modelima li¢nosti, Paulhus i Williams
(2002) navode da su sve tri komponente negativno povezane sa savjesnoscu i ugodnoséu u
petofaktorskom modelu li¢nosti?; §tovise, svih pet dimenzija modela povezane su s jednom
ili vise komponenti mraéne trijade, dok je ugodnost jedina dimenzija petofaktorskog
modela li¢nosti koja je statisticki znacajan prediktor samog konstrukta (Douglas i sur.,
2011). Ashton i Lee (2007) navode da se niska ugodnost nalazi u pozadini nasilnih
ponasanja i mracne trijade per se te je bazi¢na karakteristika nuzna u predikciji ,,mracnijih*

antisocijalnih ishoda (poput nasilja) (Pailing i sur., 2014).

Unutar estofaktorskog HEXACO modela li¢nosti®, Pailing i sur. (2014) navode da
je nizak rezultat na dimenziji poStenje-poniznost relevantniji za generalne eksploativne
strategije, za razliku od ugodnosti u prethodno spomenutom modelu. Stovise, mraéna
trijada 1 poStenje-poniznost su statisticki znacajni prediktori kratkoro¢nih seksualnih
odnosa, Zelje za moci 1 novcem, orijentacije ka socijalnoj dominaciji, izrazene potrosnje
dobara i materijalizma (Lee, Ashton, Wiltishire i Bourdage, 2013). S druge strane, unutar

dvofaktorskog interpersonalnog kruga li¢nosti®, Paulhus i Abild (2011) navode da sve tri

2 Engl. The Five Factor Model, koji se sastoji od dimenzija ekstraverzije, ugodnosti, savjesnosti, neuroticizma
i otvorenosti ka iskustvu.

3 Engl. The Big Six, koji se sastoji od dimenzija postenja-poniznosti, emocionalnosti, ekstraverzije, ugodnosti,
savjesnosti i otvorenosti ka iskustvu.

* Engl. The Interpersonal Circumplex, koji se sastoji od dimenzija djelotvornosti i zajednistva.
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komponente mraéne trijade dijele drugi kvadrant koji je definiran visoko izrazenom

dimenzijom djelotvornosti i nisko izrazenom dimenzijom zajednistva.

Brojna istrazivanja fokusirala su se i na samu faktorsku strukturu koncepta mracne
trijade. Paulhus i Williams (2002) su otkrili da sve tri komponente pozitivno koreliraju
jedna s drugom bez obzira na vrstu instrumenta koji ih mjeri. Furnham i sur. (2013) stoga
navode da zaista postoji neki latentni konstrukt u njihovoj podlozi, poput neugodnosti,
interpersonalnog antagonizma, socijalne eksploativnosti ili nedostatka empatije. Stead i sur.
(2012) smatraju da komponente mracne trijade dijele zajedni¢ku jezgru koja se manifestira

u zlonamjernom ponasanju.

Istrazivanja su takoder nastojala odgonetnuti s$to vise utjee na razvoj mracne trijade
licnosti, naslijede ili okolina. Vernon, Villani, Vickers 1 Harris (2008) su otkrili da sve tri
dimenzije imaju znacajnu nasljednu komponentu, ali makijavelizam je od sve tri najvise

pod utjecajem okoline (Jones i Paulhus, 2011).

Sumiraju¢i navedenu literaturu vidljivo je kako se mra¢na trijada li¢nosti zaista
oéituje u raznim obrascima ponasSanja koji su odstupaju¢i od uobicajenih, ali nijedno
istrazivanje o navedenom Kkonstruktu nije se fokusiralo specificno na konzumaciju
psihoaktivnih tvari i/ili riziéna seksualna ponasanja. Navedeni pojmovi bi mogli biti valjan

pokazatelj raznovrsnih manifestacija same mracne trijade u svakodnevnim ponaSanjima.

Cilj istrazivanja, istraZivacki problemi i hipoteze

Cilj ovog istraZivanja bio je ispitati vezu izmedu dimenzija mracne trijade li¢nosti i
rizicnih ponaSanja (konzumacije psihoaktivnih tvari 1 prakticiranja rizicnih seksualnih
ponaSanja) te provjeriti postoje li rodne specifi¢nosti u izrazenosti i obrascima povezanosti
ispitivanih varijabli. Kako bi on bio adekvatno postignut, definirana su ukupno dva
istrazivacka problema:

P1) ispitati razlike izmedu muskaraca i Zena na rezultatu makijavelizma, narcizma i

psihopatije
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P2) ispitati vjerojatnost konzumacije psihoaktivnih tvari i prakticiranja rizi¢nih
seksualnih ponasanja na temelju rezultata na makijavelizmu, narcizmu i psihopatiji

kod muskaraca i Zena zasebno

Za prvi istrazivacki problem postavljena je sljedeca hipoteza:
H1) muskarci ¢e imati u prosjeku statisticki znacajno visi rezultat na skalama

makijavelizma, narcizma i psihopatije od Zena

Za drugi istrazivacki problem postavljene su sljedecée dvije hipoteze:

H2) muskarci koji postizu visi rezultat na skalama makijavelizma, narcizma i psihopatije
imat Ce statisticki znacajno vecu vjerojatnost konzumacije psihoaktivnih tvari i
prakticiranja rizicnih seksualnih ponasSanja od muskaraca koji postizu nizi rezultat
na istoimenim skalama u vecini analiziranih slu¢ajeva

H3) Zene koje postizu visi rezultat na skalama makijavelizma, narcizma i psihopatije
imat Ce statistiCki znacajno vecu vjerojatnost konzumacije psihoaktivnih tvari i
prakticiranja rizi¢nih seksualnih ponasanja od Zena koje postizu nizi rezultat na

istoimenim skalama u vecini analiziranih slu¢ajeva

Istraziva¢ka metodologija

Instrumentarij

U istraZzivanju su koriStena dva oblika instrumentarija. Konstrukti konzumacije
psihoaktivnih tvari 1 prakticiranja rizi¢nih seksualnih ponaSanja ispitani su u sklopu dijela
upitnika koji je takoder ispitivao i neke demografske karakteristike sudionika (o tome vise
na stranici 15), i to uz pomo¢ kljuénih pitanja s nekoliko ponudenih odgovora od kojih su
sudionici trebali odabrati samo jedan (prilog 5). S druge strane, konstrukt mracne trijade

licnosti ispitan je zasebnim upitnikom.

Psihoaktivne tvari generalno predstavljaju kemijske supstance koje prvenstveno
djeluju na sredi$nji Ziv€ani sustav mijenjaju¢i mozgovno funkcioniranje koje rezultira

privremenim promjenama u percepciji, raspolozenju, svijesti i ponasanju (Territory Health
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Services. Public Health Strategy Unit, 2007). Medu najpoznatije i naj¢es¢e konzumirane
spadaju kofein (sadrzan u napitcima poput kave i Caja), nikotin (sadrzan u cigaretama) i
etanol (sadrzan u alkoholnim pi¢ima). Psihoaktivne tvari Cija se konzumacija nastojala
ispitati ovim istrazivanjem odnosile su se na konzumaciju cigareta, konzumaciju alkoholnih

pi¢a®, kolig¢inu konzumiranih alkoholnih pi¢a® te konzumaciju lakih’ i teskih® droga.

U rizi¢na seksualna ponasanja spadaju oblici ponasanja koji povecavaju osobnu i/ili
partnerovu izlozenost negativnim (fizi¢kim i psihi¢kim) posljedicama seksualnih aktivnosti
te vjerojatnost takvih negativnih ishoda predstavlja seksualne rizike zaraze spolno
prenosivim bolestima, neZeljene trudnoce i seksualne viktimizacije (Stulhofer, Juresa i
Mamula, 2000). Rizi¢na seksualna ponaSanja u ovom istrazivanju ispitana su uz pomo¢
Cetiri kljucne Cestice: broj seksualnih partnera u posljednjih godinu dana, koriStenje
kondoma pri posljednjem seksualnom odnosu, koriStenje kondoma pri svakom seksualnom
odnosu u posljednjih mjesec dana i prakticiranje seksualnog odnosa s nepoznatom osobom.
Ona su mogla biti ispitana i posebnim upitnikom, ali sam koncept moze biti na jednako
adekvatan nacin ispitan i s navedene Cetiri Cestice (Cleland, Boerma, Carael i Weir, 2004;
Slaymaker, 2004; Noar, Cole i Carlyle, 2006; Mercer, 2010), ¢ime se uvelike smanjuje
samo vrijeme sudjelovanja u istrazivanju. U tablici 1 prikazane su frekvencije sudionika po
svim ispitanim kategorijama konzumacije psihoaktivnih tvari i prakticiranja rizi¢nih

seksualnih ponaSanja.

Mracna trijada licnosti ispitana je upitnikom Kratka skala mra¢ne trijade (engl.
Short Dark Triad, Jones i Paulhus, 2012), koji je prikazan u prilogu 6. Sastoji se od ukupno
27 Cestica, od kojih prvih devet mjere makijavelizam, iduc¢ih devet narcizam, a posljednjih
devet psihopatiju. Cestice se sastoje od izjavnih reenica na koje sudionik treba izraziti
stupanj svog slaganja koriste¢i skalu Likertovog tipa s ukupno pet upori$nih to¢aka koje se

boduju vrijednostima od 1 do 5. Ukupni rezultat na pojedinoj subskali formira se na nacin

® Ta se varijabla sastojala od tri kategorije: rijetka konzumacija (rjede od jednom mjesetno), umjerena
konzumacija (jednom mjeseéno ili ¢esce, ali rjede od tri puta tjedno) te ¢esta konzumacija (tri puta tjedno ili
cesce).

® Odnosi se na koliginu popijenih alkoholnih piéa u situacijama konzumacije istih.

" Odnose se na ecstasy, marihuanu, hasis i sl.

® Odnose se na kokain, heroin, LSD, speed i sl.
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da se za pojedinog sudionika zbroje bodovi na odredenom skupu od devet Cestica te se

dobiveni rezultat podijeli s devet.

Tablica 1

Postotak i broj sudionika u pojedinim ispitanim kategorijama.

.. . . muskarci zene
riziéno ponaSanje kategorije
% n % n
e ne konzumiraju 64.7 167 634 384
konzumacija cigareta .
konzumiraju 353 91 366 222
rijetko konzumiraju 147 38 244 148
konzumacija alkoholnih pica umjereno konzumiraju 63.6 164 652 395
Cesto konzumiraju 217 56 104 63
o _ 1-2 pica 382 96 402 233
koli¢ina konzu;lé?mh alkoholnih 3-6 pica 407 102 491 285
od 7 pi¢a navise 21.1 53 107 62
ne konzumiraju 75.2 194 825 500
konzumacija droga konzumiraju samo lake droge 20.1 52 16 97
konzumiraju lake i teske droge 4.7 12 15 9
_ _ jedan partner 59.8 131 793 402
broj _seks_l_JaImh P artnera dva partnera 9.1 20 146 74
posljednjih godinu dana ]
od tri partnera navise 311 68 61 31
koriétenje kondoma prl kOI’iStI" 585 83 464 116
posljednjem seksualnom odnosu njsy koristili 415 59 536 134
koristenje kondoma pri svakom koristili 472 67 352 88
seksualnom odnosu u posljednjih
mjesec dana” nisu koristili 528 75 64.8 162
seksualni odnos s nepoznatom ~ Nisu imali 60.5 156 84.2 510
osobom imali 395 102 158 96

Legenda: % — postotak sudionika u pojedinoj kategoriji; n — broj sudionika u pojedinoj kategoriji; *
—n =831 (sedam muskaraca i 26 Zena se nije izjasnilo);  —n =726 (39 muskaraca i 99 Zena se nije
izjasnilo); ~ — u ovaj sub-uzorak usla su 142 muskarca i 249 Zena, to¢nije sudionici koji trenutno
nisu u stabilnoj vezi ili braku jer se nekoriStenje kondoma pri seksualnom odnosu u takvim vrstama
odnosa ne smatra rizi¢nim seksualnim ponasanjem.

14



Osim navedenih dijelova koristenog instrumentarija, sudionici su dali informacije i
0 nekim svojim demografskim karakteristikama. One nisu koristene u daljnjoj obradi
podataka, ali uvidom u njih vidljivo je da je opéa populacija nastojala biti zahvac¢ena na $to

adekvatiniji na¢in te su stoga prikazane u prilogu 1.

Istrazivanje je provedeno uz pomo¢ ankete koja je izradena na web-domeni
FreeOnlineSurveys.com (Meagor, 2001). Pocetna stranica sastojala se od upute za
sudionike (prikazana u prilogu 4). Druga stranica sastojala se od demografskog upitnika te
od upitnika konzumacije psihoaktivnih tvari i prakticiranja rizi¢nih seksualnih ponasanja, a
treéa od upitnika mraéne trijade liGnosti. Cetvrta i peta stranica sastojale su se od upitnika
koji su ispitivali konstrukte disfunkcionalnih vjerovanja i trazenja uzbudenja, ali njihovi
rezultati nisu koriSteni u sklopu ovog istrazivanja. Posljednja stranica sastojala se od poruke
zahvale 1 ujedno je sluzila sudionicima kao povratna informacija da su anketu ispunili do

kraja.

Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 864 sudionika iz op¢e populacije, od Cega 258
muskaraca (29.9%) i 606 Zena (70.1%). Sudionici su mogli sudjelovati ukoliko imaju 18
godina i vie te ukoliko razumiju hrvatski jezik. Uzorak sudionika bio je prigodan, a
kontaktiranje istih izvrSeno je tzv. metodom ,.snjezne grude: istraziva€ je poveznicu s
anketom proslijedio svojim poznanicima putem razlicitih oblika medija i drustvenih mreza
koji su, nakon ispunjavanja ankete, poveznicu proslijedili dalje svojim poznanicima i
zamolili ih da takoder ispune anketu. Podaci su prikupljani izmedu 20. svibnja i 10. lipnja
2014.
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Rezultati

Statisticka obrada dobivenih rezultata izvrSena je uz pomo¢ rac¢unalnih programa
IBM SPSS Statistics, Version 21 (IBM Corporation and other(s), 2012) i LISREL 9.10
(Scientific Software International, Inc., 2013). Prva istrazivacka hipoteza provjerena je t-
testovima za velike nezavisne uzorke kojima je utvrdeno da se muskarci i zene statisticki
znaCajno razlikuju na rezultatima makijavelizma i psihopatije, ali ne i na rezultatu
narcizma; muskarci u prosjeku postizu statisticki znacajno vis$i rezultat na skalama
makijavelizma i psihopatije te zanemarivo visi rezultat na skali narcizma od Zena. Zbog
velike razlike u broju muskaraca i zena u ispitanom uzorku, sve tri razlike testirane su i
adekvatnim neparametrijskim testom (Mann Whitney U-testom) koji je pokazao identi¢ne

rezultate.

U tablici 2 prikazane su mjere centralne tendencije i rasprsenja na rezultatu sve tri
ispitane skale za muskarce i Zene, spomenute vrijednosti t-testova te vrijednosti parametra
veli¢ine ucinka (koji na rezultatu narcizma nije prikazan budu¢i da je pripadajuca vrijednost
t-testa statisticki neznacajna pa je samim time njegovo izra¢unavanje besmisleno). Unato¢
¢injenici S$to je, nakon primjene Kolmogorov-Smirnov testa, uoceno da gotovo sve
distribucije rezultata statisticki znacajno odstupaju od normalnih, iz samih razlika izmedu
pojedinih z-vrijednosti testa (koje nisu prikazane iz prakti¢nih razloga) te iz grafickih
prikaza samih distribucija (prikazanih u prilogu 2) vidljivo je kako su ta odstupanja zapravo
minimalna, odnosno, kako su distribucije i dalje zvonolikog oblika, stoga koriSteni

parametri centralne tendencije i rasprSenja predstavljaju adekvatne reprezentante.
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Tablica 2
Vrijednosti aritmetickih sredina i standardnih devijacija rezultata na skalama
makijavelizma, narcizma i psihopatije za muskarce 1 zZene, t-testova, pripadajucih stupnjeva
slobode te veli¢ine ucinka (Cohenov d).

muskarci zene
M SD M SD ! of d
makijavelizam  3.27 0.645 2.99 0.598 6.127"" 863 0.45
narcizam 2.76 0.577 2.69 0.564 1.786 863
psihopatija 2.18 0.596 1.94 0.567 5.692°" 863 0.413

Legenda: M — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; t — vrijednost t-testa; df — stupnjevi
slobode; d — vrijednost veli¢ine u¢inka (Cohenov d); ~ —p < .001.

Leveneovim testom homogenosti varijanci utvrdeno je da ne postoji statistiCki
znacajna razlika u varijancama rezultata na ispitanim skalama izmedu musSkaraca i Zena,
odnosno, one su zaista homogene. Stovise, vrijednosti F-omjera spomenutog testa iznose F
= 2.811 za makijavelizam (p = .094), F = 0.179 za narcizam (p = .672) te F = 1.389 za
psihopatiju (p =.239), iz ¢ega se moze zakljuciti da su zadovoljeni preduvjeti za adekvatnu

upotrebu testa.

Druga i treca istrazivacka hipoteza provjerene su binarnim i multinominalnim
logistickim regresijskim analizama. Toc¢nije receno, za obje hipoteze varijable konzumacije
psihoaktivnih tvari i prakticiranja rizicnih seksualnih ponaSanja (prikazane ranije u tablici
1) predstavljale su kriterijske varijable, dok su kao prediktorske varijable koriStene
kontinuirane varijable rezultata na skali makijavelizma, narcizma i psihopatije. Veéina
potrebnih uvjeta za Sto adekvatniju i nepristraniju provedbu logisti¢kih regresijskih analiza
je uspjesno zadovoljena (Field, 2009): multikolinearnost medu prediktorskim varijablama
nije izrazena (VIF < 1.433; Tolerance > 0.698), vidljiva je linearna povezanost
prediktorskih varijabli s inverznim oblikom logisticke funkcije svake od njih (parametri
koji idu u prilog ovom preduvjetu nisu prikazani iz prakti¢nih razloga) te ne postoji
znacCajan supresor efekt medu njima. DodusSe, vidljivo je postojanje dokaza o pretpostavci

statisticki znacajno naruSenog normaliteta multivarijatne distribucije prediktorskih varijabli
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(4*(863) = 39.515; p < .001), ali bez obzira na tu opservaciju, daljnje analize su provedene,

buduéi da je opéenito u istrazivanjima ovaj preduvjet veoma rijetko zadovoljen.

Logistickim regresijskim analizama ispitana je Vvjerojatnost konzumacije
psihoaktivnih tvari i prakticiranja rizi¢nih seksualnih ponaSanja koriste¢i prediktorski
model koji je u sebi sadrzavao kontinuirane varijable rezultata na skali makijavelizma,
narcizma i psihopatije, provjeren na muskarcima i Zenama zasebno. Kao §to linearna
regresijska analiza rezultira koeficijentom multiple korelacije (R), tako i logisticka
regresijska analiza ima svoje ekvivalentne vrijednosti koji daju informaciju o veliCini
ucinka odabranog prediktorskog modela (tzv. ,,pseudo R-ovi), ali zbog drasti¢no smanjene
statisticke snage samih koeficijenata (uzrokovane prvenstveno veli¢inom uzorka) njihova
interpretacija treba biti uzeta s velikim oprezom pa su, shodno tome, izostavljeni iz ovog
istrazivanja.

Prije daljnje interpretacije rezultata krucijalno je spomenuti tzv. -2 log likelihood
parametar koji je temeljen na sumiranju vjerojatnosti povezanih s predvidenim i stvarnim
ishodima (Tabachnick i Fidell, 2007). U tablici 3 navedene su vrijednosti razlike -2 log
likelihood parametra iz modela u kojem je ukljuena samo konstanta i istoimenog
parametra iz modela u kojem su, osim konstante, uklju¢ene i prediktorske varijable.
Dobivene vrijednosti tih razlika® testiraju postoji li statisti¢ki znatajna razlika u predikciji
navedenih ponaSanja Cisto na temelju slucaja (odnosno, pocetnog modela u kojem je
ukljucena samo konstanta) i na temelju spomenutog prediktorskog modela (u kojem su,
osim konstante, ukljucene i prediktorske varijable rezultata na makijavelizmu, narcizmu i
psihopatiji). Tocnije receno, taj podatak daje informaciju o tome predvida li barem jedna
prediktorska varijabla u drugospomenutom modelu pripadanje pojedinim kategorijama u
kriterijskim varijablama statisticki znacajno bolje od pocetnog modela. Slucajevi u kojima
model ne predvida pripadanje statisticki znacajno bolje izbaceni su iz daljnje interpretacije,

buduéi da u takvima nema smisla interpretirati individualne prediktorske varijable.

° Navedena razlika distribuira se poput distribucije hi-kvadrat testa te je ekvivalent F-omjeru u analizi
varijance i u linearnoj regresijskoj analizi.
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Tablica 3
Vrijednosti razlike izmedu -2 log likelihood parametra dvaju ispitanih modela za svaku od
analiziranih kategorija konzumacije psihoaktivnih tvari i prakticiranja rizi¢nih seksualnih
ponasSanja za muskarce i zene, uz pripadajuée stupnjeve slobode.

.. A4-2LL
varijabla . 5 df
muskarci zene
konzumacija cigareta 5.075 14.408™ 3
konzumacija alkoholnih pi¢a 5.623 10.984 6
koli¢ina konzumiranih alkoholnih pi¢a 12.168 279167 6
konzumacija droga 17.825™ 444317 6
broj seksualnih partnera u posljednjih godinu dana 8.972 34.053" 6
koristenje kondoma pri posljednjem seksualnom odnosu 8.705 5.369 3
koristenje kondoma_l pri _s_vak(_)m seksualnom odnosu u 3571 1502 3
posljednjih mjesec dana
seksualni odnos s nepoznatom osobom 17.247" 11.228™

Legenda: 4-2LL — vrijednost razlike izmedu -2 log likelihood parametra modela koji se sastoji samo
od konstante i istoimenog parametra modela koji se osim konstante sastoji i od prediktorskih
varijabli; df — stupnjevi slobode; "~ p <.05; ~ —p<.01; " —p <.001.

Testiraju¢i svaku od navedenih kategorija konzumacije psihoaktivnih tvari i
prakticiranja rizi€nih seksualnih ponasanja, moguce je dobiti informaciju 1 o tome koje od
prediktorskih varijabli komponenata mracne trijade bi mogle imati statistiCki znacajan
samostalni doprinos u predikciji svake od pojedinih kriterijskih varijabli, a taj je slucaj
prikazan u tablici 4. Prazna mjesta u njoj odnose se na parametre onih sluc¢ajeva u kojima
odabrani prediktorski model ne predvida pripadanje pojedinim kriterijskim varijablama
statisticki znacajno bolje od pocetnog modela te je u njima ekstrakcija tith parametara

besmislena.
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Tablica 4
Vrijednosti hi-kvadrat testa koje se odnose na samostalni doprinos pojedinih prediktorskih
varijabli u predikciji svake od kategorija konzumacije psihoaktivnih tvari i prakticiranja
rizi¢nih seksualnih ponasanja za muskarce i Zene, uz pripadajuce stupnjeve slobode.

muskarci zene

mak. nar. psi. mak. nar. psi. df

| 0.005 0.165 10.909™ 1
Il 2
Il 3.533 1.637 6.617 2
\Y 8.68" 4.759 7.98 8.402 8.741" 28.622"" 2
Y, 0.115 6.17" 12.982™ 2
VI 0.067 7.166" 0.15 1
VI 1
VIII 0.028 11.648" 6.282" 0.269 6.032 7.334" 1

Legenda: mak. — makijavelizam; nar. — narcizam; psi. — psihopatija; | — konzumacija cigareta; Il —

konzumacija alkoholnih piéa; Il — koli¢ina konzumiranih alkoholnih pica; IV — konzumacija droga;

V — broj seksualnih partnera u posljednjih godinu dana; VI — koristenje kondoma pri posljednjem

seksualnom odnosu; VII — koristenje kondoma pri svakom seksualnom odnosu u posljednjih mjesec

ggna; VIII — seksualni odnos s nepoznatom osobom; df — stupnjevi slobode; " — p < .05; ™ — p < .01;
—p<.00L

Binarnim 1 multinominalnim logisti€¢kim regresijskim analizama utvrdeno je da
muskarci 1 Zene koji postizu visi rezultat na skali narcizma 1 psihopatije imaju statisticki
znaajno vecu vjerojatnost konzumacije psihoaktivnih tvari i prakticiranja rizicnih
seksualnih ponaSanja od muskaraca i Zena koji postiZu niZi rezultat na tim skalama u vecini
analiziranih slucajeva, ali taj se navod ne moze primijeniti 1 na one muskarce 1 zene koji
postizu visi rezultat na skali makijavelizma. Navodi koji slijede temeljeni su iskljuc¢ivo na
vrijednostima statisticki znaajnih omjera vjerojatnosti'®, budu¢i da od svih parametara
logisticke regresijske analize oni nude najjednostavniju interpretaciju. Navedeni omijeri

predstavljaju indikator promjene u vjerojatnosti koja rezultira promjenom jedini¢ne

19 Koeficijenti omjera vjerojatnosti pripadanja pojedinoj kriterijskoj kategoriji se u istraZivanjima obi&no
prikazuju u obliku decimalnog broja te ih je moguce izracunati na svakom paru kategorija neke kriterijske
varijable. Razlog zbog kojeg su u ovom istraZivanju pretvoreni u postotke (mnozenjem s brojem 100) jest
Cisto jezicne prirode: mozda je, barem u duhu hrvatskog jezika, malo spretnije re¢i da, primjerice, muskarci
imaju 73% manju vjerojatnost pripadanja nekoj kategoriji umjesto navoda da imaju 1.73 puta manju
vjerojatnost pripadanja toj istoj kategoriji.

20



vrijednosti u prediktorskoj varijabli (Field, 2009), ali zbog velike koli¢ine ekstrahiranih

parametara, oni su prikazani u prilogu 3.

Usmjeravaju¢i se na ulogu komponenata mracne trijade na konzumaciju
psihoaktivnih tvari 1 prakticiranje rizicnih seksualnih ponasanja posebno kod muskaraca,
utvrdeno je da oni koji postizu visi rezultat na skali makijavelizma imaju manju
vjerojatnost konzumacije obje vrste droga te se ta vjerojatnost smanjuje za 285.9%" za
svaki bod vise na istoimenoj skali (p < .05), dok oni koji postizu visi rezultat na skalama
narcizma 1 psihopatije imaju vecu vjerojatnost iste te se ona povecava za 70.7% za svaki
bod vise na skali narcizma (p < .05) 1 za 57.9% za svaki bod vise na skali psihopatije (p <
.01). Takoder, muskarci koji konzumiraju samo lake droge te koji ujedno postizu visi
rezultat na skali narcizma vjerojatnije ¢e konzumirati i teSke droge te se ta vjerojatnost

povecava za 70.2% za svaki bod vise na istoimenoj skali (p <.05).

Muskarci koji postizu visi rezultat na skali narcizma imaju manju vjerojatnost da
nisu koristili kondom pri posljednjem seksualnom odnosu te se ta vjerojatnost smanjuje za
44.1% za svaki bod vise na istoimenoj skali (p <.01), dok oni koji postizu visi rezultat na
skalama narcizma i psihopatije imaju vecu vjerojatnost da su prakticirali seksualni odnos s
nepoznatom osobom te se ta vjerojatnost poveéava za 52% za svaki bod vise na skali

narcizma (p <.01) i za 40.8% za svaki bod viSe na skali psihopatije (p <.05).

Usmjeravaju¢i se na ulogu komponenata mracne trijade na konzumaciju
psihoaktivnih tvari i prakticiranje riziénih seksualnih ponasanja posebno kod Zena,
utvrdeno je da one koje postiZzu visi rezultat na skali psihopatije imaju vecu vjerojatnost
konzumacije cigareta i vece koli¢ine alkoholnih pic¢a te se vjerojatnost konzumacije
cigareta povecava za 48.9% za svaki bod vise na istoimenoj skali (p < .001), a vjerojatnost
konzumacije vece koli¢ine alkoholnih pi¢a za 53% za svaki bod viSe takoder na istoimenoj

skali (p < .05).

Zene koje postizu vi§i rezultat na skali makijavelizma imaju manju vjerojatnost

konzumacije lakih droga te se ta vjerojatnost smanjuje za 84.1% za svaki bod viSe na

! Navedena vrijednost je od svih dobivenih postotnih vrijednosti daleko najveca te se ta pojava moZe pripisati
izrazito velikoj razlici u broju sudionika koji konzumiraju i ne konzumiraju droge (viSe na stranici 28).
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istoimenoj skali (p < .01), dok Zene koje postizu visi rezultat na skali psihopatije imaju
vedu vjerojatnost iste te se ona povecava za 70.9% za svaki bod vise na istoimenoj skali (p
< .001). S druge strane, zene koje postizu visi rezultat na skali narcizma imaju vecu
vjerojatnost konzumacije obje vrste droga te se ta vjerojatnost povecava za 83.9% za svaki
bod vise na istoimenoj skali (p < .01). Kona¢no, Zene koje konzumiraju samo lake droge te
koje ujedno postizu visi rezultat na skali narcizma vjerojatnije ¢e konzumirati 1 teSke droge

te se ta vjerojatnost povecava za 80.1% za svaki bod viSe na istoimenoj skali (p < .05).

Zene koje postizu visi rezultat na skalama narcizma i psihopatije imaju vecu
vjerojatnost da su imale veci broj seksualnih partnera u posljednjih godinu dana te se ta
vjerojatnost povecava za 56% za svaki bod viSe na skali psihopatije (p < .001) za one Zene
koje su imale samo jednog partnera, dok se ta ista vjerojatnost povecava za 57.5% za svaki
bod viSe na skali narcizma (p < .05) 1 za 57.7% za svaki bod viSe na skali psihopatije (p <
.05) za one zene koje su imale dva partnera. Takoder, one Zene koje postizu visi rezultat na
skali psihopatije imaju vecu vjerojatnost da su prakticirale seksualni odnos s nepoznatom
osobom te se ta vjerojatnost povecava za 40.9% za svaki bod viSe na istoimenoj skali (p <

05).

Rasprava

Glavni problemi u sklopu ovog istrazivanja nastojali su ispitati razlike izmedu
muSkaraca 1 Zena na rezultatu makijavelizma, narcizma 1 psihopatije te vjerojatnost
konzumacije psihoaktivnih tvari 1 prakticiranja rizicnih seksualnih ponaSanja na temelju
istih kod muskaraca i Zena zasebno. Sve tri istrazivacke hipoteze kojima su navedeni
problemi definirani samo su djelomi¢no potvrdene. Rezultati su pokazali da muskarci imaju
u prosjeku statisticki znacajno visi rezultat na skalama makijavelizma i psihopatije od Zena,
ali ne i na skali narcizma. S druge strane, muskarci i Zene koji postizu visi rezultat na
skalama narcizma 1 psihopatije imaju statisticki znacajno vecu vjerojatnost konzumacije
psihoaktivnih tvari i prakticiranja rizicnih seksualnih ponaSanja od muskaraca i Zena koji

postiZu nizi rezultat na istoimenim skalama u vecini analiziranih slu¢ajeva, ali taj se navod
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ne moze primijeniti i na one muskarce i zene koji postizu visi rezultat na skali

makijavelizma.

Govoreci o ulozi komponenata mracne trijade na konzumaciju psihoaktivnih tvari i
prakticiranje rizi¢nih seksualnih ponaSanja kod muskaraca i Zena zasebno, rezultati su
pokazali da su navedena ponasSanja povezana s nizim rezultatom na skali makijavelizma,
uglavnom visim rezultatom na skali narcizma te viS$im rezultatom na skali psihopatije.
To¢nije reCeno, nizi se rezultat na skali makijavelizma pokazao prediktivnim za
konzumaciju droga kod muskaraca i kod Zena, dok se nizi rezultat na skali narcizma
pokazao prediktivnim za nekoriStenje kondoma samo kod muskaraca. S druge strane, visi
se rezultat na istoimenoj skali pokazao prediktivnim za konzumaciju droga i prakticiranje
seksualnih odnosa s nepoznatim osobama kod muskaraca, dok se kod zena pokazao
prediktivnim za konzumaciju droga i broj seksualnih partnera. Konac¢no, vi$i se rezultat na
skali psihopatije pokazao prediktivnim takoder za konzumaciju droga i prakticiranje
seksualnih odnosa s nepoznatim osobama kod muskaraca, dok se kod zena pokazao
prediktivnim za konzumaciju cigareta i droga, koli¢inu konzumiranih alkoholnih pié¢a, broj

seksualnih partnera i prakticiranje seksualnih odnosa s nepoznatim osobama.

Zaklju€no, uzimajuci u obzir ¢injenicu da muskarci u prosjeku postizu visi rezultat
na komponentama mrac¢ne trijade, vidljivo je da taj visi rezultat kod muskaraca ne pridonosi
veéoj ulestalosti navedenih ponasanja za razliku od Zena. Stovise, visi se rezultat na
komponentama mrac¢ne trijade zapravo pokazao prediktivnijim za te oblike ponasanja kod
zena, barem u vecem broju slucajeva nego kod muskaraca. Medutim, ne moze se reci da su
sve tri komponente mra¢ne trijade jednako dobro prediktivne jer su rezultati pokazali da
visi rezultat na skali makijavelizma nije povezan s vecom ucestalo$¢u rizi¢nih ponasanja, i
to kod muskaraca i kod Zena. S druge strane, visi rezultat na skali narcizma podjednako
doprinosi vecoj ucestalosti istih kod oba spola, a na skali psihopatije znatno vise kod zena

nego kod muskaraca.

Moguc¢i razlozi zbog kojih komponente mrac¢ne trijade (posebice psihopatija) imaju
izrazeniju ulogu u vecoj ucestalosti tih ponasanja kod zena mogu biti objasnjeni sa stajalista

socijalnih normi i evolucijske psihologije. Naime, istrazivanja su pokazala da se takvi oblici
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ponasanja (odnosno, barem onih ponasanja definiranih u okviru ovog istrazivanja) opéenito
u druS$tvu smatraju manje odstupaju¢ima kod muskaraca nego kod Zzena (Wilsnack,

Vogeltanz, Wilsnack i Robert Harris, 2000).

Govoreci o konzumaciji psihoaktivnih tvari te objaSnjavaju¢i spomenuti navod na
primjeru konzumacije alkoholnih pic¢a (koja predstavlja jednu od najcesc¢ih vrsta
konzumacije psihoaktivnih tvari), riziéno (hazardno) pijenje, kao prvo, po sluzbenoj
klasifikaciji predstavlja situaciju kada muskarac popije pet (ili vise), a Zena ve¢ tri (ili viSe)
standardna alkoholna pic¢a na dan (Begi¢, 2014). Nadalje, Zene konzumiraju alkoholna pic¢a
na drugaciji nacin od muskaraca; potajnim i kontinuiranim pijenjem koje brzo dovodi do
kroni¢ne faze (Hill, 1980). One rjede pokazuju ekscesno pijenje (Wolin, 1980) te se kod
njih ¢eS¢e nego kod musSkaraca uocavaju precipitiraju¢i ¢imbenici u obliku stresnih
dogadaja koji prethode alkoholnoj ovisnosti (Gornberg, 1997). Konacno, pijenje alkohola
kod Zena u vecoj mjeri nosi obol moralnog posrtanja (Torre, Zori¢i¢ i OreSkovi¢, 2010). Svi
ovi navodi idu u prilog ve¢ spomenutoj Cinjenici da se konzumacija psihoaktivnih tvari u
socijalnoj okolini smatra manje prihvatljivom za Zene, zbog ¢ega vrlo vjerojatno njihove
crte liénosti, odnosno, njihove izrazenije komponente mracne trijade imaju snazniju ulogu u
vecoj ucestalosti te konzumacije nego S$to imaju kod muskaraca, i to posebice skala
psihopatije (koja se ujedno i pokazala jedinim znacajnim prediktorom spomenute

konzumacije alkoholnih pica).

S druge strane, govore¢i o prakticiranju rizi¢nih seksualnih ponaSanja (konkretno o
broju seksualnih partnera i prakticiranju seksualnih odnosa s nepoznatim osobama),
muskarci imaju izraZeniju Zelju za kratkorocnim seksualnim odnosima nego Zene. Naime,
muskarci su, za razliku od Zena, tijekom evolucije razvili veéu zelju za povremenim
seksualnim odnosima te posjeduju specificnu psiholosku adaptacijsku strategiju koja je
razvijena u svrhu promicanja uspjesnosti istih (Buss, 2008). Takoder, muskarci su tijekom
evolucije razvili nekoliko psiholoskih mehanizama koji utjeu na trazenje veceg broja

seksualnih partnera (Symons, 1979).

Buss (2008) navodi da postoje snazni empirijski dokazi o vecoj Zelji za

kratkoro¢nim seksualnim odnosima kod muskaraca, uzrokovanoj prvenstveno tendenciji ka
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raznolikosti seksualnih partnera, stavu da je kratkorocno poznanstvo s nekom osobom
dovoljno za seksualni odnos s njom, dramati¢nom snizavanju standarda prilikom odabira
partnera za takve seksualne odnose, vecoj ucestalosti seksualnih fantazija s ve¢im brojem
partnera, brojnijim iskazima o zaljenju za propustenim prilikama u kojima su mogli imati
seksualni odnos, a nisu, vecoj frekvenciji vanbra¢nih afera te davanju novcanih naknada za

dobivanje seksualnih usluga zauzvrat.

Buss i Schmitt (1993) su u svom istrazivanju utvrdili da u odredenom vremenskom
intervalu u buduénosti (primjerice, unutar jedne godine od danas) muskarci izrazavaju zelju
za ve¢im brojem seksualnih partnera od Zena, dok su Regan i Atkins (2006) utvrdili da
muskarci imaju potrebu za seksualnim odnosom u prosjeku 37 puta tjedno, a zene svega
Sest puta tjedno. U situacijama poznavanja svog potencijalnog seksualnog partnera samo
tjedan dana, muskarci u prosjeku imaju pozitivne stavove o prakticiranju seksualnog
odnosa s njim, dok Zene, nasuprot tome, najvjerojatnije nece pristati na seksualni odnos s
istim. Nadalje, u situacijama kada to poznanstvo traje svega jedan sat, muskarci pokazuju
gotovo pa jednake stavove kao i u prethodnom slucaju, dok je za vec¢inu Zena seksualni
odnos tom osobom u takvoj situaciji prakticki neostvariv. Svi ovi navodi upuéuju na
¢injenicu da je razlika izmedu muSkaraca 1 Zena u Zelji za seksualnom raznolikoS$¢u jedna
od najvecih, najceSc¢e repliciranih 1 medukulturalno istraZzivanih psiholoskih rodnih razlika
ikad zabiljezena (Shackelford i Buss, 1996), Stoga rezultati dobiveni ovim istrazivanjem
koji pokazuju da od svih testiranih kategorija rizi¢nih seksualnih ponasanja muskarci
mnogo Cesce prakticiraju odnose s ve¢im brojem partnera i nepoznatih osoba nisu nimalo
1znenadujudi.

Spominjujuéi jo§ jednom ulogu socijalnih normi, one utje¢u da se pojedinci unutar
neke grupe konformiraju implicitnim ili eksplicitnim pravilima prihvatljivih ponaSanja,
vrijednosti i stavova (Aronson, Wilson i Akert, 2005). Normativni socijalni utjecaj javlja se
kada utjecaj drugih ljudi vodi ka konformiranju s ciljem njihovog prihvacanja te taj tip
konformizma rezultira javnim, ali ne nuzno i privatnim prihvacanjem vjerovanja i
ponasanja grupe (Sorrels i Kelley, 1984). Toc¢nije re¢eno, U takvim situacijama dolazi do

mijenjanja ponasSanja kako bi ono bilo uskladeno s ponasanjem drugih zbog Zelje za
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daljnjim ostajanjem u specifi¢noj grupi i izbjegavanju potencijalne boli zbog ismijavanja i
odbacivanja (Aronson i sur., 2005).

Istrazivanja su pokazala da se Zene konformiraju vise nego muskarci (Crutchfield,
1955). Spolne razlike u konformiranju ¢e se najvjerojatnije utvrditi u situacijama grupnog
pritiska, kada druge osobe mogu izravno opazati koliko se neka osoba konformira (Aronson
i sur., 2005). Eagly (1987) navodi da taj obrazac proizlazi iz socijalnih uloga koje muskarci
i Zene usvajaju u suvremenim drustvima; Zene CeS¢e uce iskazivati slaganje i davati
podrsku, dok muskarci ceS¢e uce biti viSe nezavisni pri suoCavanju s izravnim socijalnim
pritiscima. Upravo zbog toga (te spominjujuéi jo§ jednom cinjenicu da su konzumacija
psihoaktivnih tvari i prakticiranje rizi¢nih seksualnih ponasanja opcenito u drustvu
licnosti (medu ostalima i komponente mraéne trijade) zaista nemaju toliko veliku ulogu u

toj vrsti ponaSanja kod muskaraca, ve¢ vise dolaze do izrazaja kod Zena.

Jos jedan od mogucih razloga zbog kojeg su se komponente mracne trijade pokazale
prediktivnijima za takve oblike ponasanja kod Zena jest ¢injenica da su navedeni konstrukti
konzumacije psihoaktivnih tvari i prakticiranja rizi€nih seksualnih ponasanja ispitani na
relativno generalan nacin (primjerice, konzumacija alkohola je ispitana samo Cestinom i
koli¢inom popijenih alkoholnih pic¢a, odnosno, na nacin da se takva ponasanja zapravo ne
prikazuju toliko odstupaju¢ima). Ukoliko bi u nekom od buduéih istrazivanja spomenuti
konstrukti bili ispitani na specifi¢niji i neSto dublji nacin (primjerice, Cesticama poput
»Jeste i se ikada fizicki obracunali s nekom osobom zbog utjecaja alkohola? ili ,,Jeste li
ikada bili hospitalizirani zbog pretjerane intoksikacije alkoholom?‘), tada bi mozda
komponente mrac¢ne trijade imale neSto vecu ulogu u navedenim ponasanjima i kod
muskaraca, jer bi se u tom slucaju vjerojatno dobile neSto vece i znaajnije razlike medu

samim sudionicima.

Rezultati dobiveni ovim istrazivanjem mogu biti, barem u nekoj mjeri,
potkrijepljeni i specificnim navodima iz literature koji su ve¢ spomenuti u uvodnom dijelu.
Makijavelisticko ponasanje je, za razliku od narcistickog i psihopatskog, karakterizirano

strateSkim 1 dugoro¢nim planiranjem (Christie 1 Geis, 1970) te takve osobe imaju relativno
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umjerenu kontrolu impulsa koja im omoguéuje suzdrzanost od kontraproduktivnih
ponaSanja (Jones i Paulhus, 2010) pa vjerojatno i od konzumacije psihoaktivnih tvari i
prakticiranja rizi¢nih seksualnih ponasanja. Suprotno tome, narcizam 1 psihopatija, za
razliku od makijavelizma, tendiraju ka znacajnoj impulzivnosti (Jones i Paulhus, 2011a) te
takve osobe mozda teZe odolijevaju spomenutim oblicima ponasanja. Stovise, Neumann i
Hare (2008) navode da su osobe s izrazenom psihopatijom destruktivne za sebe i druge
osobe u svojoj okolini konzumiraju¢i alkoholna pica te, za razliku od osoba s izrazenim
makijavelizmom 1 narcizmom, imaju najvise izrazene seksualne nagone (Baughman i sur.,
2014). Takoder, narcizam je povezan s vrstama odnosa poput seksa za jednu noc i prijatelja
s povlasticama, a psihopatija s vrstama odnosa iskljuc¢ivo na seksualnoj osnovi (Jonason i
sur., 2012).

Zaklju¢no, treba naglasiti da su obrasci ponaSanja karakterizirani mra¢nom trijadom
licnosti ipak vidljivi u socijalnoj okolini i U svakodnevnom ponaSanju, $to upucuje na
¢injenicu da je mogu¢ razvoj odredenih postupaka koji bi se u takvim slucajevima mogli
usmjeriti na ranu detekciju i prevenciju (ili barem na smanjenje ucestalosti) Same
konzumacije psihoaktivnih tvari i prakticiranja rizicnih seksualnih ponasanja. Takoder,
dobiveni rezultati imaju i prakti¢ni znacaj, a to je pravovremeno prepoznavanje izraZzenosti
dimenzija mracne trijade li¢nosti jednostavnom upitnickom metodom koja moze izdvojiti
pojedince na koje treba usmjeriti preventivne akcije za sprjeCavanje razvijanja rizi¢nih
ponaSanja koja kasnije mogu znatno utjecati na kvalitetu zivota (primjerice, primjena
kratkog upitnika koriStenog u ovom istraZivanju kod adolescenata mogla bi imati viSestruke

koristi).

Metodoloski nedostaci i smjernice za buduca istrazivanja

Nakon obradenih rezultata 1 iznoSenja glavnih zakljucaka, treba spomenuti 1
nekoliko ogranicenja u provedenom istrazivanju, od kojih je prvi zasigurno neadekvatan
odabir prediktorskog modela u predvidanju pojedinih kriterijskih varijabli koje su zbog

toga i izostavljene iz daljnje interpretacije. Govoreci sa statistickog stajaliSta, sama mrac¢na
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trijada mozda nije najadekvatniji reprezentant odredenih vrsta rizi¢nih ponasanja, tocnije,
ne razlikuje sudionike s velikom precizno$¢u (primjerice, rezultati su pokazali da
komponente mracne trijade nemaju statisticki znacajnog doprinosa u razlikovanju
muskaraca s obzirom na njihovu konzumaciju cigareta, odnosno, na temelju rezultata na
pojedinim skalama se ne moze utvrditi spada li odredeni muskarac u kategoriju pusaca ili
nepusaca). U nekom buducem istrazivanju bi se u sam prediktorski model mogle ukljuciti i
neke dodatne varijable slicnog karaktera koje bi imale veéi doprinos samom razlikovanju

sudionika.

Jos jedan od navoda kojeg treba spomenuti jest ¢injenica da ne postoji podjednak
broj sudionika u apsolutno svim kategorijama Kriterijskih varijabli (primjerice, broj
sudionika koji ne konzumiraju droge je ¢ak 33 puta ve¢i od broja sudionika koji
konzumiraju lake i teSke droge). Doduse, ovakav rezultat je i ocekivan, budu¢i da se
ispitanim uzorkom nastojala zahvatiti opca populacija te je stoga neprimjereno o¢ekivati da
¢e biti ostvaren podjednak postotak sudionika koji, primjerice, konzumiraju lake i teske
droge te onih koji ih ne konzumiraju. U nekom od buduéih istrazivanja sam proces
uzorkovanja bi mogao biti specifi¢niji, odnosno, trebao bi biti koristen kvotni uzorak da se
svakom ispitanom kategorijom zahvati relativno podjednak broj sudionika, ali takav proces
uvelike produljuje samo vrijeme provedbe istrazivanja. S druge strane, vecina literature
zapravo ni ne navodi ovaj razlog kao statisticki nedostatak logisticke regresijske analize
(tocnije re¢eno, ona navodi da je adekvatna operacionalizacija prediktorskih varijabli u
logistickoj regresijskoj analizi dovoljan uvjet), tako da se moze re¢i da su analize

provedene u ovom istrazivanju poprili¢no adekvatne.

Unato¢ cCinjenici §to 1 sama tehnika davanja odgovora (,,online* anketa) ima
nekoliko znatnih prednosti naspram ostalih istrazivackih metoda (poput izrazito
jednostavnog nacina kontaktiranja sudionika te prikupljanja velikog broja podataka u
relativno kratkom vremenskom intervalu), postoje i neka ograni¢enja. U situacijama u
kojima istraziva¢ nema izravan kontakt sa sudionicima tijekom njihovog sudjelovanja u
istraZzivanju smanjuje se mogucénost kontaktiranja istrazivaca od strane sudionika ukoliko

imaju dodatna pitanja o istrazivanju ili im neki dio ankete nije sasvim jasan. Uvazavajuci
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¢injenicu §to je u pocetnoj uputi sudionicima bila prezentirana e-mail adresa na koju su se
mogli obratiti u takvim sluc¢ajevima, takva vrsta kontaktiranja ipak je manjeg kvaliteta od

istrazivacke situacije u kojoj je sam istrazivac¢ osobno prisutan.

Takoder, ta Cinjenica ide i u prilog veceg osipanja sudionika jer istrazivac¢ nije
fizi¢ki prisutan da sudionicima daje direktnu povratnu informaciju o njihovom napretku te
stoga veéi broj sudionika odustaje 0d samog istrazivanja. Kvaliteta sudionikovih odgovora
takoder moze biti upitna, buduéi da se uvijek mogu javiti i nesistematski varijabilni faktori
poput umora, nezainteresiranosti, manjka koncentracije, nedostatka vremena za
Ispunjavanje ankete i sl. te odgovori takvih sudionika barem u nekoj mjeri smanjuju samu
valjanost i kvalitetu ukupnih podataka. Nadalje, u brojnim je istrazivanjima pokazano da su
zene i mladi odrasli mnogo motiviraniji za sudjelovanje u ,,online* anketama (zanemarujuci
trenutno gotovo pa, u danasnje vrijeme, irelevantnu ¢injenicu da su u istrazivanju mogle
sudjelovati samo osobe koje koriste Internet) te stoga okvirni omjer od 70% Zena naspram
30% muskaraca te 75% mladih odraslih naspram 25% starijih odraslih u ispitanom uzorku
nije iznenadujuci. Svi ovi navodi upucuju na Cinjenicu da, unato¢ tome $to je opca
populacija nastojala biti zahvacena na §to adekvatniji na¢in, generalizacija rezultata treba

biti izvrSena s odredenom dozom opreza.

Osim toga, unato¢ Cinjenici $to je anonimnost sudionika bila zagarantirana u
potpunosti, odreden dio sudionika mozda nije zelio biti u potpunosti iskren prilikom
ispunjavanja ankete, i to dajuci socijalno pozeljne odgovore. Paulhus (2002) navodi da je
socijalno pozeljno odgovaranje konstrukt koji se sastoji od dvije sadrzajne komponente.
Prva se odnosi na moralistiCko iskrivljavanje, odnosno negiranje socijalno devijantnih
impulsa 1 isticanje atributa svetosti te se sastoji od konstrukata svjesnog osnazivanja
zajedniStvom 1 nesvjesnog upravljanja njime, dok se druga odnosi na egoisticno
iskrivljavanje, odnosno pretjerano isticanje vlastite iznimnosti koje se sastoji od
konstrukata svjesnog upravljanja djelotvornoS¢u 1 nesvjesnog osnazivanja vlastite
djelotvornosti. Doduse, ovakva ponasanja su viSe prisutna, primjerice, u selekcijskim
situacijama, tako da se barem u odredenom stupnju moze ocekivati da socijalno pozeljno

odgovaranje u ovom istrazivanju nije izrazeno u toliko velikom intenzitetu.
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Zakljucak

Ovim istrazivanjem nastojala se ispitati veza izmedu dimenzija mrane trijade
li¢nosti 1 rizi¢nih ponaSanja (konzumacije psihoaktivnih tvari i1 prakticiranja rizi¢nih
seksualnih ponasanja) te provjeriti postoje li rodne specifi¢nosti u izraZenosti i obrascima
povezanosti ispitivanih varijabli. Rezultati su pokazali da muskarci u prosjeku postizu
statisticki znac¢ajno visi rezultat na skalama makijavelizma i psihopatije od Zena. S druge
strane, utvrdeno je da Su samo visi rezultat na skali narcizma i psihopatije prediktivni za
vecu ucestalost konzumacije psihoaktivnih tvari i prakticiranja rizi¢nih seksualnih
ponasanja, i t0 na skali narcizma podjednako za muskarce i zene, a na skali psihopatije

znatno vise za Zene nego za muskarce.
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Prilozi

Prilog 1. Detaljna obiljezja ispitanog uzorka.

Tablica 5
Detaljna obiljezja ispitanog uzorka.

varijabla kategorije % n
dob do 30 godina 75 648
od 31 godine navise 25 216
nezavrSena osnovna Skola 0.1 1
osnovna skola 0.1 1
obrazovanje srednja Skola 31.6 273
visa §kola ili fakultet 55.8 482
poslijediplomski studij 124 107
u radnom odnosu 37 320
poljoprivrednici 0.1 1
obrtnici ili privatni poduzetnici 27 23
ucenici 13 11
radna aktivnost studenti 479 414
domacice 0.7 6
umirovljenici 0.6 5
nezaposleni 76 66
ostali 21 18
slobodni 429 370
u stabilnoj vezi 37.8 327
brac¢ni status u braku 16.8 145
razvedeni 23 20
udovci / udovice 0.2 2
o imaju djece 179 155
roditeljstvo L
nemaju djece 82.1 709
vjernici koji prakticiraju svoju vjeru 29.9 258
vjernici koji ne prakticiraju svoju vjeru 27.4 237
vjersko opredjeljenje
neodlucni po pitanju vjere 17.2 149
ateisti 255 220
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Tablica 5

(nastavak)

heteroseksualci 83.7 723

. . biseksualci 6.1 53

seksualna orijentacija .

homoseksualci 9.3 80

aseksualci 0.9 8
o 5 L ~ Kkoristili 23.6 204

koristenje psiholoske terapije ili savjetovanja | —

nisu koristili 76.4 660

konzumacija lijekova zbog psihi¢kih konzumirali 84 73
poteskoca nisu konzumirali 91.6 791

Legenda: % — postotak sudionika u pojedinoj kategoriji; n — broj sudionika u pojedinoj kategoriji.
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Prilog 2. Graficki prikazi distribucija rezultata na skalama makijavelizma, narcizma i
psihopatije za muskarce i Zene.
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Slika 1. Graficki prikaz distribucije rezultata na skali makijavelizma za muskarce.
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Slika 2. Graficki prikaz distribucije rezultata na skali makijavelizma za Zene.
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Slika 3. Graficki prikaz distribucije rezultata na skali narcizma za muskarce.
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Slika 4. Graficki prikaz distribucije rezultata na skali narcizma za Zene.
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Slika 5. Graficki prikaz distribucije rezultata na skali psihopatije za muskarce.
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Slika 6. Grafi¢ki prikaz distribucije rezultata na skali psihopatije za Zene.
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Prilog 3. Koeficijenti omjera vjerojatnosti pripadanja kategorijama testiranih kriterijskih
varijabli.

Tablica 6
Vrijednost konstante™, njene standardne pogreske, samostalnih doprinosa pojedinih
prediktorskih varijabli i standardne pogreske istih te koeficijenti omjera vjerojatnosti
pripadanja kategorijama kriterijskih varijabli konzumacije psihoaktivnih tvari i
prakticiranja rizi¢nih seksualnih ponasanja i raspon u kojem se nalazi prava vrijednost tih
omjera uz stupanj rizika od 5%.

ne konzumiraju cigarete naspram konzumiraju cigarete

B SDg Exp(B) min. max. B(C) SDg(C)
mak. 0.289 0.168 1.335 0.96 1.856
V4 nar. 0.082 0.163 1.085 0.788 1.493 0.78 0.527
psi.  -0.6727"  0.181 0.511 0.358 0.728
konzumiraju 1-2 alkoholna pi¢a naspram konzumiraju 3-6 alkoholnih pi¢a
B SDg Exp(B) min. max. B(I) SDg(1)
mak. -0.18 0.173 0.835 0.595 1.173
Z nar. -0.073 0.169 0.93 0.667 1.296 0.953 0.571
psi. -0.227 0.191 0.797 0.549 1.158
konzumiraju 1-2 alkoholna pi¢a naspram konzumiraju od 7 alkoholnih pi¢a
navise
B SDg Exp(B) min. max. B(I) SDg(l)
mak. -0.535 0.294 0.586 0.329 1.041
Z nar. -0.358 0.28 0.699 0.403 1211 54767 0.957
psi. -0.755" 0.298 0.47 0.262 0.843
konzumiraju 3-6 alkoholnih pi¢a naspram konzumiraju od 7 alkoholnih pi¢a
navise
B SDe Exp(B) min. max. B(I) SDg(I)
mak. -0.355 0.286 0.701 0.4 1.228
Z nar. -0.286 0.272 0.293 0.441 128 452377 0921
psi. -0.528 0.285 0.590 0.337 1.032

3 U binarnoj logisti¢koj regresijskoj analizi program koriten za statisti¢ku obradu podataka je imenuje kao
Constant, a u multinominalnoj Intercept. Ona predstavlja vrijednost na oordinatnoj osi kada je vrijednost svih
prediktorskih varijabli nula (Field, 2009) te je njeno ukljucenje u svaki regresijski model krucijalno.
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Tablica 6
(nastavak)

ne konzumiraju droge naspram konzumiraju samo lake droge

B SDg Exp(B) min. max. B(I) SDg(1)
mak. 0.523 0.287 1.686 0.961 2.96
M nar. -0.016 0.303 0.984 0.543 1.783 1.588 0.989
psi. -0.8647  0.321 0.421 0.224 0.791
mak. 0.617 0.233 1.841 1.167 2.904
Z nar. -0.216 0.222 0.806 0.521 1.246 2.9097 0.699
psi.  -1.2357  0.245 0.291 0.18 0.47
ne konzumiraju droge naspram konzumiraju lake i teSke droge
B SDg Exp(B) min. max. B(I) SDg(1)
mak. 1.35" 0.551 3.859 131 11.372
M nar. -1.227" 0.572 0.293 0.096 0.899 3.514 1.876
psi. -0.637 0.626 0.529 0.155 1.804
mak. 0.942 0.684 2.566 0.672 9.806
Z nar.  -1.8297  0.642 0.161 0.046 0565 89927  2.064
psi. -1.152 0.67 0.316 0.085 1.175
konzumiraju samo lake droge naspram konzumiraju lake i teske droge
B SDg Exp(B) min. max. B(I) SDg(l)
mak. 0.828 0.585 2.288 0.728 7.196
M nar. -1.211" 0.61 0.298 0.09 0.985 1.927 1.996
psi. 0.227 0.667 1.255 0.339 4.64
mak. 0.332 0.704 1.394 0.351 5.5637
Z nar. -1.613°  0.658 0.199 0.055 0.724  6.0847  2.094
psi. 0.083 0.684 1.086 0.284 4.155
imali jednog seksualnog partnera u posljednjih godinu dana naspram imali dva
seksualna partnera u posljednjih godinu dana
B SDg Exp(B) min. max. B(I) SDg(I)
mak. -0.067 0.26 0.935 0.562 1.557
V4 nar. -0.227 0.248 0.758 0.466 1.233 43037 0811
psi.  -0.821""  0.266 0.44 0.261 0.742
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Tablica 6
(nastavak)

imali jednog seksualnog partnera u posljednjih godinu dana naspram imali od
tri seksualna partnera navise u posljednjih godinu dana

B SDg Exp(B) min. max. B(I) SDg(I)
mak. 0.072 0.387 1.075 0.503 2.297
Z nar. -0.855"  0.366 0.425 0.208 0.871 6506  1.179
psi. -0.859" 0.382 0.423 0.2 0.896
imali dva seksualna partnera u posljednjih godinu dana naspram imali od tri
seksualna partnera navise u posljednjih godinu dana
B SDg Exp(B) min. max. B(I) SDe(1)
mak. 0.139 0.439 1.15 0.487 2.715
7 nar. -0.577 0.409 0.561 0.252 1.252 2.203 1.298
psi. -0.039 0.425 0.962 0.419 2.211
koristili kondom pri posljednjem seksualnom odnosu naspram nisu koristili
kondom pri posljednjem seksualnom odnosu
B SDe Exp(B) min. max. B(C) SDg(C)
mak. 0.123 0.304 1.131 0.624 2.052
M nar. 0.922™ 0.347 0.559 0.287 1.091 -1.33 1.129
psi. -0.581 0.341 0.559 0.287 1.091
nisu imali seksualni odnos s nepoznatom osobom naspram imali seksualni
odnos s nepoznatom osobom
B SDe Exp(B) min. max. B(C) SDg(C)
mak. 0.44 0.235 1.553 0.98 2.461
M nar.  -0.7347  0.256 0.48 0.29 0.795 2.18 0.847
psi. -0.525" 0.264 0.592 0.353 0.991
mak. 0.277 0.223 1.319 0.851 2.042
Z nar. -0.383 0.214 0.682 0.448 1.038 29357 0.69
psi. -0.525" 0.231 0.591 0.376 0.931

Legenda: B — samostalni doprinos pojedine prediktorske varijable; SDg — standardna pogreska

pojedine prediktorske varijable; Exp(B) — koeficijent omjera vjerojatnosti;

min. — minimalna

vrijednost prave vrijednosti koeficijenta omjera vjerojatnosti uz stupanj rizika od 5%; max. —
maksimalna vrijednost prave vrijednosti koeficijenta omjera vjerojatnosti uz stupanj rizika od 5%;
B(C), B(l) — samostalni doprinos konstante; SDg(C), SDg(l) — standardna pogreska konstante M -

muskarci; 7 -

Hkk
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zene; mak. — makijavelizam; nar. — narcizam; psi. — psihopatija;
.01, —-p<.00L

-p< .05; _p<



Prilog 4. Uputa za sudionike prezentirana na pocetku istrazivanja.

,,PoStovani,

ovo istrazivanje provodi se za potrebe izrade diplomskog rada pri Odsjeku za psihologiju
Filozofskog fakulteta u Zagrebu s ciljem ispitivanja nekih obiljezja licnosti 1 oblika
ponasanja. Molimo Vas da nam svojim sudjelovanjem pomognete prikupiti potrebne
podatke.

Istrazivanje je u potpunosti anonimno, stoga Vas molimo da pri odgovaranju budete iskreni
te opisete sebe i svoje obrasce ponasanja onakvima kakvi oni uistinu jesu. NaglaSavamo da
u anketi koja slijedi nema to¢nih i neto¢nih odgovora. Sudjelovanje je dobrovoljno i u
svakom trenutku imate pravo odustati bez ikakvih posljedica.

Anketa se sastoji od cetiri dijela, a za cjelokupno ispunjavanje ¢e Vam biti potrebno oko 15
minuta. Prije odgovaranja na svaki dio ankete pazljivo pro¢itajte prethodnu uputu. Molimo
Vas da anketu rijeSite do kraja, tj. da na dnu svake odgovorene stranice kliknete na
»Sljedeca stranica“ sve dok ne dodete do kraja ankete. Na vrhu svake stranice mozete
pratiti Vas napredak.

Razina stresa i/ili neugode koju mozete dozivjeti u ovom istrazivanju nije ve¢a od one u
vrlo uobi¢ajenim svakodnevnim situacijama. Rezultati istrazivanja bit ¢e prezentirani
isklju¢ivo na grupnoj, a ne na pojedinacnoj razini, stoga Vas jo§ jednom uvjeravamo da je
Vasa anonimnost u potpunosti zajamcena.

Ukoliko imate bilo kakvih pitanja u vezi istrazivanja ili same ankete te ukoliko Vas
zanimaju konaéni rezultati istrazivanja, slobodno se obratite na e-mail adresu
istrazivanje2014psy@gmail.com.

'(6

Unaprijed Vam se zahvaljujemo na uloZenom vremenu i trudu
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Prilog 5. Upitnik konzumacije psihoaktivnih tvari i prakticiranja rizicnih seksualnih
ponasanja koristen u istrazivanju.

Konzumirate li trenutno cigarete?
one
oda

Koliko inace konzumirate bilo koju vrstu alkoholnih piéa, bez obzira radi li se o vinu, pivu,
zestokim pi¢ima i s1.2%

o nikada nisam konzumirao/la alkoholna pi¢a

o rjede od jednom godis$nje

o rjede od jednom mjesecno, ali najmanje jednom godiSnje

o otprilike jednom mjesecno

o dva ili tri puta mjesecno

o jednom ili dva puta tjedno

o tri ili Cetiri puta tjedno

o gotovo svakodnevno

0 jednom dnevno

o viSe puta dnevno

U situaciji kada pijete, koliko pi¢a obi¢no popijete?™
o 1-2 pi¢a
o 3-4 pica
o 5-6 pica
o 7-8 pica
0 9-10 pica
o vise od 10 pica

Koliko ¢esto konzumirate lake droge (ecstasy, marihuanu, hasis i sl.)?16
o ne konzumiram ih
o rjede od jednom godi$nje
o najmanje jednom godi$nje
o 1-3 puta mjesecno
o vise puta tjedno

1 Zbog praktiénih razloga u okviru ovog istraZivanja pojedini odgovori u ovom pitanju su prilikom obrade
rezultata spojeni u jednu kategoriju, i to prva tri u kategoriju rijetke konzumacije, iduca tri u kategoriju
umjerene konzumacije te posljednja Cetiri u kategoriju ¢este konzumacije.

15 Zbog praktiénih razloga u okviru ovog istraZivanja pojedini odgovori u ovom pitanju su prilikom obrade
rezultata spojeni u jednu kategoriju, i to drugi i treci te posljednja tri.

16 Zbog prakti¢nih razloga u okviru ovog istraZivanja posljednja &etiri odgovora su prilikom obrade rezultata
spojena u jednu kategoriju, ¢ime se dobila dihotomna varijabla (viSe na stranici 48).
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Konzumirate i te§ke droge (kokain, heroin, LSD, speed i sl.)?*’
O ne
o da

Koliko ste u posljednjih godinu dana imali seksualnih partnera (partnera s kojima ste imali
vaginalni i/ili analni seksualni odnos)?*®

Jeste li pri posljednjem seksualnom odnosu (vaginalnom i/ili analnom) koristili kondom?
o da
O ne

Jeste li u posljednjin mjesec dana koristili kondom pri svakom seksualnom odnosu
(vaginalnom i/ili analnom)?

o da

O ne

Jeste li ikada imali seksualni odnos (vaginalni i/ili analni) s nepoznatom osobom?
O ne
o da

7 Svi sudionici koji konzumiraju teske droge izjasnili su se da konzumiraju i lake, stoga su pripadajuca dva
pitanja prilikom obrade rezultata spojena u jednu kriterijsku varijablu.
'8 Sudionici su se u ovom pitanju trebali izjasniti brojéano te su kategorije ,jedan partner®, ,,dva partnera® i
,»od tri partnera naviSe* stvorene prilikom obrade rezultata s obzirom na frekvencije pojedinih odgovora,
bududi da je oblik distribucije istih poprili¢no odstupao od normalnog.
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Prilog 6. Upitnik mracne trijade licnosti koristen u istraZivanju (Jones i Paulhus, 201 2)19.

Pred Vama se nalazi niz tvrdnji. Molimo Vas da procijenite u kojoj se mjeri slazete s njima
koriste¢i navedenu skalu. Za svaku tvrdnju oznacite kako razmisljate vecinu vremena.
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1. | Nije pametno odavati svoje tajne. o| ol of of o
2. | Opcenito, ljudi ne¢e naporno raditi ukoliko ne moraju. ol o| o of o
Moras uciniti §to god je potrebno kako bi vazne ljude
3. S - o o o) o o
pridobio/la na svoju stranu.
Treba izbjegavati direktan konflikt s drugima jer Ce ti
4, y e .. , . o o o o o
mozda biti od koristi u buduénosti.
5 Pametno je imati na umu informacije koje mozes poslije ol ol ol ol o
" | upotrijebiti protiv nekoga.
6. | Za osvetu treba odabrati pravi trenutak. o| ol of| of o
Postoje stvari koje treba$ sakrivati od ljudi zato jer ih oni
7. . . o o o o o
ne trebaju znati.
Treba se potruditi da ti imas koristi od svojih planova, a
8. . o o o o o
ne drugi.
9. | Vedina ljudi su naiv¢ine. ol o| of| of o
10. | Ljudi me vide kao rodenog vodu. ol o| o of o
11. | Mrzim biti u centru paznje. o| ol of of o
12. | Brojne grupne aktivnosti znaju biti dosadne bez mene. o| o] of of o

19 Cestice pod rednim brojevima 11., 15., 17., 20. i 25. se obrnuto boduju (,,Uopée se ne slazem* — 5 bodova,
,Uglavnom se ne slazem* — 4 boda, ,,Uglavnom se slazem* — 2 boda, ,,U potpunosti se slazem* — 1 bod).
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13.

Znam da sam poseban/na zato jer mi svi to neprestano
govore.

14.

Volim kad se upoznam s vaznim osobama.

15.

Neugodno mi je kad mi daju komplimente.

16.

Usporedivali su me sa slavnim osobama.

17.

Prosje¢na sam osoba.

18.

Inzistiram na dobivanju posStovanja koje zasluzujem.

19.

Volim se osvetiti autoritetima.

20.

Izbjegavam opasne situacije.

21.

Osveta treba biti brza i okrutna.

22.

Ljudi Cesto kazu da se ne znam kontrolirati.

23.

Istina je da mogu biti okrutan/na.

24,

Ljudi koji mi se zamjere uvijek pozale.

25.

Nikad nisam imao/la problema sa zakonom.

26.

Volim gubitnike imati na piku.

27.

Reéi ¢u bilo $to kako bih dobio/la ono $to Zelim.
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