UTJECAJ BUKE NA ZDRAVLJE | RADNU SPOSOBNOST

Iako zvuci nevjerojatno, buka je jedan od najveéih zagadivaca okolisa. Smatra se da
oko 80 milijuna Europljana zivi u podru¢jima gdje razina buke prelazi preporucene
vrijednosti.

Buka je svaki nezeljeni zvuk koji visestruko ugrozava ljudsko zdravlje i sluh. Radi se
0 svakom zvuku koji prekoracuje najvise dopustene razine s obzirom na vrijeme i mjesto
nastanka u sredini u kojoj ljudi rade i borave - Zakon o zastiti od buke (NN 20/03) .

Buka kojoj su ljudi svakodnevno izloZeni, okolinska, buka boravisnih prostora i radnih

prostora, jedan je od najvecih problema ljudskog okolisa, posebno u gradskim podrucjima.

Izvori buke

Glavni su izvori buke u vanjskom prostoru promet, industrija, gradevinski i javni
radovi, sport i zabava, a u zatvorenom prostoru servisni uredaji, uredaji za emitiranje glazbe i
govora, kucéanski aparati. Buku moze stvarati i priroda (udar groma, slapovi, jaki udari
valova) te ljudi i zivotinje. Promet je jedan od najvaznijih uzroka buke, 80% stvaranja buke u
gradovima uzrokuju automobili, a na frekventnim prometnim kriZanjima razina buke moZze

doseéi i do 90 dB.

Osjetljivost na buku

Osjetljivost na buku ovisi o karakteristikama buke (jakost, ritam, sadrzaj),
individualnim karakteristikama izloZene osobe (stanje organa sluha, Zivotna dob, individualna
osjetljivost na buku) te o duljini i vrsti izlozenosti.

Prva faza oSteCenja sluha naziva se i1 faza pocetne akusticke traume, a javlja se u
frekvencijskom podruéju od 4 000 Hz. Uho se jo§ ponaSa kao zdravo i osoba ne mora biti
svjesna svog problema. Ako se u ovoj fazi ne prepozna poremecaj i osoba bude i dalje
izlozena buci, oStecenje prelazi u drugu fazu, fazu trajne nagluhosti gdje se viSe ne moze
posti¢i kompletan oporavak sluha. Ljudi se razlikuju u osjetljivosti na buku. Postoje osobe
kod kojih nagluhost nastaje brzo, a u drugih 1 nakon niza godina izloZenosti prekomjernoj
buci sluh bude razmjerno malo oSteCen. Utjecaj je buke to Stetniji $to je ona jaca,
isprekidanija, a dugoro¢na izlozZenost intenzivnoj buci, dovodi do smanjenja slusne

osjetljivosti osobe odnosno lagane nagluhosti ili ¢ak potpune gluhoc¢e. Do gubitka sluha, zbog



izloZenosti buci, najcesc¢e dolazi postupno i progresivno, a uzrokuje ga degeneracija sluSnih
stanica. Prema Medunarodnoj organizaciji za standarde (1SO) opasni su intenziteti buke iznad
90 dB. Tablica 1 pokazuje najvise dopustene razine buke u okolini u kojoj ljudi borave i rade
(NN 145/04).

Utjecaj buke na zdravlje moze biti izravan i imati za posljedicu oSte¢enje organa za
sluh i ravnotezu, a moze biti neizravan i imati utjecaja na zivcani, krvozilni, probavni i

endokrini sustav.

Izravne i neizravne posljedice po zdravlje

Pod izravnim posljedicama na zdravlje podrazumijevamo nagluhost, gluho¢u, Sumove
U uhu, razne poremecaje vezane za razumijevanje govora i probleme u komunikaciji do
smetnji ravnoteze, nesigurnosti u hodu, zanosenja. Od neizravnih posljedica za zdravlje bitne
su neurovegetativne reakcije kao Sto su hipertenzija, endokrinoloski poremeéaji i drugi
poremecaji metabolizma. Druge su neizravne posljedice umor i psihic¢ke reakcije
(razdrazljivost) te smanjenje radne sposobnosti.

Buka jako utje¢e na ciklus spavanja te dovodi do objektivnog poremecaja sna-
buka za vrijeme spavanja. 1zloZenost buci za vrijeme spavanja povecava krvni tlak, puls te
povecava broj pokreta tijela u snu.

Buka izaziva poremecaj svakidas$njih aktivnosti, a naro¢ito u izvodenju sloZenih
mentalnih aktivnosti. Inducira osje¢aj bespomocnosti, sliCan onome kod depresivnih
pacijenata. Dovodi do poveéanja svagdanjih pogrjesaka kod uobicajenih dnevnih radnji.

Buka dovodi i do poremecaja u ponasanju zbog oteZane komunikacije, povecava
agresiju 1 uzrokuje nezeljene promjene ponaSanja Sto moze dovesti do druStvene izolacije.
Utjece na sposobnost procjenjivanja i integriranja informacija te stvaranja nerealnih procjena.

Buka utjece na razvoj kardiovaskularnih bolesti, dolazi do promjena krvnog tlaka,
frekvencije pulsa i disanja, povecava se razina serumskog kolesterola, povecava se lucenje
adrenalnih hormona te stvara povisen rizik za infarkt miokarda. Prag iznad kojeg se javlja visi
rizik za infarkt iznosi 60 dB.

Endokrini odgovor na buku dovodi do porasta adrenalina i noradrenalina, kortizola i

gonadotropina.



Utjecaj kroni¢ne izlozenosti buci na kognitivne sposobnosti o€ituje se u smanjenoj
paznji, poteskoama koncentracije, slabije razumljivosti govora, smanjenoj motivaciji,
slabijem pamcenju kompleksnih podataka te slabijem rezultatu u skoli.

IzloZenost buci moze uzrokovati psihi¢ke promjene te povecati broj hospitalizacija i
koristenja zdravstvenih usluga. Psihi¢ki problemi dodatno povecavaju osjetljivost na buku.

Agresivno ponasanje javlja se tek kod buke iznad 80 dB.

Zdruzeno djelovanje buke i drugih faktora kao sto su zagadenje zraka, losi zivotni
uvjeti, nezaposlenost, socijalna izolacija, znatno je vece nego zbroj njihovih pojedinac¢nih
djelovanja.

Djelovanje buke na radni u¢inak ocituje se u pove¢anom osjecaju sigurnosti §to dovodi
do veéeg broja propusta, smanjenoj pozornosti i propustanju bitnih informacija te propusta u

izvrSavanju radnih zadataka.

Kontrola razine buke

Zato je vrlo bitna kontrola buke na radnom mjestu te zastita od buke, a od mjera
zastite od buke treba istaknuti tzv. karte buke (prikazi postojecih i predvidenih razina imisija
buke na svim mjestima unutar promatranog podrucja).

Dopustena razina buke u uredima, stambenim podrucjima i zonama rekreacije krece se
izmedu 50 i 55 dB.

Zabrinjavajuce je izlaganje mladih ljudi premjernoj glazbi putem slusalica elektroakusti¢kih
uredaja (npr. MP3 player). IstraZivanja pokazuju da je tri Cetvrtine mladih koji redovito
sluSaju prejaku glazbu u opasnosti od trajnog osSte¢enja sluha, oko 15% ih ve¢ ima oSteCen
sluh. Na koncertima i u diskotekama buka doseze i do 120 dB, a maksimalno je dopusteno

izlaganje takvoj buci pola sata u tjedan dana.

Prevencija i mjere zaStite od buke

Prevencija oSte¢enja sluha radnoaktivnog stanovniStva ukljucuje redovite ORL
preglede i audiometrijska ispitivanja kojima se otkrivaju osobe s pocetnim ostecenjima sluha
te spreCavaju daljnja oStecenja sluha. Mjere zastite sluha ponajprije se odnose na smanjenje
buke i1 skrac¢enju vremena izlaganja buci te upotrebi zastitnih sredstava.

Bitna su mjerenja razine buke u radnom prostoru koji moze biti otvorenog i zatvorenog tipa.



Primjeri vrste zvuka i razine jakosti zvuka izraZzene u decibelima

ZVUK RAZINA JAKOSTI ZVUKA (dB)
Prag Cujnosti 0-25

Govor 40

TV 55

Prometna ulica 70

Elektri¢na pila 100

Glasna glazba 110

Prag bola 130-140

Polijetanje i slijetanje aviona 140

Zakljucak

Sve viSe pacijenata koji su izlozeni dugotrajnoj buci na radnom mjestu, ali i u prostorima
stanovanja i boravka imaju jake Sumove i oStecenja sluha koja su uglavnom ireverzibilna i ne
mogu se lijeciti te je stoga jako bitno takva ostecenja otkriti u pocetnoj fazi i naglasiti nosenje
zastitnih sredstava kako ne bi doslo do daljnjih pogorsanja i ozbiljnih zdravstvenih tegoba.
Potrebne su redovite kontrole razine buke po danu i po no¢i, u radnom i stambenom prostoru,

kako ne bi doslo do posljedica koje ugrozavaju zdravlje i radnu sposobnost.

Tablica 1.

Zonabuke  Namjena prostora Najvise dopustene acjenske razine buke dB(A)

Vanjski prostor Unutrasnji prostor

Dan Noc Dan Noc
Rekreativna 50 40 30 25
Stambena 55 40 35 25
Pretezito stambena 55 45 35 25
Pretezito poslovna 55 50 40 30
Gospodarska granica/<80 40 30
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