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SAŽETAK
Praktički svi mikroorganizmi koji mogu izazvati infekcije mogu biti uzročnici mastitisa, upale mliječne žlijezde. Najčešće govorimo o vrstama streptococcus i staphilococcus te gram negativnim mikroorganizmima (koliformi). Što se tiče načina infekcije najčešće ih dijelimo u okolišne i zarazne. S obzirom na prisutnost vidljivih znakova dijelimo ih na kliničke („vidljive“) i subkliničke („nevidljive“). Gubici od mastitisa smatraju se jednima od najvećih na farmama mliječnih krava. U većini slučajeva, na farmama se tretiraju samo klinički mastitisi dok subklinički prolaze neprimijećeno uzrokujući velike gubitke. Dijagnostika se uglavnom provodi ne temelju kliničke slike. Nema krda krava bez subkliničkog mastitisa. U krdima se prevalencija (učestalost) kreće od 15-75%. Terapija je u većini slučajeva antibiotska i uspješna 35-90% ovisno o uzročniku i drugim čimbenicima. Kod svake terapije bilo bi dobro znati o kojem se uzročniku radi i na koje antibiotike je osjetljiv. Do sada se dijagnostika radila nasađivanjem uzročnika na hranjivu podlogu i izradom antibiograma. To je relativno dugotrajan postupak (nekoliko dana) te se u praksi relativno rijetko koristi. Pathoproof metodom, koju razvijamo, tijekom HIGHTECHVETS EU projekta, u suradnji sa Hrvatskim veterinarskim institutom, možemo utvrditi uzročnika u uzorku i osjetljivost na β-laktamazu (gen za osjetljivost stafilokoka na penicilin) za cca. 4 sata. Navedena metoda se može koristiti za snimanje stanja u stadu te poduzimanje mjera za smanjenje učestalosti mastitisa.
UVOD
Tijekom pisanja prijave za EU projekt HIGHTECHVETS razmišljali smo o što bržem kolanju informacija i korištenju naprednih tehnologija. Kako znamo da je mastitis jedan od najvećih problema na farmama mliječnih krava i kako smo se susreli prije nekog vremena sa novom metodom utvrđivanja uzročnika mastitisa u vrlo kratkom vremenu  pomoću molekularno genetske metode. Zajedno sa kolegama s Hrvatskog veterinarskog instituta isprobali smo metodu na jednoj farmi i želja nam je kalibrirati jednu novu metodu dijagnostike najčešćih uzročnika mastitisa na farmi.
[image: image16.jpg]



MASTITIS

Što je to i koliki značaj ima?

Na latinskom znači upala mliječne žlijezde. Incidencija mastitsa na mliječnim farmama kreće se i do 37% te je on najveći problem u proizvodnji mlijeka na farmama. Odmah iza mastitisa slijedi po učestalosti šepavost pa ostale bolesti. Provođena su različita istraživanja o pojavi bolesti i čimbenicima koji na to utječu. Utvrđeno je da se sa povećanjem dobi povećava i učestalost pojave mliječne groznice, tvrdokornih mastitisa, problema s nogama i cista na ovarijima. Bitan je i utjecaj vremena toplo i vlažno vrijeme pogoduje pojavi mastitisa. Zanimljivo je da sa povećanjem proizvodnje u nekim istraživanjima nije utvrđena veza sa većom pojavom bolesti izuzev mliječne groznice, dok se u drugim istraživanjima veća proizvodnja povezuje sa akutnim mastitisom, cistama i anestrijama kod starijih krava. S obzirom na prisutnost vidljivih znakova dijelimo ih na kliničke („vidljive“) i subkliničke („nevidljive“). Gubici od mastitisa smatraju se jednima od najvećih na farmama mliječnih krava. U većini slučajeva, na farmama se tretiraju samo klinički mastitisi dok subklinički prolaze neprimijećeno uzrokujući velike gubitke. Dijagnostika se uglavnom provodi ne temelju kliničke slike. Nema krda krava bez subkliničkog mastitisa. U krdima se prevalencija (učestalost) kreće od 15-75%. Terapija je u većini slučajeva antibiotska i uspješna 35-90% ovisno o uzročniku i drugim čimbenicima.
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Koliki je trošak bolesti?

Trošak svake pojedine bolesti može biti direktan ili indirektan. Mastitis ima direktan utjecaj na smanjenje proizvodnje mlijeka te se povezuje s gubitkom od cca. 200 – 300 kg mlijeka po laktaciji. Uz navedeno tu je i trošak liječenja koji je uglavnom iznad 350,00 kuna.

Uzročnici mastitisa?

Uzročnici mastitisa mogu biti različiti mikroorganizmi. Praktički svi mikroorganizmi koji mogu izazvati infekcije mogu biti uzročnici upale mliječne žlijezde. Najčešće govorimo o vrstama streptococcus i staphilicoccus te gram negativnim mikroorganizmima (koliformi). Što se tiče načina infekcije dijelimo ih u okolišne i zarazne. 
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Već je prije spomenuto da mastitise dijelimo na kliničke (sa jasno vidljivim znakovima bolesti) i subkliničke (bez jasnih simptoma) koji najčešće prolaze neprimijećeno te zbog toga izazivaju velike gubitke kojih vlasnici farmi nisu svjesni.
Koja su obilježja subkliničkog mastitisa?

Glavno obilježje je da nema znakova ili vrlo rijetko neki manji i prolazni znakovi koje rijetko primjećujemo. Vrlo često oni prelaze u kroničan proces (dugotrajan, kada je dulje od 2 tjedan) pa mogu trajati i cijelu laktaciju. Uglavnom se ravnamo prema broju somatskih stanica tj. kada su one iznad 280.000 stanica u mL (BSS, linearna ocjena iznad 5) sa 80% sigurnošću možemo tvrditi da životinja ima subklinički mastitis. Ono što može biti dobar pokazatelj za početak razgovora sa farmerom je BSS u laktofrizu. Što je viši to je veća incidencija (pojavnost) mastitisa u stadu.

Koja su obilježja akutnog mastitisa?

Kod akutnog mastitisa dolazi do upalnih promjena od sasvim blagih (blaga upala) do izrazito jakih do onih kada je promijenjeno opće stanje organizma pa sve do perakutnog uginuća (uginuće bez znakova).
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Liječenje

Nažalost u najvećem broju slučajeva farmeri ne obraćaju pozornost na subklinički mastitis pa ih i ne terapiraju, a klinički mastitisi se uglavnom tretiraju antibiotski i protuupalnim lijekovima. Bilo bi dobro napraviti antibiogram kako bi koristili najbolji lijeka za određenog uzročnika. Iako to za sada traje nekoliko dana, ukoliko se radi o akutnom procesu treba odmah liječiti, to neće promijeniti rezultate terapije tj. bolje je liječiti ciljano nego pogriješiti sa terapijom.
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Preventiva

U borbi sa subkliničkim mastitisom koriste se različiti programi, a bit se svodi na smanjenje učestalosti zaraznih mastitisa vrsta Streptococcus (agalactiae) i Staphylococcus (aureus). Bitno je napomenuti da zarazni mastitisi najčešće nemaju veze sa  sezonom.

Kako bi spriječili nove slučajeve već je dovoljno pridržavati se svih mjera higijene i dezinfekcije. Bitno je da su ležišta suha i čista, kao i vime krava.

BSS je pokazatelj kroničnih procesa u vimenu, a nije pokazatelj kliničkih mastitisa. Čak što više, postoje istraživanja koja govore u prilog tome da krda sa manjim BSS imaju veću pojavnost pogotovo akutnih mastitisa uzrokovanih uzročnicima iz okoliša.

Mogu se izraditi vakcine koje nažalost samo smanjuju pojavnost kliničkih mastitisa.

Dijagnostika

Uglavnom se radi samo o kliničkom mastitisu te se pomoću kliničke slike (vidljivih znakova) može odrediti o kojem uzročniku se radi ili se dijagnoza postavlja terapijski. Izrazito rijetko se šalju uzorci na analizu u Hrvatski veterinarski institut.
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Novosti

Tijekom projekta HIGHTECHVETS nabavljena je metoda kojom se može u vrlo kratkom vremenu utvrditi uzročnike mastitisa. Radi se o molekularno genetskoj metodi koja je izuzetno osjetljiva. Možemo utvrditi prisutnost mikroorganizma iako je samo jedna bakterija, što je prednost i mana. Metoda može potvrditi 16 najčešćih uzročnika mastitsa koji su odgovorni za preko 95% slučajeva mastitisa. Unutar njih se nalazi i mikoplazme i gen odgovoran za otpornost na penicilin. Pored toga radi se o semikvantitativnoj metodi tj. ukazuje i na količinu pojedinih uzročnika. Sve to za manje od 4 sata.
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Trenutačno smo u fazi ispitivanja i kalibracije metode u suradnji s kolegama sa Hrvatskog veterinarskog instituta te se nadamo da ćemo uskoro moći ponuditi jednu novu metodu nadgledanja i preventive mastitisa.
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Metoda se sastoji u uzimanju reprezentativnog uzorka mlijeka od određenog broja krava, testiranja i preporuka. Preporuke se temelje na najčešće utvrđenim uzročnicima koji u većini slučajeva govore od kuda su uzročnici dospjeli u vime. Izuzev mikoplazmi većina uzročnika mastitisa dolazi iz okoliša.

Na taj način može se pregledati stanje na farmi i planirati način borbe protiv mastitisa.

Sustav za praćenje podataka o zdravlju krava?

Slične sustave su u Svijetu razvijali krajem prošlog stoljeća, a ovaj naš sustav bi trebao biti najnapredniji u smislu unošenja podataka i brzine dostupnosti informacija.

Na primjer, uzet je uzorak od strane veterinara i upisan u Veterinarski dnevnik, informacija odmah dolazi do HVI, uzorak dođe i obavi se analiza, istog trenutka je u sustavu informacija o rezultatima testa te se mogu poduzeti planirane mjere.
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Vjerujemo da će to u budućnosti biti barem mala pomoć našim farmerima da budu uspješniji.
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