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Kompetencije ucitelja za poticanje proaktivnih kauzalnih atribucija

kod ucenika sa specificnim teSko¢ama u ucenju
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Sazetak

Inkluzivna edukacija postaje vodeca tema u kreiranju obrazovnih politika razvijenih ze-
malja, a utitelji kao nosiociinkluzivne edukacije poutavaju djecu s razli¢itim odgojno-obrazovnim
potrebama, medu kojima su i djeca sa specificnim teSko¢ama u ucenju. Ovi se ucenici, usprkos
prosjecnim ili iznadprosje¢nim intelektualnim sposobnostima, ¢esto suotavaju sa $kolskim neu-
spjehom radi ograni¢enja povezanih sa razli¢itim specificnim teSko¢ama.

Uclitelji bi trebaliimati kompetencije organiziratiiprilagoditineposredno razredno okru-
Zenje, strategije pouCavanja, nacine nadgledanja i evaluacije napretka koji su zasnovani najakim
stranama ovih ucenika i moguénostima za postizanje uspjeha.

Stoga je ciljovog rada ponuditi teorijski okvir i prikaz spoznaja o potrebnim kompetenci-
jama iznanjima ucitelja o poticanju proaktivnih obrazaca kauzalnih atribucija koje imaju vaine
implikacije na na¢in na koji bi utitelji trebali planiratiirealizirati aktivnosti u nastavhom procesu.
U tom kontekstu vazno je potaknuti ucitelje na prepoznavanje obrazaca kauzalnih atribucija koji
ne djeluju poticajno na samoregulaciju u¢enja. Primjer takvog obrasca su obrambeni obrazac
atribucija koji moZe posluZiti zaStiti samopoStovanja i depresivni obrazac atribucija kojije ¢esto
prisutan kod ucenika s razlicitim vrstama teSkoc¢a u u€enju. Ti obrasci se o¢ituju kroz naglasSene
vanjske atribucije neuspjeha, stabilne unutradnje atribucije neuspjeha i nestabilne vanjske atri-
bucije uspjeha koje mogu dovesti do stanja nau¢ene bespomoénosti.

Uclitelje treba osposobiti za prepoznavanje neprikladnih obrazaca kauzalnih atribucija,
pravovremeno reagiranje i rad s ovim ufenicima koji su skloni neuginkovitom atribucijskom stilu
s ciljem poticanja proaktivnih atribucija usmjerenih na trud. Na taj nacin ucenici ¢e osvijestiti da
ulaganjem truda mogu posti¢i uspjeh te da mogu promijeniti na€in na koji reagiraju prisuoctava-
nju sa Skolskim neuspjehom §to bi umanjilo nepoZeljne posljedice po njihov cjelokupni razvoj.
Kljune rijeci: specifitne teskoce u ugenju; uvjerenja o uzrocima uspjeha i neuspjeha; obrasci ka-
uzalnih atribucija; prilagodbe; razredno okruzenje;

Uvod

Inkluzivna edukacija je proces pruzanja kvalitetnog obrazovanja svim ucenicima, postu-
juci njihove razlicitosti te odgojno-obrazovne potrebe i sposobnosti (UNESCO, 2008). Usmjerena
je na promjenu obrazovnog sustava s ciljem prilagodavanja potrebama razlicitih u¢enika (UNES-
€0, 2003), medu kojima su i ucenici sa specificnim teSkoéama u ucenju, kako bi i oni mogli uciti i
ostvariti svoj potencijal (UNESCO, 2009). UcCenici sa specificnim teSko¢ama u ucenju, prema hr-
vatskom zakonodavstvu, imaju specificne odgojno-obrazovne potrebe i pravo na individualizirani
pristup koji podrazumijeva postupke podrske u primjeni metoda, zahtjeva, sredstava i oblika rada
koji ¢e im omoguciti stjecanje znanja, vjestina i umijeca primjerenih njihovim stvarnim sposob-
nostima (lvanci¢, 2010). Takoder, tim je ucenicima potreban pristup koji teZi ostvarenju potreba
djeteta u cjelini (Burden & Burdett, 2005) kako se ne bi dodatno povecale teSkoce koje ovi uceni-
ci imaju (Riddick, 2001).

Specifitne teSkoce u ucenju javljaju se kod u€enika koji, unato¢ urednim ili iznadprosjec-
nim intelektualnim sposobnostima, pokazuju znatne probleme u usvajanju temeljnih Skolskih
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vjestina, kao §to su Citanje, pisanje i racunanje (Silver & Hagin, 2002). Uzroci takvih teSkocéa leze
u neurobioloSkoj osnovi (Stein, 2008), a naj¢eS¢a i najviSe istrazena specificna teSkoca u ucenju
je disleksija (Mugnaini, Lassi, La Malfa, & Albertini, 2009). Pismenost je visoko vrednovana vjesti-
na udrustvu, a izrazi ,biti obrazovan" i,biti pismen" u mnogim se kulturama ¢esto dovode uvezu
(Riddick, 2001). Prisutnost specificnih teSko¢a u ucenju kod djeteta mozZe proizvesti znacajan
stres u Skoli gdje kurikul u visokoj mjeri poCiva na Citanju, pisanju i raCunanju. Akademski zahtje-
vi koji su zasnovani na tim vjeStinama i nacini poucavanja primjereni ,,prosje¢cnom™ u¢eniku mogu
staviti ucenike sa specificnim teSko¢ama u ucenju u znatno nepovoljniji polozaj (Kunnen &
Steenbeek, 1999; Mugnaini isur., 2009). Upozoravajuéi rezultati brojnih istraZivanja pokazuju da
postoje snazni dokazi da su specificne teSko¢e ucenja povezane s cjelozivotnim problemima u
nekim akademskim podrucjima te da donose rizik od napustanja Skolovanja, mladenacke deli-
kvencije, nezaposlenosti, socijalne izolacije, problema sa samopouzdanjem i mentalnim zdrav-
ljem (Firth, Frydenberg, Steeg, & Bond, 2013). Odgoj i obrazovanje imaju klju¢nu ulogu u odredi-
vanju kako ¢e osoba provesti Zivot u odrasloj dobi, a viSa razina obrazovanja ¢esto znaci visa pri-
manja, bolje zdravlje i duzi Zivot (UNESCO, 2009).

Ucenici sa specificnim teSkoéama u ucenju posjeduju brojne ,jake strane" i nadarenost u
mnogim podrucjima, kao §to su kreativnost i originalnost u misljenju, dobar vizualni kapacitet,
jak predodzbeni kapacitet, dobre vjestine rjeSavanja problema, dobro globalno razumijevanje i
»>umjetnicki” nacin misljenja (Kavkaler isur., 2010), iako prisutnost nedostataka utemeljnim $kol-
skim vjeStinama kod njih ¢esto moze stvoriti doZivljaj vlastitih unutarnjih ograni¢enja u inteligen-
ciji i sposobnostima (Baird, Scott, Dearing, & Hamill, 2009). Otegotna okolnost je da se takve
teSkoce Cesto identificiraju tek nakon nekoliko godina Skolovanja (Kunnen & Steenbeek, 1999) te
ucenici mogu duZi period, ¢ak i unato€ znatnom radu, biti izloZeni doZivljaju Skolskog neuspjeha
(Valas, 2001), a da pritom ne znaju Sto je tome uzrok. Kao posljedica toga, doZivljaj uCinka vlasti-
tog truda i sposobnosti moZe se znatajno promijeniti te oni nedostatak sposobnosti pocinju sma-
trati ,,glavnim krivcem™ za 8kolski neuspjeh. Prisutnost ¢estih neuspjeha nad kojima ucenici sma-
traju da nemaju kontrolu dovodi do smanjenja ulaganja truda u daljnji akademski napredak, Sto
u sustavu obrazovanja moze biti velik problem (Marsh, Cairns, Relich, Barnes, & Debus, 1984).

Teorija atribucija u Skolskom kontekstu

Ljudi su, prema teoriji atribucija, snazno motivirani razumjeti okolinu i sebe same trazeci
objasnjenja za vazne ishode u svom Zzivotu i pokuSavajuéi razumjeti uzroke kako svog, tako i po-
naSanja drugih (Abramson, Seligman, & Teasdale, 1978; Weiner, 1985). DoZivljaji uzroka vlastitog
uspjeha ili neuspjeha (kauzalne atribucije) mogu se smjestiti unutar kauzalnih dimenzija, medu
kojima su najznacajnije stabilnost, smjeStaj uzroka i kontrolabilnost, a oni mogu, ali i ne moraju,
biti stvarni uzroci (Weiner, 1986) pa se teorija atribucija smatra fenomenoloskom teorijom moti-
vacije koja se temelji na osobnoj konstrukciji stvarnosti (Pintrich & Schunk, 2002).

U Skolskom kontekstu ucenici pokuSavaju dati smisao svom iskustvu uenja trazeci uzro-
ke uspjeha ili neuspjeha unutar sebe ili u okolini (Weiner, 1985). S obzirom na razli¢ita atribucij-
ska uvjerenja, uenici mogu iskazivati razliite obrasce kauzalnih atribucija koji su razli¢ito poti-
cajni za ulaganje truda u ucenje te samoregulaciju ucenja.

Najpoticajniji je proaktivni obrazac kauzalnih atribucija, koji je povezan s unutarnjim,
stabilnim i kontrolabilnim atribucijama, pri ¢emu ucenici pripisuju Skolski uspjeh ulaganju truda,
a neuspjeh nedostatnom ulaganju truda. Kauzalne atribucije imaju znacajan utjecaj na emocije
(Weiner, 1985) te ¢e ucenik, ukoliko dozivljeni uspjeh pripiSe unutarnjim uzrocima, doZivjeti osje-
¢aj ponosa ivlastite vrijednosti te povecati svoje samopouzdanje (Weiner, 1994). S obzirom da je
trud i kontrolabilna dimenzija, ucenik ¢e za slu¢aj neuspjeha pripisanog nedostatnom trudu pre-
uzeti odredeni stupanj vlastite odgovornosti (Weiner, 1994) te ¢e imati viSe pouzdanja u pokusa-
ju ostvarenja novih izazova (Ridsdale, 2004), Sto ¢e rezultirati ve¢im ulaganjem truda u samore-
gulaciju ucenja, veCom ustrajnoséu ivisokom razinom kognitivnhog angazmana i motivacije (Banks
& Woolfson, 2008; Loncari¢, 2011) (Slika 1.). Takav pozitivan obrazac kauzalnih atribucija dio je
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proaktivhog obrasca samoregulacije, koji karakterizira visoka razina samoefikasnosti te visoka
razina ocekivanja o ishodima (Lon€ari¢, 2011, 2014).

Obrasci kauzalnih atribucija koji su neprilagodeni akademskim ciljevima jesu obrambeni
i depresivni obrazac atribucija, a njihova je identifikacija veoma bitna zbog stru¢nog pristupa
ucenicima koji iskazuju takve obrasce razmisljanja. Obrambeni obrazac ucenici koriste da bi zaSti-
tili vlastito samopostovanje prilikom suofavanja sa Skolskim neuspjehom, pri ¢emu uzroke istog
pripisuju vanjskim uzrocima koji su izvan njihove kontrole, kao $to su slu¢ajnost, nedostatak sre-
¢e ili Skola. Takve atribucije stvaraju osjecaj manjka osobne odgovornosti (Weiner, 1994) te do-
vode do umanjenja vrijednosti akademskih aktivnosti. Ovi ucenici ne teze akademskim postignu-
¢ima, mogu iskazivati trud u kombinaciji s protestom i socijalnim aktivizmom, generirati osjecaj
ljutnje te su i u riziku od napustanja Skolovanja (Loncari¢, 2011; Weiner, 2000) (Slika 1.). Takve
obrambene atribucije povezane su i s visokom razinom samoefikasnosti te niskom razinom oce-
kivanja ishoda, izbjegavanjem zadataka, kognitivnom neukljuenos¢u te povrsinskim kognitivnim
procesiranjem (Loncari¢, 2014).

Najnegativniji obrazac kauzalnih atribucija je depresivni ili tzv. ,,samoocrnjujuéi" obrazac.
Ucenici koji pokazuju karakteristike tog obrasca svoj neuspjeh pripisuju unutradnjim, stabilnim i
nekontrolabilnim uzrocima (nedostatnim sposobnostima), a uspjeh vanjskim i nestabilnim uzro-
cima (npr. sreéi). Pripisivanje neuspjeha unutarnjim i stabilnim ¢imbenicima prozeto je osjeéaji-
ma srama, ponizZenja, apatije, beznada i smanjenog samopouzdanja (Weiner, 2000). Takav nea-
daptivan atribucijski stil povezuje se s pesimisticnim stavovima o buduéem uspjehu i povlace-
njem ulaganja truda (Nunez i sur., 2005) naj¢eS¢e zbog uvjerenja o posjedovanju nedovoljnih
kapaciteta za uspjeh (Slika 1.). lako ovi u€enici ne umanjuju vrijednost akademskih postignuca,
niska motivacija za postignu¢em, neulaganje truda te povlacenje iz zadatka kod njih stvara visok
rizik za doZivljavanje Skolskog neuspjeha, a depresivni obrazac kauzalnih atribucija moze biti po-
vezan is niskom samoefikasnoscu.

ponos
samopouzdanje visoka razina truda,
osjecaj vrijednosti ustrajnost,
visoka motivacija
za postignuéem
odgovornost
sauvano
neuspjeh  SKOLA samopostovanje, trud u kombinaciji s
OBRAMBENI  (,,Dobio sam dobru ocjenu jer ucitelji manjak osobne protestom,
OBRAZAC  ne znaju uginiti zadatke zanimljivima.") odgovornosti, socijalni aktivizam,
ljutnja na druge rizik od napustanja Skolovanja
beznade manjak ulaganja truda,
bespomo¢nost povlagenje iz zadatka,
DEPRESIVNI sram niska motivacija,
OBRAZAC poniZenje rizik od 8kolskog neuspjeha
apatija

Slika 1. Obrasci kauzalnih atribucija prema modelu samoreguliranog ucenja (Loncari¢, 2011, 2014) i
Weinerovoj teoriji atribucija (Weiner, 1985, 1994, 2000)
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Atribucijski obrasci uc¢enika sa specificnim teSko¢ama u ucenju

Specifitno kognitivno funkcioniranje i neuskladenost nafina obrade informacija ucenika
sa specificnim teSko¢ama u ucenju sa Skolskim poucavanjem, posebice usvajanjem ¢itanja, pisa-
nja i Skolskog gradiva, povezano je s nizom teSkoc¢a. Zbog ponavljaju¢eg neuspjeha ovi su ucenici
osobito podlozZni razvoju neprikladnih atribucijskih uvjerenja, skloniji su pripisati uspjeh vanjskim
Ciniteljima, a neuspjeh unutarnjim stabilnim, ali i vanjskim stabilnim i nestabilnim uzrocima
(Humphrey & Mullins, 2002; Martan, Lon¢ari¢, & Skoci¢ Mihi¢, 2014) i biti u samoodrzivom krugu
neuspjeha i nau¢ene bespomocénosti (Butkowsky & Willows, 1980; Chan, 1996; Sideridis, Mor-
gan, Botsas, Padeliadu, & Fuchs, 2006; Valas, 2001).

Ucenik s disleksijom koji se opetovano suoCava s teSkocama pri Citanju, posebice jos
ukoliko njegove teSkoce nisu identificirane i ako mu nisu omoguéene prilagodbe u nastavnom
procesu, mozZe razviti uvjerenje da se njegova vjestina Citanja ne moZe poboljdati ni vjeZzbom ni
ulaganjem truda. Kao posljedica toga, ucenik se sve manje ukljuuje u aktivnost itanja, pri cemu
stvara bespomocéna uvjerenja da je njegov trud uzaludan i da on sam nema kontrolu nad svojim
napretkom u Citanju. Takav osje¢aj bespomocénosti negativno utjee na motivaciju, a ucenici koji
su razvili misljenje da ulaganje truda u aktivnost Citanja nece poboljSati sposobnost Citanja i ra-
zvoj znanja kasnije ¢e teZe samostalno uzeti knjigu i pocCeti Citati i uciti. Ucenik koji se suocio s
ponovljenim neuspjehom u poku$ajima Citanja i razvio stanje nauene bespomoénosti ima osje-
¢aj kao da ne moze kontrolirati ishode pojedinih dogadaja te nece prepoznati ¢ak ni one uspjes-
ne, $to ga ne¢e motivirati za daljnje ukljucivanje u Citanje (Koles & Boyle, 2013).

Kompetencije uditelja u radu s u€enicima sa specifiCnim teSkoéama u ucenju

Ucitelji (Cornoldi, Terreni, Scruggs, & Mastropieri, 1998; Florian & Linklater, 2010;
Scruggs & Mastropieri, 1996; Skoci¢ Mihi¢, 2011) i studenti uciteljskog studija (Sko€i¢ Mihi¢ i sur.,
2014) osjecaju se nedovoljno pripremljenima za rad s u€enicima s posebnim odgojno-obrazov-
nim potrebama u inkluzivnim razredima. Kompetentnijima se osje¢aju uciteljil koji su educirani
za rad s ovom djecom i imaju iskustva u radu s njima (Avramidis & Norwich, 2002; Forlin, 2001;
Skoci¢ Mihi¢, 2011). Hrvatski ucitelji ne osjecaju se dovoljno educiranima za poucavanje ucenika
sa specificnim teSkocama u ucenju i procjenjuju se osrednje kompetentnima u njihovu poucava-
nju (Puljar, 2014). UCitelji razredne nastave procjenjuju se kompetentnijima iimaju aktivniji stav
prema poucavanju ovih u€enika u odnosu na ucitelje predmetne nastave.

Kompetencije koje ucitelji trebaju u radu s u¢enicima sa specificnim teSko¢ama u ucenju
ukljuCuju razlicita specificna znanja ivjeStine za poucavanje ovih ucenika, kao 5to su pravovreme-
no prepoznavanje specifitnih teSko¢a, organizacija i prilagodba neposrednog razrednog okruze-
nja, metoda poucavanja, nafina nadgledanja i evaluacije napretka koji su zasnovani na ,jakim
stranama" uCenika i moguc¢nostima za postizanje uspjeha. lako takve intervencije i pristupi u
neposrednom radu u razredu mogu sprijeciti nastanak neprikladnih atribucijskih uvjerenja kod
ucenika, jos se uvijek malo zna o specificnim okolinskim ¢imbenicima koji doprinose razvoju pri-
kladnijih atribucijskih obrazaca kod ucenika s teSkoéama u ucenju. Bolje razumijevanje specifi¢-
nih okolinskih ¢imbenika (inkluzivna okruZenja, visoka ocekivanja, fokusiranje na jake strane i
kapacitete) koji facilitiraju takve atribucije omogucit ¢e i usmjeravanje obrazovanja i usavrsava-
nja ucitelja k razvoju potrebnih kompetencija (Shogren, Bovaird, Palmer, & Wehmeyer, 2010).
Neki autori naglaSavaju da bi i ucitelji trebali mijenjati svoje atribucije prema djetetu sa specific-
nim teSko¢ama u ucenju. Kada su zabrinuti, frustrirani ili zbunjeni u¢enikovim neuspjehom, mogu
to pogresno pripisati ucenikovoj lijenosti ili nedostatku sposobnosti te se poceti pona3ati u skla-
du s takvim vjerovanjima (Riddick, 2010), a ponekad i sami mogu iskusiti stanje nau¢ene bespo-
mocnosti uslijed percipirane nedovoljne kompetentnosti u suoavanju s potrebama ucenika sa
specificnim teSkoéama u ucenju (Kerr, 2001).

1 Ucitelj kao genericki pojam za predskolsku i osnovnoskolsku razinu obrazovanja
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Duznost je ucitelja da djeci daju najbolji pocetak u Zivotu (Humphrey & Mullins, 2002), a
za kvalitetno poucavanje vazno je uzeti u obzir i ulogu vlastitog razmisljanja u procesu ucenja
(Chodkiewicz & Boyle, 2014). Ono ima izravan utjecaj na motivaciju, ulaganje truda i akademska
postignucéa. Sastavni dio rada ucitelja s uenicima sa specificnim teSkoéama u ucenju nije samo
razvoj pismenosti i ostvarenje obrazovnih postignuéa, vec je bitno i razumijevanje uzroka kojima
ucenici pripisuju svoj uspjeh i neuspjeh (Elkins, 2007).

VaZnost pravovremenog prepoznavanja teskoca

Prvi korak u uspostavljanju pozitivhog atribucijskog misljenja kod ucenika sa specifi¢nim
teskoéama u ugenju jest pravovremena procjena djetetovih teskoéa i moguénosti. Cesto se doga-
da da se tim ucenicima, prije nego $to im se identificiraju teSkoce, pripisuju neto¢ne atribucije da
su Llijeni™ ili ,,glupi”, $to oni mogu pocCeti smatrati razlogom svog neuspjeha (Casserly, 2013).
Buduéi da velik dio vremena provode s djecom, ucitelji imaju vaznu ulogu u pravovremenom
prepoznavanju teSkoca te upucivanju na daljnje strucne procjene. Djetetu sa specificnim tesko-
¢ama u ucenju veoma je vazno dati tocne informacije o njegovim jakim kognitivnim stranama i
sposobnostima, ali i slabostima (Ridsdale, 2004). Takva detaljna povratna informacija kod uceni-
ka ¢e promovirati zdrav atribucijski stil, a formalno dodjeljivanje dijagnoze moze sprijeciti nasta-
nak negativnih uvjerenja, koja ¢esto mogu biti potaknuta neformalnim procesom etiketiranja.
Pozitivne ucinke pravovremene identifikacije teSkoc¢a jedan je ucenik s disleksijom naveo u inter-
vjuu koji je provela Riddick (2010, str. 232): ,Dan kada sam bio na procjeni bio je jedan od najbo-
ljih dana u mom Zivotu jer se pokazalo da nisam glup" Stoga je vazno pomoci djetetu da shvati
da su njegove poteskoce specificne, da nisu ograni¢ene intelektualnim deficitom te da se ulaga-
njem truda mogu prevladati (Riddick, 2010).

Poticanje proaktivnih kauzalnih atribucija

Kada se kod ucenika identificiraju teSkoce, kvalitetno poucavanje i pazljivo strukturirani
pristupi poucavanju temeljeni na ,jakim stranama" i moguc¢nostima postaju vaZzan dio poboljsa-
nja temeljnih Skolskih vjestina te ¢e u velikom broju slu¢ajeva dovesti i do poboljSanja samopo-
uzdanja i uvjerenja u vlastite moguc¢nosti (Humphrey & Mullins, 2002; Ridsdale, 2004; Singer,
2008). U neposrednoj razrednoj praksi veoma je vazan pristup kurikulu i nacini provjere znanja
koji se dominantno ne temelje na pisanom materijalu, nego i na drugim oblicima komunikacije
(Firth isur., 2013) kako bi u¢enici mogli iskazati svoje pravo znanje i posti¢i uspjeh.

Uciteljev pristup djetetu sa specificnim teSko¢ama u u€enju u ostvarivanju odgojnih i
obrazovnih ciljeva utjeCe na stvaranje i podrZavanje proaktivnih atribucija, koje se mogu odrZati
jedino kada ucitelj radi na djetetovim sposobnostima te podrZava njegove individualne potrebe,
gdje ucenici usporeduju svoju izvedbu s prijaSnjom izvedbom, a ne s drugim ucenicima (Casserly,
2013). Tesko je sprijecCiti dijete da se negativno usporeduje s vrdnjacima u razredu, no nac¢inom
na koji su strukturirane neposredne razredne situacije moze se utjecaj tih negativnih usporedbi
ojacati ili umanjiti (Riddick, 2010). Dijete koje se tjera Citati naglas, kojem se javno obznanjuju
greSke u pisanju ili kojem se nude pisani sadrZaji koji su iznad njegove trenutne razine usvojeno-
sti Citanja, radit ¢e negativnije usporedbe svog uspjeha s uspjehom vrdnjaka i stvarati negativna
kauzalna uvjerenja. S druge strane, postavljanje jasnih i dostiznih ciljeva, upotreba konstruktiv-
nih pohvala i potkrepljenja, mjerenje napretka u malim koracima, isticanje svakog uspjeha, poka-
zivanje razumijevanja i empatije u sluCajevima kada dijete ne moZe usvojiti odredeni cilj utjecat
¢e na stvaranje pozitivnih uvjerenja o sebi ivlastitim sposobnostima (Casserly, 2013). Kako bi se
takvo stanje odrzalo, ucenicima bi se svakodnevno trebalo davati do znanja da su sami odgovor-
ni za proces ucenja i vlastita postignuéa te da je Skolski uspjeh pod njihovom kontrolom, a tu
kontrolu mogu posti¢i uenjem i vlastitim zalaganjem. UCitelji bi trebali u¢enicima dati osvrt na
atribucije koje pripisuju vlastitom postignucu, trebali bi naglaSavati daje napredak u izravnoj vezi
s uloZenim trudom te da naporan rad dovodi do uspjeha, a prilikom evaluacije naglasiti napredak
koji su ucenici ostvarili u znanju ivjeStinama.
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Atribucijski trening u razrednom okruzenju

»Atribucijski trening” su razliCite vrste specifiéno oblikovanih programa Cija je svrha za-
mjena neprikladnih atribucijskih uvjerenja prikladnijima, Sto dovodi do poboljSanja u Sirokom
rasponu emocionalnih i bihevioralnih ¢imbenika, kao i Skolskog uspjeha (Haynes, Perry, Stupni-
sky, & Daniels, 2009; Toland & Boyle, 2008). Ucenici s razliitim vrstama teSko¢a u u€enju mogu
imati koristi od primjene ovih programa koji posljedicno mogu smanijiti rizik od nastanka stanja
naucene bespomocnosti (Butkowsky & Willows, 1980; Koles & Boyle, 2013). Tijekom provodenja
programa ucenike se poti¢e da doZivljene situacije uspjeha ili neuspjeha na odredenim 3kolskim
zadacima pripisuju proaktivnim atribucijama, kao $to su atribucije truda (npr. ,,Ucinio sam to
tocno. Jako sam se trudio i bio sam uspje$an."ili,,To nisam dobro ucinio, ali toje uredu. lako sam
ucinio pogresku, mogu ponovno pokus$ati da bi uspio.", Shelton, Anastopoulos, & Linden, 1985,
str. 262) ili atribucije upotrebe strategija (npr. ,Nisi uspio na zadatku jer nisiispravno upotrijebio
strategiju. Sljedeci put budisiguran da upotrebljava$ strategiju izostavljanja manje bitnih infor-
macija pripokuSaju pronalaska glavne ideje. Upotreba strategija pomo¢i ¢e ti da bolje razumije$
Sto Citas te ce$sljedeciput uspjeti.", Nelson & Manset-Williamson, 2006, str. 224).

Atribucijski trening mozZe se provoditi: (1) u radu sa stru¢nim osobama koje daju ucenici-
ma povratne informacije s proaktivnim kauzalnim atribucijama, (2) pomoéu ra¢unalnih programa
(Dresel & Haugwitz, 2008; Okolo, 1992) i (3) na nacin da stariji ucenici poucavaju mlade atribuci-
jama usmjerenima na trud (Yasutake, Bryan, & Dohrn, 1996). Atribucijski trening ¢esto se koristi
i u kombinaciji s usvajanjem samoregulacijskih tehnika za poboljSanje odredenih Skolskih vjesti-
na (Miranda, Villaescusa, & Vidal-Abarca, 1997; Nelson & Manset-Williamson, 2006) te uz kogni-
tivno-bihevioralne tehnike poticanja pozitivnih misli (,Ja mogu."), osjecaja (,0Osje¢éam se ugodno
u $koli.") i ponaSanja (,,Trudim se.") (Toland & Boyle, 2008).

Postupci atribucijskog treninga na prvi se pogled ¢ine jednostavnima, no s njihovom je
primjenom potreban izvjestan oprez. Neophodno je da se uceniku prije usvajanja atribucija tru-
da omogudi da uspije pri zadanom zadatku, kako on, zbog neuspjeha koji bi se mogao pojaviti
usprkos uloZzenom trudu, ne bi ojacao atribucije nedovoljnih sposobnosti (Robertson, 2000). UCi-
telji bi trebali dobro poznavati svoje ucenike kako bi mogli procijeniti atribucije koje iskazuju te bi
trebali izbjegavati pripisivanje ucenikova ponaSanja ili izvedbe karakteru ili crtama li¢nosti jer
tako nece vjerovati u mogucnost njihove promjene. Povratne informacije o atribucijama koje
ucitelji daju ucenicima uvijek bi trebale biti vjerodostojne (Pintrich & Schunk, 2002; Schunk,
1996). Ucenici koji trebaju naporno raditi da bi postigli uspjeh mogu odbiti povratnu informaciju
kojom se isticu njihove visoke sposobnosti dok oni koji lako uspiju mozda nece vjerovati u povrat-
nu informaciju vezanu uz ulaganje truda (Schunk, 1996). UCitelji ne bi smjeli pripisati uspjeh
ucenikovu trudu ukoliko nisu sigurni da je trud stvarno uloZen. Takoder, trebali bi imati na umu
da postoje situacije u kojima se ucenici u stvarnosti mogu zaista truditi, a ipak pokazati slabe re-
zultate zbog nedostatnih vjestina ili znanja za njihovu realizaciju pa im je tada prikladnije ukazati
na vjestine ili znanja koja im nedostaju, uzevsi u obzir da ih se tim vjeStinama mozZe pouciti (Pin-
trich & Schunk, 2002).

lako su dvije sustavne analize primjene atribucijskih treninga kod ucenika s razli¢itim vr-
stama teSkoca u ucenju pokazale generalno njihov pozitivan utjecaj na ucenje, ponasanje i spo-
znaju (Forsterling, 1985; Robertson, 2000), primjena takvih postupaka Cesto je izloZzena kritici
zbog provodenja u eksperimentalnim uvjetima izvan prirodnih razrednih okruzenja i najéesée s
manjom grupom ucenika (Chodkiewicz & Boyle, 2014; Koles & Boyle, 2013; Okolo, 1992). Ipak,
pozitivni rezultati primjene atribucijskog treninga s uenicima u razredu (npr. Horner & Gaither,
2004; Yasutake isur., 1996) pokazuju da trening moze biti uspjeSan u primjeni na ve¢im grupama
ucenika te daje potencijal za njegovo ukljuCivanje u razredne situacije, $to je naglaseno i u novi-
jim radovima koji se bave analizama primjene programa atribucijskog treninga (Casserly, 2013;
Chodkiewicz & Boyle, 2014).

Uz navedeno, vazna je i kvaliteta razrednog ozracja. Njega treba karakterizirati poStiva-
nje ivrednovanje svakog djeteta, promoviranje pozitivnih stavova prema 3koli i pismenosti, stva-
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ranje okruzenja u kojem ¢e se djeca osjecati slobodna priati pred uciteljima ivrSnjacima (Casser-
ly, 2013). Treba poticati osje¢aj vrijednosti, duh zajedniStva i potpore te osobne odgovornosti
svakog ucenika za uspjeh i neuspjeh (Burden & Burdett, 2005) i osigurati opusteno razredno
okruZenje u kojem dijete moze napraviti pogresku, a da se ne osjeca glupim niti da mu je neugod-
no. Ako su u prilici da dozive uspjeh (Casserly, 2013), ovi ¢e ucenici biti aktivnije ukljuceni u ula-
ganje napora u realizaciju obrazovnih zahtjeva. UCitelj im tako pomazZe izbjeci stanje bespomoc-
nosti koje mnogi od njih mogu osjecati prilikom suoCavanja s ciljevima koji su im nedostizni
(Humphrey, 2003).

Zakljucak

Ucitelji, nositelji inkluzivne edukacije, imaju znacajnu ulogu u oblikovanju procesa uce-
nja uskladenih s potrebama ucenika sa specificnim teSkoéama u u¢enju. U suprotnom, moze do i
do 3kolskog neuspjeha ili neadekvatnog akademskog napredovanja zbog ¢ega se mogu javiti i
socioemocionalne teSkoce, kao i negativne posljedice u odrasloj dobi.

Stoga, ucitelji trebaju biti osjetljivi na potrebe ovih u¢enika, kako u obrazovnom, tako i u
emocionalnom i motivacijskom smislu, u oblikovanju njihovih proaktivnih kauzalnih uvjerenja,
kao i svojih osobnih. lako se poruke koje ucitelji svakodnevno upucuju svojim ucenicima o razlo-
zima njihova uspjeha ili neuspjeha mogu Ciniti kao prirodne reakcije, one bi trebale biti temelj na
kojem ucenici grade svoje adaptivne misli i uvjerenja koja im pomaZu da ustraju pri suotavanju s
poteSko¢ama.

Ucitelji bi u svakodnevnom radu s ucenicima sa specificnim teSkoéama u ucenju trebali
povesti brigu o tome da ih uvjere da njihove teSkoce nisu posljedica intelektualnih ograni¢enja te
ih poticati da svjesnim ulaganjem truda mogu prevladati ili kompenzirati podrucja slabosti i po-
stati kompetentni i uspjesni ucenici. Da bi ucenici to ostvarili, uCitelji trebaju osigurati metode
poucavanja, nadgledanja i evaluacije temeljene na trenutnim moguénostima i jakim stranama"
ovih uCenika, kao 8to su kreativnost, dobre vizualne sposobnosti, originalnost u radu ili dobra
sposobnost rjeSavanja problema. Razumijevanje uloge teorije atribucija pomod¢i ¢e im da prepo-
znaju ucenike koji su razvili neprikladna atribucijska uvjerenja kako bi ih pravovremeno usmijerili
na razvoj onih usmjerenih na trud te na taj nacin utjecali na poboljSanje ucenickih ishoda, ali i na
podizanje kvalitete i uspjeSnosti vlastitog poucavanja.
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Teacher Competences for Encouragement of Proactive Causal

Attributions in Pupils with Specific Learning Disabilities
Valentina Martanl Sanja Skocic Mihic2and Darko Loncaric2
INedelisce Primary School, Nedelisce, Croatia
2Faculty of Teacher EducationUniversity of Rijeka, Croatia

Abstract

Inclusive education is becoming a leading subject matter in creation ofeducational poli-
cies in developed countries, and teachers, who need to carry out the inclusive education in class-
rooms, teach children with various special educational needs, among them children with specific
learning disabilities. These pupils, despite their average or above average intellectual abilities,
are often experiencing school failure due to limitations caused by their specific learning prob-
lems. Teachers should have competences to organize and adjustimmediate classroom surround-
ings, teaching strategies, monitoring and evaluation procedures based on strong characteristics
/ abilities of those pupils and opportunities to achieve success. Therefore, the goal of this paper
is to offer a theoretical framework and overview offindings on necessary competences and
knowledge teachers should have to encourage proactive patterns of causal attributions with im-
portant implications on ways they plan and realize their teaching activities. In that context, it is
important to encourage teachers to recognize patterns of causal attributions that do not have a
positive effect on the self-regulation of learning. An example is the defensive attributional pat-
tern, which pupils may use to protect their self-esteem, or the depressive attributional pattern,
often noticed in pupils with various learning disabilities. These patterns manifest themselves
through emphasized external attributions of failure, stable internal attributions offailure and
unstable external attributions ofsuccess, and may be a cause oflearned helplessness. Teachers
should be trained to recognize maladaptive patterns of causal attributions, to react on time, to
work with pupils who exhibit maladaptive attributional style and to encourage effort-based pro-
active attributions. In such way, pupils would become aware that effort leads to success and that
they could change the way they react to school failure, which would reduce negative conse-
quences on their overall development.
Keywords: specific learning disabilities; beliefs about causes ofsuccess orfailure; causal attribu-
tion patterns; adjustments; classroom environment
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