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Sažetak: Cilj rada bio je istražiti način praćenja, provjeravanja i ocjenjivanja u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture u primarnoj edukaciji. Praćenje, provjeravanje i ocjenjivanje u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi je transformacijski proces koji obuhvaća sve mjerljive osobine, sposobnosti, znanja, postignuća i odgojne varijable, a dominantnu ulogu bi trebala imati procjena stvarnog napretka svakog učenika. Uloga učitelja je vrlo bitna jer se često suočavaju s problemom pravednog provjeravanja i ocjenjivanja učenika u svrhu njihovog utjecaja na napredak i razvoj učenika, te na rezultate vlastitog rada u razredu. Za potrebe rada provedeno je istraživanje na uzorku od 40 ispitanika iz nekoliko različitih osnovnih škola na području Sisačko-moslavačke županije i na području Grada Zagreba. Metodom anonimnog anketnog upitnika ispitani su stavovi ispitanika o praćenju, provjeravanju i ocjenjivanju s naglaskom na elemente i kriterije koji se pritom koriste. Rezultati su pokazali kako ispitanici u zadovoljavajućoj mjeri podjednako uvažavaju sve elemente i kriterije provjeravanja i ocjenjivanja. Također je zadovoljavajući broj učitelja u ovom istraživanju koji imaju dobru suradnju s učenicima i roditeljima. 
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Summary: The aim of this manuscript  was to explore the ways of monitoring, testing and evaluation of pupils in primary physical education. Monitoring, testing and evaluation of pupils is a transformational process that includes all measurable characteristics, competence, knowledge, achievement and educational variables. The main role of this process should be the evaluation of each student's real progress. Teachers also have essential role as they often confront the problem of fair testing and evaluating of students in order to influence their progress and development, and, also, to affect the results of their own work in a classroom. For the purpose of this work a study has been conducted on a sample of 40 primary school teachers in the City of Zagreb and in the Sisak - Moslavina County. The attitudes regarding monitoring, testing and evaluation, with the emphasis on elements and criteria, were investigated with anonymous questionnaire. Results have shown the polarisation of teacher relating to their work experience. The research has shown that the examinees equally pay attention to all elements and criteria of testing and evaluating. Also, a satisfactory number of teachers who took part in this study have proper cooperation with both students and their parents. As far as teachers set „rules“ of monitoring, testing and evaluation in a well-thought manner, students will maintain their motivation for active participation in physical education. 
        Key words: student, teacher, valuation of students' work, physical education
Uvod
Za razliku od ostalih odgojno-obrazovnih područja, tjelesno i zdravstveno odgojno-obrazovno područje, pomoću sebi svojstvenih sredstava, utječe na sveukupan antropološki status subjekata, u ovom slučaju, učenika. Stoga, da bi se te prednosti maksimalno iskoristile, potrebno je dobro poznavati učenike kao sudionike nastavnog procesa - učenike, što nije moguće bez sustavnog, realnog i objektivnog praćenja i provjeravanja. Praćenje, provjeravanje i ocjenjivanje su međuzavisni procesi koji se nadopunjuju i znače određenu vrijednosnu orijentaciju o uspješnosti pojedinog učenika (Findak, 2003). Kako bi uz sadržaje vježbanja na nastavi tjelesne i zdravstvene kulture mogli utjecati na rast i razvoj učenika, treba ih stalno, pratiti, provjeravati i ocjenjivati kako bi dobili povratnu informaciju o učenikovim ostvarenjima ciljeva i zadaća programa tjelesne i zdravstvene kulture te o učincima programa. Iako su praćenje, provjeravanje i ocjenjivanje međusobno povezani, oni čine samostalne etape u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture. Praćenje i provjeravanje predstavlja uvid u stanje i učinak tjelesnog vježbanja te se time postavlja pitanje kako i kada provoditi praćenje i provjeravanje učinaka programa tjelesnog vježbanja (Findak, 2003). Analizom istraživanja provedenog u sklopu izrade ovog rada bit će prikazano koje elemente i kriterije i koliko često koriste učitelji razredne nastave pri donošenju ocjena u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture.
Ocjenjivanje u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture je postupak kojim se na način utvrđen propisima prati i utvrđuje ne samo stupanj realizacije cilja programskih zadaća, nego i učinci programa. Ocjenjivanje mora objektivno kvalificirati napredak i uspjeh učenika, te se treba zasnivati na svestranom i stalnom praćenju i provjeravanju učenika, na objektivnim mjerilima i poštivanju učenikovih individualnih značajki. Ocjenjivanje u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture treba se provoditi tako da ocjena bude ogledalo konkretnog stanja učenika, mjerilo njegove vrijednosti i odraz njegove ličnosti (Findak, 2003).

Ocjenjivanje čini završni dio procesa provjeravanja te stoga zahtijeva veliku odgovornost od strane nastavnika pri čemu nastavnik treba jednako uzeti u obzir sve čimbenike, i objektivne i subjektivne, koji su utjecali ili još uvijek utječu na proces vrednovanja rada učenika. 
Zaključivanje nastavnika će biti objektivnije, ukoliko je utemeljeno na što više objektivnih pokazatelja. Ocjenjivanje jest i treba ostati, sastavni dio nastavnog procesa, a ocjena pokazatelj uspjeha koji je učenik postigao u nastavnom procesu i u cjelokupnom odgojno-obrazovnom području (Findak, 2003). Ocjenjivanje bi trebalo obuhvatiti sve zadaće tjelesne i zdravstvene kulture -  antropološke, obrazovne i odgojne. (Findak, 2003).
Ocjenjivanjem je potrebno obuhvatiti sve objektivno mjerljive sposobnosti učenika i odgojne varijable na koje je moguće utjecati nastavom tjelesne i zdravstvene kulture. Ocjena predstavlja povratnu informaciju o rezultatima i napretku koji je učenik postigao od jednog do drugog stanja. Sadržaj ocjenjivanja treba biti takav da na temelju njegovih sastavnica možemo dobiti točan odgovor o rezultatima učenikova rada i napretka u području tjelesne i zdravstvene kulture. 
Tehnika ocjenjivanja
Kad govorimo o tehnici ocjenjivanja trebamo prvo pokušati odgovoriti na dva vrlo bitna pitanja, kako izvesti zaključnu, odnosno završnu ocjenu te kako diferencirati ocjenu. Temelj završne ocjene na kraju polugodišta ili školske godine moraju činiti objektivni pokazatelji praćenja, provjeravanja i ocjenjivanja. Kako bi završna ocjena bila potpuna treba sadržavati rezultate i elemente svih sastavnica koje su bile obuhvaćene praćenjem, provjeravanjem i ocjenjivanjem (Findak, 2003).
Opisna ocjena treba odgovarati pedagoškim, psihološkim, kineziološkim i dokimološkim zahtjevima te pri donošenju opisnih ocjena na kraju prvog ili drugog polugodišta treba voditi brigu o formulaciji opisne ocjene (Findak, 2003.)

Završna ocjena donesena kombiniranim ocjenjivanjem temelji se na svim već spomenutim sastavnicama, jedino što uspjeh treba izraziti i brojčanom ocjenom i opisom koji sadržava one informacije karakteristične za pojedinog učenika. Završna ocjena će svoju funkciju ispuniti samo ako točno odražava učenikov rad i napredak te ako može poslužiti kao pokazatelj za daljnji rad i razvoj u području tjelesne i zdravstvene kulture bez obzira je li ona brojčana, opisna ili kombinirana ocjena (Findak, 2003).

Kriterijsko se ocjenjivanje temelji na programu, što znači da je program, odnosno realizacija njegova definiranog cilja i zadaća osnovni kriterij za ocjenu rada, rezultata rada i napretka svakog učenika posebno. Kriterijsko ocjenjivanje je utemeljeno na individualnim normama za svakog učenika koje su rezultat inicijalnih i finalnih provjeravanja odnosno razlika tih rezultata i nastale promjene među ta dva stanja. Pomoću kriterijskog ocjenjivanja učenici skreću svoju pažnju s ocjena i više se orijentiraju na realizaciju cilja i zadaća iz njihova programa. Ukoliko neki učenik nije uspio u ostvarivanju svog programa, učenik i nastavnik zajedno trebaju pronaći uzroke toga te se tek onda učenik može objektivno ocijeniti. Kriterijsko ocjenjivanje zbog svojih komparativnih prednosti omogućava učenicima da završnu ocjenu shvate kao nagradu, da uoče uzroke slabijeg uspjeha ili neuspjeha te da roditelji, škola i ostatak zajednice dobiju informacije o radu i rezultatima i učenika i nastavnika (Findak, 2003.)
Ocjenjivanje učenika oštećena zdravlja
Učenici oštećena zdravlja prisutni su na nastavi tjelesne i zdravstvene kulture kao aktivni sudionici u okviru svojih mogućnosti. No, zbog nemogućnosti sudjelovanja učenika u ostvarenju čitavog programa, zbog teškoća u praćenju i provjeravanju njihova rada i napretka, zbog povremene odsutnosti s nastave i potrebe da rade po posebnom programu, često se dovodi u pitanje treba li učenike oštećena zdravlja ocjenjivati u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture ili ne. „Problemu“ ocjenjivanja učenika oštećena zdravlja pristupa se na dva načina. Prvi način se bazira na pravilima zakona koji nalaže da se učenike oštećena zdravlja ne oslobađa ocjenjivanja. Drugi način se temelji na ciljevima i zadaćama tjelesne i zdravstvene kulture. Kako je unapređivanje učenikova zdravlja jedan od glavnih ciljeva i zadaća tjelesne i zdravstvene kulture, ocjenjivanje učenika oštećena zdravlja u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture trebalo bi biti shvaćeno kao prednost a ne kao nedostatak. Ocjenjivanje učenika oštećena zdravlja omogućava sustavno praćenje i provjeravanje rada i razvoja učenika, dobivanje povratnih informacija o postignućima i mogućim promjenama ili poboljšanjima njihova zdravlja pod utjecajem tjelesnog vježbanja. Posljedica takvog pristupa je stvaranje pozitivnog i aktivnog stava prema tjelesnoj aktivnosti, koja im može pomoći da se lakše nose sa svojim oštećenjem i, samim time, vode zdraviji život. Upravo primjerena tjelesna aktivnost čini jedan od bitnih uvjeta zdravog života. Uz sve rečeno o ocjenjivanju učenika oštećena zdravlja, pažnju treba obratiti na to da cjelokupan rad s učenicima oštećena zdravlja mora biti u skladu sa stupnjem i karakterom oštećenja zdravlja, pa tako i praćenje i provjeravanje njihova rada, razvoja i napretka (prema Findak, 2003).
Uloga nastavnika u ocjenjivanju
Jedan od temeljnih uvjeta za pravilno ocjenjivanje učenika jest stručnost nastavnika bez koje se ne može očekivati uspješno provođenje tog procesa. Profesionalni pristup i radu i ocjenjivanju smanjit će prisutnost subjektivnog čimbenika nastavnika što će mu omogućiti da proces ocjenjivanja doživi i kao stručnjak i kao čovjek. Takav odnos prema ocjenjivanju pruža nastavniku sigurnost u pravednost, objektivnost, temeljitost i postupnost u ocjenjivanju učenika. Nastavnik svakog učenika treba gledati kao cjelinu. Nastavnik treba imati na umu podatke i rezultate kojima raspolaže, informacije o učeniku iz svojih bilježaka, ali i sve ostale informacije o učeniku koje saznaje iz učenikove izvorne okoline. Što više informacija o učeniku ima, bolje ih poznaje, a to omogućuje objektivniji sud o učeniku pa tako i objektivniju ocjenu. (prema Findak, 2003) 
Cilj istraživanja
Cilj ovog istraživanja jest utvrditi elemente i kriterije po kojima učitelji prate, provjeravaju i ocjenjuju učenike  u okviru nastave tjelesne i zdravstvene kulture s obzirom na godine radnog iskustva te jesu li s time upoznali ostale sudionike tog procesa (učenike, roditelje).

U skladu s ciljem istraživanja postavljeni su sljedeći podciljevi istraživanja:

· uočiti sastavnice ocjene (elementi) kontinuiranog praćenja u svrhu ocjenjivanja

· uočiti učestalost kontinuiranog praćenja učenika na temelju vanjskih pokazatelja i u suradnji s roditeljima i liječnikom

· uočiti učestalost provođenja inicijalnog, tranzitivnog i finalnog provjeravanja antropoloških obilježja u svrhu praćenja, provjeravanja i ocjenjivanja antropoloških obilježja
· uočiti učestalost provjere motoričkih znanja i postignuća pomoću motoričkih testova 
· uočiti elemente i učestalost procjene odgojnih učinaka rada

· uočiti načela ocjenjivanja korištena u svrhu formiranja objektivnog odraza rada i napretka učenika

· uočiti učestalost upoznavanja učenika i roditelja s elementima i kriterijima ocjenjivanja u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture.
Metode rada
Istraživanje je provedeno na uzorku od 40 učitelja razredne nastave u osnovnim školama na području Grada Zagreba i Sisačko–moslavačke županije metodom anketnog upitnika. Čestice anonimnog anketnog upitnika odnosile su se na razred u kojem ispitanik radi, županiju te godine rada u struci (manje od 5 godina; od 5 do 10 godina; do 15 godina; do 20 godina; više od 20 godina). Uz ove podatke ispitanici su odgovarali na još devet pitanja vezanih uz elemente i kriterrije praćenja, provjeravanja i ocjenjivanja. Uz neka pitanja su bili ponuđeni odgovori, a na jedno pitanje se zahtjevalo da ispitanici samostalno odgovore.
Rezultati i rasprava
Na anketni upitnik odgovorilo je 40 ispitanika – učitelja razredne nastave.

U tablicama i grafičkim prikazima prikazani su rezultati analize podataka dobivenih ovim istraživanjem.

Tablica 1. Radno iskustvo sudionika istraživanja i razredi u kojima predaju
	Godine radnog iskustva

	Broj ispitanika
	manje od 5 godina 
	od 5 do 10 godina
	do15 godina
	do 20 godina
	više od 20 godina

	40
	15 (37%)
	5 (12%)
	4 (10%)
	5 (12%)
	12 (29%)

	Razred u kojem učitelji predaju 

	Broj ispitanika
	1. razred
	2. razred
	3. razred
	4. razred

	40
	10 (25%)
	9 (22%)
	10 (25%)
	11 (28%)


Uočava se polarizacija ispitanika s obzirom na radno iskustvo. Najveći postotak sudionika ima manje od 5 godina radnog iskustva, dok se na drugom kraju nalazi 29% sudionika s više od 20 godina radnog iskustva. Podjednaki broj ispitanih učitelja radi u svim razredima primarne edukacije. Rezultati iz tablice 1. prikazani su i grafički na slici 1.

Slika 1. Grafički prikaz radnog iskustva sudionika istraživanja i razreda u kojem učitelji predaju
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Tablica 2. Prikaz rezultata sastavnica (elemenata) kontinuiranog praćenja u svrhu ocjenjivanja tijekom školske godine
	Sastavnice kontinuiranog praćenja u svrhu ocjenjivanja tijekom školske godine

	Broj ispitanika
	stanje zdravlja 
	antropološka obilježja
	motorička znanja
	motorička postignuća
	odgojni učinci rada
	sve od navedenog

	40
	2 (4%)
	5 (9%)
	7 (13%)
	5 (9%)
	4 (8%)
	31 (57%)


Većina ispitanika (57% učitelja) navela je kako u svrhu ocjenjivanja tijekom školske godine na nastavi tjelesne i zdravstvene kulture kontinuirano prati sve sastavnice ocjene dok ostatak ispitanika najčešće prati motorička znanja (13%). Antropološka obilježja kontinuirano prati 9% učitelja što je vrlo mali postotak s obzirom na važnost antropometrijskih karakteristika, motoričkih i funkcionalnih sposobnosti. Također je niski postotak praćenja motoričkih postignuća učenika (9%). Zabrinjavajuće je nizak postotak praćenja varijabli koje se odnose na stanje zdravlja učenika i odgojnih učinaka rada. Na ova dva elementa treba svakako obratiti puno veću pozornost zbog njihove iznimne važnosti za učenike i objektivnost pri donošenju ocjene.
Slika 2. Grafički prikaz sastavnica (elemenata) koje ispitanici kontinuirano prate u svrhu ocjenjivanja tijekom školske godine
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Tablica 3. Prikaz kontinuiranog praćenja zdravlja učenika te provođenja inicijalnog, tranzitivnog i finalnog provjeravanja
	Broj ispitanika
	Kontinuirano praćenje stanja zdravlja učenika

	40 
	DA - 34 (85%)
	NE - 6 (15%)

	Broj ispitanika
	Provođenje inicijalnog provjeravanja

	40
	DA – 37 (92%)
	NE – 3 (8%)

	Broj ispitanika
	Provođenje tranzitivnog provjeravanja

	40
	DA – 10 (25%)
	NE – 30 (75%)

	Broj ispitanika
	Provođenje finalnog provjeravanja

	40
	DA – 40 (100%)
	NE – 0 (0%)


Većina ispitanih učitelja (85%) kontinuirano prati zdravlje učenika na na temelju određenih vanjskih čimbenika u suradnji s liječnikom i roditeljima iako je za očekivati da svi ispitanici potvrdno odgovore na ovo pitanje. Inicijalno provjeravanje antropoloških obilježja u svrhu praćenja, provjeravanja i vrednovanja provodi 92% ispitanika, dok je njih 8% odgovorilo negativno na ovo pitanje. Tranzitivno provjeravanje antropoloških obilježja provodi 25% učitelja, a 75% ih ne provodi. Finalno provjeravanje antropoloških obilježja provodi svih 40 učitelja (100%) koji su popunjavali anketni upitnik. Vidljivo je, dakle, da se nedovoljna pozornost obraća na praćenje stanja zdravlja i na tranzitivno provjeravanje učenika. U praćenju zdravlja ne smije biti kompromisa i jednostavno svi moraju pratiti zdravlje učenika. Što se tiče tranzitivnog provjeravanja, ono je važno u svrhu kontrole programa rada pa bi ga isto trebalo češće provoditi. Rezultati iz tablice 3. grafički su prikazani na slici 3.
Slika 3. Grafički prikaz praćenja stanja zdravlja učenika, te učestalosti provođenja inicijalnog, tranzitivnog i finalnog provjeravanja
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Tablica 4. Prikaz antropoloških područja obuhvaćenih praćenjem i provjeravanjem
	Antropološka područja obuhvaćena praćenjem i provjeravanjem

	Broj ispitanika
	antropometrijske značajke
	motoričke sposobnosti
	funkcionalne sposobnosti
	sve od navedenog

	40
	4 (8%)
	8 (17%)
	6 (12%)
	30 (63%)


U sklopu antropoloških područja, 63% učitelja koji su popunjavali anketni upitnik praćenjem i provjeravanjem obuhvaća i antropometrijske značajke i motoričke sposobnosti kao i funkcionalne sposobnosti. Iznimno mali broj učitelja prati motoričke sposobnosti (17%), funkcionalne sposobnosti (12%) te antropometrijske značajke (8%). To ukazuje da, s ovakvim praćenjem, jednostavno ni planirani program rada kod većine ispitanih učitelja u ovom istraživanju ne može odgovarati potrebama učenika, jer ne može biti adekvatno planiran. Dakle, i praćenje i provjeravanje i ocjenjivanje učenika nije na adekvatnoj razini. Rezultati iz tablice 4. prikazani su grafički na slici 4. 
Slika 4. Grafički prikaz antropoloških područja obuhvaćenih praćenjem i provjeravanjem
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Tablica 5. Prikaz rezultata provođenja provjere motoričkih znanja i motoričkih postignuća pomoću motoričkih testova, te upoznatosti učenika i roditelja s elementima i kriterijima ocjenjivanja

	Broj ispitanika
	Provjera motoričkih znanja pomoću testova motoričkih znanja 

	40
	DA - 23 (57%)
	NE - 17 (43%)

	Broj ispitanika
	Provjera motoričkih postignuća pomoću motoričkih testova 

	40
	DA - 25 (62%)
	NE - 15 (38%)

	Broj ispitanika
	Upoznavanje učenika i roditelja s elementima i kriterijima ocjenjivanja 

	40
	DA - 37 (92%)
	NE - 3 (8%)


Analiza podataka pokazuje kako 57% učitelja koji su sudjelovali u ovom istraživanju  provjeru motoričkih znanja i postignuća vrši pomoću motoričkih testova. Od toga njih 43% ne izvodi takve testove sa svojim učenicima što je priličan postotak ispitanika. Broj ispitanika koji su upoznali učenike i roditelje s elementima i kriterijima ocjenjivanja u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture iznosi 92% te tako čine većinu. U 8% slučajeva ni učenici ni roditelji nisu bili upoznati s elementima i kriterijima ocjenjivanja što se može pripisati slaboj suradnji učitelja i roditelja te posebnim uvjetima rada (manja područna škola). Svakako bi svi učitelji trebali dati sve od sebe kako bi i u težim slučajevima poboljšali komunikaciju s roditeljima jer to može biti od ključne važnosti za daljnji razvoj učenika. Nedovoljnom komunikacijom ne samo da se dovodi u pitanje uspjeh učenika nego se mogu izostaviti i bitni čimbenici poput stanja zdravlja učenika i sl.

Slika 5. Grafički prikaz rezultata provođenja provjere motoričkih znanja i motoričkih postignuća pomoću motoričkih testova, te upoznatosti učenika i roditelja s elementima i kriterijima ocjenjivanja
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Tablica 6. Prikaz rezultata sastavnica uključenih u procjenu odgojnih učinaka rada
	Procjena  odgojnih učinaka rada

	Broj ispitanika
	aktivnost učenika u nastavi
	sudjelovanje u izvannastavnim aktivnostima
	stečene zdravstveno-higijenske navike 
	usvojenost teorijskih znanja
	sve od navedenog

	40
	14 (25%)
	3 (6%)
	11 (20%)
	2 (4%)
	25 (45%)

	Načela ocjenjivanja pri formiranju objektivnog odraza 
rada i napretka učenika

	Broj ispitanika
	načelo individualnosti
	načelo svestranosti
	načelo sustavnosti
	načelo realnosti
	načelo pravednosti
	načelo javnosti

	40
	15 (23%)
	 10 (17%)
	 12 (20%)
	6 (12%)
	8 (14%)
	8 (14%)


Odgojne učinke rada provjerava 45% ispitanika pomoću svih navedenih elemenata. Najveću pozornost pridodaju aktivnosti na nastavi (25%) i stečenim zdravstveno-higijenskim navikama (20%) što je poželjno i uobičajeno. Ipak veću važnost treba dati i sudjelovanju učenika u izvannastavnim aktivnostima jer to traži od učenika i veću angažiranost nego što neki pokazuju samo na nastavi. Učitelji u svrhu formiranja objektivnog odraza rada i napretka učenika najčešće koriste načelo individualnosti (23%), zatim slijedi načelo sustavnosti (20%), te načelo svestranosti (17%) dok su načela pravednosti, javnosti i realnosti su manje zastupljena.  Vrlo je vjerojatno da učitelji iz ove skupine ispitanika imaju neka „svoja specifična načela“ ocjenjivanja, ali bi ipak u većoj mjeri trebali koristiti „službena“ načela.

Rezultati su prikazani na slikama 6. i 7.
Slika 6. Grafički prikaz rezultata sastavnica uključenih u procjenu odgojnih učinaka rada
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Slika 7. Grafički prikaz načela ocjenjivanja korištenih pri formiranju objektivnog

odraza rada i napretka učenika

[image: image7.png]Nacela ocjenjivanja pri formiranju
objektivnog odraza rada i napretka ucinka

M nacelo individualnosti
M nacelo svestranosti

M nacelo sustavnosti

M nacelo realnosti

M nacelo pravednosti

M nacelo javnosti





Zaključak
Svrha ovog rada bila je istraživanje načina praćenja, provjeravanja i ocjenjivanja u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture te određivanje elemenata i kriterija korištenih pri praćenju i ocjenjivanju učenika od 1. do 4. razreda.

U prvom dijelu, teorijski su objašnjeni pojmovi praćenja, provjeravanja i ocjenjivanja, te su prikazani rezultati istraživanja provedenog na uzorku od 40 ispitanika, učitelja razredne nastave na području Sisačko-moslavačke županije i Grada Zagreba. Za potrebe istraživanja korišten je anonimni anketni upitnik od 9 čestica koje su sadržavale sastavnice (elemente) i kriterije praćenja, provjeravanja i ocjenjivanja u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture.

Analiza rezultata pokazala je zadovoljavajuću učestalost korištenja elemenata praćenja, provjeravanja i ocjenjivanja. Ispitanici su uglavnom kontinuirano pratili učenike kroz sve sastavnice ocjene tijekom cijele školske godine. Zdravlje učenika potrebno je kontinuirano pratiti (što u ovoj skupini ispitanika nije slučaj) jer je to temeljni uvjet da bi se učenici uopće mogli baviti tjelesnom aktivnošću. Taj aspekt praćenja mora biti u potpunosti zadovoljen. Učitelji veću  pozornost daju  inicijalnom i finalnom nego tranzitivnom provjeravanju. Antropološka područja su praćenjem i provjeravanjem obuhvaćena u cijelosti, ali mali broj učitelja zanemaruje mjerenje antropometrijskih obilježja. Motorička znanja i postignuća prate se redovito, a 65% ispitanika procjenjuje i odgojne učinke rada, pri čemu dominiraju varijable aktivnosti u nastavi i sudjelovanja u izvannastavnim aktivnostima. 

Velika većina ispitanih (92%) upoznala je učenike i roditelje sa svim elementima i kriterijima praćenja, provjeravanja i ocjenjivanja u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture. Može se stoga zaključiti da većina sudionika ovog istraživanja kontinuiranim praćenjem rada i uvažavanjem načela ocjenjivanja doprinosi napretku učenika u razumjevanju nastavnog procesa, kao i suradnji učenika, roditelja i učitelja.
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1. PRILOG – anketni upitnik 
Anketni  upitnik za učitelje od 1. do 4. razreda osnovne škole: 

Elementi i kriteriji praćenja, provjeravanja  i ocjenjivanja
Razred:   1   2   3   4 

Županija : _________________________________________ 
Uvodna uputa: Ispitivanje se provodi u cilju izrade budućeg diplomskog rada koji za područje ispitivanja ima elemente praćenja, provjeravanja i ocjenjivanja u području tjelesne i zdravstvene kulture. Molim Vas da na slijedeće upite odgovorite iskreno. Sudjelovanje u istraživanju je potpuno dragovoljno i anonimno, a rezultati će biti korišteni isključivo za znanstvene svrhe. Veliko Vam  hvala na suradnji!      

Godine radnog iskustva u struci: a)  manje od 5 godina 

                                                       
 b) od 5 do 10 godina 

                                                        
c)  do 15 godina 

                                                        
d)  do 20 godina 

                                                        
e)  više od 20 godina 
1. Koje sastavnice ocjene (elemente) kontinuirano pratite u svrhu ocjenjivanja tijekom školske godine na nastavi tjelesne i zdravstvene kulture 
a) stanje zdravlja 

b) antropološka obilježja (antropometrijske značajke,  motoričke sposobnosti, funkcionalne sposobnosti)  

c) motorička znanja  

d) motorička postignuća 

e) odgojne učinke rada 

f) sve od navedenog 
2. Pratite li kontinuirano zdravlje učenika na temelju određenih vanjskih pokazatelja (samostalno) i u suradnji s liječnikom i roditeljima? 

a)   DA                                                            b)  NE
3. Vršite li inicijalno, tranzitivno i finalno provjeravanje antropoloških obilježja u  svrhu djelotvornog praćenja i provjeravanja te vrednovanja antropoloških obilježja? 

Inicijalno                      a)   DA                                                            b)  NE  

tranzitivno                   a)   DA                                                            b)  NE  
finalno                        a)   DA                                                            b)  NE  
4. U  sklopu  antropološkog područja obuhvaćate  li  praćenjem i provjeravanjem: 

a) antropometrijske značajke 

b) motoričke sposobnosti 

c) funkcionalne sposobnosti  
d) sve od navedenog 
5. Vršite li provjeru motoričkih znanja pomoću testova motoričkih znanja koji su stupnjevani od 5 (izvrstan) do 1 (nedovoljan) s jasnim kriterijima za ocjenu koji su prepoznatljivi i jasni i za učitelja i učenike?
a)   DA                                                            b)  NE
6. Vršite li provjeru motoričkih postignuća putem motoričkih testova, a da ste za elemente, nastavne teme ili motoričke aktivnosti utvrdili normative za određenu školsku godinu (za svaki razred posebno)?
a)   DA                                                            b)  NE
7. Procjenjujete li odgojne učinke rada pomoću: 

a) aktivnosti učenika u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture 

b) sudjelovanja učenika u izvannastavnim aktivnostima u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi 
c) stečenih  zdravstveno – higijenskih  navika 
d) usvojenih teorijskih znanja     
e) svega navedenog  
a)   DA                                                            b)  NE
8. Navedite načela ocjenjivanja u  svrhu formiranja objektivnog odraza rada i napretka učenika: 

1. ____________________________________________  
2. ____________________________________________    
3. ____________________________________________ 
4. ____________________________________________ 
5. ____________________________________________ 
6. ____________________________________________  
9. Jesu li učenici i roditelji upoznati s elementima i kriterijima ocjenjivanja u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture? 

a)  DA                                                            b)  NE
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