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MLADIH IZLOZENIH
ANTISOCIJALNOM
PONASANJU U
ZAJEDNICI I ULOGA
OBITELJSKOG
FUNKCIONIRANJA*

SAZETAK

Polazedi od ekoloskog pristupa kao konceptualnog
okvira, istrazili smo povezanost izloZenosti mladih an-
tisocijalnom ponasanju u zajednici i njihovih razvojnih
ishoda uz provjeru medijatorske uloge obiteljskog funk-
cioniranja i moderatorske uloge spola. U istrazivanju je
sudjelovalo 558 adolescenata prosjecne dobi 16,4 godi-
na. Primijenjeni instrument sadrzavao je upitnik soci-
odemografskih podataka te pet mjera razlicitih razina
ekoloskoga sustava: Skalu izlozenosti antisocijalnom
ponasanju u zajednici (egzosustav), Skalu roditeljskog
znanja i Skalu obiteljske klime (mikrosustav), te Skalu
opce samoefikasnostii Upitnik snaga i poteskoca (poka-
zatelji razvojnih ishoda). U skladu s osnovnim postavka-
ma ekoloskog razvojnog modela, sustavi blizi osobi po-
kazali su se vaznijima za predikciju njihovog funkcioni-
ranja od udaljenijih sustava. IzloZenost antisocijalnom
ponasanju u zajednici se pokazala znaéajnom samo u
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predvidanju eksternaliziranih poteskoc¢a, dok su za internalizirane poteskoce
iindividualne snage znacajni prediktori bili samo pokazatelji obiteljskog funk-
cioniranja. Medijatorska uloga promatranih aspekata obiteljskog funkcionira-
nja u odnosu izloZzenosti antisocijalnom ponasanju u zajednici s eksternalizira-
nim poteskocama bila je parcijalna, dok je u odnosu izlozenosti antisocijalnom
ponasanju u zajednici s internaliziranim potesko¢ama i individualnim sna-
gama bila potpuna. Pronadeni indirektni efekti obiteljskog funkcioniranja su
od malog do srednjeg reda veliéine. Za spol sudionika pokazalo se kako nema
znacajnu moderatorsku ulogu u odnosu izloZenosti antisocijalnom ponasanju
u zajednici, obiteljskog funkcioniranja i razvojnih ishoda mladih.

uvoD

Vaznost proucavanja Stetnih ucinaka izloZzenosti nasilju za razvoj djece i mla-
dih® odavno je prepoznata, te je od 1980-ih godina produciran znacajan opus istra-
Zivanja Ciji rezultati upucuju na ucestalost niza eksternaliziranih i internaliziranih
poteskoca kod djece i mladih koji su izloZeni nasilju u zajednici (Fowler i sur., 2009.;
Lynch, 2003,; Salzinger i sur., 2002.). U fokusu domacih istrazivanja uglavnom su
bile specificne kategorije izloZenosti nasilju kao $to su vrsnjacko nasilje i zlostavlja-
nje (Buljan Flander, Cori¢ Spoljari¢ i Durman Marijanovi¢, 2007.) ili nasilje u obitelji
(Ajdukovic i sur., 2012.), dok izloZzenost nasilnim, delinkventnim i kriminalnim po-
nasanjima u zajednici nije bila istrazivana.

Pojava veceg broja eksternaliziranih poteskoca, to¢nije nasilnog i agresivnog
ponasanja, zbog izloZenosti nasilju obi¢no se interpretira u kontekstu teorije so-
cijalnog ucenja (Bandura, 1977.) i socijalno-kognitivnog pristupa (Dodge, Bates i
Pettit, 1990.). Ucestala izloZzenost nasilnim dogadajima stvara snazan kontekst za
ucenje opazanjem koje kod adolescenata moze modelirati agresivno ponasanje te
doprinijeti formiranju kognitivnih shema o nasilju kao opravdanom nacinu rjesa-
vanja problema i ostvarivanja ciljeva. Na ovaj nacin smanjuju se i inhibicije prema
nasilnom ponasanju $to dodatno povecava vjerojatnost njegovog pojavljivanja.
Kada je rije¢ o internaliziranim poteskocama, kao $to su depresija, anksioznost,
povlacenje i somatizacija, opazeno je nesto rjede javljanje ovakvih poteskoca kod
djece i mladih koji su izloZeni nasilju $to se naj¢es¢e objasnjava patoloskom habi-

* Termine djeca i mladi koristimo uzimajuci u obzir dob sudionika istraZivanja o kojima govorimo, odnosno po-
pulaciju na koju se rezultati ili teorijske implikacije odnose. Termin djeca koristimo za sudionike do 11 godina
starosti, a za sudionike starije od 12 godina koristimo termin mladi (Barber, 2009.; Fowler i sur., 2009.). Ukoli-
ko je uzorak istrazivanja obuhvacao mlade osobe razlicitih dobnih skupina, koristimo i termin djeca i termin
mladi. Termin djeca neovisno o dobi koristimo kada je rije¢ o specificnim ulogama u obitelji (npr. roditeljska
kontrola i djecje samootvaranje/skrivanje).
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tuacijom (Terr, 1991.). Naime, djeca i mladi koji su ¢esto izlozeni nasilju u zajednici
potiskuju tugu i anksioznost te nakon nekog vremena vise ne reagiraju na takve
dogadaje jer ih pocinju dozZivljavati kao normalnu svakodnevnu stvarnost. Cooley-
Strickland i suradnici (2009.) smatraju kako se internalizirane potesko¢e mogu in-
terpretirati kao znakovi slabosti jer ¢ine osobu ranjivom i lakom metom za buducu
viktimizaciju, te ih okolina ignorira ili ¢ak kaznjava za razliku od nasilnog i agresiv-
nog ponasanja koje se moze i poticati. Spolne razlike u zastupljenosti razlicitih po-
teskoca uobicajen su rezultat istrazivanja, to¢nije eksternalizirane su obi¢no cesce
kod adolescenata, dok su internalizirane nesto ¢edce kod adolescentica (npr. Lead-
beater i sur.,, 1999.). Takoder, adolescenti su obi¢no vise izlozeni nasilju u zajednici
(Salzinger i sur.,, 2002.). Ipak, rezultati o spolnim razlikama u odnosu izloZzenosti na-
silju u zajednici i poteskoca nisu dosljedni, pri ¢emu vedi broj istrazivanja pokazuje
kako ne postoje znacajne spolne razlike u ovom kontekstu (Cooley-Strickland i sur.,
2009.; Fowler i sur., 2009.). Ve¢ina provedenih istrazivanja o odnosu razvojnih isho-
da djece i mladih s izloZzenosc¢u nasilju bila je usmjerena na negativne efekte, dok je
istraZzivanje zastitnih faktora i pozitivnih aspekata razvoja koji se pojavljuju unatoc
nepovoljnim uvjetima odrastanja, iako vazno, uvelike zanemareno.

Pojedinacne teorije o direktnoj povezanosti poteskoca i izloZzenosti nasilju
djece i mladih ne mogu dati potreban uvid u mehanizme stvaranja i odrzavanja
tog odnosa stoga se u novijim istrazivanjima razvijaju kompleksniji modeli vode-
ni ekoloskim pristupom (Bronfenbrenner, 1977., 1986.). U ovom radu uzeli smo u
obzir ulogu obiteljskog konteksta koji se, prema Bronfenbrennerovom ekoloskom
modelu razvoja, kao jedan od najvaznijih mikrosustava nalazi izmedu mlade osobe
i egzosustava unutar kojeg je smjesteno nasilje u zajednici. Tijekom adolescencije
prosiruje se socijalni svijet mladih i mijenja znacaj obitelji u odnosu na vrinjake, no
procesi u obitelji ipak ostaju vazni za njihov razvoj (Steinberg, 2001.).

Obiteljska klima

Polazeci od teorijskog gledista obitelji kao sustava, Moos i Moos (2002.) isti¢u
kako obiteljska klima i ukupno funkcioniranje ¢lanova obitelji utjecu jedno na dru-
go, te da dogadaji izvan same obitelji na poslu, u skoli ili Siroj zajednici takoder do-
prinose obiteljskoj klimi. Obiteljska klima kao pokazatelj opéeg funkcioniranja obi-
telji obuhvaca niz dimenzija koje opisuju dozivljaj obitelji: odnose u obitelji, osobni
rast ¢lanova obitelji i obiteljski sustav (Moos i Moos, 2002.). U domacim istraziva-
njima osim primjene modela Moos i Moos (2002.), obiteljska klima je istrazivana i
kao kompozit obiteljske kohezije i podrske (Kerestes, 1999., 2001.). Obiteljska ko-
hezija obi¢no se definira kao medusobna emocionalna povezanost ¢lanova obitelji
(Moos i Moos, 2002.). Obiteljska podrska predstavlja koli¢inu i prirodu odobrava-
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nja koju pojedinac dobiva od obitelji (Harter i sur., 1996.). Ovi aspekti pokazali su
se vaznim u istrazivanjima o otpornosti adolescenata izloZenih nasilju u zajednici
(Aisenberg i Herrenkohl, 2008.), stoga smo u provedenom istrazivanju obiteljsku
klimu definirali po uzoru na Kerestes$ (1999.).

U opcoj psiholoskoj literaturi prihvacena je hipoteza o socijalnoj podrsci kao
ucinkovitoj zastiti od stresom izazvanih poteskoca (Cohen i Wills, 1985.). Naime,
kada je osoba izloZzena stresu, socijalna podrska sluzi kao zastita i omogucava
stabilno funkcioniranje, dok njezin nedostatak dodatno doprinosi negativnim
posljedicama stresa i to osobito u visoko rizi¢nim okolnostima. Sli¢no djelovanje
obiteljske podrske moze se ocekivati i na primjeru izlozenosti nasilju gdje roditelji
mogu biti potencijalni izvor podrske svojoj djeci ohrabrujudi ih, pomazuci im pri
interpretaciji i nosenju s dozivljenim nasiljem, te obnavljajuci njihov osjecaj sigur-
nosti (Cummings i sur., 2009.; Duncan, 1996.). Brookmeyer, Henrich i Schwab-Stone
(2005.) utvrdili su kako su i prosjecne i visoke razine obiteljske podrske znacajan
zastitni cimbenik za adolescente izlozene nasilju kada je rije¢ o njihovom nasilnom
ponasanju. Takoder, Plybon i Kliewer (2001.) pronasli su kako je u siromasnim dije-
lovima grada s visokom zastupljenos¢u nasilja manja ucestalost problema u pona-
sanju kod adolescenata koji Zive u visoko kohezivnim obiteljima u odnosu na one
koji zive na istom podrudju, ali Cije su obitelji manje kohezivne. U istrazivanjima u
kojima nije pronadena medijatorska ili moderatorska uloga podrske u obitelji u od-
nosu izlozenosti nasilju i razvojnih ishoda, ipak je pronadena povezanost obitelj-
ske podrske i razvojnih ishoda koja upucuju na vaznost ovog aspekta obiteljskog
funkcioniranja ¢ak i u kontekstu zajednica obiljezenih nasiljem. White i suradnici
(1998.) pronasli su negativnu povezanost izmedu obiteljske podrske i anksioznosti,
a Mazefsky i Farrell (2005.) izmedu obiteljske podrske i agresivnog ponasanja ado-
lescenata. U dosadasnjim istrazivanjima razine podrske i kohezije u obitelji, kao i
njihova vaznost za razvojne ishode adolescenata nisu znacajno varirali s obzirom
na njihov spol (npr. Mazefsky i Farrell, 2005.).

Roditeljski nadzor

Dishion i McMahon (1998.) definiraju nadzor kao kombinaciju pracenja pona-
$anja djeteta uz strukturiranje njegove okoline u domu, 3koli i zajednici. Specificne
metode roditeljskog nadzora mijenjaju se tijekom djecjeg razvoja, ali njihova funk-
cija ostaje ista: roditelji se trude povecati svoje znanje o djetetovim aktivnostima,
te razgovarati s djecom o svojim saznanjima i mogu¢im brigama o tome kako i s
kime provode vrijeme.

Pojacani nadzor kod odgajanja adolescenata u rizi¢noj okolini ocekivan je i
adaptivan odgovor roditelja na situaciju u zajednici (Jones i sur., 2005.), te u odre-
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denim situacijama zaista ublaZava Stetne posljedice izloZenosti nasilju poput razli-
¢itih eksternaliziranih poteskoca (Kliewer i sur., 2006.). Naime, primjerena disciplina
i nadzor mogu smanijiti prilike za izlozenost adolescenata modelima nasilnog po-
nasanja, te na taj nacin roditelji mogu suzbiti negativan utjecaj procesa socijalnog
ucenja i prevenirati pojavu nasilnog ponasanja kod svoje djece (Mazefsky i Farrell,
2005.). Takoder, adolescenti ¢iji su roditelji ukljuceni u njihov Zivot i na primjeren
nacin ih nadziru, mogu takvo roditeljsko ponasanje dozivljavati kao odraz rodi-
teljskog interesa i brige, sto nadalje moze doprinijeti osjecaju vlastite vrijednosti
i samoregulaciji koji su klju¢ni ¢imbenici otpornosti (Copeland-Linder, Lambert i
lalongo, 2010.). Ipak, postoje rezultati istrazivanja koji nisu u toj mjeri optimisti¢ni.
Ceballo i suradnici (2003.) pokazali su kako je pojacan roditeljski nadzor povezan
s manjom depresivnos¢u i beznadnoscu kod adolescenata koji su u manjoj mjeri
izlozeni nasilju, ali i kako se ta povezanost smanjuje sto su adolescenti vise izlozeni
nasilju u zajednici. Rezultati petogodisnjeg longitudinalnog istrazivanja Spanoa i
suradnika (Spano i sur., 2008.; Spano, Vazsonyi i Bolland, 2009.) potvrduju kako je
veca izloZzenost nasilju direktno povezana sa smanjivanjem roditeljskog nadzora,
koje je nadalje povezano s ve¢om zastupljeno3¢u nasilnog ponasanja kod ado-
lescenata. Dakle, iako roditeljski nadzor moze biti uspjesan zastitni mehanizam,
nasilje u zajednici, slicno kao i drugi stresni dogadaji iz okoline (siromastvo, neza-
poslenost i sl.; Dishion i McMahon, 1998.), mogu negativno utjecati na kapacitet
roditelja da ostvare ucinkovit nadzor.

Mnogi autori upozoravaju kako je u vecini istrazivanja na ovom podrudju
nadzor bio operacionaliziran kao roditeljsko znanje o djeci i mladima te njihovim
aktivnostima zbog ¢ega je primjerenije koristiti taj termin pri izvjeStavanju i inter-
pretiranju rezultata (Crouter i Head, 2002.). Stattin i Kerr (2000.) opisuju nekoliko
izvora roditeljskog znanja: djetetovo spontano dijeljenje informacija s roditeljima,
roditeljsko aktivno trazenje informacija od svoje djece ili njihovih prijatelja te po-
stavljanje pravila i ograni¢avanje aktivnosti djeteta bez roditeljskog nadzora. Ovi
autori pokazali su kako spontano dijeljenje informacija s roditeljima mnogo vise
doprinosi roditeljskom znanju, te bolje predvida problemati¢no ponasanje ado-
lescenata u odnosu na preostala dva izvora. Navedeni rezultati nisu ovisili o spolu
sudionika, ali su na razini razli¢itih aspekata roditeljskog znanja pronadene neke
razlike: adolescentice su procjenjivale kako vise informacija dijele s roditeljima,
te kako ih roditelji nesto vise kontroliraju u odnosu na adolescente. Neki autori
dovode u pitanje znacaj spontanog dijeljenja informacija s roditeljima (Fletcher,
Steinberg i Williams-Wheeler, 2004.), no novija istrazivanja ipak potvrduju njegovu
dominantnu ulogu (Eaton i sur., 2009.; Kerr, Stattin i Burk, 2010.).

Stattin i Kerr (2000.) su u svojim mjerama objedinili samoinicijativno dijeljenje
informacija s roditeljima i skrivanje informacija od njih. IstraZivanja pokazuju kako
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su skrivanje i dijeljenje zapravo razli¢iti koncepti koji su i razli¢ito povezani s rodi-
teljstvom te razvojnim ishodima adolescenata (Finkenauer, Engels i Meeus, 2002.;
Frijns i sur., 2005.). Rezultati istrazivanja upucuju na neke prednosti i nedostatke
skrivanja informacija od roditelja. Odredena doza skrivanja ¢ini se pozeljnom, jer
je povezana s vaznim razvojnim zadacima tijekom adolescencije, poput razvija-
nja emocionalne autonomije (Finkenauer i sur., 2002.). Istovremeno, skrivanje se
pokazalo i kao znacajan rizi¢ni faktor za psiholosku dobrobit adolescenata, pro-
blemati¢no ponasanje i samokontrolu (Frijns i sur., 2005.). Za razliku od dijeljenja
informacija s roditeljima, u spomenutim istrazivanjima za skrivanje uglavnom nisu
pronadene razlike s obzirom na spol adolescenata. Takoder, vazno je navesti kako
je dijeljenje informacija s roditeljima, iako predstavlja zastitni mehanizam i pove-
zano je s povjerenjem adolescenata u roditelje, povezano i s psiholoSkom kontro-
lom roditelja, koja ima negativne posljedice, poput vise internaliziranih poteskoca
djece i mladih (Barber, 1996.; Smetana i sur., 2006.). Dakle, na temelju dosadasnjih
spoznaja Cini se vaznim pri proucavanju roditeljskog znanja razluciti njegove razli-
Cite aspekte i provjeriti njihovu specifi¢nu ulogu.

CILJ, PROBLEMI | HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Primarni cilj ovog istrazivanja je ispitati povezanost izlozenosti adolescena-
ta antisocijalnom ponasanju u zajednici i njihovih razvojnih ishoda uz ispitivanje
medijatorske uloge procesa obiteljskog funkcioniranja i moderatorske uloge spola
adolescenata.

Razliciti elementi obiteljskog funkcioniranja mogu donekle zastititi adolescen-
te od Stetnih ucinaka nasilja; stoga o¢ekujemo kako ¢e aspekti roditeljskog znanja
o adolescentima i njihovim aktivnostima te obiteljska klima biti medijatori odnosa
izloZzenosti antisocijalnom ponasanju u zajednici i razvojnih ishoda adolescenata.
Ocekujemo kako ¢e adolescentsko dijeljenje i skrivanje informacija biti snazniji
prediktori njihovih razvojnih ishoda u odnosu na roditeljsku kontrolu, te da ¢e obi-
teljska klima biti znacajan prediktor za sve razvojne ishode. Takoder ocekujemo
vise internaliziranih i manje eksternaliziranih poteSkoca kod adolescentica u od-
nosu na adolescente. U kontekstu obiteljskog funkcioniranja ne o¢ekujemo spolne
razlike u procjenama obiteljske klime i skrivanja informacija od roditelja, ali o¢eku-
jemo da ce roditelji adolescentice ¢esce kontrolirati i da ¢e one biti nesto skloni-
je otvaranju roditeljima. Naposljetku, o¢ekujemo da ¢e adolescenti izvjestavati o
vecoj izlozenosti antisocijalnom ponasanju u zajednici. Rezultati o moderatorskoj
ulozi spola adolescenata u modelima koji uzimaju u obzir meduodnos izloZzenosti
mladih nasilju u zajednici, obiteljskog funkcioniranja i njihovih razvojnih ishoda
nisu jednoznacni, te u tom pogledu nemamo jasne hipoteze.
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METODOLOGLA

Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 558 adolescenata (N, = 255; N_ = 296; sedmero
nije dalo podatak o spolu) u dobi od 13 do 18 godina (M = 16,41; SD = 1,01). U
istrazivanju je sudjelovala gotovo citava populacija adolescenata koji su pohadali
osme razrede osnovnih (N = 125) i druge razrede srednjih Skola (N = 433) s nasta-
vom na hrvatskom jeziku i nastavom na srpskom jeziku i ¢irilicnom pismu u Vuko-
varu.® U odnosu na ukupni broj adolescenata u razrednim odjeljenjima uklju¢enim
u istrazivanje (636), upitnike je ispunilo 87,7% adolescenata’. Vec¢ina adolescenata
(68,8%) je zivotni standard svoje obitelji procijenila prosje¢nim.

Postupak

Provedbu istrazivanja odobirilo je Eticko povjerenstvo za istrazivanja s ljudima
Odsjeka za psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu, Ministarstvo znanosti, ob-
razovanja i sporta, te ravnatelji Skola u kojima je istraZivanje bilo provodeno. U su-
radnji sa stru¢nim suradnicima Skola organizirani su roditeljski sastanci na kojima
su roditelji upoznati sa svrhom i procesom provedbe istraZivanja. Roditelji i ado-
lescenti dobili su pisane obavijesti o istrazivanju. Roditelji adolescenata mladih od
14 godina dobili su i obrasce za pristanak roditelja na sudjelovanje njihove djece,
dok su adolescenti stariji od 14 godina samostalno dali pristanak na sudjelovanje
u istrazivanju. Provedba ispitivanja organizirana je grupno u $kolama za vrijeme
nastave. Ispitivanje je trajalo nesto manje od jednog $kolskog sata kod starijeg do
oko sat i pol kod mladeg uzrasta sudionika.

Obrada podataka

Prikupljeni podaci obradeni su u statistickom programskom paketu SPSS, ver-
zija 18.0 i programu MPlus 6.0 (Muthén i Muthén, 2010.). Za utvrdivanje medijator-
skih i moderatorskih efekata koristeno je modeliranje strukturalnim jednadzbama.

¢ Rezultati su pokazali kako mjerni model dobro pristaje podacima uz uvjet skalarne invarijatnosti mjernih mo-
dela s obzirom na uzrast sudionika, odnosno pohadaju li osnovnu ili srednju skolu (x*(528) = 904,481; p <
0,001; x*/df=1,71; SRMR = 0,065; CFI = 0,922; TLI = 0,912; RMSEA = 0,051). Takoder, pokazalo se da uzrast sudi-
onika nema moderacijsku ulogu unutar postavljenog modela (T = 19,72; Adf = 19; p = 0,411). Dakle, rezultati
upucuju kako je primjereno daljnje analize raditi na cjelokupnom uzorku bez obzira na uzrast sudionika.

7 0d ukupnog broja adolescenata koji nisu sudjelovali u istraZivanju za 9 sudionika osnovnoskolskog uzrasta
roditelji nisu dali pristanak na sudjelovanje, dok su kod sudionika srednjoskolskog uzrasta ispitani svi koji su
bili na nastavi u vrijeme provodenja istraZivanja.

cdanci 249



Ljetopis socijalnog rada 2015., 22 (2), 243-269 str.

Uobicajena mjera pristajanja modela, ¥? zbog porasta statisticke snage u istrazi-
vanjima provedenima na velikim uzorcima (N > 200), ¢esto je znacajan i kod mini-
malnog odstupanja opazenih podataka od teorijskog modela, stoga su koristeni i
drugi preporuceni apsolutni, komparativni i parsimonijski indeksi (Brown, 2006.;
Hu i Bentler, 1999.; Tabachnik i Fidell, 2007.). Kako bi pristajanje modela empirij-
skim podacima bilo zadovoljavajuce, potrebno je da omjer x?/df bude manji od
5, indeksi SRMR i RMSEA maniji od 0,08 te CFl i TLI vedi od 0,90. Za jako dobro pri-
stajanje modela podacima preporuceni kriteriji su nesto strozi; x/df trebao bi biti
maniji od 2, indeks SRMR maniji od 0,05, a RMSEA manji od 0,06, te CFl i TLI vedi od
0,95. Znacajnost indirektnih (medijacijskih) efekata® provjerena je delta metodom
(MacKinnon, 2008., prema Muthén i Muthén 2010.). Ja¢ina medijacije odredena je
prema Kennyjevim (2014.) preporukama gdje vrijednosti ve¢e od 0,01 oznacavaju
mali efekt, zatim od 0,09 do 0,25 srednji efekt, dok vrijednosti vec¢e od 0,25 pred-
stavljaju veliki efekt.

Odgovaranje na ciljeve istrazivanja zahtijevalo je testiranje slozenih modela
koji sadrze vedi broj latentnih i manifestnih varijabli na umjereno velikom uzorku.
Stoga je koristena tehnika parceliranja s ciljem smanjenja broja manifestnih varija-
bli koje tvore pojedinacne latentne dimenzije. U slu¢ajevima kada je broj manifes-
tnih varijabli prelazio pet, Cestice skala rasporedivane su u tri parcele po latentnoj
varijabli. Parcele su kreirane aposteriornim balansiranim objedinjavanjem cestica
prema naputcima za visedimenzionalne i jednodimenzionalne mjere koje su opi-
sali Little i suradnici (2002.).

Mjerni instrumenti

Izlozenost antisocijalnom ponasanju u zajednici

Skala izlozenosti antisocijalnom ponasanju u zajednici (Corkalo Biruski,
2011.) sadrzi 10 Cestica koje opisuju razli¢ite oblike antisocijalnog ponasanja u za-
jednici (npr. Odrasli su se medusobno naguravali, udarali ili tukli.) za koje su sudionici
oznacavali na skali od 1 (nikada) do 6 (svaki dan) koliko su ih ¢esto u proteklih 6
mjeseci osobno dozivjeli ili vidjeli. Cronbachov a iznosi 0,84 i upucuje na dobru
pouzdanost. Ukupan rezultat formiran je kao prosjecan rezultat odgovora na pri-
padajucim cesticama, pri ¢emu vedi rezultat upucuje na vecu izloZzenost antisoci-
jalnom ponasanju u zajednici.

8 Kada koristimo pojam efekt, koristimo ga u njegovom statistickom smislu kao dio uobicajene terminologije
unutar literature o modeliranju strukturalnim jednadzbama te ne podrazumijevajuci uzro¢no-posljedi¢nu
vezu. Vazno je napomenuti kako se na temelju samih rezultata strukturalnog modeliranja ne moze govoriti o
potvrdivanju ili odbacivanju hipoteze o postojanju uzro¢no-posljedicne veze izmedu promatranih latentnih
varijabli (Bollen i Pearl, 2013.).
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Roditeljsko znanje

Roditeljsko znanje obuhvaceno je dvjema skalama po 5 Cestica: roditeljska
kontrola i djetetovo samootvaranje. Primijenjeni su oblici skala iz istrazivanja Goe-
ke-Morey i suradnika (2009.), koji su nastali na temelju manjih preinaka skala koje
su originalno konstruirali Stattin i Kerr (Parental knowledge-disclosure and monito-
ring, 2000.) s time da je zadrzano izvjeStavanje adolescenata zajedno za oba rodi-
telja kako su originalno predvidjeli autori. Roditeljska kontrola opisana je pitanjima
o roditeljskom postavljanju pravila (npr. Moras li dobiti dozvolu roditelja prije nego
odes negdje bez njih?), a djetetovo samootvaranje roditeljima kroz pitanja o njego-
vom dobrovoljnom dijeljenju (npr. Volis li pri¢ati svojim roditeljima o tome $to radis
i kamo ides kada nisi s njima?) ili skrivanju (npr. Skrivas li od svojih roditelja sto radis
navecer i tijekom vikenda?) informacija o sebi i svojim aktivnostima. Za svaku od
Cestica sudionici su trebali procijeniti koliko su se ¢esto ponasali na opisan nacin na
skali od 1 (nikada) do 7 (uvijek), s time da za niti jedno pitanje nije bilo specificirano
vremensko razdoblje na koje se odnosi. S obzirom da istrazivanja upucuju na kon-
ceptualnu razlic¢itost skrivanja i dijeljenja informacija s roditeljima, provjerili smo
pristajanje trofaktorskog modela roditeljskog znanja. Indeksi pristajanja dobiveni
na temelju provedene konfirmatorne faktorske analize pokazuju dobro pristajanje
ovakvog modela (x3(32) = 75,43; p < 0,001; x*/df = 2,36; SRMR = 0,030; CFl = 0,973;
TLI=0,962; RMSEA = 0,049). Cronbachov a koeficijent za skalu roditeljske kontrole
iznosi 0,82 i upucuje na dobru pouzdanost koja je u skladu s rezultatima dobive-
nim kod prijasnjih primjena (Stattin i Kerr, 2000.). Pouzdanost subskale djetetovog
samootvaranja formirane na temelju 3 cestice o dobrovoljnom dijeljenju informa-
cija iz originalne verzije skale je zadovoljavajuca (a= 0,73), a dvije Cestice o skriva-
nju informacija su visoko povezane (r = 0,77; p < 0,001). Ukupan rezultat formiran
je prema opisanom trofaktorskom modelu kao prosjecna vrijednost odgovora na
Cesticama, pri ¢emu visi rezultati upucuju na izrazeniju roditeljsku kontrolu, odno-
sno vise djetetovog samootvaranja ili skrivanja roditeljima.

Obiteljska klima

Obiteljska klima mjerena je Skalom obiteljske kohezivnosti (iz upitnika Colo-
rado Self-Report Measure of Family Functioning; Bloom, 1985.) i Skalom obiteljske
podrske (Vizek-Vidovi¢ i Vlahovié-Steti¢, 1998.). Po uzoru na Kereste$ (1999.), ¢e-
stice ovih dviju skala primijenjene su zajedno kao mjera ukupne obiteljske klime,
te je koriSten sustav bodovanja iz istog istrazivanja za obje skale od 1 (uopce nije
tocno za moju obitelj) do 3 (potpuno je tocno za moju obitelj). Skala kohezivnosti
sastoji se od 5 Cestica i predstavlja mjeru medusobne emocionalne povezanosti
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¢lanova obitelji (npr. Osje¢cam da doista pripadam svojoj obitelji.). Skala obiteljske
podrske takoder se sastoji od 5 Cestica i predstavlja mjeru stupnja u kojem pojedini
¢lan obitelji percipira da ostali ¢lanovi obitelji zadovoljavaju njegovu potrebu za
socijalnom podrskom (npr. Clanovi moje obitelji medusobno se pomazu i savjetuju.).
Cronbachov a koeficijent iznosi 0,88 i upucuje na visoku pouzdanost, te je u skladu
s rezultatima dosadasnjih istrazivanja (Kerestes, 1999.). Ukupan rezultat formiran je
kao prosjec¢na vrijednost odgovora na svim ¢esticama, pri ¢emu visi rezultati znace
pozitivniju obiteljsku klimu, odnosno vise podrske i kohezivnosti unutar obitelji.

Razvojni ishodi

Kao pokazatelji razvojnih ishoda sudionika koristeni su Upitnik snaga i potes-
koca (Strengths and difficulties questionnaire, SDQ; Goodman, 1997.) te Skala opce
samoefikasnosti (The General Self-Efficacy scale, GSE; Schwarzer i Jerusalem, 1995.).
U ovom istraZivanju koristena je verzija SDQ-a namijenjena za samoprocjenu djece
i mladih u dobi od 11 do 17 godina. Sastoji se od 25 Cestica originalno grupiranih u
5 kategorija po 5 estica: emocionalne poteskoce (npr. Cesto sam nesretan, potisten
ili na rubu suza.), problemi u ponasanju (npr. Cesto se razljutim i gubim kontrolu.),
hiperaktivnost (npr. Nemiran sam, ne mogu dugo ostati miran.), problemi u odnosi-
ma s vrdnjacima (npr. Moji me vrsnjaci uglavnom vole.) i prosocijalno ponasanje ili
odnos prema drustvu (npr. Trudim se biti obziran prema drugim ljudima i njihovim
osjecajima.). Sudionici su procjenjivali koliko su Cestice iz spomenutih kategorija
istinite za njih na tri stupnja (od netocno do potpuno to¢no). Ukupni rezultat izraCu-
nat je koristeci ¢estice koje prema opisu faktorske strukture (Stambuk i sur., 2012.)
predstavljaju eksternalizirane i internalizirane poteskoce, te pozitivne razvojne
ishode (ukupno 19 ¢estica iz originalnog upitnika). Visi rezultati oznacavaju vise
poteskoca, odnosno vise pozitivnih ishoda. Skala opce samoefikasnosti sastoji se
od 10 Cestica koje opisuju noSenje sa svakodnevnim problemima i prilagodljivost
osobe nakon razli¢itih Zivotnih stresnih dogadaja. Sudionici su na skali od 1 (pot-
puno netocno) do 4 (potpuno tocno) procjenjivali koliko je za njih to¢no ono sto
tvrdnja opisuje. | u naSem istrazivanju skala se pokazala visoko pouzdanom (a =
0,87), u skladu s rezultatima prijasnjih istrazivanja (Scholz i sur., 2002.). Ukupan re-
zultat formiran je kao prosje¢na vrijednost odgovora na svim cesticama, tako da
visi rezultati znace vec¢u samoefikasnost. U svrhu provedbe strukturalnog modeli-
ranja, Cestice ove skale rasporedene su u 3 parcele zajedno s ¢esticama pozitivnih
razvojnih ishoda iz SDQ-a kako bi zajednicki predstavljale latentni konstrukt indi-
vidualnih snaga.
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Upitnik demografskih podataka

Upitnikom demografskih podataka prikupljeni su podaci o spolu, dobi i zi-
votnom standardu obitelji (5 stupnjeva: znatno ispod prosjeka do znatno iznad
prosjeka).

REZULTATI

Deskriptivni podaci i razlike rezultata s obzirom na spol

U tablici 1. prikazani su deskriptivni podaci za varijable koristene u istraziva-
nju i rezultati t-testova za nezavisne uzorke s obzirom na spol adolescenata. Mladi
bez obzira na spol izvjestavaju kako su u prosjeku nekoliko puta u 6 mjeseci prije
istrazivanja dozivjeli ili vidjeli razli¢ite oblike antisocijalnog ponasanja u zajedni-
ci. Vidljivo je kako postoji statisticki znacajna razlika s obzirom na spol, no ona ni
prema velicini efekta (d__ = 0,33) ni u apsolutnim vrijednostima (tablica 1.) nije
velika. Kod izvjestaja o obiteljskoj klimi nema razlika izmedu adolescenata i ado-
lescentica, vec su procjene ujednacene i visoke, odnosno pokazuju kako sudioni-
ci svoje obitelji dozZivljavaju visoko kohezivnima i podrzavaju¢ima. Kada je rijec¢ o
dimenzijama roditeljskog znanja, kod svih postoje razlike s obzirom na spol. Kod
djecjeg skrivanja informacija od roditelja spol ima najmaniji efekt (d, , = 0,26), dok
adolescentice procjenjuju kako ih roditelji vise kontroliraju i kako im se one vise
otvaraju u usporedbi s procjenama adolescenata (d, = 0,52;d_ =0,72). Mladi bez
obzira na spol u prosjeku procjenjuju kako uglavhom nemaju eksternaliziranih i
internaliziranih poteskoca, dok su njihove procjene pozitivnih razvojnih ishoda i
osobne samoefikasnosti visoke. Izvjestaji adolescenata upucuju na nesto manje
internaliziranih poteskoca i nesto vise eksternaliziranih poteskoca u odnosu na iz-
vjestaje adolescentica. Kod procjena samoefikasnosti, razlika s obzirom na spol nije
se pokazala zna¢ajnom, dok su na mjeri pozitivnih ishoda iz SDQ-a procjene nesto
vise kod adolescentica. Razlika eksternaliziranih poteskoce izmedu adolescenata i
adolescentica pokazuju malu veli¢inu efekta (d_, = 0,22), dok je kod internalizira-
nih poteskoca i pozitivnih ishoda rijec o srednjim i velikim efektima (d, .= 0,60; dpoZ
= 0,68), odnosno znatnijim razlikama u procjenama adolescenata i adolescentica.
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Tablica 1. Prikaz deskriptivnih podataka za varijable koristene u istraZivanju i rezultati testa
razlika s obzirom na spol sudionika

Ukupni  Adolescen- Adole-

uzorak tice scenti
(N=558) (N=255) (N=295) t P
M (SD) M (SD) M (SD)

Egzosustav

Antisocijalno pona3anje u

N 2,67 (0,877) 2,52(0,790) 2,80(0,930) 3,766  <0,001
zajednici

Mikrosustav

Obiteljska klima 2,71(0,368) 2,69 (0,406) 2,73(0,331) 1,325 0,19

Roditeljska kontrola 4,54 (1,498) 4,94(1,364) 4,20(1,507) -6,073 <0,001
Djecje samootvaranje 4,32(1,680) 4,91(1,612) 3,78(1,542) -8,417 <0,001
Dje¢je skrivanje 2,75(1,852) 2,49(1,761) 2,96(1,890) 2,959 < 0,001

Razvojni ishodi

Eksternalizirane potesko¢e 1,54 (0,370) 1,50(0,332) 1,58(0,397) 2,595 0,01

(
1,57 (0,409) 1,35(0,315) -7,227 <0,001
(
(

Internalizirane poteskoce 1,44 (0,378
Pozitivni ishodi 2,62 (0,281
Samoefikasnost 3,32 (0,462

2,72(0,214) 2,54(0,305) -8,052 < 0,001
3,30(0,449) 3,32(0,475) 0451 0,65

)
)
)
)

Odnos izlozenosti mladih antisocijalnom ponasanju u
zajednici i njihovih razvojnih ishoda: medijatorska uloga
obiteljskog funkcioniranja

Prije provedbe modeliranja strukturalnim jednadzbama provjerene su kore-
lacije svih manifestnih varijabli koristenih u modelu. Sve manifestne varijable koje
predstavljaju isti latentni konstrukt bile su visoko povezane, dok su korelacije s
varijablama koje mjere druge konstrukte bile nize, te u smjeru koji je predviden
postavljenim hipotezama. Zbog opseznosti prikaza korelacija svih manifestnih va-
rijabli, prikazali smo u tablici 2. samo korelacije latentnih varijabli. Korelacije razlici-
tih latentnih varijabli i korelacije manifestnih varijabli koje ih predstavljaju (njihova
izrazenost i smjer) su sukladne, osim kada je rije¢ o povezanosti internaliziranih
poteskoca i samootvaranja, dok je na razini latentnih varijabli korelacija neznacaj-
na, na razini manifestnih postoje niske, ali statisti¢ki znacajne korelacije.
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Tablica 2. Prikaz korelacija latentnih varijabli koristenih u strukturalnom modeliranju

2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

1. Eksternalizirane 0,224 -0343™ 0349™ -0,166™ -0383" 0327 -0,323"

poteskoce
2. Internalizirane - 02317 0099 0138 0,103 0242 0427
poteskoce
3. Individualne snage - -0,085 0,168™ 0,276™ -0,226™ 0,350™

4. Antisocijalno pona-

. C .. - -0,160™ -0,208™ 0,243 -0,107"
Sanje u zajednici

5. Roditeljska kontrola - 0471 -0,005 0,138

6. Djefje samootva- ) 0325™ 0417
ranje

7. Dje¢je skrivanje - -0,359™

8. Obiteljska klima -

"0 <0,05;“p < 0,01; “"p < 0,001

Kako bi provjerili medijatorsku ulogu pokazatelja obiteljskog funkcioniranja,
koristili smo testiranje metodom ugnijezdenih modela strategijom prema gore
(eng. step-up strategy, Brown, 2006.). Kod ove strategije polazi se od najslozenijeg
modela u kojem nisu postavljena ograni¢enja parametara prema jednostavni-
jim (ugnijezdenim) modelima u kojima postoje ogranicenja. U pocetnom mode-
lu bile su dozvoljene veze izmedu svih latentnih varijabli. Ovaj model pokazao
je dobro pristajanje podacima (x*(247) = 416,45; p < 0,001; x*/df = 1,68; SRMR =
0,038; CFl = 0,963; TLI = 0,955; RMSEA = 0,035). Od direktnih veza antisocijalnog
ponasanja u zajednici s razvojnim ishodima mladih znacajnom se pokazala ona
s eksternaliziranim potesko¢ama. Takoder, znacajnima su se pokazale veze izlo-
zenosti antisocijalnom ponasanju u zajednici sa svim pokazateljima obiteljskog
funkcioniranja. U sljede¢em koraku, kako bi se ispitalo je li medijacija potpuna ili
djelomicna, provjeren je pad u pristajanju modela nakon uklanjanja izravnih veza
izmedu izlozenosti antisocijalnom ponasanju u zajednici i razvojnih ishoda. Ovaj
model pokazao je znacajan pad u pristajanju (T =17,87; Adf = 3; p < 0,001), stoga
je model iz prethodnog koraka zadrzan kao konacan, a njegov strukturalni dio
prikazan je na slici 1.

2 S obzirom da je narusen multivarijatni normalitet distribucije, te uzimajuci u obzir razmjerno velik broj varija-
bli u istrazivanju, koristena je MLR metoda procjene parametara koja korigira hi-kvadrat statistiku i standar-
dne pogreske procjene za narusen normalitet distribucije (Muthén i Muthén, 2010.). Zbog primjene ove me-
tode procjene parametara pri utvrdivanju razlika u vrijednosti x? testa koristene su formule opisane u Bryant i
Satorra (2011.).
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Znacajan pad u pristajanju ovog modela pokazuje kako medijacija pokaza-
telja obiteljskog funkcioniranja u odnosu izlozenosti antisocijalnom ponasanju u
zajednici i eksternaliziranih poteskoca nije potpuna vec je djelomi¢na. Medijacijski
testovi pokazuju kako jedino djecje samootvaranje ima znacajan indirektni efekt
u odnosu ovih dviju varijabli (IE = 0,05; p = 0,02), ali je malog reda veli¢ine prema
Kennyjevoj kategorizaciji (2014.). Nepostojanje izravnih veza izmedu izloZzenosti
antisocijalnom ponasanju u zajednici i drugih razvojnih ishoda upucuje na potpu-
nu medijaciju pokazatelja obiteljskog funkcioniranja u tom kontekstu. Ipak, valja
naglasiti i kako dobiveni rezultati sugeriraju da je njihova medijacijska uloga slaba,
postoji tek nekoliko statisti¢ki znacajnih, malih do srednjih indirektnih efekata. U
odnosu izlozenosti antisocijalnom ponasanju u zajednici i internaliziranih potes-
koca indirektni efekt srednje velicine je pronaden za dje¢je samootvaranje (IE =
0,08; p = 0,004), te dva mala indirektna efekta skrivanja informacija od roditelja (IE
= 0,04; p = 0,03) i obiteljske klime (IE = 0,06; p = 0,03). U odnosu izlozenosti anti-
socijalnom ponasanju u zajednici i individualnih snaga nisu pronadeni statisticki
znacajni indirektni efekt obiteljskog funkcioniranja.

EGZOSUSTAV MIKROSUSTAV RAZVOJNI ISHODI
1

0,253

Roditeljska
kontrola
R?*=10,026
p=012

Eksternalizirane
poteskoce
R>=10,268
p<0,001

-0,160%*

Djecje
samootvaranje
R?=10,043
p=006

-0,223%*

0,363%**
-0,208*** Internalizirane
Antisocijalno

ponasanje

0,137* poteskoce
R?=10,313

£<0,001

-0,243%**
0,150*

-0,154%
-0,107*

Individualne
snage
R?=0,155
£ <0,001

-0,520%%*

Obiteljska
klima
R?=10,011
=026

0,263%**

Slika 1. Zavrsni strukturalni model pokazatelja obiteljskog funkcioniranja kao medijatora odnosa
izlozenosti mladih antisocijalnom ponasanju u zajednici s njihovim razvojnim ishodima (N = 402)

Napomena. Prikazane su standardizirane procjene parametara. Elipse = latentne varijable. Jedn-
osmjerne strelice = znacajne regresijske veze iz zavrsnog modela. ‘p < 0,05; “p < 0,01; “"p < 0,001.
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U konacnici, modelom je objasnjen znacajan udio varijance razvojnih ishoda
(slika 1.). Najveci udio varijance obja3njen je kod internaliziranih poteskoca (31%).
Kod predikcije veéeg broja internaliziranih poteskoca istice se uloga negativne obi-
teljske klime kao opcenito najsnaznijeg prediktora u modelu, zatim vise samootva-
ranja i vise skrivanja informacija od roditelja. Objasnjenju veceg broja eksternalizi-
ranih poteskoc¢a doprinosi izlozenost antisocijalnom ponasanju u zajednici, zatim
manje samootvaranja roditeljima, vise skrivanja te negativnija obiteljska klima
¢ime je u konacnici objasnjeno 27% varijance. Kod individualnih snaga objasnjen
je znatno maniji dio varijance (15%) u odnosu na razvojne poteskoce, te se pozi-
tivna obiteljska klima pokazala kao jedini znacajni prediktor. Naposljetku, vazno
je primijetiti kako se roditeljska kontrola nije pokazala znacajnim prediktorom u
modelu.

Spol kao moderator odnosa izlozenosti antisocijalnom
ponasanju u zajednici, obiteljskog funkcioniranja i
razvojnih ishoda

Kod provjere moderatorskog utjecaja provedeno je multigrupno testiranje
metodom ugnijezdenih modela primjenom strategije prema gore. U prvom kora-
ku bilo je postavljeno ograni¢enje skalarne invarijatnosti mjernih modela, dok su
regresijski koeficijenti bili slobodno procijenjeni u subuzorcima. Drugim rijec¢ima,
provjereno je odrazavaju li rezultati dobiveni na koristenim mjerama isti konstrukt
u subuzorcima adolescenata i adolescentica uz istovremeno procjenjivanje regre-
sijskih koeficijenata zasebno za svaki subuzorak. Model iz prvog koraka pokazao
je zadovoljavajuce pristajanje podacima (x?(528) = 784,20; p < 0,001; x*/df = 1,49;
SRMR = 0,056; CFl = 0,943; TLI = 0,935; RMSEA = 0,042), te neke razlike u obrascu
znacajnih regresijskih koeficijenata kod adolescentica u odnosu na adolescente.
U drugom koraku postavljeno je dodatno ogranicenje o jednakosti svih regresij-
skih koeficijenata u subuzorcima te je provjeren pad u pristajanju modela. Model s
dodatnim ogranic¢enjem takoder je pokazao zadovoljavajuce pristajanje podacima
(x*(547) = 807,94; p < 0,001; x%/df = 1,47; SRMR = 0,061; CFl = 0,942; TLI = 0,936;
RMSEA = 0,042) i nije pokazao znacajan pad u pristajanju (T = 23,86; Adf = 19; p =
0,202) sto pokazuje kako spol sudionika nema moderacijsku ulogu unutar postav-
ljenog modela.

RASPRAVA

Polaze¢i od ekoloskog pristupa kao konceptualnog okvira, istrazili smo pove-
zanost izlozenosti mladih antisocijalnom ponasanju u zajednici i njihovih razvojnih
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ishoda uz provjeru medijatorske uloge obiteljskog funkcioniranja i moderatorske
uloge spola adolescenata.

Rezultati vezani uz ucestalost izloZenosti antisocijalnom ponasanju u zajednici
u skladu s o¢ekivanjima (Salzinger i sur., 2002.) pokazuju kako su adolescenti nesto
Cesce izloZeni razlicitim oblicima antisocijalnog ponasanja u zajednici u odnosu
na adolescentice. No, valja primijetiti kako ta razlika nije velika, te mozemo reci
da su mladi bez obzira na spol u prosjeku nekoliko puta tijekom 6 mjeseci prije
istrazivanja dozivjeli ili vidjeli antisocijalno ponasanje u zajednici poput divljanja
nepoznatih pijanih ljudi ispred kafi¢a, namjernog unistavanja imovine ili sitnih
krada. Veca izlozenost antisocijalnom ponasanju u zajednici pokazala se najsnaz-
nijim prediktorom vise izrazenih eksternaliziranih poteSkoca $to ne iznenaduje
s obzirom da je u skladu s dosljedno potvrdenim osnovnim postavkama teorije
socijalnog ucenja i socijalno-kognitivnog pristupa (Bandura, 1977.; Dodge i sur.,
1990.). IzloZenost antisocijalnom ponasanju u zajednici stvara pogodan kontekst
za modeliranje agresivnog ponasanja kao opravdanog nacina rjesavanja problema
te za smanjivanje inhibicija prema ovakvom ponasanju, 5to u konacnici dovodi do
njegove vece Cestine. Istrazivaci kao i stru¢njaci u praksi upozoravaju kako upravo
uvjetovanje nasilnog ponasanja kao primjerenog mehanizma nosenja sa zivotom
u nasilnoj zajednici uz kognitivne pristranosti u procesiranju prijetec¢ih podraza-
ja ¢ine ovaj problem sve ucestalijim i otpornijim na intervencije (Salzinger i sur.,
2002.). Primijecena je i dvostruka uloga eksternaliziranih poteskoca kao posljedice,
ali i prediktora izlozenosti nasilju (Lynch i Cicchetti, 1998.). S obzirom da je prove-
deno istrazivanje korelacijsko i ne nudi moguénosti zakljucivanja o uzro¢no-poslje-
di¢nim vezama, moguce je odnos izlozenosti antisocijalnom ponasanju u zajednici
i eksternaliziranih poteskoca promatrati i u suprotnom smjeru. Naime, kako agre-
sivne osobe karakterizira hipersenzitivnost i selektivha usmjerenost na znakove
ugrozenosti i agresije (Crick i Dodge, 1994.), mozemo pretpostaviti kako djeca i
mladi s vise izrazenim eksternaliziranim poteskocama cesc¢e dolaze u konfliktne
situacije i na taj nacin stvaraju nasilnu okolinu za sebe i svoje vrinjake $to nadalje
moze voditi odrzavanju i pojacavanju poteskoca. Za razliku od predikcije eksterna-
liziranih, izloZzenost antisocijalnom ponasanju u zajednici nije se pokazala znacaj-
nom za predvidanje internaliziranih poteskoca. Izostanak ili mala povezanost ova-
kvih poteskoca u medunarodnim istrazivanjima obi¢no se objasnjava patoloskom
habituacijom (Terr, 1991.). Ipak, treba imati na umu kako su oblici antisocijalnog
ponasanja u zajednici kojima su bili izloZzeni nasi sudionici znatno manje prijetedi i
manje zZivotno ugrozavajudi u usporedbi s onima kojima su bili izloZzeni sudionici u
medunarodnim istrazivanjima. Stoga je moguce da postojeca razina izloZzenosti ne
predstavlja izvor visokog stresa, bespomocnosti, tjeskobe i straha u tolikoj mjeri da
bi djelovala u smjeru razvijanja internaliziranih poteskoca.

258 dandi



M. Stambuk, D. Ajdukovi¢, D. Corkalo Biruski: Razvojni ishodi mladih...

Uloga pokazatelja obiteljskog funkcioniranja

Obiteljski kontekst kao jedan od najvaznijih mikrosustava koji okruzuju dijete
i u adolescenciji, kada znacaj vrinjaka postaje vazniji od obitelji, ima snazan utjecaj
na razvoj (Steinberg, 2001.). lako su se aspekti obiteljskog funkcioniranja pokazali
kao mehanizmi koji donekle mogu zastititi adolescente od Stetnih ucinaka nasilja
(Aisenberg i Herrenkohl, 2008.; Spano i sur., 2008., 2009.), rezultati ovog istraziva-
nja ne idu u prilog navedenom. Utvrdeni su statisticki znacajni efekti izlozenosti
antisocijalnom ponasanju u zajednici na aspekte obiteljskog funkcioniranja, ali se
samo manji broj indirektnih efekata pokazao znacajnim, te su uglavhom malog do
srednjeg reda veli¢ine. U dosadasnjim istrazivanjima za pojacan roditeljski nadzor
pokazalo se kako moze ublaziti Stetne posljedice izloZzenosti nasilju, ali i kako je u
odredenim uvjetima postojanje antisocijalnog ponasanja u zajednici povezano s
manjim roditeljskim nadzorom (Kliewer i sur., 2006.; Spano i sur., 2009.). Prema ar-
istrazivanjima se Cesto umjesto roditeljskog nadzora ispitivalo zapravo roditeljsko
znanje o djeci i mladima te njihovim aktivnostima koje moze imati razli¢ite izvore.
Rezultati naseq istraZivanja govore u prilog dominantnoj ulozi adolescentskog po-
nasanja za roditeljsko saznavanje (npr. Eaton i sur., 2009.; Kerr i sur., 2010.). Naime,
za razliku od roditeljske kontrole koja se nije pokazala znacajnim prediktorom ra-
zvojnih ishoda, samootvaranje adolescenata u odnosu izlozenosti antisocijalnom
ponasanju u zajednici s eksternaliziranim i internaliziranim potesko¢ama ima malu,
ali statisticki znacajnu ulogu medijatora, kao i skrivanje informacija od roditelja u
odnosu izloZzenosti antisocijalnom ponasanju u zajednici s internaliziranim pote-
Skocama.

Kako je pojacani nadzor ili vise roditeljskog znanja o aktivnostima njihove dje-
ce adaptivan odgovor roditelja na odgajanje adolescenata u rizi¢nim situacijama,
vazno je promotriti i druge razloge zasto ova povezanost u nasem istrazivanju nije
snaznija. U ovom istrazivanju prednost je dana izvjeStajima adolescenata o vla-
stitoj izloZenosti antisocijalnom ponasanju u zajednici jer su prijasnja istraZivanja
pokazala kako je upravo percepcija vlastite izloZzenosti bolji prediktor razvojnih is-
hoda od objektivnih procjena broja nasilnih dogadaja u zajednici ili roditeljskih
procjena (Hill i Madhere, 1996.). Takoder, pokazalo se kako su procjene roditelja i
adolescenata sli¢nije za zivotno ugrozavajuce dogadaje, dok je adolescentska sa-
moprocjena izlozenosti manje ozbiljnim svakodnevnim iskustvima s nasiljem zna-
¢ajno visa od roditeljske (Hill i Jones, 1997.). Dakle, moguce je kako se povezanost
izlozenosti mladih antisocijalnom ponasanju u zajednici s obiteljskim funkcionira-
njem nije pojavila u vecoj mjeri jer roditelji nisu svjesni izlozenosti svoje djece, a
njihova osobna izloZzenost nije tolika da bi ih potaknula na promjenu ponasanja.
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Ipak, slicno kao kod drugih istraZivanja u kojima nije pronadena medijatorska ili
moderatorska uloga karakteristika obitelji u odnosu izlozenosti nasilju s razvojnim
ishodima (npr. Mazefsky i Farrell, 2005.; White i sur., 1998.), utvrdena je direktna
povezanost obiteljske dinamike i razvojnih ishoda.

Kao sto smo vec¢ naveli, od uklju¢enih aspekata doprinos adolescenata ro-
diteljskom znanju pokazao se vaznijim, nego aktivna uloga roditelja. Roditeljska
kontrola nije se pokazala znac¢ajnim prediktorom razvojnih ishoda mladih, dok nji-
hovo dijeljenje i skrivanje informacija o sebi i svojim aktivnostima znacajno i na
razli¢iti nacin doprinosi poteskocama mladih. S obzirom da se specificne metode
roditeljskog nadzora mijenjaju tijekom razli¢itih razvojnih razdoblja, moguce je
kako roditeljska kontrola gubi na vaznosti jer se u adolescenciji prosiruje socijalni
svijet mladih koji sve vise vremena provode izvan obitelji $to smanjuje mogucénost
i ucinkovitost roditeljske kontrole. Rezultati o skrivanju u skladu su s dosadasnjim
istrazivanjima koja upozoravaju na njegov negativan efekt na ponasanje i doziv-
ljavanje adolescenata. S jedne strane, moguce je da su adolescenti koji imaju vise
internaliziranih poteSkoca ujedno i viSe skloni skrivanju od roditelja. Naime, kod
nekih internaliziranih problema kao $to su samoozljedivanje ili razmisljanje o su-
icidu skrivanje i poricanje je uobicajeno (Hawton i James, 2005.). S druge strane,
Frijns i suradnici (2005.) pronasli su kako je skrivanje longitudinalno povezano s
psihosocijalnim i bihevioralnim potesko¢ama uz kontrolu varijabli kao $to su ko-
munikacija s roditeljima, povjerenje u njih i percipirana podrska roditelja. Finke-
nauer i suradnici (2002.) nude nekoliko objasnjenja zasto je skrivanje povezano s
internaliziranim potesko¢ama. U prvom redu, ¢uvanje tajni opcenito zahtijeva ko-
gnitivni i emocionalni napor koji moze biti osobito tezak mladim adolescentima.
Skrivanjem vaznih informacija od roditelja adolescenti su uskraceni za vazan izvor
socijalne podrske i privrzenosti te potvrde vlastite vrijednosti koje im mogu pruZiti
roditelji. Osim toga, skrivanje vaznih informacija od roditelja o svojim aktivnosti-
ma i iskustvima moze onemoguciti roditelje u aktivnom nadzoru adolescenata,
$to je povezano s njihovim eksternaliziranim potesko¢ama. U skladu s navedenim,
adolescentsko spontano dijeljenje informacija s roditeljima pokazalo se poveza-
nim s manje izrazenim eksternaliziranim poteskocama. Donekle neocekivano, vise
otvaranja roditeljima pokazalo se prediktivnim i za vise internaliziranih poteskoca.
Smetana i suradnici (2006.) pokazali su kako je otvaranje adolescenata, iako ispi-
tivano Cesticama koje eksplicitno naglasavaju da je rije¢ o njihovom samoinicija-
tivnom dijeljenju informacija o sebi i svojim aktivnostima s roditeljima, pozitivho
povezano s psiholoskom kontrolom roditelja. Dakle, moZzemo pretpostaviti kako
visoke razine samootvaranja mladih mogu upucivati na prezastitnicki i kontrolira-
juci odnos s roditeljima, za koji znamo da doprinosi pojavi internaliziranih potesko-
¢a (Barber, 1996.). Ipak, treba imati na umu kako su samootvaranje adolescenata i
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obiteljska klima u razlicitom smjeru povezane s internaliziranim potesko¢ama dok
su medusobno pozitivho povezane, zbog ¢ega je moguce da su njihovi visoki re-
gresijski koeficijenti rezultat recipro¢ne ili kooperativne supresije (Cohen i Cohen,
1974., prema Maassen i Bakker, 2001.).

Naposljetku, obiteljska klima pokazala se znacajnim prediktorom svih razvoj-
nih ishoda. Negativna obiteljska klima, odnosno nedostatak obiteljske podrske i
kohezije, pokazala se kao dominantan prediktor pri predvidanju vise internalizira-
nih poteskoca, kao jedini prediktor manje izrazenih individualnih snaga, te takoder
znacajno doprinosi predvidanju vise eksternaliziranih poteskoca. Takoder, za obi-
teljsku klimu pronaden je i mali indirektni efekt u odnosu izlozenosti mladih anti-
socijalnom ponasanju u zajednici s internaliziranim poteskoc¢ama. Ovakvi rezultati
su ocekivani s obzirom da je rezultat o socijalnoj podrsci kao ucinkovitoj zastiti
od stresom izazvanih poteskoca uobicajen je u psiholoskoj literaturi (Cohen i Wills,
1985.), te se za obiteljsku koheziju pokazalo kako pozitivno utjec¢e na opce funk-
cioniranje adolescenata kroz osnaZivanje njihove sigurnosti u obitelji i u odnos s
roditeljima (Cummings i sur., 2009.).

Moderatorska uloga spola

U skladu s dosadasnjim istraZivanjima, opazene su neke razlike s obzirom na
spol kod izlozenosti antisocijalnom ponasanju u zajednici, pokazatelja obiteljskog
funkcioniranja i promatranih razvojnih ishoda mladih. Pronadene razlike su u oce-
kivanom smjeru (Leadbeater i sur., 1999,; Salzinger i sur., 2002.; Stattin i Kerr, 2000.),
pa tako adolescenti procjenjuju kako su nesto vise izloZeni antisocijalnom pona-
$anju u zajednici, kako ih roditelji ne$to manje kontroliraju, a oni samoinicijativ-
no manje informacija o sebi dijele s njima, te kada je rije¢ o razvojnim ishodima,
procjenjuju kako imaju nesto vise eksternaliziranih, manje internaliziranih pote-
skoca i pozitivnih razvojnih ishoda u usporedbi s adolescenticama. Kod procjena
obiteljske klime oc¢ekivano nisu pronadene spolne razlike, dok kod skrivanja infor-
macija od roditelja pronadene razlike nisu velike (Finkenauer i sur., 2002.; Mazef-
sky i Farrell, 2005.). Unatoc razlikama, rezultati nisu pokazali da spol sudionika ima
znacajnu moderatorsku ulogu u odnosu izlozenosti antisocijalnom ponasanju u
zajednici, obiteljskog funkcioniranja i razvojnih ishoda. S obzirom na nekonzisten-
tnost rezultata dosadasnjih istraZivanja o ulozi spola u ovom kontekstu, te veéeg
broja istrazivanja u kojima moderatorska uloga nije potvrdena (Fowler i sur., 2009.),
mozemo zakljuciti kako spol mlade osobe ne doprinosi znacajno objasnjavanju ra-
zlicitih reakcija mladih i njihovih roditelja kada je rije¢ o izlozenosti antisocijalnom
ponasanju u zajednici.
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Ogranicenja i preporuke za buduca istrazivanja

Pri interpretaciji rezultata provedenog istrazivanja treba imati u vidu meto-
doloska ogranicenja i nedostatke koji mogu posluziti i kao preporuke za buduca
istraZzivanja. U prvom redu, s obzirom da je istrazivanje korelacijsko, sam nacrt istra-
Zivanja ne omogucava zakljucke o uzro¢no-posljedi¢noj vezi izmedu promatranih
varijabli. Medutim, na temelju spoznaja iz dosadasnjih longitudinalnih istrazivanja
vjerujemo kako je pretpostavljeni smjer djelovanja ispravan. lako, treba naglasiti
kako promatrani odnosi oslikavaju samo jedan izdvojeni dio kompleksnog medu-
odnosa okolinskih sustava koji je u kona¢nici nuzno dvosmjeran i nadograduje se
tijekom vremena.

U ovom istrazivanju ukljucili smo varijable obitelji kao jednog od najvaznijih
mikrosustava koji okruzuju dijete, odnosno mladu osobu. S obzirom da se u ado-
lescenciji prosiruje socijalni svijet mladih i odnosi s vrSnjacima dobivaju na znacaju,
u buducim istrazivanjima bilo bi korisno obuhvatiti i vrSnjacki mikrosustav u svrhu
boljeg razumijevanja meduodnosa dogadanja u zajednici i razvojnih ishoda ado-
lescenata. Istrazivanja upucuju na razli¢ito djelovanje skrivanja i dijeljenja informa-
cija s roditeljima ovisno o sadrzaju tih informacija (Smetanai sur., 2006.), stoga bi u
bududim istrazivanjima bilo informativno primijeniti detaljnije mjere ovih procesa
izmedu roditelja i njihove djece vodeci ra¢una o sadrzaju. Kod formiranja novih
mjera skrivanja/dijeljenja informacija s roditeljima treba voditi racuna o jasnom
razdvajanju emocionalne i bihevioralne komponente koncepta koji mjerimo $to
nije u potpunosti postignuto u mjerama Stattin i Kerr (2000.). U ovom istrazivanju
sudionici su procjenjivali aspekte roditeljskog znanja zajedno za oba roditelja $to
daje vrijedan uvid u njihovu op¢u zastupljenost u obitelji, te pridonosi viemenskoj
ekonomicnosti istrazivanja. Ipak, takav nacin mjerenja ima i odredene nedostatke,
u prvom redu doprinosi nesustavnom varijabilitetu odgovora s obzirom da su neki
sudionici mogli odgovarati imajuci na umu u vecoj mjeri svoje majke, a neki oceve.
Rezultati istrazivanja o interakciji spola djece, roditelja i razliCitih aspekata roditelj-
skog znanja nisu dosljedni. Primjerice, Crouter i suradnici (1999.) utvrdili su da po-
stoje neke razlike u znanju majki i o¢eva ovisno o interakciji niza karakteristika njih
samih i njihove djece (spol, dob, temperament, zaposlenost, obrazovanje, rodne
ulogeisl.). Nasuprot tome, Stattin i Kerr (2000.) nisu pronasli razliku u roditeljskom
znanju izmedu majki i oceva. U skladu s navedenim, za neko buduce istrazivanje
predlazemo prikupljanje procjena djece i mladih zasebno o njihovim majkama i
ocevima te usporedbu rezultata s onima dobivenim na temelju zajednickih procje-
na oba roditelja.

Konacno, kada je rije¢ o mjerenju antisocijalnog ponasanja u zajednici, u bu-
ducim istrazivanjima bilo bi korisno dodati uputu unutar koje bi se usmijerilo sudi-
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onike na razlic¢ite kontekste nasilja (npr. kod kuce, u skoli, medijima i sl.) kako bi se
unaprijedila preciznost mjerenja. Osim izlozenosti antisocijalnom ponasanju, kao
$to je nasilno, delinkventno i kriminalno ponasanje nepoznatih osoba, prema re-
zultatima dosadasnjih istrazivanja (Cummings i sur., 2009.) s razvojem djece i mla-
dih, na poseban nacin je povezana i izloZzenost razli¢itim oblicima medugrupnih
napetosti i sukoba u zajednici. S obzirom da je Vukovar primjer podijeljene viseet-
ni¢ke zajednice, smatramo kako bi ukljucivanje oblika antisocijalnog ponasanja,
napetosti i sukoba specifi¢nih za grupe u Vukovaru omogucilo znacajan doprinos
produbljivanju znanja o odnosima medu razli¢itim sustavima razvoja djece i mla-
dih u ovom kontekstu. Takoder, kada je rije¢ o Vukovaru kao kontekstu istraZivanja,
vazno je imati na umu kako ratna i poslijeratna dogadanja mogu imati dugoroéne
posljedice i djelovati u smjeru oblikovanja specifi¢nih antisocijalnih ponasanja u
zajednici ili pridonositi njihovoj ucestalosti. Stoga, bilo bi zanimljivo provesti slicna
istrazivanja u razli¢itim dijelovima Hrvatske koja su bila izloZena ratnim dogadanji-
ma u vecoj ili manjoj mjerim, te usporediti dobivene nalaze.

ZAKLJUCCI | IMPLIKACLJE

Pomocu pokazatelja okolinskih sustava koji okruzuju mlade objasnjen je zna-
tan postotak varijance njihovih razvojnih ishoda. U skladu s osnovnim postavkama
ekoloskog razvojnog modela, sustavi blizi mladim osobama pokazali su se vazni-
jima za predikciju njihovog funkcioniranja od udaljenijih sustava. U usporedbi s
ostalim razvojnim ishodima najuspjesnijom se pokazala predikcija internaliziranih
poteskoca gdje je nedostatak podrske i kohezivnosti u obitelji (negativna obitelj-
ska klima) najsnazniji prediktor, zatim vise dje¢jeg samootvaranja, te u manjoj mje-
rii vise skrivanja informacija roditeljima. Kod predikcije eksternaliziranih poteskoc¢a
znacajna je veca izlozenost antisocijalnom ponasanju u zajednici, manje samoo-
tvaranja i viSe skrivanja informacija od roditelja. Naposljetku, od svih promatranih
aspekata obiteljskog funkcioniranja jedino se pozitivna obiteljska klima pokazala
kao znacajan prediktor individualnih snaga. Medijatorska uloga promatranih as-
pekata obiteljskog funkcioniranja pokazala se slabom, te se za spol adolescenata
pokazalo kako nema znacajnu moderatorsku ulogu u odnosu izloZenosti antisoci-
jalnom ponasanju u zajednici, obiteljskog funkcioniranja i razvojnih ishoda mladih.

Ovo istrazivanje provedeno je kako bi unaprijedilo nase razumijevanje pro-
cesa u zajednici i obitelji, te njihovoj povezanosti s ponasanjem i doZivljavanjem
adolescenata. Na temelju rezultata ovog istrazivanja i spoznaja iz dostupne litera-
ture nudimo nekoliko smjernica koje mogu pomodi u razvijanju programa koji ¢e
omogucditi da se adolescenti zdravije razvijaju kao pojedinci, te da razvijaju stabil-
ne i nenasilne odnose sa svojim vrinjacima u zajednici. IzloZzenost antisocijalnom
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ponasanju u zajednici dosljedno se pokazala znacajnim prediktorom eksternali-
zanih poteSkoca adolescenata koji su sudjelovali u ovom istrazivanju bez obzira
na njihov spol. Ovaj rezultat upucuje na potrebu za programima koji ¢e mladima
omoguditi upoznavanje i uvjezbavanje razli¢itih ucinkovitih strategija nosenja s
antisocijalnim ponasanjem u zajednici. Na temelju postavki teorija socijalnog uce-
nja i socijalno-kognitivnog pristupa takve programe trebalo bi usmjeriti na mode-
liranje nenasilne komunikacije i rjeSavanja sukoba, te prepoznavanje i odgovaranje
na kognitivne pristranosti u procesiranju prijetecih podrazaja iz okoline. lako se u
ovom istrazivanju nije pokazalo kako obiteljsko funkcioniranje u znatnoj mjeri pre-
venira Stetne ucinke izloZzenosti antisocijalnom ponasanju u zajednici, ipak je po-
tvrden vazan direktni znacaj obiteljskog funkcioniranja za razvojne ishode mladih.
Rezultati ovog istraZivanja u skladu s dosadasnjim spoznajama govore kako bi se
programi trebali usmjeriti unaprjedivanju roditeljskih vjestina i odnosa u obitelji, u
prvom redu obiteljske dinamike u cijelosti odnosno kohezije i podrske.
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DEVELOPMENTAL OUTCOMES YOUTH PEOPLE EXPOSED TO
ANTISOCIAL BEHAVIOUR IN THE COMMUNITY AND THE ROLE OF FAMILY
FUNCTIONING™

ABSTRACT

Using the ecological approach as the conceptual framework, we investigated the connection between the exposure of
youth to antisocial behaviour in the community and their developmental outcomes and checked the mediating role of family
functioning and the moderating role of gender. A total of 558 adolescents of an average age of 16.4 years participated in
the research. The applied instrument was a questionnaire on socio-demographic information and five measures of different
ecological system levels: exposure to antisocial behaviour in the community scale (exosystem), Parental knowledge scale,
family atmosphere scale (microsystem), General self-efficiency scale and a Strengths and Difficulties Questionnaire (indicators
of developmental outcomes). In accordance with the main propositions of the ecological developmental model, the systems
closer to the person tend to be more significant for the prediction of their functioning compared to more distant systems.
Exposure to antisocial behaviour in the community proved to be significant only in predicting externalized difficulties, whereas
for internalized difficulties and individual strengths the significant predictors were only the indicators of family functioning.
The mediating role of the observed aspects of family functioning in relation to exposure to antisocial behaviour in the
community with externalized difficulties was partial, while it was full in relation to exposure to antisocial behaviour in the
community with internalized difficulties and individual strengths. Identified indirect effects of family functioning are small to
medium. The participant’s gender did not show a significant moderating role in relation to exposure to antisocial behaviour in
the community, family functioning or developmental outcomes youth.

Key words: antisocial behaviour in the community, parental monitoring (knowledge), family atmosphere,
externalized difficulties, internalized difficulties.

10 The research was conducted in the town of Vukovar as part of the project “Children and inter-ethnic relations
in the community”.
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