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PROVJERA ZNANJA O TJELESNOM VJEZBANJU, SPORTU I
SPORTASIMA UCENIKA 7.1 8. RAZREDA OSNOVNIH SKOLA

1. UVOD

Ciljevi ovog istrazivanja bili su utvrditi razinu poznavanja hrvatskog sporta,
sportasa i njihovih postignuca, kao i utvrditi nadine stjecanja navedenih znanja
od strane ucenika sedmih i osmih razreda osnovnih $kola na podruc¢ju Republike
Hrvatske.

U danasnje vrijeme kada su u¢enicima dostupne sve informacije iz podrucja
povijesti, ali 1 sadasnjosti sporta pretpostavlja se da je razina poznavanja sporta
opcenito vrlo velika. Medutim, ovim radom zeljelo se ukazati na veéu potrebu
angaziranosti nastavnika tjelesne i zdravstvene kulture kroz nastavne i izvannastavne
aktivnosti u svrhu promicanja sporta opcenito.

Uz zdravstvene i odgojno—obrazovne ciljeve nastava iz tjelesne i zdravstvene
kulture trebala bi ujedno biti usmjerena i na promociju sporta kao takvog, a sve s
ciljem poticanja ucenika na bavljenje sportom.

2. METODE ISTRAZIVANJA

2.1. Uzorak ispitanika

Ovo istrazivanje provedeno je na uzorku od 800 ucenika (7) sedmih i (8) osmih
razreda osnovnih s$kola na podrucju Republike Hrvatske. Obuhvaéeni su gradovi
Zagreb, Jastrebarsko, Kutina, Popovaca i Zapresic.

2.2. Uzorak varijabli

Istrazivanje je provedeno na temelju anketnog upitnika koji je bio sacinjen od 21
pitanja (Cestice). Pitanja su podijeljena u pet (5) grupacija s ciljem utvrdivanja razine
poznavanja hrvatskog sporta, sportasa i njihovih postignuca, kao i nacina stjecanja
navedenih znanja.
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2.3. Metode obrade podataka

Za potrebe obrade prikupljenih podataka u ovom istrazivanju koriStena je
deskriptivna statistika, a podaci su obradeni primjenom statistickog programa
STATISTICA ver. 9.0.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Tablica 1. Zastupljenost pojedinog odgovora u pitanju ,, Bavite li se sportom?

1. pitanje: Bavite li se sportom? %
DA 69,57
NE 30,42

U pitanju ,,Bavite li se sportom?*, 69,57% ucenika odgovorilo je potvrdno, dok
je 30,42% ucenika odgovorilo da se ne bave aktivno sportom u sklopu izvannastavnih
aktivnosti.

Tablica 2. Zastupljenost tocnog i netocnog odgovora u pitanjima o poznavanju sportasa koji
su obiljezili povijest hrvatskog sporta krajem 20. st. i pocetkom 21. st.

Pitanje Tocan odgovor (%) Netoc¢an odgovor (%)
Drazen Petrovi¢ 85,73 14,27
Davor Suker 81,20 18,8
Janica Kosteli¢ 98,62 1,38
Goran lvaniSevi¢ 88,61 11,39

Tablica 3. Zastupljenost tocnog i netocnog odgovora u pitanjima o poznavanju sportskih
dostignuc¢a u momcadskim sportovima

Pitanje T (%) N (%)
Kada je hrvats_ka I_(_os_ark_aska reprezentacija osvojila srebrnu 34,97 65,03
medalju na Olimpijskim igrama?

Kada je hrvats.ka nogometna reprezentacija osvojila broncanu 53.36 46,64
medalju na Svjetskom prvenstvu?

Koju medalju je osvojila hrvatska rukometna reprezentacija na 35.93 64,07

Olimpijskim igrama 1996. godine u Atlanti, SAD?
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Iz dobivenih rezultata u tablici 2 moze se zakljuciti da ispitanici imaju
zadovoljavajucu razinu znanja. Medutim, rezultati o poznavanju sportskih dostignuca
u momcadskim sportovima, kao sto su koSarka, nogomet i rukomet pokazuju dosta
nisku razinu znanja (tablica 3). Samo 34,97% ispitanika je znalo da je hrvatska
kosarkaska reprezentacija osvojila srebrnu medalju na olimpijskim igrama u
Barceloni (Spanjolska), 1992. godine, dok ujedno samo 35,93% ispitanika posjeduje
informaciju da je hrvatska rukometna reprezentacija na Olimpijskim igrama 1996.
godine u Atlanti, SAD osvojila zlatnu medalju. NeSto visu razinu znanja pokazali su
u poznavanju rezultata iz nogometa gdje je 53,36% ispitanika to¢no odgovorilo na
pitanje ,,Kada je hrvatska nogometna reprezentacija osvojila broncanu medalju na
Svjetskom prvenstvu?*

Tablica 4. Zastupljenost tocnog i netocnog odgovora u pitanjima o poznavanju ,,aktivnih*
sportasa iz individualnih i momcadskih sportova

Pitanje Tocan odgovor (%) Neto¢an odgovor (%)
Ivica Kosteli¢ 98,90 1,10
Luka Modri¢ 98,35 1,65
Blanka Vlasi¢ 98,90 1,10
Ivano Bali¢ 90,53 9,47

Iz dobivenih rezultata u pitanjima o poznavanju trenutno ,,aktivnih® sportasa
moze se zakljuciti da su ispitanici pokazali visoku razinu znanja $to je i logi¢no s
obzirom na dostupnost informacija u danasnje vrijeme.

Dobiveni rezultati (tablica 5) ukazuju na Cinjenicu da najvise informacija o
dostignu¢ima hrvatskog sporta ucenici dobivaju upravo od strane medija (54,04%)
te od strane okoline u kojoj dijete naj¢esce boravi, odnosno od strane roditelja, trenera
u klubu 1 prijatelja (ukupno 32,66%). Od strane nastavnika tjelesne i zdravstvene
kulture te iste informacije dobije samo 13,30% ispitanika.

Sa dostignu¢ima hrvatskog sporta kroz nastavu tjelesne i zdravstvene kulture
upoznato je 18,52% ispitanika, dok je njih samo 5,47% to imalo priliku kroz posjete
nekim od sportskih muzeja.

Takoder, samo 11,66% ispitanika je odgovorilo potvrdno da su imali priliku
za vrijeme nastave tjelesne i zdravstvene kulture upoznati neke od sportasa koji su
svojim uspjeSnim rezultatima obiljezili hrvatski sport, dok je njih 89,57% odgovorilo
da bi zeljeli da njihovu skolu posjeti neki od tih sportasa.
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Tablica 5. Zastupljenost pojedinog odgovora u pitanjima o nacinu dobivanja informacija o
dostignucima hrvatskim sportasa i promidzbi samog sporta

Pitanje DA (%) NE (%)
;J]Zi:)eglisiggiz?na satu tjelesne i zdravstvene kulture pricali o povijesti 18,52 81,48
Na koji nacin naj¢esc¢e dobivate informacije o sportu? zastupljenost (%)
od roditelja 14,40

od profesora tjelesne i zdravstvene kulture 13,30

od trenera u klubu 13,71

iz medija (Internet, televizija, radio, itd.) 54,04

od prijatelja 4,52
Pitanje DA (%) NE (%)
Jeste li ikada u sklopu nastave tjelesne i zdravstvene kulture posjetili

gslgft;)g muzeja gdje ste imali prilike biti upoznati s povijeS§¢u hrvatskog 549 94 51
Je li Vas nekada na satu tjelesne i zdravstvene kulture posjetio neki od

poznatih hrvatskih sportasa? 11,66 88,34
Biste li zeljeli da Vasu $kolu posjeti neki poznati hrvatski sportas? 89,57 10,43

4. ZAKLJUCAK

Na temelju dobivenih rezultata moze se zakljuciti da u¢enici imaju visoku razinu
poznavanja hrvatskog sporta, sportasa i njihovih postignu¢a. Medutim, klju¢no je
konstatirati da veéinu tih informacija ucenici stje¢u putem medija, a u najmanjoj
mjeri od svojih nastavnika tjelesne i zdravstvene kulture. Autori smatraju da bi
nastavnici kroz provedbu nastavnog plana i programa trebali biti prvi izvor takvih
informacija kao 1 prvi promotori samog sporta. Smatra se da nastavnici tjelesne i
zdravstvene kulture u nedovoljnom opsegu animiraju uc¢enike na bavljenje sportom
u slobodno vrijeme, odnosno oni bi trebali promovirati sport na razliite nacine, a
medu najznacajnijim su svakako posjeti sportskim muzejima, sportskim dogadajima,
druzenja s poznatim, afirmiranim sportaSima, itd. Vrlo ¢esto djeca u poznatim
sportaSima vide svoje uzore, a neposredan kontakt s njima kroz nastavu tjelesne i
zdravstvene kulture u¢enike bi dodatno zainteresiralo za samu nastavu, a ono §to je
1 puno bitnije i za samo bavljenje sportskom aktivnosti u slobodno vrijeme.
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